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7༼///6ˆ ཿ ཿ ་རོར།་ནེ་འོ་བའ 
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གོས་རིས་ མེད་བསྟན་པཿ པའི་ རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ བཟང་པོའི་གསུང་འབུམ ་པོད་ དྲུག་པ་ 
_ ཆ་རྟགས་ཅན་གྱི་དཀར་ཆག། 


ཐེམབྱང་ 


ཉཱ 
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1)&%›>'„ )& 


¡ 


༄༅། །ཆོས་ཚན་༡ བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གངས་བསོགས་ལ་ལྡེབ། ལྡ།།༡༡༥༡༥༡༥༡༥༡༠༡༡༡༡༡༡༡༠༠༠༠༡༠༠༠༠༥༠༡༠༠༠ 


བ ཁ་ཁ ར་ཁུ་ཁ། ར་ཆ @་“་ ཁཁྲ་ ར་ཁ། རུ |ྱ་མ། ཁྱ་ག། ར་ཁ་ ར་ཆྱ་ ར་ཁུ། @་: ཁྱ ཁྱར ཁ ར་ ©@© @་ཆུ($ ཁ©ཨ༄ ཨ@* @@; གྱ། ཁུ ¡་@་ ཁྱ་གུརམུ། @@ ཁྱ་བླ། ར་ཨ ཁཨུ། ར་ཚ ཨ་ལུ ཁ་གང ག་: 


ཆོས་ཚན་༢ ཐུགས་སྒྲབ་རྣམ་ བཞིའི་ རྒྱབ་ཆོས་ གུ་རུའི་གསོལ་འ འདེབས་ དུས་སངས་མ་ཉམས་ སུ་བླངས་ཐང ཐབས་ལ་ ལ་ལྡེབ། ༡ .„ 


ཆོས་ཚན་༣ པཱགས་སྤྲབ་བདུད་ཀྱི་གཤིད་ཆེན་ཀྱི་ཡང་གསང་སྤྲོས་མེད་རྐུན་ཁྱེར་ལ་ལྡེབ། ༢"༢༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 


# ཁྱ་བུ་། རྒྱ་ར་ལྲ། རྒྱ་ཁྒ་ ལ་ཆུ ར་ཆུ་ ཆ་ཟླ་ ར་ར་ཁ་ ར་ཆུ ར་ཁྱ་ ཁྱ་ཆུ་ 


ར་ ར་ལ རྒ་ཁུ་ཆ་ 


ལམ ཁ་ཁ ལ་ཆུ 


ལ་ ཁྱ་ ཁྱ '@ ལར. བ་ལུང ཁུ་རུ @རྱ་མ། རྱ 


བོ ཡེ་ཤེས་ མཆོག་སྣོལ་ དང་། འབྲེལ་ བའི་ཚེ་ འགུགས པདྨའེ་ཞགས་ པ་ དང་དེའ འོག ་མཆོད་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པའ པར་ 


ཁྱ བྱ་ཁྱ་བྲ། ར་ཁ གྱ་ཁུ། ར་ཁ 


༢ ༧ 


མ་བསགལ་བ་བ་གའ་བབ༡2 


མུམ བམ ཁྱ་ཁླ། བ་ ར་ཨ ཨ་ཁ་ཁ ར་ཁྱ་ ར་ཁ ཆྱ་གུ། ར་ཁ རྱ་ཁྲ། ལ་ཁུ་ 


""(ཿ 


32 | 


ཐེམ་ཀྱང་ 


[:£~[$ 


ཆོས་ ཚན་ ༦ བླ་མ་ ནོར་ ལྷའི བསྐང་བ་ ཕྱྭ་གཡང་ འདོད་ མས་ས ནཱ ན་བཏུད་དབུང་ཚར་གཙོ ལྟའི ་བསྐང་བ་ འདོད་ འབྱུང་འཁྱིལ་ བ་ཅྲེས་ ཚན་ གཉིས་ ལ་ ལྡེབ། ༦༣༡ 


ཆོས་ཚན་༧ ཕུར་པ་རོང་ལུགས ་ཀྱིས་དབང་གི ་མཚམས་ སྦྱོར་བདུད་སྡེ་མཐར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བར་ལྡེབ། (ཿ 


ར་ལ @ @©@༄༥། ཕ་མུ། རྒྱ་ཁུ། ཁར ©@© ར་ཁ ཁྱ་ཁྱ་ཁུ། @ཨ། རུ་ཁ ཁ་མ ཁུང རག་མ རུ་ཁ ཁ་མ། ཁན ཁ་ལུ ཁ་ཆུ་ཁུ། རྱ་ཞུ། ཁ་གུ། རུ་ུ། ར་ཨ ཐུཊྗ་ཁ ར་ལ་ ཁ་ཁ ཁུ། ཁ་གུ། ཁ་ཨུ་$ྱ་ ཨླ.། གུ་ལུ། ©; @༄ ཁུ་ལ། ག་ཁ ཁྱ; 


ཐབ་ཅ་བ༦་་ ཞལ ཁན ༦༠༩ ༢༥་པ༦་༣༦་པ༦ །༦༦་༠༦་༠༠ ༢༦ ༠༧་༢༦༠ ༠༡༦༡ ༦༧༠༡ ༦༦ ༠༠༠༣༡ ༣༥ ༩༡༧ ༡༠༠༠༡༡༥ ༩༧༦ ༠༡ ༠༧༠༢༡ ༠༥ ༢༦༠༩༠༩ ༡༠༦༦༡༩༡༡༡༠༠༡༠༠༧༡༠༡་༦༠༧ཟུ།་ 


པོས 


ཐེམཀྱང་ 


ཆོས་ཚན་༨ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་གཉུགས་ ལུགས་ཀྱི་ཡི་དམ་ཁྲོ་ བ་རྡོརྗེ་གཞོན་ནུའི་བསྐྱེད་རིམ་སྲིད་པ་ཕུར་ཐུའི་རྩ་བའི་ལས་བྱང་བཀླགས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་ཁམས་གསུམ་གདུག་པ་ 
¦ ཡོངས་སྒྲོལ་ཞེས་བྱ་བར་ལྡེབ། ༢༥" ནཁ༡༠༥༠༥༠༡༠༡༠༠༠༡༠༡༠༠༠༡༠༠༡༡༠༠ ་ཀ་མཞས་ཀགཞུག་གཞུ་ཞཞགསསསགསསསགཞསགསདྩས་གཞ།༠༠ག༡༡༠༡༡༠༡༠༡༡༠༩༡ དསས 


༅ཅ ཅབ ཁ་ཁྱ་༅་ ཅ་* ཁྱ་ཞ། བ་* ༅་* ཅ་* ཁྱ་མ་ཁ་ ༢ ༡ 
ཱ ཆོས་ཚན༩ གཉགས་ལུགས་ཐུགས་དམ་ཝུར་གཅིགམའི་དམར་ཆེན་གཏོར་ཟླག་གིལསརིམརྡོ་རྗའི་སྨགསཆནཞས་བྱ་བར་ལྟེབ བྱ ༡༡༡༡༥༡༡༡༡༡༡༥༡༥ཀ༡༥༠ཀ༡༡ ༥༡༡༡༥༡༡༡༡༡༡༡༥/0/0/0 
ཤཱ ཆོས་ཚན་༡༠ མཇའ་ཚན་ཞི་ཁོ་སདན་སྙིངཔོའ་སྲབ་ཁོག་ཁུངལི་གིགསལ་བྱེདདངསགུབ་ར་མཚཞསབྱ་བདངཞེ་ངེསདན་སྙིངཔོལསྦྱི་བསྲགལལྡེབ། ༢ཤ0"ཀ༡༡༡༡༡༥༡༠༠༥ "༡༥༩ 

ཆོས་ཚན་༡༡ ་ འཇའ་ཚོན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་ནང་སྒྲབ་དང་། ྲུས་ཆབ། རིལ་སྒྲབ། སོགས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་མཐོང་བ་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བར་ལྡེབ། ༤”་ སགཀགས་ག། 
ཆོས་ཚན་༡༢ གུརུཨཱ་ཏཱ་རེའི་བཟྒུད་འདེབས་ལ་ལྡེབ། ༡“ མཞསགཞ་གཞགས་གསས་གཞསགཞསཞགསསག་གཞསགསགཞ་ཞགས་གསགསག་ཞཁསག། 





ཨལ | ར་བ ཁྱ་ཁྱ་ཁ ཅ་ག་ ཁ་ཐ་ ཁ་ཁ ཝ་ཁ ཁལ ཁྱ་ཁྱ་ཁ ཨབ ཁག; ཁུ་མུངགུ་ཨྲ་མུ། ར་ག ཁྱ 


"༢༥༠༡ 
ཝ་ཝཝ་ ཐ་ཁ་ཝ་ *་ཝ་ ཐ་ཐ་ཝ་ཐ་ ཁ་ཐ་ཐ་ཐཝ་* གླ་ཐལ། ཝ་པ་ཝ་ཝ་ ཁ་ཐ་ཁཝ ཁ་ཐ་ ཁ་ཧ་ ཝ་* ༤ ཐ༧་ཀ ་་༢༠( 


# ཁམུ་ ར་ག ཁུ་མུ། ཁླ་ཁུ་ཁྱ་ ར་ཁ ར་ཁ རྱ་གུ། ར་ཁ ་ཁྱ་ཁྱ་ ཁ་ཆུ རྱ་ཁུ། ར་ཁྲ། ར་ཨྭ། ར་ཁྱ་ ག་ཁ @་ རྱ་མུ། @' 


ཐེམ་བྱང་ 


* ༄༅། །ཆོས་ཚན་༡༣ དཔལ་གདོད་མའི་མགོ་ ན་པོ་དགོས་འདོད་ནོར་བུའི་རྒྱུད་ལས། དབང་མཛད་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེའི་སྒྲབ་ཐབས་རླུང་གི་ཞགས་པ་ལ་གསལ་བྱེད་ཞུང་ངུ་བཅས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 


སྡེབ་ པ་གྲུབ་གཉིས་ དཔལ་ སྟེར་ཞེས་བྱ་བར་ལྡེབ། ༡ ད་བ བལ་བབབྲབ་བྲཔ་ྡཔམཁ་ག་ས་གཞ་གཞ་སགས་གཞསས་ས་ག་ཞསཞས་ག་གསགཞས་གས་གསགས་ཞ་གག་གསུས་ཞསག་གས་གག་གསགགསགསགས་གསུག་གསཞས་ག་གསགས་ག།གས་གཞ་ག་གས་ག་ག་སསས་ག་ཞ་ག་གས་ས་ག་ག་ག།ཞས་ཞསགསག་གས་ག་ཞས་ག་ཞསགསུ་གཞས་གཞ་ག་གས་གགག་ག་གཞས་གས་ག་ཞ་གསཞགས་གཞཞས་གགག་གས་་གསག།།༡༡༠༡ ༢༡༡ 
ཆོོས་ཚ་ ང།་དཔག་པར ང་ 
3 ན་༡༤ ཨཾ ༔དཔལ་ གདོད་མའི་མགོན་པོ་ ་དགོས་ འདོད་ནོར་བུའི་རྒྱུད་ ལུར།༔ དབང་བྱེད་ ཨཱརུ་ཏ་རེ་བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་ པའི་མནྟལ་ གྱི་རིམ་ དཔག མ་ལྗོན་ཤཾ ད་ 
ཞེས་ བྱ་ གྲང ལྡེབ། ༡ བླ་གྱ་ུ ཁྲ་* ཁཝ ཁཝ ཁྲ་༢ླ་ཁ་ཁྲ་བ་ ཁཝ  * ཁ་༈ ཁཝ ྲ་ླླ ཁྲ་8།་ ཐུ ཁ་|་ ཁྱབ ཁྲ་ཁྲ ཁ་ླ། ཁྲ་ཞུ་ པྲ་ུ་ ཁྲ ྱ་ཝླཞླ བ་བླ ཁྱབ ཁཝ ཁཝ ཁྭ་བླས། ཅ༢་ ཁྱ་ཞ།ཁ་༢ ཁབ ཁ་* ༦ ་8་ཝ ཁ་བ ཐ་པ ཁཝ ཁྲབ ཅབ་ཝ་ ཁྱ་ཝ་ ཁྱབ ཁྲ ཅ་བ ཁྱ་ཝ་བ་ ཁཝ རླ ༢། 8༢ ཁ་༢་ ཁྤཝ་༦ ཅ་ཞ ཐྲ་༢ ཁལ ཅ༥་ ཁྱ་༢༩༢ ༢ ཁ༢། ཁ༢༩ ༦༦ ཁ༦་ ༦་ཧ*་ ཁ་ ཁ་༢།་ ཁ་* ཞ༥། ཅག ཁལ ཝ༩། ཝ་ཅ ར་བ ཁྱ ཁ༢ ཝ་༧ ཝ་༢་ ༥) ཁ་ཝ༩ རྫས། ཅས། ཞས། ཁ་ཀ་ ཁལ ཁ་༦་ ཁ་༦་ ༦༦ ཐྨ༥ ཁ་བ༢། ཁ་ཁ པ་ཝ་ ཁྲ པལ། ཁཔཔ། ཐབ ཁ་ཁྲལ ཅ༠ ཁ་ཞ༦་ཐ༢ ༡༠ ༡༩ ༠༦ ༠༦ པ༦་པ༦ ཐ༦་པ༦་ཝ་༩༩ ༦༠༦ ༠༩ ཐ༦ ཐ༦ ༣༦༦ ༦༦༧༠༠ཐ༥ ༠༧ ༠༧ ༠༢༥ ༠༧ ༢༤༡ 
ཆོས་ ཚན་༡༥ དབང་མཛད་ སྒྲོལ་མའི་བསྐང་བ་དངོས་གྲབ་ཆར་འབེ བེབས་ལ་ལྡེབ ། ༣་༠༠༥༥༥༠༥༥༠༥༥༥༥༥༠༥༢༥༠༥༥༠༠༥༠༠༠༠༠༥༠༠༠༠༠༥༠༠༥༠༠༥༠༠༥ག༥ག༠༠༥༽༥༠༠༥ག༥ག༥།༠༥༠༠ག༥།༠༠༠༠༠༥༥༠༠༥༥གགག༥༠༥༠ག༥༥༥༠༥ ༢༦༣ 


[£ ~|. 


ཆོས་ཚན་༡༦ གཏེར་སྲུང་མཆོད་ཐབས་ལ་ལྡེབ། ༡་ི ཐཀ་མས་ཀས་མས་ཞས་ཞས་ཐ་གས་ཐ།་ཐས་ཞས་ཐ་མ་ཐས་ཐཞས་ཞ་ཁག་ཞས་ཐས་ཞསས་ཞག་ཁག་ཞག་༡ག༡༩༡་གཙ༡༈ ༥༠ ༣༡༠༠༧ ༠༡༧༠ ༠༈ ༥༧ ༠༦ ༠༈༥༤༠༦ ༠༠༡༦ ༣༦༠༠ ༥༧༩༡ ༩༠༦ ༠༈ ༠༧ ༡༦༠ ༠༠༥༈ ༣༦ ༡༠༩༠ ༩༦ ༠༡༠ ༠༠༥༧ ༡༠ ༣༥༈ ༥༧ ༣༠༥ ༢༠ ༡༧༠༧ ༥༧ ༠༡༥ ༠༡ ༩༦ ༡༈ ༠༡ ༡༠༡ ༡ ༣ ༡༧ ༽༥༈ ༥༡ ༡༧ ༣༥༥༧ ༩༡ ༡༠༡ ༢༩ ༡༠ ༣༡ ༢༦ ༡༠༣ ༣༡༢༦ ༩༡ ༩༡༥༢༡ ༩༡༥ ༩༣༠༡༠༡་ ༩༡༠༡ ༡༠༠༡ ༢༡༡༠ ༡༡ ༡༡ ༡ ག་ཐ ག་ཐག ག་ཐ ཐ་་ ༢༦༩ 


ཆས་ ཚན་ ༡༨ སྙན ་བརྒྱུད་ ཡུར ་བཀའ ་ལྷན་ སྐྱེས་ མའ ་རྒྱུན །ཁྱེར་ བདེ ་ཆེན ་བཅུད་ ཀྱི་ཐིག་ ལེ་ཤེས་ བྱ་ ༡༼ར་ ལྡེབ། མུ བཞས་གས་གས་ཁས་ཁས་ཁས་། ཐ་པ ཐ9༔་ཐ་བ་ཅ་བ་ཁ་བ་*་ཁ་༦་ཅ༦་༢༠༠་ཐ་ཅ་ཐ9ཝ་ཁ༠་ ཁ༠ ཁ་པ ཁྲ ཁཝ ཁ་བ གླ :ླག་པ་ཅ་བ་*་ཐ་ཁ་ཁ9ཝ་ཐལ་ཐཅ་ཁཝ་ཅ ཁཝ ༠* ཁཝ ཁ༠་8བ་ཁ༩་༈ ཁ* ཁ༡ ༠༠ ༡ ཁ་ཝ་ཁ་ཁ་ ༢༩༧ 


ཾ ཆོས་ཚན་༡༩ རྡ་སེམས་རྒྱུན་ཁྱེར་ཡེ་ཤེས་ཆུ་རྒྱུན་དང་ཡང་རྡོར་སེམས་རྒྱུན་ཁྱེར་། བླ་མ་དགོངས་འདུས་རྒྱུན་ཁྱིར། ཏ་མགིན་རྒྱུན་ཁྱེར། ཡང་དག་རྒྱུན་ཁྱེར། ཕུར་པའི 
‡ཾ  རྒྱུན་ཁྱེར། གོལ་ཏིག་ཞི་ཁྲོའི་ཚེ་སྒྲུབ་བཅས་ཚན་ཐུང་བདུན་ལ་ལྡེབ། ༥་””ˆ ཀ་ཞསགསགསག་གསགགག་བསག་ག་སག་ུསགཞག་ཀསཀ༡། སས ༠ ོ ེོ ོ ོ ེོ ོ ཊོ" ལྡ ©༠( 


༤༨ ༤༨ 


མེ ཆོས་ ཚན་ ༢༠ ཚེ་ སྒྲབ་ གནམ་ ལྕགས་ རྡོ རེ འེ་ སྒྲབ་ ཁོ ཐོག གི ་ག རྭའ། བྱེད་ འཆི ་རེ མེད་ བྲིལ ཐིག ་'ཧེ ས་བྲ་བར་ ལྡེ བ། ༥་ (༠ ཤླ་ཞཞབ་བཅམ་བསབལ་བཀ་བ་ཅག་ཐ༡་ཐ༠་བབ་ཉབ་བ༡་བཀ་བ¢་བཅ་བཅ་བཀབཀ་ཐ་བཅབ་བལ་ཅཀ་པཝ་ལཅ་ཁ་བཅཁ་བ་བཅཐས་བཀ་ཐ/་ཐཀག་ཐས་ཁ་༡༠་ཁབག་བཞ ""”"" ༣0 ( 


༤༨ ༨ 


ཆོས་ ཆན་ ༢༡ ཨོ་སྭསྟི། ། ཏྱང་ ཆུབ་ རེཔར་ དཔའ་ རིན ་ཆེན ཀར ་སོགས ་ཛཾ་རེ ་རར་ སྦྱན ་སྲེག་ (།!་ ལྡེ བ། ྲཀཀསཀཀསཀསས་ཀཀས་གཞ་ག་སཀསགསས་གསགསསགཞསགཞས་་གསགསུ་གག་གས་་གསགསགཞས་ག་གཞསགསསཞསཞ་གཞས་ཞན་གགསགསས་ས་ས༡༠༠༡༦ཐགསསགགསསགསསགགགསགསགགག༡༡༡༡༡༡༧ བྲ ༢( 





ཐེམ་བྱང་ 


ཐའ ༄༅། །ཆོས་ ཚན་ ༢ ས་ དས ཀྐ ་འཇིགས་ང མ་ ཞི་བའི ཉི ་ སོགས ལ་ ་ལྡེབ། ༡༡༠༠༥༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥༠༠༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ མ་ཞ་གཞ་ཞས་གཞ་གསཐཞ་གཞས་ཐཞག་གཞ་གག་བཀག་ཚསགཞ་གསཞས་གཞ་ས་ཐས་གསལ་གས་གས་གནལཙ་བསག་བསཐཞ་བས་བ་ ༣༣༡ 


ཆོས་ཚན་༢༣ ལྟ་ ་བཙུན ་དག་ སྣང་རིག་ འཛིན ་སྲོག་ སྒྲབ་ ཀྱི་ སྒྲབ ཆེན སྐབས་ ༩! ཉེ ་ཀང་ མཁོ་ ་པའི་ སྟོང་ ཐུན ་ཤུང་ངུ་ལ ་ལྡེབ། ((""” བཀ་གཞ་སས་ག་ག༧ཏས་ག་ཞག་ག་ག་ཞ་གས་།བག་ག།།།ས་ག་བ།པཀས་པབལ།༡།།༡༡ཀ ལུ ལྡུ ལྡུ 
¡ ཆོས་ཚན་ ༢༤ གཏེར་ གསར་རྟ་མགྲཾན ་ཡང་ཕྱུངས་ དམར་པོའི་བསྟེན་སྒྲབ་ ཟིན བྲིས་ཤུང་ངུ་རྣམ་ གསལ་ ཞེས་བྱ་ བར་ལྡེབ། ལྒྲུསགཞས་གཞ་གཞསགཞ་གཞཞསགས་གཞསག་ཞ་གུས་གཞུསགསུ་གཞ་ས་གསཞ་ག་གཞ་གས་གསག་ྗག་གཞ་གཟཞ་གཞག་གས་གཞཞ་གསག་གསས་ག་གགསགགས།། ༣༤༣ 
” ཆོས་ཚན་༢༥ ཀློང་ཆེན སྟེང་ཐིག་ གི ་བཀའ་སྲུང་མ ་མགོན ལྕམ་དྲལ་གྱི ཀྱ་བསྟེན་སྒྲུབ་ གསལ བྱེད་ཤུང་ངུ་དངོས གྲུབ་ རོལ་པའི ་དགའ་ སྟོན་ཅེས་བྱ་བར་ལྡེབ། ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡”་ ༣༤.༩ 

ཆོས་ཚན་༢༦ སྨན་བཅུནརྡརྗེ རྡེ གཡུ་སྒྲོན ་མའི སྲོག་ དབང་བདེ་ཆེན ཏ་མྱུར་ལམ་ ཡེ་ཤེས་ འགུགས ་པའི པའི་ལྕགས་ ཀྱུ་ཞེས་བྱ་བར་ ལྡེབ། ལྷུཔཀག་སགཞག་གཞུག་གཞ་གཞུ་ག་ཞ་གཞ་གསསགཞག་སསགཏས་ཏསག་།ས་ས་གས།ས་ག་སག། ༣༧༡ 


ཆོས་ཚན་༢༧ ཚོགས་གླུ་ཨ་ཧོ་ཡེ། འོག་མིན་ཨོ་རྒྱན་དྷ་མ་ཐ་ལ་སོགས་དང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གླ་པི་ཝང་དབྱངས་སྟན་ཅེས་བྱ་བ་དང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ འི་གླ་མཚོ་བྱུང་དགྱེས་པའི་ 


[;:£ ~|. 








ཏམ་བུ་ར་ཞེས་བྱ་བ་ སྟེ ཚན ན་གསུམ་ལ་ ལྡེབ། ལྒཀཀཀ་ཀཀཀཞ་ཞཞ་ཞཞཞ་གཞཞག་ཞག་གཞུག་གཞས་གཞུཞ་ཁ་ཞས་གཟཞས་ཞ་གཞ་གཞགས་གཞསགས་ག་ས་ས་གཞས་གཞཞས་ས་གཞགས།ཞག་ག་ག་ག་ཞགགཞས་གསཞགསསགསསགསས་ས་སཞ་སགས་ག། ༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༣༧/༧ 


སཱ ཆོས་ཚན་༢༨ 
ངཱ ཆོས་ཚན་༢(༩ 
ཆོས་ཚན་༢༣༠ 
ཆོས་ཚན་ ༣༡ 
ི ཆོས་ཚན་༣༢ 


སུན ན་བཟློག་ མདོར་ བསྡུས་ (ལ།་ ལྡེབ། བྱིས ཀགགསཀས་གསཞཞག་གཞཞགས་གཞགགསུག་གཞ་གསསགསག་ཞགསགཞག་གཞག་གསས་སགསསསགཞཞས་གཞགགཞགསགགགས་གཞཞ་གཞསགཞུགགས་གགས་གཞུ་གཞགས་གཞས་གསུདུ་གཞས་གགས་གཞུ་གས་གས་གསསགསས་གཞགས་གཞས་གཞསས་གསཞས་གུག་གཞ་སཞགས་གསགསག་གཞུསགསས་ཞགསགག་གསགས་ས་གཏ་ག་བ་བཞག་ཁས་ལ།།ཀག་ལ་བག་ཀཏ།ལཀཀ༡༡ ལུ ལུ 
རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས ་པའི བརྒྱུད་ འདེབས་ རར ྡབ། ༡ བྱ་སད་བསལ་བཁང་གགས་སསསསགཞས་ཁས་གསས་གས་ས་ས།། མག་སགཞཞ་གཞུས་གཞུགགཞ་གཞས་གཞཞས་གས་གཞགས་གཞུ་གསུུ་ཞསགསུས་གཞ་གཞས་གསགཞསགགསགགསགཞལུགས་གཞཞས་གསགས་གགཞསགཞས་གསས་སག་སཞསབཞསགགཞགསགག་ག་ཏ་གག་གཀ་བ་ག་བ་ཀ་བགལ་ཁཀ་།ལ།།ལཀ༡ ལྡ ཤུ( 
རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ ལས། བཅོམ ལྡན་ འདས་ མགོན་པོ་ ་མི འབྲུགས པའི་ཆོ་ག་ད དབང་བསྐུར་དང་བཅས་པ་མུན ་འཇོམས་ ཟླ འི་འོད་ཟརཞེས་བ་བར་ལ ཞྡབ། ༡༤༠༠ །ག་གས་གཏ་ས་།།།༡།།༡༡༡༥༥༠ ལྡ མུ 27 
སྐྱབས་ སུ་འགྲོ ་བ་ ནི། རྟགས བརྒྱད། རྫས་བརྒྱད། སྣ བདུན། ཤིས་ བརྗོད་ བཅས་ ཚན་སྤྲེ སྦྲལ་ལ་ ལྡེབ། ¦ བྱ་ཀཀཀཀ་ག་སཀ་གས་གཞསགསཞསསགཞས་གཞཞ་གསགག་གས་གསགས་གཞ་ཁགས་གས།སབ།ས་སག་ཞ་བསའ་ག།༧།གབ།༡༡།༡༡།༡༡།ུ 0 ( 
ཀོང་ བཾ རའ ་མི འཁྲུགས ༡ འྲ བསྟེ ན ་ཡིག་ ཤུང་ གསལ ་མངོན ་དགའི སྒོ ་འབྱེད་ ཆེ ར།་ བྱ་ ༼ར་ ལྡེབ། {ཟླ ག་པས མ་ཐས་ཞཀ་བཞས་གས་ཞག་གས་ཁས་མཁག་ག༩་ཁཅ་ཞས་ཁས་གཞ་ཐག་ཁ་ཁཅ་ཞས་གཙན་ཐག་གས་ཞཞ་ཐག་གཅག་ཐག་ཞ་ཐས་ཐག་གས་མཚབ་ཐ་ཞཞ་༡༡་༡ས་༡༡༡་༡༠་པ༠་༡ ༡༡ ༡ ༡༡༡༠༡༡༡༡༠༠༡༡༠༠༡༠༠༠༠༠༥༠༡༠༠༥ུ / ༧4 


ཐེམ་པྱང་ 


ྣ ༄། ཆོས་ ཚན་༣༣ ཀློང་གསལ་རྡོ་ རྡེ ་མི ་འཁྲུགས པའི་ཞི ་བའི འི་སྲེག་ བླུགས ཀྱི་ཆོ་ག་སྡིག་ སྒྲིབ་རྣམ་སྦྱོང་ལ་ལྡེབ། ྲལཀཁ་ཀཀཞལ་གཞག་ཁཞ/གསཞགཞགཞཞས་ཁཞམ་སས་སགཏ་གཞལ་གསལགསལ་གཞས|་གཡག་ "༤༢༩ 
ཆོས་ ཚན་ ༣༤ དཀྱུས་ཀྱི བླཟས ་དམིགས་ཊ ཀྱི་འཕྲོར་ ལ་ འདི ལྟར་ སྦྱོར་ ཞེས་ སོགས ་བྱང་ ཆོག་ ལ་ ལྡེབ། ྲསམ་་གསས་གསག་གཞ་གསགགས་གཞསས་གསགགས་གཟས་བཞག་གཞ་གཞཞས་གགག་སགསགགསགཞསག་གསགས་གས་གས་གསག་སགསགསསསག་ཞ་གསག་གསས་ག་སགསས་གཞས་ག་སགསགས་གསས་གགགས་ག་གས་ཆགགས་ག་སབགག་ག ༤༣༩ 

ཁྱ ཆོས་ཚན་ རྫ༥་ ཀློང་གསལ་མི་འཁྲུགས ་པའི་གཤིན་ཆོག་གི་ཡན་ལག་ ཐུགས རྡེའི་ཆུ་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བར་ལྡེབ། ( བཀཀཏཀ་བ་ཀངབས་བས་གངས། མལཞཞས་གསགས་གསགས་གསས་ཆསགཞས་གསགཞས་གཞགས་གས་ས་ཞཞསགས་གཞཞས་བསཞས་གཞས་ཞགགས་ས་གས་ཞགས་གཞ་གསཞསགས་གཞས་ཞས་གཞ་ས་ཐསགཞས་་ཞསགསགས་་།་བཞ་གཅགས་བ།བསགས་ཐབབགསགས ༤༤༣ 
ཱ ཆོས་ཚན་ ༣༦ གུང་སེར་མ་ལ་ལྡེབ། ྲུཀཁ།་གས་གཏག་གཀག་ཞག་གཞཞས་གཞུག་གཞ་གཞུ་གཞག་གཞུ་གཞས་ཞག་གསས་གཟག་གཞག་།ཞག་གཞག་ཞག་སཞག་ཞག་གཞག་གཞག་སཞཞག་།ུ་གག་གཞུ་གཞག་གཞག་གཞས་གཞན་གཞ།གཞཞག་་ག་གཞ་ག་གཞཞས་གཞ་གཞས་གཞ་གཞས།གཞག་ག་ཞསས་གཡལ་གས ༤༥༣ 
ཆོས་ ཆན་༣༧ མི འཁྲུགས ་པའི་ཆོ་ ་གའི ་ཡན ལག་ སྣཱཉ་རབ་ བ་གནས་ སྙིང་ཕོར་དྲིལ་ བ་ལ ལྡེབ། ྲཀལ་བ་སགཁས་གསཞ་གཟཞ་ཞ་ག་ག་གཞས་་གཞག་གཞགས་གསཞ་ཞཞསཞསགསགསགསཞ་གསཀས་གསསགཞཞས་་གཞགས་ག་གཞ་གས་ག་ག་ཞ་ཞསགསསས་གསསག་ཞས་ག་ག་ག་ཞ་གསག་།ཞས་་གཞསག་གས་ག་ ༤༥༧ 


£ ཆོས་ཚན་༣༨ བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་འཁྲུགས་པའི་ཞིང་བཀོད་དོན་བསྡུས་ཀྱི་ སྒོན ་ལམ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལ་ལྡེབ། ༣༡” བཀམས་གཞག་ཁཀཞ་གཀ་ག་ཀག་ཀསཀཞག་གཞན་གས་གཞས་ག་ཞསསགཞ་ས་གསས།།གཀ།ས་ག་་གཏརགས་གསས།ག ༤༦༡ 





ཚོསཚོན་༢༩ མངོན་དགའི་སྨོན་ལམ་དག་ཞིང་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ཨེ་མ་ཧོ། སྔོན་ཚེ་རྣམ་དག་སོགས་མངོན་དགའི་སྨོན་ལམ་ཚན་གཉིས་སྦྲེལ་བ་ལ་ལྡེབ། ༢" 


ཉཱ ཆོས་ཚན་༤༠ ར་གབཐོབ་ཆན་ོའིབཀའསོལ་ི་བ་མི་ནལ་ྱོརགསང་སོད་རནབརྒད་ད་སྦརབའིཚོསཀྱ འཕྲིནལསརགའཇིན་མཁའབགོ་དབྱེསཔའིརལ་མོ་/ 


ལབ གུ་ལུ ཁ་ཁ ཁྱ། མུ་ཟླ།། ར་ཟ་ རུ་ཨུ། ཁྱ་ཆ་ ཁུ་ལུ། ཁ། # ཁམ གུ་བུ། ཁུ་ཁུ། * @ ཁཨུ།ཁུ། ར་མ། ར་ཟླ་ རྱ་མུ། ར་ཨུ། ར་ཁ་ཆུ། ར་ཁླ། ར་ཁ ར་ཁ ར་ཁ @་ཨྱ་ཁུ་ ར་མུ། ར་ར @་@་ ཁུ་རུ ©.¦་ཁ་ ར་མ། གྱ་ཁྭ། མྱ། ༈ ལ་ཁཝ ** ཁ་ག ཁ་ཁ ཁ་ བུ གླ་ཁ་ཁྱ་ ར་ཁ @ € ཁ་ཁ ཁ་ཨུ། ཁ་ཁྲ། ར་ཁ € ར་ཁྱ་ ཁ་ཁུ། ར་ཁུ། ར་ཁྲ། རྱ་ཆུཏ། ར་ཁ ར་ཁ @ ཁྱ་ ཆྱ་གུ་ མྱ་ ལྱ་ རུ་ཨུ། སུ ཁྱག ཁྱང ལེ ཁུ་ཨུངམ། རྒ་བ ར་ཁ ཁ་ཨཱ། གྱ། བ ཁ་ཁུ། ©? ཁྒྱ་ཆ་ཁྒ་ཁུ་ ཁ་ཁ བ ཁ་ཁ ཁྱ ཨལ ཁ་ལ མ་ ཐ་ ཐ༠༅༅། 


ཞེས་བྱ་བར་ལྡེབ། རྲ་བཀབས་ཀསཀཀས་གས་སཟགས་ས།ག།ས། 


+ཾ ཆོས་ཚན་༤༡ གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་གསང་སྤྱོད་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ངག་ འདོན་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་གྲུབ་དབང་དགོངས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ལྡེབ། ༡༢ ༡༢ 


ལ གམ ག་ཁ ཨབ ཁལ ག་ག ཁྱ་ཁ་ཁྱ་ 


ཆོས་ཚན་༤༨ མ་གཅིཾག་གསང་སྤྱོད་སྟན་བརྒྱུད་ལས། གསུང་རྡོ་རྡེ་ལོངས་སྒུའི་ཁྲིད་ཀྱི་མཇུག་མཐུད་ལ་ལྡེབ། ༢༥“ ༡༡༡༠༡༡༡༩༡༡༡༡༢༡༡༡༧ 
ཆོས་ཚན་༤༣ མ་གཅིག་གསང་སྐྱོད་སྙན་བརྒྱུད་ལས། ཤིར་དབང་དང་འབྲེལ་བ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྐུའི་ཁྲིད་ཡིག་ལ་ལྡེབ། ༧” ༡༡༡༡༠༠༡༡༡༥ 


ས་སསྲྲྲྐྲྐུ 


གཅ ་ཅཝ་ཁཔ་ཝ་ ཁཝ སླ 
 ་བ་༡་ 
"༡༡༡༡༠༡༠༡༠༠༡༡༡༠༡༡༥(/(/( 


#ླ་' ཁུཁ། ཟླ་ @ ག་ལུ རྱ་གུང་གུ། གུ་གྲ། ཁུ་མུ། ཁྱ། གུང བཅ ཁབ; གབ་| ཁུ་བ་ གླ་ཐྲ། ཕ་ག་ག་ ""”ི{(/(/(¢ 


ཐེམ་བྱང་ 





༄༅། །ཆོས་ ཚན་༤ ་༤༦ ཆར ་གཅིག་ གསང་ སྤྱོད་ སྙན་ བརྒྱུད ལས། ཤིས་ རྦབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན ་པའི 'ཁྲིད་ ལ ལྡེབ། བྲཀཀཀཀཀ་ཀཏག་ཀཀགཀགས་གཀས་།ས། དེའོ ༦༨༣ 


ཆོས་ ཚན་༤༥ གསོལ་ འདེབས་ ཕྱིན་ རླབས གནད་འང ་འབེབས་ ས་དང་ ། ° མ་ངོ་མཚར་མ་ དང་ ། རྗེ ་དམ་པས་མཛད ་པའི་ འཆཾ་བློ་མ་བྱ་བ་དང་། བརྒྱུད་ འདེབས་ གནས་སྦྱར་ ཆེན ་ལོ་བཅས་ 
ྲ ཚན་ བཞེ 'འ། ་ལྡེབ། ༥”  ཅ་ཝ་ ཁཝ ཝ་*་ ཁ་་*་ ཁཝ ཁ་ཝ 8༢ ལ་ཝ ཁཝ ཁ་ཁ་ཝ ཐ་༈་ ཁ༈་ ཝ་# རླ་ཅ་ཐ ཁ་༈་ ཁཝ ཁླྤ་༢|་ ཅ་ཐ་ ཁ་བྱྲ་ཝ་ ཁྱ ཝཝ ཁ་ཁ ཁ་|ྭ ཁ་ཁཝ། ཁ་| ཁྱ་ཝ ཁྱ ༢ ཁྤ༢ ཁ་༈་ ཁ་བ ཁཝ ར་ཁ ཁ་*ླ་ ཁླ་ཝ ཁྱ ཐ་༦་ ཁ༈ ཁ༢༈ ཝ་ཝ་ ཅ་ཝ་ ཁཝ་༈ ཁ༩ ཝ༢ ཁ༡ ཁཝ ཁ་ཝ་*་ ཝ༧ ཁ་༦༧ ཁ་ །ཀགཏཀ་ཀ་ག་ག་ག་གས་ཀ་ག་གཞ་གས་ག་ག། ོ བཞ བྲ་ཝས། ཁ་བ ཁྱ༈ བྱ་བ ཁཝ ཁྱ་༢ཝ ཁུ ཁཝ *༢ ཁ་༢ ླ་ཝ། ཧ་༈ ཁྭ༢་ ཁཝ ཁཝ ཁ༩༡ ཁ༢ ཐལ། ཁ༈ ཁ་༢་ ཁ* ཁ་གྔཝ ཁ་༔ སྔ་༈ ཁས། ཅ༢་ སྔག ཅས པ་ཝ ཁལ ཝ༢ ཁ་;་༈ # ཁ ཁཝ ཁ་ཝ་ ཁ་* ཅ༢་ ༡༢ ༡༠ ༠༠༧ ཁ༡༩ ཁ་ ༠༦༩ ༣ 
' ཆོས་ ཚན་ ༤༦ _ གསང་ སྤྱོད་ མ།ཁའ་འགོའེ སྙན་ བརྒྱུད་ ཀྱི། །བརྒྱུད་ པའི་རྣམ་ ཐར་ཁ་ སྐོང་ལ ་ལྡེབ། བྲ སཀ་ཀས་གཀཞ་གསགགས་གསཞཞསགས་གཞ་གསགསགགཞསག་གསས་སགཞསསགསགས་གསག་ས་ས།སགསགསགསག་སགསས་གགགགས་གགསགསཀགསགས་གསག་གཞག་གཞག་གཀགས་གས་གགགགས་གཞས་བགགཞགག། ༧༠༣ 


བསྡོམས་ ཆོས་ ཚན ༤༦ ལྡེབ་ ༣༥༥ཡོད། 





༄༅། །བླ་མའི་རྣལ་ 


༢༡༧ 





་ 


འབྱར་ཡ 





ཤེས་མཆོག་སྩོལ་དང་འབྲེལ་བའི་ཚེ་འགུགས་པདྨའི་ཞགས་པ་བཞུགས། ། 





་ 


¦, &%.)1⁄420‰[3.5.8 


༄༅། །ཧཱིཿ ཆོས་ དབྱིངས་ ཀུན་ཁྱབ་ ་ཆེན་ པོ་ 'ནས། །ཆོས་ སྐུའི བླ་མ་ ཐུགས་ དམ་བསྐུལ། །ལྟ་ མོ་ཆོས་ དབྱིངས་ བདེ་ ཆེན་ལ། །མདའ་ དར་ ལྕགས་ཀྱུ་ ཆེ་ བུམ་ 
བསྣམས། །དྲོངས་ཤིག དྲོངས་ཤིག་ ཚེ་དྲོངས་ཤིག །ནམ་མཁའ །ཁམས་ནས་ཉམས་པ་ པ་གསོས། །གསལ་སྟོང་བདེ་ཆེན་ཕོ་ བྲང་ནས། །ལོངས་སྐུའ་བླ ་མའི་ ཐུགས་དམ་ 
བསྒུལ། །ལྟ་ མོ་ པྲ མཁའ་འགྲོ་ མ། །ཕྱག་ན་མདའ་དར་ལྕགས་ སྒྲོག་བསྣམས། །དོངས་ཤིག་ དྲོངས་ཤིག་ ཚེ་དྲོངས་ཤིག །མེ་ཡཾ །ཁམས་ནས་ཉམས་པ་ གསོས། 
སྣང་ ྟངགཞེར་ བཞེངས་ རོལ་རྩལ་ ཀླང །སྤྲུལ་ སུའི་ བླ་མ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། །ལྟ་ མོ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཕྱག་ན་མདའ་དར་ཐོད་པ་བསྣམས། །དོངས་ཤིག་ 


པ© 


༄༅། །དོངས་ཤིག་ཚེ་དྲོངས་ཤིག །ཆུ་ཡི་ཁམས་ནས་ཉམས་པ་གསོས། །རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཕོ་བྲང་ནས། །ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། །ལྟ་མོ་རིན་ཆེན་ 
མཁའ་འགྲོ་མ། །ཕྱག་ན་མདའ་དར་ཞགས་པ་བསྣམས། དྲོངས་ཤིག་དྲོངས་ཤིག་ཚེ་དྲོངས་ཤིག །ས་ཡི་ཁམས་ནས་ཉམས་པ་གསོས། །གུར་བཞུགས་འོད་གསལ་ 
བཀོད་པ་ནས། །རྡོ་རྗེའི་བླ་མ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། །ལྷ་མོ་ཕྲིན་ལས་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཕྱག་ན་མདའ་ ར་དྲིལ་བུ་བསྣམས། །རླུང་ལྔའི་ཁམས་ནས་ཚེ་དྲངས་ཤོག ། 
འཐོར་བ་བསྡུས་ལ་ཉམས་པ་གསོས། །སྲིད་ཞེའི་ཚེ་བཅུད་མ་ལུས་ཀུན། འཁོར་ལོ་ལྔམེ་དབུས་སུ་བསྟེམ། །ལུས་ཀྱི་ཟུངས་དང་སེམས་ཀྱི་རྟེན། །བཀྲག་མདངས་ 


གཟི་བརྗིད་དཔལ་དུ་འབར། །སྣུང་སྲིད་འཆི་མེད་བདུད་རྩིར་ཞུ། །རང་རིག་ཀློང་དུ་འུབ་ཆུབ་པས། །བསྒྲེས་རྒུད་མེད་པའི་རིག་འཛིན་ཐོབ། །མི་ཤིགས་གཞུག་མའི་ཀློང་དུ་ཨཱ༔ ཞེས་བའང་ཆོས་བློས 
ཆལ་ཆོལ་དུ་བྲིས་པ་འཆཾ་མེད་རིག་འཛིན་བླ་མའི་གོ་འཕང་དཀའ་བ་མེད་པར་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག དར བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་མཆོག་སྩོལ་ལ་སྦྱོར་རྒྱུའི་ཚོགས་མཆོད་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པར་གྲངས་བསོགས་པར་འདོད་ན། འདུས་པ་བཅུ་ལ་མཆོན་ན། སྣོད་བཅུ་ཚར་གཅིག་ 
ཊཆགས་གཏོར་བཤམས་ལ་བསྡུས་པ་འདི་ཉིང་ཚར་དགུ་རེའི་མཚམས་རྗེ་སི་ཏུ་པས་མཛད་པའི་རྒྱས་པ་ཚར་རེ་དང་དེ་འདྲ་བཅུ་རྫོགས་དུས་བརྒྱ་ཚར་གཅིག་འགྲོ་བ་དེས་མཆོན་སྟེ་གྲངས་བསོག་པར་བྱ་དགོས་པ་ལ་ངག་འདོན་ནི། རཾ །བཾ། ཨོཾ་ཨཱྟུཾ། ཧྷུ་ཧྲེཿ =: 
བཞིན་སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །བླ་མ་སྙུ་གསུམ་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་མཆོད་པ་འབུལ། །རྨད་བྱུང་གཟུང་འཛིན་རྟོག་བྲལ་ཀ་པྭ་ལ། །རོ་ 
མཉམ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ཚོགས་མཆོད་འབུལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་བཤགས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འཁྲུལ་རྟོག་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། །ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་རོལ་པས་ 
མཉེས་[ །ཚོགས་བརྒྱད་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ལ་ཊུལ་བའི། །ལྟག་ལ་དབང་བའི་སྲུང་མས་གཏོར་མ་བཞེས། །ཨོ་གུ་རུདྷེ་ཝ་ཌཱ་ཀི་ནཾ་ག་ཌ་ཙཧྲ་པཱ་ཛ་ཧོ་ཨཉྩྷ་བ་ལིང་ཏ་ཁཱ་ཧི། །རིག་འཛིན་བླ་མའི་ 
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༢༠༩༧ 


ཐཱ ༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སོགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་བྱའོ། །ཅེས་པའང་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོ 





ས་པས་ཕན་བདེའི་བཞེད་སྐོང་དུ་སྨྲས་པའོ།། །། 


_ དཾ 


84 ༄༅། །ཐུགས་ སྒྲབ་རྣམ བཞིའི་རྒབ ་ཆོས་གུ་ རུའི་གསོལ་ ལ་འདེབས་དུས་སངས་མ་ ཉམས་སྲ་བླངས་བར་ འདོད་ པས་སྐྱབས་སངས་རྒྱས་ ཆོས་ཚོགས་ ལྟ་ བུ། སེམས་དེ སྤྱ་ལྟར་དང་། ཨེ་ ར།་ ཧོཿ ༥༨ སྣང་རྔ་ཡ ༼[།ཌ༽' དཔལ་ ངི པདྨ་ འོད། །རྒྱ་ ཁྱོན་ བཀོད་ ༼།* 
བསམ་ལས འདས ་བའ ་དབུས། །རང་ཊ ཉིད་ མཚོ་ རྒྱལ་དཀར་ མོ ་བོད་མོའི་ཆས། །མཉམ་ བཞག་ བདུད་རྩི ་ཐོད་ ཞལ་ 'བསྣམ་ པར་ གསལ། །མདུན་ མ།ཁར་ སེང་ཁྲི་པད་ཉི་ཟླ་བའི་ སྟེང་། །རྩ་ བའི་བླ་མ་ 
,ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་། །དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་རྡོ་རྡེ་ཐོད་པ་དང་། །ཚེ་བུམ་བསྣམས་ཤིང་ཁ་ཊཱཾ་མཆན་གཡོན་བརྟེན། །པད་ཞྭ་གསང་གོས་འདང་དམར་ 
ཀྲ ཕོད་ཀ་ དང་། །བེར་ ཕྱམས་ཆོས་ གོས་རྣམ་ གསུམ ་མཛེས་པར་ བཀླབས། །ཞབས་ གཉིས་ རྒྱལ་ པོ་རོལ་པའི་ སྟབས་ ཀྱིས་ བཞུགས། །དབུ་ གཅུག་ མཚོ་སྐྱེས་རྡ དྲ རྗེ དཀར་ དམར་ མདངས། །རྡོ རྗེ ཐོད་ 
འཛིན་དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན། །མནྡ་ར་བ་གྲི་ཐོད་འཛིན་དང་སྦྱོར། །ཐུགས་ཀར་གུ་རུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནི། །མཉམ་བཞག་ཐོད་ནང་བདུད་རྩི་བམ་གྱིས་མཚན། །དེ་ཡི་ཐུགས་དབུས་རྡོ་རྗེ་དྲག་རྩལ་ 
× སྔོ། །ཁྲོ་ཆས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ གཉིསརྡོར་དྲིལ་འཛིན། །ཕག་མོ་དམར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་དང་སྦྱོར། །དེ་ཀུན་གནས་གསུམ་ཡིག་འབུུ་གསུམ་གྱིས་མཚན། །དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྭངས་ 





ྱུར། །ཚིགས་ བདུན་གསོལ་ འདེབས་ཡང་ཡང་ འདོན། རྡོ ་རེཾ སྒྲོབ་ དཔོན ་སངས་རྒྱས་ དཔལ། སོགས་ཀྱི་ཡན་ ལག་བརྒྱད་པ་ལན་གསུམ་བྱ། མོས་གུས་གདུང་ཤུགས དྲག་པོས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས༔ ཀྱིས་གསོལ་ འདེབས་ཅཾ ནུས་དང་། སི དང་ 
ྒ ཐོད་ ཕྲིང་རྩྭལ ཅ་ནུས་བཟླས་ ལ། གླ མའི གནས་ གསུམ་ ་ཡིག་ འབུལས། །རང་ ང་འདྲའི་སྐུ་དང་སྔགས་ ཕྲེང་དང་། །ཕྱག མཚན་འོ་ །འད་ ཟེར་ བདུད་རུཾ་ འི་རྒྱུན། །དཔག་ མེད་ རང་གི ་གནས་ གསུམ་ དུ། །རིམ་ དང་ 
ཱྲ ཅིག་ ཆར་ བིམ ་པ ་ཡིས། །སྒྲེབ་ དག་ དཔང་དང་ དངོས་གྲབ་ ཐོབ། །འླེཾ མ་ འོད་ ཞུ་རང་ལ ་ཐིམ། །རང་ རིག་ བླ མ་ སྐུ་བཞི་ཡི། །རོལ་ པར བལྟས་ ལ་ དགོངས་པ་ བསྐྱངས། །ཐུན་ ལས་ལྡང་བ་ན། དགེ བསྔོ་ དང་། 


༢༨༠༧ ༢༧༧ ^ ༢ ༢༨༢༧ 


ྲ སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུཿ སོགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་བྱའོ། །ཞེས་པའང་སླིང་དཀར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མདུན་ན་འདོན་གླིང་རུ་སྟོབས་ལྡན་གྱིས་གསུང་བསྐུལ་ངོར་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་སོ།། །། 





༄༅། །བུགས་ ཐཱ ཀྱི་གཤེད་ཆེན་གྱི ་ཡང་གསང་སྤྲོས་མེད་རྒྱུན་ཁྱེར་བཞུགས། | ན་མོ་ ཕུ། རུ། འདི ཉད་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པས་ ཡང་གསང་རྒྱུན་ ཕིརྣལ་ འབྱོར་ ལ། སྔོན་ འགྲོ་ ་སྐྱབས་སེམས་ནཾ། ན་མོ། ཝཾ མཾ།་ མཆོག་ གསུམ་ ཡཾ དམ་ རར། དགྲས་ 
པས་སྐྱབས་མཆི་མཁའ་མཉམ་ 'འགྲོ། །བླ་ མེད་ བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཕྱིར། །བདུད་ཀྱི་གཤེད་ཆེན བསྒོམ ་པར་ བགྱི ལན་གསུམ། དངསགཞི་བསམ བཟླས་ནི། རཿ ཆོར ཀུན་ཀ་དག་ དེ་བཞིན་ཉིདཿ སྙང རེ 
„, ཁྲོས་པར་ཀུན་ཏུ་ ཧིཿ རྱ་ཡི་ ་ཏིང་ འཛིན་ ཧཱུ་དམར་པོ། པ༔ རང་བྱུང་རང་གསལ་ལྷུག་པར་ཤར༔ དེ་ལཔ་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་ ད་གྱིས༔ སྣོད་ བཅུད་ དངོས་ འཛིན་ དབྱིངས་ སུ་སྦྱངས༔ འབྱུང་བ་ རིམ་ 

' བརྩེགས་ཡུམ ལྔའི ཀློང་༔ ཕྱི་སྣོད་དག་པ་ཨེ་ཡི་དབྱིངས༔ དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་ཕོ་བྲང་ཆེར༔ གནམ་ལྕགས་ཙཀྲ ་རྩིབས་ བཅུའི་དབུས༔ པད་ཉི་དྲེགས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་༔ ནང་བཅུད་དག་པ་ཧེ་ 
རུ་ཀ༔ དཔལ་ཆེན་ བདུད་འདུལ་བདུད་ ཀྱི་གཤེད༔ ཧཱུཾ་ལས་ སྐུར་ བསྐྱེད གཞུག་ མའི་ལྷ༔ ཡོངས གྱུར་ཿ བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར༔ མཐིང་ནག་ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པཿ གཡས་དཀར་ག གཡོན་དམར་དྭབུས་ཞལ་ 
` མཐིང་༔ གཡས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་ལྔ༔ གཡོན་གཉིས་མེ་དཔུང་ཁ་ ཊཾ་ག༔ བ་མ་རི་རབ་ ཡུར་བུ་བསྒྲིལ༔ དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་ཡུམ་དང་ སྦྱོར༔ ཞབས་ 









ཐྲ 
༡3 


ོ 
པོ 


བཞི་དོར་སྟབས་མེ་དཔུང་དབུས༔ གར་གྱི་ཉམས་དགུས་རྣམ་པར་རོལ། །གནས་ལྔར་སྲས་མཆོག་རིགས་ལྔ་དང་༔ ཆེཾགས་མཚམས་ཁྲོ་རྒྱལ་ཁྲོ་བཅུ་ཕྲ་ཐབས་བཅས། འཁོར་བཅས་གསལ༔ སྐུ་ལས་ 


སྣ འབར་བའི་འོད་ཀྱི་ཀློང་༔ སེང་གདོང་རིགས་ལྔའི་སྤྲིན་ཕུང་སྤོ༔ འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ཀྱི་ཕྱོགས་མཚམས་ལ༔ དཔལ་ཆེན་སྒྲབ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ༔ སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་༔ འོག་ཏུ་རྒྱུད་གསུམ་ 


(32 


དེགས་པའི་སྡེ༔ ཀུན་ཀྱང་རང་རང་ཚོམ་བུར་བཅས༔ སྣང་སྲིད་དཔལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱར་རྫོགས༔ ྦ ཅྭཏཾ་མཆོང་གུར་སྨུག་པོའི་དབུས༔ ཉེ་སྟེང་རྟུཾ་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་འཁོ་ རཿ བཟླསས་པ་སྔགས་ཀྱི་མེ་འོད་ 


¦ ནི༔ རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆའི་ཆར་དུ་འཕྲོས༔ སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོ་དམ་ལ་གཟིར༔ བར་ཆད་བདུད་ཚོགས་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ༔ འཁོར་འདས་དྭངས་བཅུད་བདག་ལ་ཐིམ༔ སྲཾད་ཞིའི་སྤྱི་དཔལ་ཆེན་པོར་ 


བསམ། ཨོཾ་ཨཱརཾ་བ རྔ་གུ་རུ་པདྨ་ཀྲི་ལི་ཀཱི་ལི་ཡ་སརྦ་བིཔྟན་པཾ་ཛྙུཾ་ཕཊ༔ཿ ཅེས་རྩ་སྔགས་ཅི་ནུས་བཟླ། སྲུང་བ་ནི། འཁོར་ལོའི་རྩིབས་རྩེའི་མེ་རླུང་ལས༔ མཚོན་ཆ་སྣ་ལྔའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོས༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་ 
མཚམས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ གཞོམ་མེད་སླང་བའི་གུར་དུ་འཁྲིགས༔ ཁྲོ་བོ་འཆོལ་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་གཏམས༔ ཡེ་ཤེས་དྲུག་གི་དབྱིངས་སུ་རྫོགས༔ རྩ་སྔགས་མཐར། བུདྡྷ་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ 


༤ 
ཁུམས 





" ༄༅། །ཡ་ ཏི་སྟ་ཙཀྲ་ཇྷཱ་ན་ རྟཀ་རྟཀ་བྷཱཾ༔ ཞས་བཏགས་པ་ཅུངཟད་བླཟསལབཟང ུང་བྱདཐམསཅད་རགསྟོངདབེར་མོདཀདག་ ཆནཔོའིངོང་ུ་བཞག་གོ །རྗེས་ཐུན་ལས་ལྡང་བ་ན། དབྱངས་གསལ་ཡེ་དྷར་ཡིག་བརྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་ 


བསྐང་ལ། ཧཿ ལྷུར སྣང་འོད་ གསལ་ དབྱིངས་ སུ་ཐིམ༔ཿ ཕཊཿ སླར་ ཡང་རང་ཉིད་ ལྷ་ སྐུར་ ལྡང་ ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱི་གིས་ གནས་གསུམ་ བསྲུང་། །དགེ ་འདེས་ མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཀུན། །མི ་གནས་མྱ་ 


༤༨ ~~ 


༡, ངན་འདས་ཐོབ་ ཅིང་། །རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་དུ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་རང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་བདེའི་ཆེད་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་འདོན་བདེར་བྲིས་པ་ དགེའོ།། ད། 
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81 ༄༅། །བླ་མའ་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད ཀུནསལ་གི་སྒོསསྦབབླ མ་སྨྲ ་སེང་གི ་བསྟེན་ཡི ཡག་ཡ ཕེ་ཤེས་མཆོག་སྦྱིན་ཅེས་བྱ་ བ་བཞུགས་ཟ སོ། །ན ་མོ་ གུ་རུ་མཉྫཤྲཾ ་ཡི། ཡེ་ཤེས་ རྒྱ་མཚོའེ་ཁྱབ་ བདག་ མཆོག ། རུ ་བའ་ འི་སེང་གེ་ཡི ་ཡ། །ཞབས་ ལ་ 
བུ་དགུ་ལ ་གདམས་པའི ་བྤ ་མའི་ ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ ཀུན་ སེལ་གྒི གྱི་སྒོས་སྒྲབ་ བླ་མ་ རིག་འཛིན་ སྨྲ་པའ འི་སེང་གེའི་རྣལ་ འབྱོར་ཟབ་མོ་ལ་བརྩོ: ན་པར ་འདོད་ རཾ ་དག་གི ་སྔོན་ དུ་བརྒྱུད་ ལྡན་གྱི་བླ་མ་ལས ་འདི ཡྲི ་སྨིན་ བྱེད་ ལེགས་ པར་ནོས་ཏེ ་དད་པ་དང་དམ་ ཚིག་མ་ ཉམས་པ་ སྲོག་ཏུ་ བཟུང་ 


ཟླམ ཚེ་རིང་མཆེད ལྔ། གཏེར་ སྲུང་ཁྱུང་བཙུན་མའི་གཏོར་མ་དང་། བདུད་རྩི། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྒྱོད་ཕྲེང་ཚར་དུ་བཤམས། སྔོན་གཏོར་དཀར་དམར། །གསེར་སྐྱེམས་དང་། རྒྱལ་ཆེན་ཐོ་ལ་དཀར་གཏོར། མཆོད་པ་བཅས་འདུ་བྱས་ཏེ། ཐོག་མར་སྡེ་བརྒྱད་གསེར་ 
སྐྱེམས་དང་། ལྟ་ཀླུ་གཞི་བདག་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་བརླབ། བླ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་བཏགས་པ་ལན་གསུམ། གང་དག་འདིར་གནན་སོགས་ཀྱི་གཏོར་མ་གསེར་སྐྱེམས་ཕུལ། བྷཱ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ཝ་ར་གཙྣས་གཤེགས་སུ 


སྤྱི་བོས་བཏུད་བུས་ཏེ། །བསྟེན་སྒྲབ་ཟིན་བྲིས་ཤུང་ངུར་སྤེལ། །ད་ལ་མཁྱེན་གཉིསཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་མཆོག་ཏུརྒྱསཤིངབློགྲསཀྱི་པདྨོ་ཁ་འབྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཚུལ་ཐུན་མོང་མིན་པ་མ་ཧྭ་གུ་རུབློ་ལྡན་མཆོག་སྲིད་ཕྱི་བཀའ་བབ་ལས་ཅན་སྙིང་གི་ 


སྟེ་ས་ཕྱོགས་ཡཾད་དུ་འོང་ཞིང་སྒྲབ་པའི་གནས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པར་ར་བ་བཞིའི་ཡར་ཚེས་རྒྱལ་ ཡུར་འགྲུབ་སྦྱོར་སོ: གས་གཟའ་སྐར་སྦྱོར་བྱེད་དགེ་བར་གནས་ཁང་ཕྱག་དར་ལེགས་པར་བྱ། སྔ་དྲོའི་ཆར་དམ་ཚིག་གི་བྲིས་ སྐུ་ཡོད་ན་བཀྲ མ་པའི་ སྟེགས་ བུའི་ཁ ར། གཏོར་མ་དཀར་ 
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གསོལ། ཕྱི་མཆོད་སྒོ་དྲུང་དུ་ཐོ་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་མཆོད་གཏོར་ཕུལ་ནང་དུ་ལོག་ནས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གི་འཇམ་དཔལ་གཤི ན་རྗེ་གཤེད་མཐེ ང་ནག་བེ་ཅོན་དང་བསྡིག་མཛུབ་མཛད་པ་ཁྲོ་ བོའི་ཆས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱིས་བརྒྱན་ 

ྐ པའི་སྐུར་གྱུར། ཨོཾ་ཡ་མུནྟ་ཀ་ཧྷཾ་ཕཊ༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་ཧ་ཧོཿཧྲིཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བགེགས་གཏོར་བརླབ། དཱཾ་ཧེཿ གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་མཐར་བགེགས་གཏོར་ཕྱིར་དོར། དཱ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཡོ་ སུསྟ་ 
ཧི ནི་སོགས་དྲག་སྔགས་དང་། གུ་གུལ་བདུག །ཡུངས་ཐུན་གྱིས་བྲབ། མཚམས་འོག་འཇུག་དགོས་རྣམས་དམིགས་པས་ཁྱབ་པར་བྱས་ལ། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སོགས་བརྗོད་པ་དང་། ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་སྲུང་གུར་མེ་རི་འབར་ 
ངཱ བ་དང་བཅས་པའི་ནང་དུ་བདག་དང་བསྲང་བྱ་ཐམས་ཅད་ཚུད་པར་བསམ། རྭཀའི་སྔགས་ལན་གསུམ་དུ། ཡེ་དྷར། སུ་པྲ་ཏིདྡྷ་བརྗོད་པས་བརྟན་པར་བྱས། བདེ་བའི་མལ་དུ་ཞུགས་ནས་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེ་བས་དང་། ཐུགས་སྒྲབ་ 
བརྒྱུད་འདེབས་དང་། སྐྱབས་སེམས། མཆོད་བརླབ་ནས་བརྩམས་བསྟོད་པའི་བར་དང་། བླཟས་པའི་མགོར་ཕྲེང་བ་བྱིན་རླབས་སྤྱི་འགྲེ་ལྟར་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྗོད་ནས། བཟཟླས་དམིགས་གསལ་བཏབ་སྟེ་རྩ་སྔགས་ཅི་འགྲོ་དང་། བསྟེན་པའི་སྐབས་འདིར་འཁོར་སྔགས་ 
རྣམས་མ་བཟླས་ཀྱང་རུང་ཐུན་མཐར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་གདབ། ཨོཾ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སོགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཞུ། དབྱངས་གསལ་ཡིག་བརྒྱ་ཡེ་དྷར་རྣམས་ལན་གསུམ་རེ་བརྡོད་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་སྐོངས། ཡེ་ཤིས་ལྷ་ཚོགས་སོགས་སྟོད་ཚིག་གི་མཆོད་ 
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* ༄། །བསྟོད། ནོངས་བཤགས་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ། བསྡུ་ལྡངས་ཤིས་བརྗོད་བྱས་ནས་ཉིན་གུང་མ་ཟིན་ཙམ་ལ་གྲོལ། ཕྱི་ཐུན་ལ་སྐྱབས་སེམས་དང་། སྲུང་འཁོར་གསལ་འདེབས་དང་། གཏོར་མ་འདི་ལོངས། ཞེས་པར། གནས་འདེར་མ་འདུག་ 
རང་རང་གནས་སུ་དེངས༔ ཞེས་བསྒྱུར། བཟླས་པ་བསྡུ་ལྡང་། ཚེ་རིང་མ་གཏེར་སྲུང་གསོལ་ཀ་བཏང་། བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་བར་སྔ་ཐུན་བཞིན་དང་། སྲོད་ཐུན། ཐོར་ཐུན་ལའང་དེ་བཞིན། ཕྲེང་བ་བྱིན་བརླབ་བསྡུས་ཙམ་རེས་ཆོག །དེ་ལྟ་བུས་བསྟེན་པ་ 
འབུམ་ཕྲག་བཞེའམ་རབ་འབྲུ་འབུམ་བཟླས་མཐར། སྒྲབ་པའི་སྐབས། རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚད་ལྡན་ཡོད་ན་དང་། མེད་ན་མཆྟ་ལར་ཚོམ་བུ་དགུ ་བཀོད། མཆོད་གཏོར་རྣམས་གསོས། འདོན་བྱ་སྔར་ལྟར་ལ། བཟླསས་པའི་མགོར་རྩ་སྔགས་མཐར། 

༩ ཧཿ ཕཊ་ཛཿབཏགས་པས་མདུན་དཀྱིལ་གྱི་གོ་སར་རང་གི་སྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པ་དབྱེ། ཧཾཿ སྟིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་ཀྱི་སོགས་ཀྱིས་ཛཝ་བསྐུལ་དང་། བདག་མདུན་གཉིས་ཀའི་ཐུགས་ཀར་ཇཔྲ་དགོངས་གསལ་བཏབ་ལ་དོ་ 
ཁ( ལིའི་བཟླས་པ་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་བྱས་ལ་རྩ་སྔགས་རབ་འབུམ་བཞི། ཤུང་མཐའ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་ལ། འཁོར་སྔགས་རྣམས་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་རེའམ་འབུམ་རེ་བཟླ། སྒྲབ་པའི་སྐབས་ཚོགས་མཆོད་རེ་གྲུབ་ན་ལེགས་པས་ཐུགས་སྒྲབ་ཕྲིན་ ལས་སྟིང་པོའི་ཚོགས་མཆོད་ 

_@ །སྦྱར། ལྟག་མ་སྒྲབ་པ་གྲོལ་བར་བཙོན་འཛིན་བྱ། །དེ་ལྟར་བསྟེན་སྒྲུབ་ལ་འབད་པའི་ཐུན་བར་དུ། མཆྟལ་རྒྱས་བསྡུས། ཕྱག་དང་། མཚན་བརྗོད་སོགས་བཀླགས་ན་ངེས་པར་ལེགས། དེ་ལྟར་བསྟེན་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལྟས་མཚན་དངོས་ 


,©,® 


རོར 


ཉམས་རྨི་ལམ་ དུ་ཅུ ་རིགས་པ བྱུང་བ་ན། གཟའ་སྐ ར་སྦྱོར་ བྱེད་ལེགས་པར་དངོས་གྲུབ་བླངས་རན་ པའི་སྔ ་དགོངས་ སྟེགས་ བུ་ཁེབས་སེར་པོའི་སྟེང་འབྲུ་དཀར་གྱི གྱི་གཡུང་དྲུང་ ང་རིས་ཁར་ དངོས་གྲུབ་ ཀྱི་རྫས ་དཀར་མངར་ལས་ སྦྲས་པའི་རྒྱས་པ པའི་འབྲང་ རྒྱས་ནོར་བུ་འབར་བ་རྩི་སེར་པོ་ 
ཏཱ\ ཅན་དར་གདུགས་ སེར་པོས་བརྒྱན། བདུད་རྩེ། མ་ས། ཟླ་རྒྱས། ཟླ་ཕྲོམ། འཁུར་བ། །འཇམ ་དེས་སོགས་ཅི་འབྱོར་བཤམས། ཚོགས་དང་ གཏོར་མ་རྣམས་ཁ་གསོ། ཐོ་རངས་སྔ བར་བསྐྱེད་ བཟླས་ སྟོང་ཚཾག་ མཆོད་བསྟོད་གྲུབ་ནས། ༨ ཤཾས་ སྐུ་མཆོག་ གི་ནོངས་ 


རེ ¡|བཤགས་དང་། བྱིན་འབེབས་ ཐུགས་སྒྲུབ་ལས་བྱང་འབྲིང་པོ་ལྟར་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལས་བདེ་བའི་སྒྲ་དང་འོ ད་ཟེར་ གྱི་ཚོགས ་བསམ་ གྱིས་ མི ཁྱབ་ རཔ འཕྲོས་: པས་རྩ་ གསུམ་ རྒྱལ་པ་ ཞེ་ ཁྲོ རབཔ་འབྱམས་ 
ཀཱ ཀྱི་ཐུགས་རྗེ ་རྗཾ བྱིན རླབས ་དང་ ། འཁོར་ འདས་ བརྟན་ གཡོའི་ དངས་ བཅུད་ ཐམས་ཅད་ འོད་ དང་འོད་ ཟེར་ ་གྱི་རྣམ་ པས་ བསྡུས་ཏེ རང་དང་ དངོས་གྲུབ་ ཀྱི་རྫས་ ལ་བྲིམ་པར་བསམ་ལ་རྩ་ སྔགས་མཐར། ཀཱ་ ཡ་ལཱ་ ་ཀ་ 
ཙྟཏ་སྦརྦ་སྣཾྟ ་སྔེར་ལ་ལ་ ཧོཿ བཏགས་པ་སྟོང་རྩ་བཟླས་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱ། སྲུང་མའེ་གཏོར་འབུལ། ཚོགས་མཆོད། ལྟག་མ་བསྔོ་ ་ཞིང་བརྩོན་འཛིན་བྱས་པ་ རྣམས་ ཕྱི ་རོལ་གཅང་སར་ཕུལ། སྲུང་མའི་ གཏོར་མ་ཕྱིར་འབུལ། མཆོད་ བསྟོད་ རྗེས་ཕྲིན་ལས་འབྲིང་པོའེ་ 


2༡༨༣ ༦༨ ༨ ༢༨༩ 


དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་ ་བུ་ བརྗོད་ནས་དངོས་གྲུབ་བླངས་ཤིང་རྫས་ལ ་རོལ། ཕྱི་རོལ་དུ་མི་ སྦྱིན། སླར་ཡང་མཆོད་བསྟོད་ནོངས་བཤགས་དང་། རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས། མེད་ན། ཨོཾ །ཁྱད་ཀྱ་སམས་ཅན་ སོགས་ཀྱིས་གཤེགས་གསོལ། བསྡུ་ལྡང་། བསྔོ་སྨོན་ཤིས་ 






༡༡༨༦ ༡༤༢༣ ༦༩༥༠༨༠-༧༠༥༨༧ཟ༣༠༠༠༡༥༣༧- ༠༧༧ 








9 ༄༅། །བརྗོད་བྱས་ལ་རྒྱལ་ཐོར་མཆོད་གཏོར་ཕུལ་ལ་ཇོ་དྲ ས་ནས་མཚམས་ཁད་ཀྱིས་གྲོལ་བའམ་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་རྡེས་དེ་ཉིད་དུ་འཇམ་དཔལ་རིལ་བུ་སྒྲབ་པ་སོགས་ལས་ཚོགས་སྦྱར་ན་མཆོག་ཏུ་ལེགས་ཤིང་དེ་ལྟར་ན་དངོས་གྲུབ་བླངས་བ་ལས་སྦྱོར་གྱི་རྡེས་ཐོགས་སུ་བྱ་ཞིང་། 
ྦྱིན་སྲེག་སྤྲོ་ན་ལྷ་སྔགས་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ་ཐུགས་སྒྲབ་སྦྱིན་སྲེག་ལྟ་བུར་ཁོག་དབུབ་པའམ། ཡང་ན་རྙིང་མའི་སྦྱིན་སྲེག་སྤྱི་གཞུང་ཞིག་ལ་གཞི་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྟེན་སྒྲུབ་ལེགས་པར་ཐེམས་ནས་སྤུ་བྲིས་སྐུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞལ་བལྟ་བ། གསུང་ཧཀྲ་ལ་བརྟེན་ནས་དབྱེར་མེད་ 
དུ་བྱ་བ། ཐུགས་ཤེས་རབ་རིལ་བུ་སྒྲབ་པ། ཡོན་ཏན་བཅུད་ལེན་གྱི་སྦྱོར་བ། ཕྲིན་ལས་སྲན་མ་མ་ཁའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་རྩ་བའི་ལས་སྦྱོར་དང་། ཡན་ལག་འཁོར་གྱི་ལས་ཚོགས་དགུ་རྣམས་ལ་གཏེར་གཞུང་རྩ་བ་དང་། འཇམ་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསལ་བྱེད་རྣམས་ ། 
ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཅི་ནུས་སུ་འབད་པས་གཟུངས་དང་། བློ་གྲོས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་མཐའ་ཡས་པར་དབང་འབྱོར་ཞིང་། གནས་སྐབས་འཛིན་བློ་སོགས་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར། མཐར་ཐུག་བླ་མ་རིག་འཛིན་སྒྲ་བའི་སེང་གེའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ནི་ངེས་པར་ཡང་ 
དག་པའོ། །བླ་མའི་སྒྲབ་པ་དང་འབྲེལ་བའི། །བློ་མཆོག་སྤོབས་པའི་གཏེར་སྒྲབ་ཐབས། །ཌ་ཀིའི་ཁྭ་རངས་ཐོ་ལེ་བ། །འདི་འདྲ་ཐོབ་པས་སྐལ་བ་བཟང་། །དེ་ཕྱིར་སྟིང་གི་མུན་པ་བརྒྱ། །ཅཾག་ཆར་སེལ་བའི་སྒོན་མེ་འདི། །དད་བརྩོན་ཅན་གྱིས་ཉམས་བླངས་ན། །མཁྱེན་ 
' གཉིས་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་འགྱུར། །འདི་ལྟར་བསྟེན་སྒྲབ་ཟིན་ཐུན་འདི། །བྲིས་པའི་དགེ་བ་འདི་ཡིས་ཀྱང་། །བློ་དམན་རྣམས་ལ་གསོས་གྱུར་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་སྦྱིན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་གདོང་སྣ་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའེ་གསུང་བསྐུལ་ངོར་ ༧ཆོས་ཀྱི་བློ་ 





གོས་པས་ཟིན་བྲིས་སུ་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅། །འཇམ་དཔལ་དྲག་པོ་ཕ་རོལ་རྒོལ་འཇོམས་ཀྱི་བསྟེན་ཟིན་བདུད་དཔུང་ཚར་གཅོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ད 


༄༅། །ཨོཾ་ སྭསྟེ། བདུད་ཀྱི་དགྲ་ སྟེ་དུས་ ཀྱི་གཤེད་ ཆེན་པོ། །བྲམས་གསུམཟ་ བྱེད་ འཇམ་ དཔལ་ཁྲོ་ བོའ་རྒྱུལ། །སངས་ རྒྱས་ུན་ གྱི་ཡེ ཤིས་ གཅིག་ བསྡུས་ལྷར། ། 
གུས་ པ།ར།་ ཊ་བཏུད་ ནས་ བསྟེན ་པའེ་ རེག་ ཟན་ སྤེལ། གང་ཞིག་སྲིད་པའི་ དུཿཁ་རྣམ་ པར་འཇོམས་ཤི ང་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ས་ལ་གཞོལ་བར་འདོད་པས་འཇམ་དཔལ་ཡེ ཤེས་ཀྱི་ སྐུ་ཉིན་ མོར་ བྱེད པའི་མཚན་ 
དཔེའི་ སྐུ་བསྒོམ་པ་དང་། རིག་སྔགས་བཟླས་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་ན་ སྟིགས་ མའི ་དུས་འདེར་ འགྲུབ་སླ་ ཞིང་། དེའང་ གདུལ་ དཀའི་འགྲོ་བ ་རྣམས་ ཞི་བའི སྟེབས་ཀྱི་མི ་ཐུལ་བས་ཚར་བཅད་དྲག་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ འཇམ་ དཔལ་ 
ཁྲོ་བོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ བརྩོན་པས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་ཞི་ཞིང་། ཁམས་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དངོས་ གྲུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་མཆོ། ག་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བ ར་ཆད་ ཀུན་སེལ་གྱི་ཆོས་སྡེ་རིག་འཛིན་སྨྲ་བའི་སེང 
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༄༅། །གེ་ཞི་དྲག་གཉིས་ཀྱི་ཡ་ྱལ་དྲག་པོ་ཕ་རོལ་རྒོལ་འཇོམས་ཀྱི་བསྟེན་སྒྲབ་བྱ་བར་འདོད་པས་སྨྲ་སེང་ཞི་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟེན་པ་སྔོན་དུ་ངེས་པར་འགྲོ་དགོས། འདི་ལ་འཇུག་པའི་སྣ་སེལ་དུ། བསང་དང་། མདོ་འདོན་པ། སྭ་ཌཱ 


བཏབ་པ། གཏོར་མ་བསྔོ་བ་སོགས་ཚོགས་བསགས་ཅི་འགྲུབ་བྱ། ཟླ་བ་གང་ཡང་རུང་བའི་མར་ངོ་དྲག་པོའི་ལས་ལ་བསྔགས་པའི་བདུད་ཉི་སོགས་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་རྩུབ་པར་གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱས་པའི་གོང་དུ་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ 


ཀྱི་རྟེན་རྣམས་བ ཀམ། སྟེགས་ ཀྱི་ཁ ~' འབྲུ་ནག་གི་ཕྱེ་མ པ་ སྦུས་པའི་འཇམ་དཔ ལ་ཁྲོ་བོའི་གཏོར་ མ་ཟུར་གསུམ་བཅད་ཁ་མདུན་ བསྟན་ བཞི་བ རྩེགས་ ཀྱི་ སྟེང་ གཏོར་ མ་བྲ་ག ཟུགས་ མ་ཁྲམ་ རིས་ རྩི་དམར་པོ་ ཅན་ལ་དྲག་རྒྱན་ མེ་རི་ད ~ 
གདུགས་སོགས་མཛེས་པར་སྤྲས་པ་དང་། ལས་གཤིན་གྱི་གཏོར་མ་དམར་གཏོར་དཔུང་རང་རྩེ་བཅད་ལྷ་ གྲངས་དང་མཉམ་པའི་དམར་གཏོར་རམ་མཐེ བ་ཀྱུས་བསྐོར། དམ་ཅན་ སྤྱིའི་གཏོར་ སྤུངས། ཆད་ཐོ། བརྟན་མ་རྒྱུན་བཞག ། 


། 


དེ་དག་གི་གཡས་སུ་སྨན་དང་། གཡོན་དུ་རཀྟ། མདུན་དུ་ཞི་དྲག་གི་མཆོད་པ་སྦྲེངས་ཚར་གཡས་གཡོན་ནས་མགོ་ལེན་ཚུལ་གོ་ལྡོག་ཏུ་བཤམས་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་དུ་གཏོར་མ་ཆ་གསུམ། གསེར་སྐྱེམས། རྒྱལ་ཐོའི་མཆོད་གཏོར། བགེགས་གཏོར་དང་ཚོགས་འདོན་མིན་ 
ལྷ སྐབས་དང་བསྟུན། ཐུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་བཏང་རྒྱུ་གཏོར་ཆུང་ཁྲག་གི་སྦགས་པ་སོགས་ཀྱང་འདུ་བྱ། རང་གི་གདན་འོག་ཏུ་ཀུ་ཤ་དང་། ས་དཀར་གྱི་གཡུང་དྲུང་རིས་བཀོད། ཕྱི་དྲོའི་ཆར་རང་སྡོད་ས་དེར་མ་ཡི ན་པའི་ལོགས་ཞིག་ ཏུ་འཁོད་ནས། སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གི་ 
ཱྲ བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྡེ་བརྒྱད་གསེར་སྐྱེམས་གཏོང་། དེ་ནས་གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་གྱི་ཕྱི་རྒྱུད་ལ་གཏོར་བསྔོ། ཐོ་བཀོད་པའི་མདུན་མཆོད་གཏོར་ཕུལ། ཕྱི་མཚམས་གཅོད། ནང་ དུ་ལོག་ནས། ཨོཾ་ཡ་མུནྟ་ཀ་ ཧཱུ་ཕཊཿ རང་ཉིད་གཤིན་རྗེ་ག ཤེད་མཐིང་ 
བུ ནག་བེ་ཅོན་དང་བསྡེགས་མཛུབ་མཛད་པའི་སྐུར་གྱུར། བགེགས་གཏོར། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཛཱུཾ། ལན་གསུམ་དང་། ཧ་ཧོ་ཧྲིཿས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་སྦར་བྟཱན་ན་མཿསརྔ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ བྷྱོ་སོགས་ཀྱིས་ བསྔོས་ལ་ལས་གཞུང་ °“ 

གི་བཀའ་བསྒོས་མཐར་བགེགས་གཏོར་དོར། གུ་གུལ་གྱི་རྟེན་རྫས་གནས་ཁང་ལ་བདུག །དྭག་སྔགས་ཡུངས་ཐུན་གྱིས་བསྐྲད། སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། འདི་སྐབས་མཚམས་འོག་འཇུག་དགོས་རྣམས་སྲུང་གུར་དུ་ཚུད་པར་བསམ། སྲུང་འཁོར་མི་བསྡུ་བར་ ཐུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མགོར་གསལ་འདེབས་རེ་བས་ན་བར་ཆད་བསྲུང་བ་ལ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། ཡི་དྷར་དང་། སུ་པ་ཏྲིདཱ་སོགས་ཀྱིས་བརྟན་བཞུགས་བྱ། དེ་ནས་རང་མལ་དུ་སྡོད་ལ་རླུང་རོ་བསལ། ངེས་འབྱུང་གིས་བློ་བཅོས་རང་འདོད་ཀྱི་འཁྲི་བ་མེད་ པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡུན་རིང་དུ་ 





༄༅། །བསྒོམ། མཚམས་འདི ་མ་གྲུབ་བ ར་རྐྱེན་གང་གི ས་ཀྱང་འཕྲོག་པ་མེད་པའི་ཞེ་དམ་དྲག་པོ་ཡང་གལ་ཆེ། དེ་ནས་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་དང་། ལེ་བདུན་ གྱི་འཇམ་ དཔལ་ཡ་མཱནྟ་ཀའི་དགོངས་པ་ཡི༔ སོགས་གསོལ་འདེབས་དང་། བརྒྱུད་འདེབས། སྐྱབས་ 
སེམས ༈ བཤགས་པ་ནས་བརྩམས་བསྟོད་པའི་བར་དང་། མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ་ཀྱི་སྨན་ རཀ་གཏོར་གསུམ་ སྔགས་རྣམས་ཐུན་མགོ་མའི་སྐབས་འདིར་ལན་བདུན་ རེ་ཙམ་ དང་། ཕྱིན་ཆད་གསུམ་རེས་ཆོག །བཟླས་པའི་མགོར དུང་ཆེན་ གྱི་ཕྲེང་ བའམ། འཇམ་དཔལ་ལ་ 
བསྔགས་པའ་ འི་ར་རྩའི་ཕ ཕྲེང་བ་གྲངས་ལྡན་བཟུང་ནས། ཕེངབ་ བྱིན་ བླརབ་ ནི། ལག་ གཡོན་ པར་ཕྲེང་བ་ མད དོ་འཛིན་ སྟེང་དུ་ཡོད་ པ་བྱས་ ཏེ། ༦༨་ མུནྟ་ ཀས་བསང་། སཱ་ བྷཱ ཝས་སྦྱངས། སྟོང་ ངའི་ ངརར་ལས་ ཕེང་ པ་འཛཇྲམ་ དཔལ་ ཕ་ རོལ་ རྒོལ་ ཁྲ 
 འཇོམས་མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འོར་ལོ་རལ་གྲི། གཡོན་གསུམ་ལྕགས་ཀྱུ་གཏུན་ཤིང་དགྲ་སྟུ། ཡུམ་གཏུམ་མོ་དུག་དྲུལ་མ་དམར་ནག་བེ་ཅོན་བྷན་ཁྲག་འཛིན་ཅིང་ 
དུར་ ཁྲོད་ རོལ་པའི་ཆས་ ཀྱིས་ བརྒྱན ཞིང་གཤིན ་རྡཾ ་བེེ ་བའི ་འཁོར་ གྱིས་ བསྐོར་ བར་གྱུར། ཡེ་ཤེས་པ་ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཿཧཱཾ་བཾ་ཧོ། ཧཿ བསྟེམ། བྲངྲ་ པུའྤེ་སོགས་ ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད། ཧཱཿ ཕ་རོལ་ རྒོལ་ འཇོམས་ 
རིག་ ༼།" འཛིན༔ སོགས་ཤྭ་ལོ་ ་ཀ ་གཅིག་ གིས་བསྟོད། ཡ་མ་ སོ་གཉིས་དང་ དབྱངས་ གསལ་རྟེན་སྙིང་ཅི་རི ་རིགས་དང་། ཨོཾ་རུ་ཅི་ར་མ་ཌ བ་ཝ་ཏ་ན་ཡ་རྣ་ 'ར།་ ཌི དྷཱ ༥ ཛྷཱ་ན་དེ ད ་ཝྲ་.'་ བྷ བྷཾ་ཏཉཱཧཱུཾ སྭ་ ཧྭ། ཞེས་བ། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པས་སྔགས་དང་མེ་ 





ཏོག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་བགྲང་ཕྲེང་ལྟར་གསལ་བ་ལ་ཐིམ། ལྟ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཕྲེང་བར་གྱུར་པར་བསམ་ལ་ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར་རོ། །ཕྲེང་བ་འགོམ་ཡུག་སོགས་མ་ཤོར་ན་ཐུན་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་བྱིན་རླབས་སྔགས་ཁ་ཤས་རེ་བཟླས་པས་ཆོག །ཕཊ ་ཛྭ༔ཿ ཞེས་ 
ཛཱ ཛྲཔ་ཁང་དྱབེ་ནས་རང་འདའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པ་སྤོས་ཏེ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་བསམ་ལ། ཛཔ་དགོངས་བདག་མདུན་གཉིས་ཀར་གསལ་བཏབ་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུས་དམིགས་པ་དང་བཅས། ཡ་མ་སོ་གཉིས་བཟླ། ཐུན་མཐར་དབྱངས་གསལ་ཡིག་བརྒྱ་ཡེ་དྷར་ 
{ རྣམས་ལན་གསུམ་རེས་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་སྐོངས། སྟོང་ཆིག་མཆོད་བསྟོད་བྱ། ཛ་ལྟ་རང་ལ་བསྟིམ། དམར་གཏོར་རཀྟས་བྲན་ལ་དམིགས་རྟེན་དུ་བྱས་ཏེ་གཏོར་འགུགས། ན་མོ། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་སོགས་ནས་བསད་བསྒྲལ་བསྟབ་པ་དང་། ཉི་མ་བཞི་པའི་ 
ཾ སྔགས་ཞེས་པ་ཡ་མ་སོ་གཉིས་མཐར་གཏོར་སྔགས་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་དུ་འབུལ། ཨོཾཿ མཁྱེན་རབ་མངའ་བདག་སོགས་ཀྱི་ཕྲིན་བཅོལ། གཏོར་མ་གོང་གཏོར་དུ་ཕུལ་བའམ་ཕྱི་རོལ་དུ་མཆོད། དམོད་པའི་ཐལ་བརྡེབ་གཞུང་བཞིན་བྱ། དེ་ནས་ 

བཀའ་གཏེར་སྲུང་མ་སྤྱི་དང་། ལས་གཤིན་གཏོར་འབུལ། ཚོགས་འདོན་ན་ལྷག་མ་བསྔོ་བའི་བར་བཏང་། ལྷག་མ་སྒྲབ་པ་མ་གྲོ་ ལ་བར་ཕྱིར་མི་བཏང་སྒྲབ་ཁང་གི་ལྟོ་ནུབ་ཏུ་བསོགས། དེའང་བསྒྲལ་བ་བ སྡུས་པ་བྱ་སྟེ་ཚོགས་བཤགས་གྲུབ་ནས། ན་མོ་རིག་འཛིན་ 
། སོགས་ཀྱི་འགུགས་པ་ཚར་གཅིག །ཧཱཾཿ བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་པོ༔ ཁྲག་འཐུང་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ དགྲ་བགེགས་ལྔ་ཕུང་རྡུལ་དུ་རློག༔ ར 
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84 ༄། །སྔགས་མཐར། ཨ་ནྲཾ་སུ་ཏྲི་པྲེ་དུ་ནཱ་ཏྲི་ཤ་ཏྱུན་པི ན་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཧྲཾ་བྷ་ཛྷིཾ་ཛཿ ཨེ་སྨྲ་ར་ཌ་ཕཊཿ ཅེས་བསྒྲལ། ལིང་རོ་བདུད་རྩིས་བྲན་ཏེ། ཧཾཿ འཇམ་དཔལ་ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག ། 
དགྲ་བགེགས་དུག་ལྔ་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་རུས༔ ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་འབུལ༔ རྔམ་བརྗིད་དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ སྤར་ཤ་ཏུན་བྟན་མཱ་ར་ཡ་མ་ཧཱམྭཾ་ས་རཀྟ་ 

| ཅྭིཏ་བ་སུ་ཏ་ཀི་ནི་རི་ཏི་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧིཿ ནམ་མཁའ་མཛོད་སྔགས་ལན་གསུམ་གྱི་སྐོང་རྫས་བརླབ། སྐོང་བ་ཉེས་པའི་གཡུལ་རྒྱལ་འདོན། ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་ཕུད་ལྟག་བསྲེས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཾཿ གིས་ཞལ་ཆབ་བྲན། བོཾ དཔལ་གྱི་བཀའ་ . 

པཿ ཉན་སོགས་ལས་ག ཞུང་ལྟར་ལྷག་མ་བསྔོ། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སོགས་སྨོན་ལམ་བཏབ། གཏོར་འབུལ་ཡོད་ན་གཏོར་སྐྱོངས་བྱ། ཚོགས་འདོན་པ་ཡིན་ན་ཚོགས་མགྲོན་ལ་མཆོད་བསྟོད་ནོངས་བཤགས་བརྟན་བཞུགས་དང་། གང་ལྟར་བསྡུ་ལྡང་ པ 
ཁ( བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྡོད་བྱ། སང་ཐོར་ཐུན་ལ་ངག་བྱིན་བརླབ་སོགས་དང་། ལས་བྱང་རྒྱས་པའམ་བསྡུས་པ་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེའི་གསུང་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་གཉིས་གང་རུང་འདོན། སྤྱིར་ཐུན་བཞི་ལ་ཐུན་གང་རུང་གཅིག་ལ་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པ་དང་། གཞན་གསུམ་ལས་བྱང་བསྡུས་ 

3 པ་བཏང་ན་རྒྱས་བསྡུས་འཚམས་ཤིང་། ་ དེ་ལྟར་ཐུན་བཞི་ཀའི་མཇུག་ཏུ་གཏོར་འབུལ་དམོད་བཅོལ་རྣམས་ འདོན་དགོས་ཤིང་། མི་ཁ་བཟློག་པ་རྒྱུན་དུ་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་། བསྟེན་པའི་དམ་ཚིག་གསང་བ་ སྤྱི་འགྲོའི་བསྟེན་ཡིག་ལྟར་ལ། ཐུན་སྒང་ངག་བཅད་དམ་པ་དང་། 







། སྔགས་སྒྲ་དག་ཅིང་ཆད་ལྷག་མེད། གླལ་དང་། ལུ་བ། སྦྲིད་པ། གཉིད་སོགས་སྤངས་ལ། དྷེ་རྣམས་བྱུང་ན་ཕྲེང་རྡོག་ཁ་ཡར་གྲངས་སུ་མི་བརྩི་བ་དང་། བརྡུན་དང་། སྒོག་ཙོང་། ལྕེ་ཤ་བཟའ་བ། དམ་ཚིག་མི་གཙང་བའི་ལག་ནས་ བྱུང་བའི་ཟས་གོས་སོགས་སྤངས། 

སྷཱཿ མལ་སྟན་སྦུགས་པ། སྒྲ་སེན་བྲེག་པ། ཁ་ལག་བཀྲུ་བ། མཚོན་རྩེ་ཁར་གཞུག་པ། རང་གི་མལ་དུ་གཞན་སྡོད་པ། ཁྱི་དང་བུད་མེད་སྒྲབ་ཁང་དུ་ཞུགས་པ། མཚམས་འོག་ཏུ་མེད་པའི་མི་གསར་པ། དངོས་རྫས་གསར་པ་ཞག་རེ་ཙམ་ཕྱི་རོལ་དུ་མི་འཇོག་པ་ནང་དུ་ཁྱེར་བ་ 
ཱ སོགས་འཛེམ། སེམས་ལྷ་སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མི་གཏོད་པར་རྣམ་རྟོག་རྒྱ་འབྱམས་སུ་གཡེངས་བ་ནི། སེམས་གཞན་གཡེངས་པའི་བླགས་པས་ནི། །བསྐལ་པར་བཟླས་ཀྱང་འབྲས་མི་འབྱིན། །ཞེས་གསུངས་པས་ནེ་ཚོས་མ་ཆི་འདོན་པ་ལྟར་འགྱུར་ཞིང་སྔགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
ཤཱཾ མྨི་འབྱིན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་དྲག་པོ་སྐྱེས་པ་དང་། ཆོས་དང་བླ་མ་ལ་ཡཾ ད་མི་ཆེས་ཤིང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ། སྒྲབ་པ་མཐར་མི་ཕྱིན་པ་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་སོགས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཚམས་རལ་བའི་རྒྱུ་རྣམས་སྤངས་ནས་དད་མོས་རྩེ་གཅིག་པས་བསྟེན་སྒྲབ་ལ་འབད་པ་གལ་ཆེ་ འེ 
པེར ཇི་སྐད་དུ། ཏིང་འཛིན་མེ་དང་འདྲ་བ་ལ། བཟླས་བརྗོད་རླུང་དང་འདྲ་བས་བསྐུལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཇམ་དཔལ་དྲག་པོ་འདི་ལྷ་སྔགས་ཅུང་ཟད་རྩུབ་པས་ཞི་བསྟེ ན་གྲངས་ཇི་ཙམ་མང་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་ དྲག་བསྟེན་འཇམ་ལ་གེགས་ཆུང་བ་དང་། བསྟན་པ་དང་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལས་རང་འདོད་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་དྲག་པོའི་བསྟེན་སྒྲབ་བྱེད་ན་བར་ཆད་ཆེ་ཞིང་ཕྱི་མར་ངན་སོང་གི་རྒྱུ་བྱེད་པས་ཀུན་སློང་རྣམ་པར་དག་པ་གལ་ཆེ་བའང་འཕྲོཚ ས་དོན་དུ་སྨྲས་པའོ། །དེ་ལྟར་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་ 






); 9®)= 


༄༅། །ཆིག་དྲིལ་ཡ་མ་སོ་གཉིས་རབ་འབྲུ་འབུམ། འབྲིང་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག །ཐ་མ་ལས་རུང་ཙམ་ལ་འབུམ་ཕྲག་བཞི་ཁ་སྐོངས་དང་བཅས་པ་བཟླ་ཟིན་ནས། ལས་སྦྱོར་བཟློག་པ་ཞག་བདུན་གསུམ་ལྔ་གང་རིགས་བྱས་ན་ལེགས་པས་དེ་ཡི་བཤོ མ་དང་ཆོ་ག་རྣམས་ལས་བྱང་ 
རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་དུ་གསལ་བ་དང་། བཟློག་པ་འཕང་བ་སོགས་གྲུབ་ནས་དངོས་གྲུབ་བླངས་བ་ལ། སང་བླངས་རྒྱུའི་དོ་དགོང་ནས་མཆོད་གཏོར་རྣམས་ཁ་གསོ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲང་རྒྱས་དར་གདུགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གཏམས་པ་ཟས་སྣ་ 
ཚོགས་ཚད་བཤམས། སང་སྔ་བར་བསྐྱིད་བཟླས་གཏོར་བསྔོ། ཚོགས་མཆོད་དང་ལྷག་མ་བཙོན་འཛིན་དུ་བྱས་པ་དང་བཅས་ཕྱི་རོལ་དུ་མཆོད། ཆོས་སྐྱོང་གཏོར་འབུལ་དང་། ཆད་བརྟན། རྟ་བྲོ་བཅས་གྲུབ་ནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས། ཨོཾ་གུ་ བྷ་ནི་སོགས་གུལ་ཡུངས་ 
བཅས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་གི་བཤགས་པ་བྱ། ལས་བྱང་གི་བྱིན་འབེབས་དང་། དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བདུད་དང་དམ་སྲི་དགྲ་བགེགས་བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་ 
ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་དམིགས་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྟིམ། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འཇམ་དཔལ་ཞེ་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར། བདེ་གཤེགས་རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་བྱིན་བརླབ་ནུས་མཐུ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། འཁོར་འདས་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་བློ་གྲོས་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་གྱི་དྭངས་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་བདག་དང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། རྩ་སྔགས་ལ། ཀྭ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཅིཏྟ་ཇྷཱ་ 
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ན་ཀར་སྦར་སྡིདི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ༔ ཞེས་བཏགས་པ་སྟོང་རྩ་བཟླ། སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་དང་བསྟུན། ཧཾ་ཧ སྟིང་པོ་ བྱང་ཆུབ་སྲེམས་ཀྱི་སོགས་ཀྱིས་ དངོས་གྲུབ་བསྐུལ། རྟེན་གཏོར་གནས་གསུམ་དུ་བཞག །དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ལ་རང་ཉིད་དང་སྒྲབ་གྲོགས་དམ་ 
ལྷ' ཚིག་ལྡན་པར་སྦྱིན་པ་ལས་ཕྱི་མི་དང་། བྱ་ཁྱི་སོགས་ལ་མི་སྦྱིན་པར་བདག་གིར་སྤྱོད་དོ། །སླར་ཡང་མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ལ་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པར་བྱ། དམ་ཆིག་གི་བྲིས་སྐུ་སོགས་ཡོད་ན་རྟེན་བཞུགས་དང་། མེད་ན། ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སོགས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། 


རྤ དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ། བསྡུ་ལྡང་བསྔོ་སྒོན་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པར་བྱ། རྒྱལ་ཐོ་མདུན་མཆོད་གཏོར་བཤམས་ནས་ཐོ་འགྲོལ། ཉིན་ཁ་ཤས་ལ་ལས་བྱང་རྒྱས་བསྡུས་གང་རེད་ཚར་རེ་དང་། ལྷག་ཆད་སྐོང་ཕྱིར་ཡིག་བརྒྱ་ཅི་ནུས་བརྗོད། རིམ་ གྱིས་གྲོགས་དམ་ལྡན་རེ་ཟུང་དང་ ཁྱ 
འཕྲད་པ་སོགས་བསྟེན་སྒྲབ་སྤྱི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། ལས་སྦྱོར་གཏོར་བཟློག་འདི་དངོས་གྲུབ་སྔོན་དུ་བླངས་ནས་རྗེས་ལ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་གོ །དེ་ལྟར་བརྩོན་པའི་དགོས་པའང་། གཞུང་ལས། སྟིགས་མའི་འགྲོ་བ་ལས་ངན་ཅི ང་ཿ རྨུ་རྒོ ད་ ཕྲག་དོག་ཆེ་བའི་རྒྱུས༔ བྱད་ཕུར། ° 
ལྡང་ཞིང་མི །བ་འཁྲུགས༔ གློ་བུར་ཚེ་ལ་བར་གཅོད་པའི༔ རྣམ་མང་གེགས་ཀྱིས་འཚེ་བ་ན༔ བླ་མ་འཇམ་དཔལ་སྨྲ་བའི་སེང་༔ དྭག་པོའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ཀ་བསྐོམ༔ ཞེས་སྟིགས་དུས་ཚེ་ཐུང་ནད་མང་གློ་ཐུར་གྱི་རྐྱེན་ངན་སྣ་ཚོགས་ལྡང་བའི་སྐབས་འདིར་འཇོམས་བྱེད་རྡོ་རྡེའི་། 


༢༨ ༢༨ ༨༧ ༨ ༦༽ ༢ ༨༧༤ ༢༩༤ 


རིག་སྔགས་ཀྱི་གོ་ཆ་བླ་ན་མེད་པ་འདི་ཉིད་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་ཞིང་། བསྟེན་སྒྲབ་ཐེམ་པས་གཏེར་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་ལས་ཀྱི་ཚོགས་རབ་འབྱམས་རྣམས་སྒྲབ་ན་རང་གཞན་ལ་ཕན་བདེ་བླ་ན་མེད་པ་སྦྱིན་པའི་གསོས་སུ་གྱུར་པའོ། །རབ་འབར་རྡོ་རྗེའེ་མི་འོད་འཕྲོ་བ་ཡི། །མ་ 


* ༄། །རུངས་བདུད་དང་གཤིན་རྡེ་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །ཁྲོ་བོའི་རྒྱལཔོ་གཤིན་རྡེ་གཤེད་ཆེན་གྱི། །བསྙེན་ཟིན་བློ་དམན་འཇུག་བདེའི་གསོས་སུ་སྤེལ། །དེ་ལས་ཐོབ་པའི་དགེ་ཚོགས་རིན་ཆེན་རྡུལ། །ལྷུན་པོར་སྦུངས་འདི་བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་བསྔོ། །ཀུན་ཀྱང་བདེ་དགའི་ 


དཔལ་གྱིས་འབྱོར་པ་དང་། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་གསལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་གདོང་སྣ་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་བ སྐུལ་ངོར་༧ ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས 


་ཟིན་ཐུན་དུ་བཏབ་པ་སིདྡྷི་རསྟུ། མངྒ་ལཾ།། །། 





ཙོ །ཐུགས་བསྐྱེད་གསེར་ ་ སྨིན ཆེན་ལས། །ནོར་བུ་གྲུ་ཆར་རྟག་འཇོ་བ། །བླ་མ་ པདྨུ་སཾ བྷ་ཝས། །ཀང་ འདོད་ དཔལ་ གྱི་འབྱོར་པ རྩོལ །རྐྱས་པའི་ལས་མཛད་ བླ་མ་ནོར་ ལྟའི་ལས་བྱང་ ཚོགས་མཆོད་ ཀྱི་སྐབས་ཊ སུ་བསྐང་ བ་བྱེད་ 
པརསྤ་ན་མཆད་གཏོར་སྤྱན་གཟིགས་རྒྱས་པར་བཤམས་ལ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། བསྐང་བའི་གནས་མཆོག་ནོར་བུའི་གཞལ་མེད་ཁང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་ལས་བྱུང་བའི། །རྒྱན 
བཀོད་ ཁུད་པར་འཕགས་ པས་མཛེས་པའི་ནང་ ། །མཆོད་རྗ རྫས་བསྐང་རྫས་བསམ་ མི་ཁྱབ་པར་གྱུར། །ནམཿསརྦ་ཏ་ཐཱ ག་ཏྭ་ བྷྱོ 'ཤ སོགས་ ནམ་མཁའི་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་ལན་གསུམ 
གྱིས་བྱིན་ ཤྱིས་བརླབ། བཛྲ་སྨྲ་ར་ཌ་ཁཾ་གྱིས་རྒྱས་པར་སྣ སྤེལ། དྲི་ཞིམ་ པོའི་ དུད་ པ་འཐུལ་ ཞིང་། དབྱངས་དང་རོལ་ མོའི་འགྱུར་ བ་སྣ་ ཚོགས་ དང་བཅས། ཧཾ་ཧ ཧཱཿ ་ཆར་ 'དབྱིངས་ སྤྲོས་ བྲལ་ བདེ་ ཌ༽་ ཆེན་ ལོ་འེ་ 


པས 


>» 


༡ 


སཔ 


༄༅། །ཀློང་། །རྣམ་རོལ་མ་འགགས་སྒུ་མའི་རོལ་རྩེད་ལས། །ངོ་མཚར་བདེ་ལྡན་ཞིང་གི་བཀོད་པ་ལྟར། །རིན་ཆེན་ནོར་བུ་བརྩེགས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་། ། 
འདོད་རྒུའེ་དཔག་བསམ་རྒྱས་པའི་སྤྲིན་ཕུང་དབུས། །ནོར་བུས་བརྒྱན་པའི་སེང་ཁྲི་པད་ཟླའི་སྟེང་། །རྩ་གསུམ་ནོར་ལྷ་རབ་འབྱམས་འདུས་པའི་གཙོ། །མ་ཧྭ་གུ་རུ་པདྨ་ 
སཾ་བྷ་ཝ། །སྐུ་ལས་རྩ་གསུམ་ནོར་ལྷ་བསམ་ཡས་སྤྲོ། །བརྟན་གཡོའི་ཁྱབ་བདག་ཆེན་པོའི་གསང་གསུམ་ལས། །འོད་ཟེར་ཉི་མ་བྱེ་བའི་གཟི་བརྗེད་འཕྲོ། །སྲད་ཞེའི་ 
དགེ་ལེགས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་བྱེད། །འཁོར་དུ་རྡོ་རྡེ་རིན་ཆེན་པདྨ་དང་། །ལས་ཀྱི་ནོར་བདག་ཨཱནྨ་ཛམྟ་ལ། །དཀར་སེར་དམར་ལྡང་རང་རྟགས་ཕྱག་མཚན་ 


འཛིན། །མཚམས་བཞིར་བགེགས་རྒྱལ་ནོར་རྒྱུན་རིགས་བྱེད་མ། །ངལ་བསོས་པོ་དང་མཚམས་ཀྱི་གྲྭ་བཞི་རུ། །ནོར་བུ་བཟང་དང་ཨཱནྨ་རེ་མནྟ། །གནོད་སྦྱིན་དམར་པོ་ནོར་བདག་ཀུ་བེ་ར། །སྒོ་ 
བཞིར་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞི་རྣམས། །བསོད་ནམས་ཕུང་པོའི་གཟི་འོད་རབ་འཕྲོ་ཞིང་། །རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་སྲིད་ཞིའི་དཔལ་ཡོན་སྡུད། །ཚེ་བསོད་ནོར་བུའི་ཆུ་འཛིན་དཀྲིགས་པ་ལས། །ཅི་ 

རྦར བསམ་འདོད་རྒུའི་གྲུ་ཆར་ལྷུག་པར་འབེབས། །དབུལ་ཕོངས་སྡུག་བསྔལ་མ་ཡུས་ཞེ་བར་བྱེད། །མི་ཟད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་གྱི། །སྦྱིན་པ་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །འགྲོ་ ཁྱ 
ྭ བའི་རེ་སྐོངས་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །དྲན་པས་གདུང་སེལ་རྩ་གསུམ་ནོ་ ར་ལྷའི་ཚོགས། །དཀྱིལ་དང་འཁོ ར་ལོའི་ཐུགས་དམ་དགྱེས་པར་བསྐང་། ཧཱཿ ལྟ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་དམ་རྫས་ པོ 

༧ ནཾ། །མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དང་། །མར་མེ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོའི་སྒྲ། རིན་ཆེན་རི་བོ་མ་རྨོས་ལོ་ཏོག་འབྲུ། །ཁྲུས་རྫིང་དཔག་བསམ་ཤིང་དང་སྐྱེད་མོས་ཚལ། ། 

_ གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་བླ་བྲེ་དང་། །ཕྱེ་མ་ཡུར་མར་ནོར་བུའི་རྔ་ཡབ་དཀར། །མལ་ཆ་གདན་ཁྲི་ལྷ་རྫས་ན་བཟའ་མཛེས། །མཆཾལ་ལྟུམ་སྦྲལ་གྱི་པགས་པ་ལ་སོགས་དང་། །བྲཀྲ་ཤིས་ 





པྨ ༄ོ། །རྫས་བརྒྱད་རྒྱལ་བའེ་རྟགས་བརྒྱད་ཆེ། །དགེ་མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱལ་སྲིད་བདུན། ོང་བཞོིརོཔ་ཟ་བཅོསཔ་ཅོ། །སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཁྱབ་པའི་མཆཱལ་དང་། ། 
གཏེར་ཆེན་ཐུམ་བཟང་འདོད་འཇོའི་བ་མཆོག་དང་། །ཡིད་འོང་རྟ་མཆོག་སྤུ་སྡུག་གོམ་སྟབས་མྱུར། །གླུང་པོ་རིན་ཆེན་མཆེ་བ་དྲུག་ལྡན་དང། །ཀྲིངྫ་སྭ་ར་ཤ་རྣ་རྒོ་བ་རྐྱོང་། །ཁ་ཤ་བསེ་དང་རུ་རུ་ལ་ 
ཿ སོགས་པའི། །ཡིད་འོང་རི་དྭགས་ཚོགས་དང་གནག་ལུག་ཁུ། །གཡག་རྒོད་མ་ཧེ་འབྲོང་གཡག་ཞོལ་ཆེན་དང་། །སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་ལ་སོགས་སྡེར་ཅན་ཚོགས། །ཁྱད་པར་སྟོབས་ལྡན་སེང་ལྕམ་ „ 
དཀར་མོ་དང་། །འཕྲོག་བྱེད་རྐང་བརྒྱད་དབྱར་རྔའི་སྒྲ་དབྱངས་ལྡིར། །རྨ་བྱ་ངང་ངུར་མཐིང་རིལ་སྦས་དང་བཞད། །ཁུ་བྱུག་ནེ་ཙོ་ཀ་ལ་པིང་ཀ་སོགས། །གསུང་སྟན་སྒྲོགས་པའི་བུ་བྱིའུ་རྣམ་མང་ 
„ དང་། །བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོ་གསེར་མིག་འཁྱིལ་པ་སོགས། །གཞན་ཡང་ཟབ་ཆེན་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དང་། །རིན་ཆེན་དབུ་རྒྱན་སྟན་ཆ་མགུལ་རྒྱན་དང་། །གདུ་བུ་དོ་ཤལ་ལ་སོགས་རྒྱན་གྱི་མཆོག །ལྟ་ 
ྦ ཤུ ཀླ་མི་ཡི་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་རིགས། །ངོ་མཚར་རྣམ་མང་བེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་། ུ་བརྒྱད་སྟངཡ་སྦྱར་བའ་བདུདཙི་སྨན། །པདྨ་མཱཾ་ས་སྦྱར་བའི་རཀྟ་དང་། །ཁྱད་པར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་དམ་ཚིག་ 


རྫས། །བྱང་ སེམས་དཀར་ དམར་རོ་བརྒྱ་ ལྡན་པ ་ཡི། །གཏོར་མ་ཟག མེད་ འདོད་ཡོན ལྟ་ མོ་འཕྲོ། །ཕྱི་ནང་ གསང་བའ འི་ཚོགས་ཀྱི ་ཀུ་འཁོར་ལོ་ ཡོས། །ས་དང བར་སྣང་ཐམས་ཊ ཅད་རྒྱས་པར་ ཁེངས། དད 
སྨུ ཧཿ བྱུ་དུག་ིག་མས་བདེ་བའི་གར་སྟབས་ བསྒུར། །དགའ་ བཞིའི་བདེ བསྐྱེད་ཟ ཟག་ མེད་། དགྱེས་ པ་ བསྐྱེད། །མཆོད་ ཡུལ་མཆོད་བྱ་ མཆོད་ བྱེད་ དེ རྣམས་ཀྱང་། །གདོད་ནས་ སྤྲོས བྲལ་ཡོངས་གྲུབ་ཆེན་ 
¦ པོའི་ཀློང་། །རྩལ་དང་རོལ་ པའི་རྣམ་ རོལ་དཔག་ཡས་ཀུན། །རང་བཞེན རྫོགས་པ་ ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་མཆོད། །ཕྱི ལྟར་ རབ་འབྱམས་ ནོར་ ་ལྟའི་ སྒྱུ་འཛྲུལ་ ཚོགས། །ནང་དུ་རྩ་ ཐིག་ རླུང་གསུམ་འདུ་བར་ _ 
ཟུ  ཤེས། །གསང་བ་ གཤུག་ མ་ བྱང་ ནུབ་ སེམས་སུ་འདུ། ། །གང་སྣང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཀི ་འདུ་འཕྲོ་ ་ལས། །བརྟན་ གཡོའི་འབྱོར་པ་ཟད་མི ་ཤིས་པ་ 'ཡི། །མཆོད་ ཚོགས་མི་འཛད་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ ” 
4ཾ པས། { །རབ་འ འབྱམས ་ནོར་ ལྷའ ་དཀྱིལ་འཁོར་ ཐུགས་དང ་དམ་ བསྐང་། རཾ རྗེའ ་དབང་པོ་ དྲུག་དང་ དབྱེར་ མེད་ གྱུར། །དགྱེས་རབ་ ཐུགས་ དམ་ མཉེས་པའི་ཕུལ་ གྱུར་ནས། །ཉམས་ ཆག་འགལ་ འཁྲུལ་ 
ཐམས་ ས་ཅད་ མཐོལ་ ཞིང་ བཤགས། །ཚོགས་ གཉིས་ཤ ཡོངས་ རྫོགས་ སྐུ་བཞིའི་ འབྲས་ བུ་སྙོལ། །འཁོར་འདས་ལོངས་ སྤྱོད་ སྣོད་ བཅུད་དགེ་མཚན་གཡང་། །བརྟན་དང་གཡོ་ བའི་དྭངས་མ་བཅུ་བཞི་ 


པྲ ༄། །དང་། །ཟང ་གྲོས་ ནོར་ དང་ རིན ཆེན་ཅང་ཤེས ཕྱུགས། །འབྲུ་བཅུད་རྩེ སྨན་ལ ་ལ།་ སོགས་ ཕྱྭ གཡང་ ཀུན། །ཐོགས་ ་མེད་ །གནས་ འདིར་ མྨུར་ བ་ ཉིད་ དུ་བསྡུས། །གཟུགས་བཟང་སྐད་ ད་སྙན་ རང་ 
བཞིན ་བཟང་ལ་ བརྟན། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་དམ་ཆོས་འབྱོར་ བ་རྒྱས། །ཁ ་དོག་ གསལ་ ཞེང་ཟབ་ རྒྱས་བློ་གྲོས་ མྱུར། །རྒས མེད་ སྟོབས་ དང་ ལང་ཚོ་རབ་ རྒྱས་ཤིང་། །མཁས་བཙུན་བཟང་ པོའི་ དཔལ་། 
གྱིས་ མངོན་པར་མཐོ། །སྟན གྲགས; རྒྱ མཚོའི་ཕ་མཐར་ཁུབ་པ་ དང་། །རླུང་སེམས་ སྣང་བ་མ་ལུས་དབང་དུ་བསྡུས། །བགེགས ་དང་ ལོག་ འདྲེན འབྱུང་པོ ་བདེ ་རག་ དང་། ད སྲིས་ལ་རྐུ་ཞིང་ཚེ་འཕྲོག་ 
ྣ བླ ལ་ འཇབ། །མ་རུངས་ ལོག་ང པའི་སེམས་ ལྡན་རྡུལ་ དུ་རློག །བསྟན དང་དེ་འཛིན་བསྟན་ལ་མཆོད་པ་རྣམས། །དབུ་འཕང་རི་རྒྱལ་ ལྷུན་པོ ་ལྟར་ མཐོ་ ་ཞེང་། །རྣམ་ མང་ཐོས་ ཀྱི་དཔལ་ འབྱོར་ གཡང་དུ་ 
ཡེན་། །ཅི་ བསམ་ འབད་ མེད་ ཡིད་བཞིན འགྲུབ་པ རཾ དང་། མཐར་ཐུག་བླ་མ་ ནོར་ལྷ ལྔ་རབ་འབྱམས་ ཀྱི །དགོངས་ ཀློང་ཡངས་ པར་མངོན་པར་ བྱང་ཆུབ་ ནས། །ཕྲིན ་ལས་རྣམ་ བཞེས་ འགྲོ་བ་འདུལ་བ་ 
དང་། །སྲེད་ གསུམ་ཡོངས་གྲོལ་མྱ་ངན་ འདས་ ཐོབ་ཤོག །བདག་གཞན་སེར་ སྣའི་རྒྱུ་འབྲས་ ཀུན་ ཞེ་ ནས། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ རིན་ ཆེན་མང་ མཆོག་ གི །ཐུགས་བསྐྱེད་ སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོར་ 
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ྦ དབང་འབྱོར་ནས། སྦྱིན་པ་ རྒྱ་མཚོས་དུས་ཀུན་བ ཀ་ཤི ས་ཤོ་ ག །ཅེས་པའང་ཤི ང་ཁྱི་ལོར་ས་ག་ཟླ་བའི་ཆེས་ལ་རྒྱ་མཁར་གཞིས་ཀར་གཡང་སྒྲབ་སྐབས་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པ་འདོད་རྒུའི་སྤྲིན་ཕུང་ཆེན་པོས་རྟག་ཏུ་ཁྱབ་ཅིང་ རྒྱས་པའི་ 
རྒྱུར་གྱུ གྱུར་ཅིག །སརྦ་ ད་མངྒ་ལཾ། ཤུ་ བྷཾ།། །།བླ་ མ་ནོར་ལྷའི་བསྐང་བ་འདོད་འབྱུང་འཁྱི་ ལ་པ་ཅེ ས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་སཾ་བྷ་བ་སརྦ་བ་ སུ་དེ་ཝ་ཡེ། བླ་མ་ནོར་ལྷ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གཡ ང་ཆོག་དང་འབྲེལ་བའི་བསྐང་བ་བྱ་བར་འདོད་ན། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 


༣༨༨ ༨༤ ༨ ༦༽ 


མཆོད་ གཏོར། ཚོགས་ཀྱི ཀྱ་ཡོ་ ་བྱད་རྒྱ་ཆེན་པོ ་དང་བཅས། བསྐང་རྫས་རྣམས་ ནི་ནམ་ མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་ རྒྱས་བྱིན་ ཤྱས་བརླབ། ཧཱུཾ་ཧཱཾཿ རང་ བྱུང་ འོད་ གསལ་ བཔད་ ཆན་ དཾ རྡའ དབྱིངས། །འགགས་ མེད་ གུན་ བཟང་རྣམ་ རྔོལ་ མཆོད་ 
ལའི་ སྤྲིན། །ཡེ་ཤེས་ མ།བའ་།ཁྱབ་ ནོར་ བུའི་བླ ་བྲེ བལས། །འཛད་མེད་ཕྱི་ནང་ བགསང་ བའེ ་མཆོད་ སྤྲིན ་གཏིབ། །དགོས་ འབྱུང་ནོར་ བའ གཞལ ་མེད་ །བང་ ཆེན ་པོར། །རྒྱ་ཆེ་ རཔ་ཡངས་ ས་བཀོད་པ་ པ་འབྱམས་ 
ཀྲས་དབུས། །རབ ་འབྱམས་ནོར་ལྷ ལྷ་འདུས་ པའི་ སྤྱི་གཟུགས་ཆེ། ཆེ། །མ་ཧྭ་གུ་རུ་པདྨ་ བ་ བྷ་ཝ། །སྐྱེས་ མཆོག་ ཚུལ་བཟང་ མཚན་ དཔེའི་ དཔལ་འབར་ ཞེང་། །དན་པ་ ཅམ་ གྱིས་ འདོད་ དགུ་ སྦྱིན མཛད་ 


པ། །ཁྱབ་བདག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྡོ་རྗེའི་ནོར་བདག་དཀར་གསལ་བེ་ཅོན་འཛིན། །རིན་ཆེན་ནོར་བདག་གསེར་མདོག་གླང་གི་གདོང་། །མི་ཡི་ནོར་བདག་ནོར་གྱི་རྒྱུན་སྟེར་ 
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"ˆ ༄༅། །མ། ཀླ་ཡི་ ་ནོར་བདག་ལྟ་མོ་རིགས་བྱེད་ མ།་ །གནོད་ སྦྱིན་ནོ ནར་བདག་རྒྱལ་ ཆེན རྣམ་ཐོས་ སྲས །མཚམས་ བཞིའི་ནོར་ བདག་ བཞི་ཡི་ ་ཐུགསཿ དབྱིག་ གི ནོར་ བདག ཆེན་པོ་ནོར་བུ་ 

བཟང་། །ཅང་ཤེས་ ནོར་ བདགཿ ཨརྨྷ་རེ མནྟ། ཟུས ་གོས་ ནོར་ བདག གནོད་སྦྱིན ་དམར་ ལོ པདང་། །རྐང་ བཞིའི་ནོར་ བདག ཆེན ་པོ་ ཀུ་བ ་ར། །གྲ བཞིའི་ནོར་ཿ བདུག ་བཞེ ཡཿ །ཤར་ སྒོར་དཔལ་ ལྡན་ 

ྒ རྒྱལ་ ཆེན་ཡུལ་ པ་འཁོར་སླུང་། །ལྟོ་ ཕྱོགས འཕགས སྙེས་ནུབ་ཕྱོགས་ ན་མི་བཟང་། །བྱང་ཕྱོགས རྒྱལ་པོ ཆེན་པོ་ངལ ་བསོས་པོ། །འཇིག་ རྟེན་ནོ ནར་བདག ་བཞི་ཡིཿ གཞན་ ཡང་གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷ ཅེ མྲ 
ྒ གཏེར་ འཆང་ནི། །བསམ་ ཡར། །སྒུ་འཕྲུལ་ དྲྭ་བའ འི་ཚོགས་ཆེ ཆེན ་པོ། ། ངི་སྟེད་ འཆར་བའི་རོལ་པ་མཐའ་ ཡས་ཀྱི། །ཐམས་ ཅད་ གཉེན་ ལོ བསྐུང་། ངོ་ དངོས་གྲུབ་ཊ སྩོལ། ཧཾ་ཧ ཐུགས་ དམ་ དགྱེས་: པར་ 

རྭ བསྐང་བའི དམ་ རྫས་ནི། །མཆོད་ ཡོན ཞབས་ བསིལ་མེ ཏོག་ བདུག་ སྤོས་ དང་། །མར་མེ་དྲ དྲ་ཆབ་ཞལ་ཟས་ རོལ་མོའི་ འ་སྒྲ། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་ སོགས་ མཆོད་ སྤྲིན དང་། །གླིང་ བཞི་ རི་རབ་ ཉི ཟླ་ 

རླ དཔག་བསམ་ཤིང་། །གཏེར་བུམ་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རིན་ཆེན་བདུན། །ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་བདུན་དང་འདོད་འཇོའི་བ། །མ་རྨོས་སྦྱིན་པའི་ལོ་ཏོག་འབྲས་བུ་བཟང་། །རྟ་གླང་ གཞག ལུག་མ་ཧེ་བྱ་ 






གཅན་དང་། །གཅན་གཟན་པགས་པ་གོ་ཁྲབ་མཚོན་ཆ་ཆེ། །འདོད་འབྱུང་ནེའུ་ལེ་ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་དང་། །དར་ཟབ་གོས་དང་རིན་ཆེན་རྣམ་མང་བརྒྱན། །དར་སྣ་ལྔ་ཡི་ཅོད་པན་བཟང་པོ་ 
¦ དང་། །གདུགས་དང་བ་དན་རྒྱལ་མཚན་བླ་བྲེ་འཕན། །སྨན་རཀ་གཏོར་ཚོགས་སྟོང་གསུམ་ཁྱོན་གང་ཞིང་། །བཅུ་དྲུག་བདེ་བའི་གར་བསྙུར་ཌཱ་ཀི་མ། །འཇོ་སྒེག་ལང་ཚོ་བརྒྱན་སྤྲས་དཔག་མེད་ 
¦ སྤྲལ་། །མདོར་ན་སྲིད་ཞིའི་མཆོད་སྤྲིན་བསམ་ཡས་ཀྱིས། །རབ་འབྱམས་ནོར་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་ཟག་མེད་དགྱེས་པར་བསྐང་། །ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་རྩ་ ཁུ 
ཐིག་རླུང་། །ཡེད་བཞིན་ནོར་སྟེར་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འཇོ། །འཕོ་མེད་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོའེ་མཐར་སོན་པ། །ཡོངས་གླབ་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །གསང་བ་རང་རིག་གཞུག་མ་བྱང་ཆུབ་ ཐོ 
སེམས། །ནོར་ལྷ་རྒྱ་མཚོའི་སྟོང་སྲོག་ཐིག་ལེ་ཆེ། །གཤུག་མ་གཞོམ་བྲལ་འགྱུར་མེད་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི། །རང་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་ཆེན་པོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དང་འགལ་བའི་ཉམས་ཆག་ 
ཐམས་ཅད་བཤགས། །བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་རང་དབང་ཐོབ་པ་ལས། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་མཚོས་བསྟན་འགྲོའི་དབུལ་བ་སེལ། །དངོས་གྲབ་རྒྱ་མཚོའི་ 
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བཿ ༄༅། །དཔལ་ལ་རོལ་གྱུར་ཅཾག །ཅེས་པའང་ཤིང་ཕག་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བར་གཡང་སྒྲབ་སྐབས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་བྲིས་པ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་འབད་མེད་རྟག་ཁྱབ་ཏུ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །ཤུ་བྷཾ།། །། 
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༄༅། །ཕུར་པ་རོང་ལུགས་ཀྱིས་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་བདུད་སྡེ་མཐར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ད 
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༄༅། །བླ་མ་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིགས་རུང་སྐུ་ནི་གར་ད གུའི་ཉམས་དང་ལྡན། །དྭག་པོའི་ང་རོ་འབྲུག་སྟོང་ལྟར་སྒྲོགས་ཤིང་། །སྙིང་རྗེའི་ཐུགས་ནི་གདུག་པར་རབ་རྔམ་པ། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་གུས་ 
བཏུད་ནས། །པདྨའི་ཐུགས་བཅུད་དཔལ་ཆེན་ཀྲི་ལ་ཡའི། །བཀའ་སྲོལ་རྒྱལ་མཚན་ཏོག་ལྟར་རབ་མཐོ་བ། །རིག་སྔགས་འཆང་བ་རོང་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི། །དབང་གི་ཆོ་གར་མཚམས་སྦྱོར་ཞུང་ངུར་སྤེལ། །དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་རོང་ 
ཟོམ་ལུགས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཕྱོགས་རྒྱས་པར་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་ཤེས་ལ་དབང་རྐྱང་ཙམ་ལ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་བཀྲམ་པའི་ཁར་མཉྫོའི་སྟེང་། ལྷ་ཕུར་རྣམས་དང་། བུམ་པ། པུསྟེ། གདབ་ཕུར། དབུ་རྒྱན། 
ཅོད་པན། གསང་རྫས་ཆོས་སྨན་བཏབ་པ། ཚོགས་རྫས། བཟའ་བ་དང་། ཛ་གད། ཆེ་འབྲང་། བྷནྫྷ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ། ཞིང་ལྤགས། ཀོ་ཆློན། སྟག་ཤམ། སྦྲུལ་ཆུན། ཐོད་ཕྲེང་། མེ་རི། རཀྟ། ཐལ་ཞགས། རྡོ་རྗེ 


[2 


སོགས་ཀྱི་མཚམས་ གཅོད་ བྱ། ལས་རྡོར་ གྱིས་མཐྫལ་ བཀྱེ་ བསྡུ་དང་སེམས་ བསྐྱེད་ གསལ་གདབ་ལ། འོ་ སྐོལ་ གྱི་ སྟོན་ང པ་ཡང་ དག་ པར་ ་རྫོགས་ ལཔའི་ སངས་ རྒྱས: ཐབས་ མཁས་ ལ་ ཐུགས་ རྡེ ཆེན་ ལོ་ 


༄༅། །རྩེ་ལྔ། དྲིལ་བུ། རལ་པ། མར་མེ་རྣམས་བཤམས་ལ། བདག་མདུན་སྒྲབ ་མཆོད་སོགས་ བརྒྱུད་ པའི་ཕྱག་ བཞེས་ལས་ འབྱུང་བ་ལྟར་གྲུབ་ནས། དཀྱིལ་ འཁོར་ཡོལ་ བས་སྒྲིབ་པའི སློབ་མ་རྣམས ་ ཡི་ཕྱི་རོལ་ དུ་བླུས་བྱས། 
བགེགས་གཏོར་ཕྱིན་རླབས་བསྔོ་བ་ དང་། ཉོན ་ཅིག་ བགེག ་དང་ སོགས་ལས ་བྱང་ནས་འབྱུང་བ་ ལྟར་བ བཀའ་ བསྒོ་ད བགེགས་བསྐྲད་དང་། ཁྲོ་བོ་ བཅུའི་ སྔགས་ བརྗོད་ནས། ཧཾ ཟྱོགས་ བཞི་ རཚར།ར་ ༈བཞིཿ 
མངའ་བ་ པ་དེ ་ཉེད་ ཀྱིས། རབྤེམས་ ཅན རྣམས་ ཀི བསམ་པ་ དང་། དཔང་ ལོ་ དང་། བསྐལ་ བཔའི་ ཁཏུད་ སཔར་ དང་ རྗེས་ སུམཐུན་ པའི་ ཆོས་ ཀྱི་ བདུད་ རྩི་ བསྦམ་ གྱིས་ མི ཁབ་པ་ 





ཞེག་ བསྟན ་པ་བམས ཅད གང་ བསྡུན། སྤྱིར་ མདོ་ དགོངས་ པ་ འདུས པ་ ལས། །ལངྐའེ བདག་ ཕོ་ གཞན་ ཡང་གང་ ། ོནོདམོརས་པོའ་ཐགཔ་ནོ། །གསུམ་ དུ་ངེས་ པར་ བརྟན་ང པ་ ་སྟེ། ཀྲ འབྱུང 






ཐྲ 
ཤར 


‡ བསྐལ་པ་ གངས་མེད་དུ་མ་ དགོས་ ཀྱང་། སྔགས་ལས་ནེ་སྤྲི་ཡས་མི་ཚེ་བདུན་ནམ་ བསྐལ་པ་ བརྒྱད། ཨུ་པ་ ཡིས་མི་ཚེ་ལྔའམ་ བསྐལ་པ་ གཅིག་ གམ་ གསུམ། ཡོ་ གས་ཆེ ཚེ་ལོ་ བརྒྱ་ཏ པའ་ འི་མིའི་སྐྱེ་བ་ གསུམ 
མམ་བཅུ་དྲུག །བླ་ མེད་ཀྱི ཀྱིས་ སྐྱེ་བ་ འདིའམ་བར་དོར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་གསུང་ཤི ང་། དེ་ལྟར་མྱུར་བའི་རྒྱུ་ཡང་། སྔགས་ སུནི། ཆོ་གའེ ཁྱད་པར ་གྱིས་ ལྷ རྣམས་ དངོས་ སུ་མཆོད་ རཾ ་ལེན་ པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ རབེམས་ དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླ་ མའི་སྐུ་ལ་ ཞུགས་ནས་སྒྲབ་པ པོའི་མཆོད་པ ་ལེན་ ར།་ལ་ སོགས ་པར་ཡོངར་ སུ་སྤྱད་པ་ལས་ བྱུང་བའི་ བསོད་ ནམས་ ཡོད་ པ་དང་། སྔགས་དང་ 


ཀྐ འདྲེན་དང་དཀའ་ཐུབ་རིག །དབང་བསྒྱུར་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པའོ། །ཞེས་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ་དབྱེ་བ་མཛད་ཅིང་། ཕྱི་ཐུབ་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུམ་ལས། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དོན་གསུམ་གྱི 
ངུ ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། གསུམ་གང་ཞེ་ན། མྱུར་བ་དང་། བདེ་བ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །དེ་ལ་མྱུར་བ་ནི། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པས་རིང་ལམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་ 


40 


* ༄༅། །ཕྱག་རྒྱའི་མཐུས། ཆུ་ཐིག་རེ་ཡང་གང་གའི་རྡུལ་སྟེད་དུ་འཕེལ་བས། དེ་སྟེད་ཀྱི་བསོད་ནམས་འབྱུང་བ་དང་། མ་དག་པའི་སྣང་བ་འགོག་པའི་ཞིང་སྦྱོང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་དང་པོའེ་ 

དུས་ནས་ཀྱང་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པས། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་རེ་རེས་ཀྱང་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་སྟིན་པའི་རྒྱུ་ཁྱད་པར་ཅན་བྱེད་ནུས་པ་དེ་དག་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་ཙམ་ 

ཁ; ཉད་ནས་ཡོད་པའི་རྒྱུས་མྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བདེ་བ་ནི། ལུས་སེམས་ལ་ཚོར་བ་ཅྩུབ་པོ་མེད་པ་སྟེ། དེའི་རྒྱུ་ཡང་འདི་ལས་སྐལ་པ་དྲུག་གི་ལུས་ཀྱང་ཚེགས་མེད་པ་གྲུབ་པ་དང་། རུའཕུལ་ 

༢ དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མང་པོ་ཐོབ་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་མཐུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་མངོན་དུ་བཞུགས་ཤིང་འགྲོ་བའི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲབས་ནུས་པའི་རྒྱུས་བདེ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཐབས་ 

, ལ་མཁས་པ་ནི། རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་མཉམ་པས་ལྟ་དགྱེས་པ་དང་། སྤྱོད་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་འབྲེལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་རྨད་དུ་བྱུང་བས་སྣོད་བཅུད་དག་ 
¦ མཉམ་ཆེན་པོར་གཏན་ལ་ཕེབ་པ་དང་། སྤྱོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་ལྟ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ལ་འཇུག་ནུས་པས་ན་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །དེར་མ་ཟད་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་རང་ལམ་གྱིས་གྲངས་ 










མེད་གསུམ་གྱི་ཚོགས་བསགས་པས་ས་བཅུ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ལས་ལྷག་པ་ཐོབ་མི་ནུས་ཀྱང་། སྐབས་དེར་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་ནས་རྫོགས་ 
སྨ པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་དགོས་པས་ན་སྔགས་ཀྱི་ཐེ ག་པ་ནི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མཐར་ཐུག་གི་ཐེག་པ་གཅིག་ཉིད་ཀྱང་འཕགས་ཏེ། སྤྱིར་མདོ་དགོངས་འདུས་ལས། ཐེག་པ་ 
¦ དཔག་མེད་བསྟན་པ་ཡང་། །ཇི་ལྟར་མོས་པ་ཐ་དད་པས། །ཁྲེད་པར་བྱ་བའི་ཐབས་སུ་ཟད། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཉིད་ལས་མེད། །ཞེས་གསུང་པ་ལྟར། ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་ _ 
ུ པ་དེ་ལ་ཡང་སྤྱོད་པ་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་བྱ་བའི་རྒྱུད་དང་། ལྟ་བ་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་གཉིས་སུ་འདུ་ཞེང་། ཕྱི་མ་དེ་ལའང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཙམ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་གཉེས་ ཡཿ 
ལས་འདི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་སྟེ་དེ་ལ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་མ་ཧྭ། ཤེས་རབ་རྗོགས་པའི་རིམ་པ་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་ཨ་ནུ། ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་ཨ་ཏི་ཡོ་ 


མང་ ༤༨ ༤ 


༄༅། །བཀའ་མའེ་བཀའ་སྲོལ་ཏདྫ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་དུ (གགས་པའི་བྱེ་བྲག་ཕུར་པ་རོལ་པའི་རྒྱུད་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་སྟེ། དེ་ལའང་བརྒྱུད་སྲོལ་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་པ་ལས། འདི་ཡི ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ 


སང་ 


དབང་དྱུངསན། སྟོན པ་ ་བཅོམ་ལྡན་ འདསང དཔལ་ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད་ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་ མེད་པ པ་ལས་མ་ ང་གཡོས་བཞེན་དུ་གཟུགས སྐུའི་རོལ་ ཕཔ་ ་ཞི་བ་ དང་ཁྲོ ་བོ དཔལ་ ཧེ་རུ་ཀའི་ རྣམ་ པར་ བཞེངས་ ནས། 


༤ 


འོག་མིན་གསང་བ་མཆོག་གི་གནས་ཐ སུ། འཁོར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོ་སོགས་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་སྒྲས་སྤྱི་རྒྱུད་ལྔ། སྒྲོས་རྒྱུད་བཅུ་ལ་སོགས་ _ 
།ྣ ཏེ་སྒྲབ་སྡེའི་རྒྱུད་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས། དྲེ་རྣམས་རིག་འཛིན་གྱི་གཙོ་བོ་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱིས་ཐོག་མར་ངག་ཏུ་བསྡུས། དེ་ནས་པུསྟཱ་གླེགས་བམ་ལ་བཀོད་ཅཾང་། དགོངས་འགྲེལ་དུ་ཡུང་ལྔ་ བཾ 


༨༧ ར་རའ་ 


ཡང་མཛད་དེ། མཁའ་འགྲོ་ལས་ ཨ་གྱི་དབང་མོ་ ཆེ་ལ་གཏད། དེ་ སྤྱི་དང་བྱེ་ བྲག་ གི་ རྒྱུད སོ་སོར་ ཕྱིས་ ནས་རིན་པོ་ཆེའི་ ་སྒྲོམ་ བུར་ བཅུག་ སྟེ་བསེལ་བ་ཚལ་ གྱི་མཆོད་རྟེན་ བདེ་བྱེད་ རྩེགས་ པར་ ་གཏེར་དུ་ 


༤༽ 


' སྤྲས་པ། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛད་པའི་དུས། ཕྲིན་ལས་ཕུར་པའི་རྒྱུད་སྐོ སྐོར་གཡུ་ཡི་སྒྲོམ་བུར་བཅུག་པ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་ཤིང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་བཀའ་སྲོལ་གྱི་རིམ་པ། 


དཿ 
12 














སྤྱིར་ཕུར་པ་རྒྱལ་པོ་ལུགས། སྣ་ནམ་ལུགས། ཤུད་བུ་ལུགས། མཆིམས་ཕུ་ལུགས། ཇོ་མོ་ལུགས། མཁོན་ལུགས། ལྕམ་ལུགས་སོགས་བརྒྱུད་ཚུལ་མང་ཡང་། འདིར་ནི་སྣ་ནམ་ལུགས་སམ། 
རྩ རོང་ལུགས་ཏུ་གྲགས་པ་ཡིན་ཞིང་། ལུགས་འདིར་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ རྫུས་སྐྱེས་ཀྱིས་ཐུལ་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་ཆེན་ཕོའང་མངའ་སྐྱེས་སུ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱལ་པོ་མ་ནུ་སི་ཏིའི་བུ་ད་ན་ 
ྦ ཿ རྟཉི་ཏར་སྐུ་འཁྲུངས་པར་མཛད་ ལ། ཟ་ཧོར་གྱི་སློབ་དཔོན་པྲ་བྷ་ཧའི་ལས་ཕུར་པའི་ཆོས་བཀའ་གསན། ཡང་ལེ་ཤོད་དུ་ཕུར་པའི་གྲུབ་པ་བརྙེས་ནས་ཕུར་སྨད་ཉི་ཤུའི་ཆོས་བཀའ་བསྡུས་ཤིང་བོད་ དུ་ _ 
་' སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་སོགས་བརྒྱུད་རོང་བན་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན། རོང་བན་རིན་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས། རོང་ཟམ་ཆོས་བཟང་སོགས་ལས་བརྒྱུད་པས་མཚན་དེ་ལྟར་གྲགས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་ 
¦ པོས་ཀྱང་གདམས་པ་འདིའི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་པོར་ཡིད་ཆེས་སྐྱེད་ཕྱིར་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་ལག་ནས་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་། ལྟ་གནས་ནས་བྱ་ཁྱུང་གི་སྒོ་ང་། །ཀླུའི་གནས་ནས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ། བར་སྣང་ 
ཁམས་ནས་སྦྲང་ཁམས་པའི་རྔ་མ། རྒྱ་ཡུལ་ནས་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་ནས་ཚད། ཚེ་ལོ་བྱཅུ་པའི་བྲེ་ཚད། རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་ནས་གནམ་ཆག་པའི་དུམ་བུ། ས་རལ་བའི་རས་མ་སོགས་སྐད་ཅིག་ 


སིད །ལ་རྒྱལ་པོར་ཕུལ་བ 'སོགས་ ཀྱི་གཏམས་རྒྱུད་ ངོ་མཚར་ཅན་ཡང་ གདམས་ཟབ་ པ་འདིའི་ཿ མཐུ་ནུས་ལས་བྱུང་བ་ སྟེ ། དེས་ ན་ཟབ་ཁྱད་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ པ་འདི་ཉེད་ རིག་ འཛིན་གོ གོང་མ རྣམས་ 
_ ཀྱིས་ཐུགས་ཉམས་ སུ་བཞེས་ཤིང་། གྲུབ་ བ་པའི་རྟགས ་མཚན་བར་མ ཆད་ དུ་བྱོན་ ་པ་འད་ཉིད་ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཆེན་པོར་ ་སྨིན་ བྱིད་ ཀྱི་དབང་ བསྐུར་ཟབ་ མོ་སྒྲབ་པ་ ལ། བདག་ གི ་བཀྱི་འོས་ཐམས་ཅད་ 
| ཐོན དུ་སོང་ ཟིན་ནས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་ དུ་གྱུར་པ་ལ་བླ་མ་དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་གཙོ་བོ་ བ་མི་ དད་ པའི་ འ་དུང་ དུ་དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་འཇུག་ པའི་ཆོས་ རྣམས་ ཞུ་བའི་ ཡོན་ དུ་དམིགས་ ནས་མཆྟལ་ཕུལ་ 
ཱ མཛོད །ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ནས་མཆྟཱལ་ཕུལ་དུ་གཞུག །སྔོན་ ཆད་བདག་ །རྟོག་ གཉིས་འཛིན་གྱི་ སྒྲབ པས་ 'དཀྱིལ་ འཁོར་མཐོང་བ་ལ་གེགས་བྱེད་དུ་ \་གྱུར་ པའི་མ་ རིག་ཿ པའི་ སྒྲབ གཡོགས་ མཚོན་བྱེ བྱིད་དང་° དཀྱིལ་ 
ཀྭ འཁོར་ དུ་མ་ཞུག་པའམ། བསྐྱུར་ནས་འཇུག་ པའི་ཆེད་ གདོང་གཡོགས ་འཆིང་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ གིས་གདོང་འཆིང། ལྷུ་དང་བསྐལ་བ་མཉམ་ པའི་ཆེད་ དུ་རིག་ པ་ཡེ ཤེས་ ཀྱི་མེ་ ཏོག་ མཚོན་བྱེ བྱེད་ རིན་ ལོ་ཆེ་ཁ་ 
: དོག་སྣ་ཚོགས ་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཕྱག་ཏུ་འཛིན་མཛོད། ཨ་།ི་ཝི་ར་ཧཱུཾ་གིས་མེ་ཏོག་བཀྲམ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དབང་ བསྐུར་ བའི་སོགས་དམ་ཚིག་གི་འཛིན་དགོས་པས་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་ཤིན་ཏུ་འདའ་ 





བར་དཀའ་བ རྡོ་རྗེའི ་དམ་ཚིག་ དབོག་ པ་ ྒ་ གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ ་ཐེག་པའིཿ སོ་སོའི་རིམ་པ་ བཞིན དུ སྲུང་ ཞེས་བྱ། དེ དེ་ལྟར་བསྒྲགས་ པའི་ སྲུང་བ བྱའི་ ༢་དམ་ ཚིག་གནས་དེ རྣམས་མ་ཉམས་པར་སྲུང་ 
སྨུད དགོས་ཤིང་། དེ་ཉིད་ གཉན་པར་ཤེས་པས་དམ་ལ ་བཞག་སྟེ། སླར་ ཡང་དམ་ ཚིག་ བདུད་རྩའི་མནའ་ སྦྱི ཏེ། ། ཧཱུཾ འདི་ནི །ཁྱོད་ ཀྱིཿ །རྷཱན་སཏྭ་ཨཱཿ བདུད་རྩི་ དེ་ཉིད་ ལྕེ་ ལ་ བཞག་ ཀྱང་ སྙིང་ ནང་ དུ་སོང་སྟེ་ ཧཱཾ 
ཉཱ མ ཐིང་ནག་གི་རྣམ་པར་གནས་པ་དམ་ཆཚིག སྲུང་ན་ ཡེ་ཤེས་སེམས་ དཔའི ངོ་བོར་གྱུར་པས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཅིང་། ཉམས་ན་རྡོ་རྗེ་གནོད་ སྦྱིན་ ཞེས་ ལྕགས ་སྡིག་མགོ་དགུ་པའི་ འེ་རྣམ་ པར་གྱུར་ ནས་གཤེད་ 
ད? ཆར ་བྱེད་ པར་ (འགྱུར་ བས་ རྟག ཀུདམ་ ཚིག་ ལྲས ་མི འདའ་ པར་ སྲང་དགོས། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ གྱི་ལག་གི་རྡོ་ རྡེ་ལ་བཟུང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་དྲངས་ པའི་ཕྱིར་འདིའི་རྗེ རྗེས་བཟློས། བྱང་ ཆུབ་ཕུར་ རའི བདག་ ལ།་ 'སྩོལ། ཞེས་ :; 
ལན་གསུམ། ཡོལ་བ་བསལ། འདོད་དོན་དྲི་བ་ནི། བུཁྱོད་ ད་དགའ་བ ་ཅི་ལ་དགའ། ཞེས་དས་པའི་ལན་ ན་འདི རྡེསབཟློག། བདག་ ་ནེ སྐལ་ལྡནཿ བདག་དགའ་ འོ། །ཞེས་ལན་ཿ བཏབ། དེས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྟོད་དུ་རྟོགས་ནས་དབང་ 


བསྐུར་དངོས་ལ། དེ་ནས་མེ་ཏོག་ད བུལ་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་ལྷ ་ཚོགས་རྣམས་ལས་ རང་གི་རིགས་ ཀྱི་ལྷག ་པའི་ལྟ་ གང་ཡིན་པ་ དེར་ རིག་པའི་མེ་ཏོག་འདི་འབབ་ བར་ཤོག་ཅིག་ སྙམས་པས་ འདིའི་ རེས་བཟློས། 





༄༅། །གསང་བ་ མཆོག་ གིཿ ཤོག་ བར། ཞེས་མེ་ཏོག་གི་ར་བར་དོར། དེ་ཡང་ཕྱོགས་གང་དུ་བབ་པ་དེ་ཡི་རིགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་ སྟེ། དབུས་སུ་བབ་ན་རྡོ་རྗེ། ཤར་དུ་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ། ལྟོར་རིན་པོ་ཆེ། ནུབ་ཏུ་པདྨ། བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་རིགས། ྣ 

མཚམས་རྣམས་སུ་ལྟུང་ན་གང་དང་ཉེ་བ་དེ་ཡི་རིགས་ ཤེས་པར་བྱའོ །མིག་དབྱེ་བ་ནི་མིག་ཐུར་ཐོགས་ཏེ། སྔོན་ཆད་མ་ པ་རིག་ཿ པའ ་ལེང་ཐོག་ གི་ལྡོངས་བ་ལས་སློབ་དཔོན་གྱི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་གསེར་ གྱི་ཐུར་མ་ལྟ་བུས་མིག་དབྱེ་བས་ 
ཉོན ་མོངས་པའི་དྲེ་མ་བསལ་ནས་ཡེ །ཤེས་ ཀྱི་སྤྱན ་གསར་ དུ་ཐོབ་པའི་མོས་པ་ མཛོད་ཅིག །དེ་རིང་དད་པའིཿ ཤ་ཡ་ ་ཕཊཿ ཅེས་མིག་དར་དཀྲོལ་བ་དང་ཆབ་གཅིག །དཔལ་ ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 

གྱ་ལྟ་ ཚོགས་ ཐམས་ ཅད་; ཀི་ ཞལ་ མངོན་༔ སུམ་ དུ་མཐོང་བར 'གྱུར་སྟམ་ དུ་མོས་ ལ་ སྒོ གསུམ་ ་གུས་ ལས་ ཕྱག་འ འཚལ་ བཞེན་ དུ་འདེའི་ རྡེས་ བཟློས། དུས་ གསུམ་ དངས་ རྒྱས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི། །སྐུ་ གསུང་ 

ཊཾ བུགས ཀྱི བདག་ ཉིད་ མཆོག །བདེ གཤེགས རྒྱལ བ་ འཁོར་ བྱབས་ ལ། །ཡུས་ ངག་ ཡིད་ ཀྱི་ ཕྱག་ འཆཚལ་ ལོ། །ཞེས་ལན་ གསུམ་དུ་ཕྱག་ བྱེད། དེ་ནས་ དཀྱིལ་ འཁོར་མཐོང་བ་ བསྟན་པ་ ནི། ཕྱག་ཤིང་གིས་མཚོན་ཏེ ཏེ། དཀྱིལ་ ྦ 


‹ ལཁོར་ཆེན་པོའཿ །རིགས་ཀྱི་བུ་ཡེས་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཚོན་བྱ་དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཚོན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་ཀེང་རུས་ཀྱི་ར་ 





རབ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་གནས་པའི་དུར་ཁྲོད་དྲག་པོའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཕྱོགས་བཅུ་རྒྱ་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པ། ཕྱི་དང་ནང་ཀུན་ཏུ་གསལ་བ་རྩིགས་པ་དང་ཕ་གུ་དྲ 
རྨ ཕྱིད་ཤར་ བུམདའ་ཡབ་ ཀྱིས་མཛེས་ཤིང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བ ཞི་རྟ་བབ་ བརྒྱད་ དང་ལྡན་ པ་ཁྱམ་ཕྱི་ ནང་ པ་གཉིས་ཿ དང་། འདོད་ སྣམ་ ལ་ མཆོད་ པའི་ ལྷ་ མོས་བསྐོར་ བ་ དུར་ ཁྲོད་ ཀི་ བརྒྱན་ཆས་མ་ཚང་བ་ མེད་ པས་ 
ཧཾཿ བརྗིད་པར་མཛེས་ཤིང་བརྗིད་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་དུར་ཁློད་ཆེན་པོ་བརྒྱུད་དང་། རྡོ་རྡེ་བསྲུངས་བའི་གུར་གྱིས་གཏམས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་ལྟེ་བར་ཟླ་གམ་གྱི་དབུས་འཁོར་ལོ་ , 
ཾ རྩིབས་ བཅུ་མུ་ཁྱུད་ ལ་ཐོད་ པའི་ར་བ་ དང་བཅས ་པའི་ དབུས་ དང་རྩིབས་ བཅུར་ པད་ ཉེ་ ལྟ་ ཆེན་ཕོ་ ཕོ་མོ་ ཕྱོགས་ སྐྱོང་གི གདན་ དང་བཅས་པ་དང་། དེ་ལ་ བརྟེན་ པའི་ལྷ་ ནི། དབུས་ སུ་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ པབ 

དཔལ་ ཆེན་པོ་ ་ཕེ རྡོ་ ་རེཾ ་གཞོན ་ནུ་ཡབ ཡུམ། ཕྱོགས་ བཅུར་ ཁྲོ བཅུ་ ཡབ་ཡུམ་ཟ་ གསོད་ དང་བཅས་པ་ སྒོ ་བཞིར་ སྒྲ ་མ་ བཞི། ཕྱི་ཡཾ ཁྲག་ ཁྱམ་ལ་ དབང་ ཕྱུག་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱུད། ཕུར་སྲུང་དམ་ཅན་བཅུ་ 
གཉིས། སྒོ ོ་བཞུར་ དུང་ལྕགས་བསེ་ཡི ་སྐྱེས་བུ་དང་ ཌཀྐེ ་ནག ་པོ། བར་ཁྱམས་ཁར་ ཡུག་ལ་མཁའ་ འགྲོ་སྲོ་ ་གཉིས། གིང་ ཆེན་ བཅོ་ བརྒྱད། མ་ མོ ་བདུན། སྲིང་མོ་ བཞི། བརྟེན་ མ་བཅུ་ གཉིས། ྦ 





༄༅། ། །དགེ་བསྟེན་ཉེར་ གཅིག་ སོགས ་དཔལ་ ཆེན པོའི་དཀྱིལ་ འཁོར་རྟེན་དང་ བརྟེན་ པར་བཅས་པ མངོན་ སུམ་མཐོང་བའ འི་མོས་པར་མཛོད། དེ་ནས་བགེགས་བསྐྲད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་ 
བོ་འཆོལ་ བའི་ཚོགས ་བསམ་ གྱིས་ མི་ཁྱབ་པ་ སྤྲོས་ པས་དབང་ ལེན་པ་ལ་བར་ དུ་གཅོད་ པའི་བགེ གས་དང་ ལོག་ འདྲེན་ ཐམས་ཅད རྒྱང་ རིང་ དུ་བསྐྲད་པར་གྱུར། འབྱིལ་པའི་སྔགས་དང་གུ་གུལ་བདུག །ཡུངས་ཐུན་གྱིས་ 
བྲབ། དེ་ནས་ལས་བུམ་ ཀྱི་ཆུས་བཀྲུ་ཞིང་ཇི་ ལྟར་ བལྟམས་ པར དང་རྣམ་འཇོམ་ གྱི་སྔགས་བརྗོད་ བཞིན་དུ དུ་བཀྲུ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་བུ་རྣམས་ ཀྱིས་ཅི་འབྱོར་པའི་ཡོན་འདིས་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱས་པར་མོས་ལ་ མཆྟལ་ཕུལ་ ་མདེད། ཐལ་མོ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ 
ི དངོས་གྲུབ་འདོད་པའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། བཔརས་ ཀྱི་སྤྱད་ ༼།ཌྷ = བདག ་ལ་ ཡ་སྲོུལ། ཞེས་ལན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ། བླ་མས་བྲབས་ ཀི སྤྱོད་པ ལཔར་སོགས་ཚིག་གསུམ་སྔ་མ་ ལྟར་ལ། ཐ་མ་ བྱིན་ རླབས་ དབང་ནི་ བསྐུར་ འེ 

བར་བྱ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་སླ [བ་མ་རྣམས་པད ་ཉ དབང་ཕྱུག་ ལོ་མོའཾ་ གདན་ ཀྱི་ སྟེང་དུ་དཔལ་ ཆེན་རྡོ རྗེ་གཞོན་ནུ་སྐུ་མདོག་ཊ མཐིང་ནག་ མཐིང་དཀར ་དམར་ བའེ་ཞལ་ གསུམ ཕྱུག དྲུག་ གི གཡས ་གཉིས་ རྡོ 
¦ རྗེ་རེ དགུ་རེ ལྔ། གཡོན ་གཉིས་ མེ་དཔུང་དང་ཁ་ ཊཾ། ཐ་མ་ གཉིས་ ཀྱིས་རི་རབ་ཀྱི་ཕུར་བུ་འདེལ་བ ་དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ ཀྱི་ཆས་ རྣམས་ རྫོགས་ཤིང་ཞབས་ བཞི་དོར་སྟབས་ ཀྱིས་ སོགས་ པ་ཕོ་མོ་བརྫེ་ས་ 









པ་གར དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན་ པ་ ཡུམ་ཆེན ་འཁོར་ལོ་ རྒྱས་འདེབས་སྔོ་ སྐྱ་འཁོར་ ལོ་དང་ཐོད་ །ཁྲག་བསྣམས་པ་དང་མཉམ་པར་ སྦྱོར ཞེང་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་ བཞུགས་པ པའི་ སྐུ་ཅན་ དུ་ 
སྨུ གསལ་ བ་སྔར་མེ །ཏོག་ གང་ལ་བབ་ བབ་པའི་ལྷ་ དེས་ཁྱེད་རང་གི་ སྤྱི་བོར་དབང་རྟགས་ཅོད་ པརྔ་ གྱི་ཚུལ་དུ་བཅིང་པར་མོས་ལ། འདི་ནི་ཁྱོད་ ཀྱིཿ ཨ་ ཨཱཿ ཞེས་སྦྱི་བོར་བཞག །བུམ་པའི་ དབང་ གི་ སླད་ དུ་སློབ་ 
ཉཱ དཔོན་དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་བདག་ པོའི་ཐུགས '་ཀ་ནས་མཁའ་ དབྱིངས་གང་ བའི་ འ་དེ་ བཞིན་ གཤིགས་ པ། སེམས་དཔའ་སེམས་མ། ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའེ་ མོའི་ཚོགས་ སྤྱན་དྲངས་པ་དང་ སློབ་ དཔོན་ ལྷན་ ཅིག་པ པས་ 
པཱ རྣམ་ པར་ རྭ་རྒྱལ་ བའི་བུམ་པའི་ ཆུས་རྡོ རྗེ་གཏོར་ ང་བླུགས་ ཀྱིས་ཆོ་ ག་ བྱ་བར་ མོས་ཤིག །ཨོཾ ཆོས་དབྱིངསཿ ཨཱཿ ཞེས་ཐུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་ཐུམ་ཆུ་བླུད་ཅིང་ཁྲུས་བྱས། དེ་ནས་ལྷ་ ཕུར་གྱི་དབང་ སླུང ནི། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལས་རང་འདྲའི་ཡེ ཤེས་ཀྱི ཕྱག་ རྒྱའི སྐུ་གཉིས་པ་ རེ འཕྲོས་ཤིང་ཁྱེད་ རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ཤིག །ཉེས་ལྟ་ཕུར་རྣམས་ཐོགས་ལ། ཧཱ གྲུ་གསུམ་མཐེང་ ནགཿ ཕོ་ཉའི་དབང་དང་ 
ལྡན་པར གྱུར་ ཅིག ཕུར་པ་རྫས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། ཁྲོ་རྒྱལ ་འདུས་པའིཿ འབྲུ་དགུའི་སྔགས་ཤམ་ལ། ཨ་ བྷི་ཏིཉྩ་ཨཱ སྔགས་བཞིའི་དོན་བསྟན་པ་ནི། ྟོད་ལ ལས་བྱང་ ཆུབ་སྒྲབ་ པ་དང་འབྲེལ་བ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཉེ་བར་བསྟེན་ ྣ 


༄༅། །པར་བེད་པ་བསྟེན་པའི་འཇབ་དང་། སྨད་ལས་དང་འབྲེལ་བའི་བསྟེན་པ་གསུམ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་སྨྲབ་པའི་རྫས། དང་པོ་ལ་རང་གི་གནས་སྦྱང་བ་དང་། བཟླས་བརྗོད་བསྟེན་པའི་འཕྲོ་ 
འདུས་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་ལྟ་ཉེ་བ ར་བསྟེན་པ་དང་། གསང ང་བ་བྱང་སེམས་ཀྱི དངོས གྲུབ་ ཡུམ་གྱི ་མཁའ་ལས་ བླང་ བའི ་བཟླས ་ར། རྣམས་ བྱའཾ། །གཉིས་པ པ་སྨད་ལས་ ཀྱི་འཛབ་ལ་ཡེ ཤིས་ ལྟ་ བསྟེན་ པ་དང་། 
དམ་ཅན་ཉེ་བར་བསྟེན་པ་དང་། ། ངན་སྔགས་ ཉེ་ བར་ ང་བསྟིན་༔ པ་ རྣམས་ སྔོན་ དུ་སོང་ ནས་གདབ་ པའི་ལས་ལ་ སྦྱོར་ བ་ རྣམས་ རིག་ འཛིན་ བྲ རྒྱུད་ པའི་ ཞལ་ལུང་དང་། མན་ ནངག་ གི་ རྗེས་སུ་འབྲངས་ ནས། 
་ ཉམས་སུ་བླང་ བར་བྱ་ དགོས་ཤིང ་། མན་ངག་ སྙིང་པོ ་འདེ ་བྱིན་ ཏེ། ཞེས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་ དཔའ་ལ ཤཱ་ཧེ་རུ་ཀའི་དབང་བསྐུར་བ་ནེ། ཧཱ །བམས་ གསུམཿ ཡུམ་ ལྔའི་ དབང་ དམ་པ་ ཐོབ་པར་ གྱུར་ ྣ 
ཅཾག །དེ་རྣམས་ ཀྱི་བུམ་པའེ ༢་དཔང་དང ང་རྗེས་འབྲེལ་བླཾ གྱ་དབང་ བསྒུར་བ་རྣམས „་གྲུབ་ནས། དེ་ནས་གསང་བའི ་དབང་ བསྐུར་བ་ནི། བཀྲ ་ཤིས་ མཚན་ ལྡནར དབང་ན བསྐུར་བུ་༈ སྟེ། ཞེས་འབྱུང་བས་ ཐོག་ མར་དེ་ཉིད་གསན ་པའི ་ཡོན་ དུ་མཐལ་ཕུལ། ཕྱག 'རྒྱས་ 

¦ ཡོངས་ཊ སུ་དག་པ ་ཉེད། །འཁོར་ ལོ རྒྱས ་འདེབས་ ཁྲོ མོའི་སྐུཿ བདེ ་བའེ ངང་དུ་གསལ། དེ་ ཉིད་ ལ་གསང་བ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀ ་དབང་ སྦྱིན ་པར་ གསོལ་ བ་བཏབ་པ་ འདིའེ་ རྗེས་ བཟློས། སངས་རྒྱས་ 








ཀུནཿ བདག་སྐྱེད་ཅིག །ལན་གསུམ། བླ་མས་སློབ་མཿ དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུར་གསལ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །སྐུ་ཡི་དབྱིབས་ནས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཤྲིཿ ཉི་ཟླ་གསལ་བས་བླངས་པར་ 
སྨྲ བྱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བས་བླངས་བ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་དང་སྦྱར་ལ་བྷནྣ་མཚན་དང་ལྡན་པར་བླུགས་པ་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ 
]ྤ ཀྱི་བདུད་རྩི ར་བྱིན་གྱིས་བརླབ ས་ཏེ། ལས་བྱང་གི། ཨཱཐོད་པ་སྣང་སྲི དཿ སོགས་ཀྱི་སྨན་བྱིན་བརླབས་དང་། ཧཱཾ རང་བྱུང་གདོད་ནསཿ སོགས། བརྒྱུད་མཆོད་དང་དངོས་སྒྲབ་བླངས་བ་བཅས་བྱ། དེ་ནས་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་ཏེ། ད - 
ྲ ཧཱཾ། རྣམ་རྟོག དི་ཧྲཱིཿཏཱཿ ཞེས་བདུད་རྩི་སྣོད་དང་བཅས་ལག་ཏུ་གཏད། གནས་གསུམ་དུ་ཐིག་ལེ་བྱ་སྟེ། ཧཱཾ ངང་ཉིདཿ ཀོཉཧཾཿ བདུད་རྩི་མྱོང་དུ་བཅུག་ལ། ཧཱཾ ཨཾ་ཆཾ།ྷ གྱུར་ཅིག །ལུས་དཀྱིལ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་རྣམས་ཀྱི་ཡབ་ཡུམ་ ༦ 
མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། ཧཱཾ ཡེ ཤི རཿ རཱུཾ་ཨཱཿ སྔར་རིགས་གང་ལ་བབས་པའི་གསང་བའི་མི ང་གི་དབང་བསྐུར་བས་མ་འོངས་པ་ན་མིང་དེ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེའི་མི ང་སྦྱིན་པ་ནི། འདི་ནི ༔ ཨཱཿ ྣ 


ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་དབང་ལ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ལས་བྱང་ལྟར་བྱིན་བརླབས། འཇིག་རྟེནཿ དབང་བསྐུར་ཟིན་པ་དང་། སློབ་མས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་སླང་མ་རྣམས་མཆོད་པ་ནི ། ཧཱཾ རང་བྱུང་མ་བཅོསཿ སོགས། ལས་ 








༄༅། །བྱང་གི་ཚོགས ཞུང དན་ དེ་ནས་ཇ་གད་ ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བ་ ལ། ལྷ་ མོ མགྱོགས ་མའ འི་ཚོགས་ཀྱི ་གྱ་ས་ སྟོང་ཁམས་; ཟླ འཐུར་ལའི བཅུད་ བསྡུས ནས་ ཇོ་ གད་ ལ་བིམ་པར་ རྒྱུར། ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ ཏེ། ཨོཾ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་ཌཱ་ཀི་ 
མཧྭང  གད་ ཀཱ་ཧས་བླ་མ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ །ས་ལ་ཐུད་མཆོད། བླ་མ བླ་མ་ལ་སྐྱེམས་དྲངས། སློབ་མ་ ༈རང་གིས་བཏུང་། དེ་ནས་ ཕམ་ཕབཿ ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་ པས་ དབང་ ལྷ་ རྣམས་ ཁྱེད་ རང་ལ་ བསྟེམ་ང པ་ དང་ དབང་ 
སྨནམསྱ་ ཀྱིས་ དབང་བ སྐུར་ གྲས་ དཔལ་ ཆེན་རྡེ་ ་རྗ གཞན ནུའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ཀི་ བྱིན་ བླ་དབས་ དངོས་ གྲུབ་ རྣམས་ ཁྱེད་ རང་ལ་ཆུ་ལ་རུ་ བཞག་ པ་ ལྟར་ དབྱེར་ མེད་ དུ་ཐིམ་ པས་ཡེ ་ཤིས་ ཀྱི་ གཟི་ བརྗིད་ _ 

ཏུ་གྱུར་ ༼།ང' མོས་ཤཱཾག །དེ་ནས་ཤིས་པ་ བརྗོད་ཅིང་། དམ་ ཚིག་ ཁས་བླང་། གཏང་རག ། ལུས་འབུལ། དགེ ་བསྔོ་ དང་། སློབ་ དཔོན་ གྱིས་གཏོར་ སྐྱངས སོགས་ ཕྲིན་ ལས་ རྗེས་ཀྱི་ རིམ་ པ་རྣམས་ལས་ བྱང་ལྟུར་བུ བྱའོ། སྲིད གསུམ་ མཐར་ བྱེད་། ” 
ཀཾ།་འ། (ཡ། །དཔལ་ ཆེན་ཧེ ཧེ དུཀ་ དཔལ་ རོང་བན་ གྱ །བུགས བདུད་མཐར་ ཐུག་ བཀའ མའི་ཚེས་སྡེ ཡ་ ཡི། །སྒྲབ་ དཀྱིལ་ ཉི་ ཟླ་ བཞིན་ དུ་མངོན་ པར་ བགསལ། །དེ་ ཡཾ ་དབང་གི་ གསལ་ བྱེད་ ཡུང་ ངུ 
ད། ཡེ དས་ལྷ ལཱ ལྣ་མཆོག་ འདི ་ལྭ་མོ་ས་ བསྟན་ པ། །ཕྲིན ༥ལས་བླབ་ པ་ཆརྩལ་ གྱིས་སྦྱར་བ་ཡི། །དགེ ་བས་ངེས་ གསང བརྙན་ པ་ རྒྱས་ པར་ཤོག །སརྦ་ ད་མངྒ་ལཾ། ཤུ་བྷཾ།། །། 
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རྡོ་རྗེ་ཕུ ར་པ་གཉགས་ལུགས་ ཀྱི་ཡཾ ་དམ་ ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ ་གཞོན ་ནུའ་ འི་བསྐྱེད་༢ རིམ་སྲིད་ པ་ཕུར་ བུའི་རྩ་ བའི་ལས་ བྱང་བཀླགས་ ཆོག་ཏུ་བཀོད་ 
པ་ཁམས་གསུམ་གདུག་པ་ཡོངས་སྒྲོལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞགས་སོ། ། 
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འདེབས་ཀཱི་ལ་ཡ། * བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྟིང་གི་ཐིག་ལེར་འབྲལ་མེ ད་མཆོད། །རིག་མཆོག་འབུམ་སྡེའི་ཟབ་མོའི་ཆུ་གཏེར་ངོགས། །བཀའ་གཏེར་གདེངས་ཅན་དབྱིག་གིས་གཏམས་པ་ཡི། །དོན་གཉིས་འདོད་རྒུའི་གཏེར་འབྱིན་ནོར་ བུའ་ 
སྙིང † །ཅི་དགར་རོལ་པའེ་ངོ་མཚར་དེང་དུས་ཤར། །དེ་ཕྱིར་དངོས་གྲུབ་སྒོ་འཕར་འབྱེད་པ་དང་། །བདུད་སྡེའི་རུ་མཚོན་བསྟི་ལ་ལ་བླ་མེད་ཀྱི། །རྡོ་རྗེའི་གསང་ལམ་སྐལ་བཟང་ཀུན་དགའི་བཙས། །གསང་བ་ཟབ་མོའི་ཕྲིན་ལས 


དུས་འདིར་དབེ། །དེ་ལ་འདིར་ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་བསྐྱེད་རིམ་སྲིད་པ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུའི་རྩ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པ་ལ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་སྦྱོར་བ་ལ། བཤམས་བཀོད་གཏོར་འབུལ་སྐྱབས་ 


༄༅། །བླ་མ་དཔལ་ཧེ་རུཀ་སྦྱི་དཔལ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཉམ་ཉིད་དབྱིངས་ལས་ཐུགས་རྗེའི་ཁྲ་གཏུམ་ཁྲོས་པའི་གར། །རྒྱལ་ཀུན་ཕྲིན་ལས་རོལ་པའི་རྡོ་རྡེ་འབར་བའི་མཚན། ཁམས་གསུམ་ཡོངས་སྒྲོལ་སྣང་སྲིད་རྒྱས 
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༄༅།། །སེམས་བདུན། བགེགས་བསྐྲད་མཚམས་གཅོ ད་བརྡ་སྒྲོ་ཕྱག །བཤགས་པ་བྱིན་འབེབས་མཆོད་བརླབ་བོ ། །ཞེས་པ་ལྟར་བཅུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བཤམས་བ ཀོད་ནི། ཕྱག་བདར་དང་ལྡན་པའི་གནས་ཁང་ རྒྱན་གྱིས་སྐྲས་ 
པའི་ གུང་དུ་དམ་ ཚིག་ གི རྟེན་ སྐུའམ། ཞལ་ཐང་བཀྲམ་ པའི སྤྱན་སྔར་ བསྟེན་ སྒྲབ་སྐབས་ལྕགས་སམ་དྲག་པོའེ པོའི་ཤིང་གི་ཕུ ཡུར་པ་མགུལ་དུ་ ཡུངས་ཀར་གྱི་ཐུམ་དང་ལྡན་པ་རྫས་ག སུམ་གྱིས་གཟི་ཕྱིན་བ སྐྱེད་ལ་ བྷ ྷ འམ་ལྕགས་ཧོམ་དུ་བཙུག 
པ་རས ་བྲིས་སམ། ཚོམ་བུ་ལྷ་གྲངས་ཀྱི་ སྟེང་ དུ་བཀོད། བསྡུ་ན རྟེན་གཏོར། སྨན་རཀ་ ཞི་ དྲག་ གི ་མཆོད་པ། བཀའ་གཏེར་ སྲུང་མའི་གཏོར་ འབུལ། ཚོགས་དང་ཆད་བརྟན་རྣམས་དང་། དཀར་ བགེགས་ ཀྱི་གཏོར་མ་སོགས་དང་། 


སྒྲབ་ པ་པོ་ རྣམས་ ཀྱི་མདུན་ དུ་རོལ་ མོའི་ རིགས་ བྱེད། ལས་བུར་ སོགས་ བཀོད་ པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ གཏོར་འབུལ་ ནི། ཐོག་མར་ ཚིག་ བདུན་ གསོལ་ འདེབས་སྔོན་ དུ་འགྲོ་ པས་ བརྒྱུད་ འདེབས་ཟུར་ གསལ ལྟར་ བྱས་རྗེས། བསང་ཆུ་ ཕྱིན་ 


པས 


ར་'ངོ་འ ལོ ༡ ་། 2༡༡༤ ད།ར།༡ཀར ༡༤༠ དི" རེ ༡ ༡" ༨ པད ༠༡ །༣༨ ཚིན ༡༩ །ཛ་།" 4 ༡" 5 ༨ ༡ཀ ཆུ ¿༩ ལ་ །་ རཾ {" ༡༢ ཀ ༠ ༡༠ ༢༨ ¬ (* ‹ཧ-¬ (འི པབ (༠ གྲ (༡ ° རབ ཀ་ཀ " བྲ ཀ་ཊ" ‹ ༡-{ ༡ཀ༡། ° ༡༤ ༡༽ ° ༢ ༡ ལ( ° 

རླབས་དགོས་ན། སྟོང་པའཾ་ངང་ལས་བསང་ཆུའ་སྟེང་དུ་ཉེ་མ་ལ་གནས་པའ་ཧུ་ཡཾག་ལས འད་ཟར་འཕྲ་འདུས་ཡངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཁྲ་རྒྱལ བདུད ཅྭ འཅུལ་པ་ལྗང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་རང་སྣང 

་(།།ད།*ཇ ༡ ་།༡་ར~་ ་ཆེ་ཆེ་གཅིག་པའི་ཕྲག་རདྲས་རེབ་པའི་ཚལ་གྲིས། ལོ་ཁཛ་ཁད།ི་༩་ཀར་ི་ཚེ་ལར་ལར#་ ཆེས་བྲབ། ལོ་ལོ་་ངང་ ་ར།3ེ་ར=ང་༡ཀའདེར་5ི་ དད = 2" ༼" དང ༡༡" (༨ 

གཡུམ་དང་བཅས་པའ་སྐུར་གྱུར། དརི་ཅི་གཅིག་པའྱ་ཕག་རྒྱས་རེག་པའི་ཚུལ་ཕྱས། ཨོཾ་བྲཛ་ཨྭ་ར་ཏ་ཀྱུར་ལཱ་ཧཱཾ་ཚྫ་ཚིན་ཛྷུ་ཕཊ༔ ཅས་བླཟ། ཁྲ་བ་བདུད་རྩ་འཁྱལ་པའ་རང་བཞན་གྱ་ཆུའ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་གྱུར། 

སྔར་སྨོས་དཀར་གཏོར་དང་གསེར་སྐྱེམས་བཤམས་པར་བསང་ཆུས་བྲན། ར་ཡཾ།ཁ་གས་སྦྱངས། ཨ་ཨཱཿཧྲུཾ་གཾས་རླབས། ཐམ་པཱ་ཏ་ས་པ་ར་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ས་བདག་བརྟན་མ་སོགས་སྤྱན་དྲངས། ་མི་པཱ་ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ་ཀྭ་རོ་ 

སྤོགས ལྡན་ རནྙིཿ ཀང་འྲིག་ངཀར་ལོའི་ཕྲོབས་ཌྔི་ར་ནི་ ་ཀྫིང་རྲ་ལ་ངཔང་བེང་ ་གིར་བའར་འཇིར་ངྲཀྲིལ་འཁོར་བརའིེ ཀོ་ལོར་བ ཇོབ རར ཛང ༣ 

མགས། ལན་གསུམ། ཧཱཿ གང་ཞིག་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་འཇིན་ཅིང་༔ འཛམ་གླིང་ས་ལ་དབང་བྱེད་ཀུན༔ བདག་གིས་གནས་འདེར་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས༔ ཀོ་ལོང་ཕྲཾག་དོག་མ་མཛད་པར༔ བརྔན་ 
བགསར་སྐྱམས་འབུལ༔ དཔྱས་པར་བཞས་ལ་ས་འད་སྩལ༔ བཅོལ་བའ་ལས་ཀུན་སྒྲུབ་པར་མཛོད༔ ཤཱཾ་པཱ ཀགླ་ཆས་གཞིགསཅུགསལ་བ་དང་ཆབ་ཅིག་གཏོརམ་རོལ་དུ་འབུལ། །གསུམ་པ་སྐྱབས་འགྲོ་ 

འ ༢ ྦ 

ྤ 


ྦ གས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འཁོར་ལོར་སད་པར་གྱུར། ན་མོ༔་ བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་ 
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༄༅། །དེང་ནས་ བཟུང་༔ བྱང་ཆུ ཆུབ་ སྙིང་པོར་མ མཆིས་ཀྱི་བརཿ སྐྱབས་ཤུ ཀི དམ་ པ་དཀོན་ མཆོག་ གསུམ༔ མི་ཕྱེ ཕྱེད་ དད་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ། །བཞི་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། མཁའ་མཉམ་ སྤེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སྲིད་ པའི་རྩ་བ་ བདུད་ བཞི ་བཅོམ༔ བར་ཆད་གདོན་བགེགས་བསྒྲལ་ བའི་ཕྱིར༔ དཔལ་ ཆེན ལྟ་ ཚོགས བསྒྲབ་ པར་ བགྱིཿ ལན་གསུམ། །ལྔ་པ་ཚོགས་བསག་པ་ པ་ནི ཧོཿ བདག་ དང་ 
„ མཐའ་ཡས་སེམས་ ཅན རྣམས༔ རྡོར ་སྒོབ་ དཔོན ་སངས་རྒྱས་ དཔལ༔ དུས་གསུམ མ་བཞུགས ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ མཆོག་ གསུམ་ བསྟེན་ པའི་ཞིང་གྱུར་ལ༔ གཉིས་ མེད་ ཡིད་ཀྱིས་ ས་སྐྱབས་ སུ་མཆིཿ 

ད དངོས་ འབྱོར་ ཡིད་ཀྱི ཀྱིས་ རྣམ་སྤྲལ་ པའིཿ དག་པའི མཆོད་ རཾ ་བཞེས་ སུ་གསོལ༔ དངོར །གྲུབ་ ཆུ་བོ གཅོད་ པའི་ ༥་བགིཿ གསཿ ཉེས་ བྱས་མ་ལུས་ བཤགས་ པར་བཀྱི༔ ཕྱོགས་ བཅུ་འཁོར་ གསུམ་ དག་པའི་ 
ཆོས༔ མ་ཆགས་སྤྱོད་ལ་ རྗེས་ ཡི་རང་༔ དག་པའི མཐའ་བཞི ་དྲེ་མ་ ཿམེད༔ རྫོགས་ པའེ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ བསྐྱེད་ དོ༔ བདེ་ གཤཾགས་ དབང་ཕྱུག་སེམས་དཔའ་ལ༔ དགོས་ པ་ གསུམ་ གྱིས་ ལུས་ འབུལ་ 
ལོ༔ ཚེ་རབས་བགྲང་བའི་ལས་རྣམས་ ཀུནཿ བསྡུས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ ལོར་བསྔོ༔ ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་བདེ་དང་ལྡན གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་དང་བྲལ་ བར་ཤོག །བདེ་དང་རྟག ་ཏུ་མི་འབྲལ་ 





འོ 


ཤར 


་༈ །ཆོས་ ཀུན་མཉམ་ ཉིད་ རྟོགས པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ མཐར། བཛྲ་མུཿ ཚོགས ས་ཞིང་རྣམས་ རང་ལ་ཐིམ་པར་ གྱུར། དྲུག་པ་བགེགས་བསྐྲད་པ་ན ། ཧཱཿ ང ང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཆོ: ཆས་ དཔྱིངས་ ལས༔ འབར་བའི་ 
བོ་མི་བཟད་པ༔ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡི༔ སྒུ་ཡི་དབྱིག་ཏུ་བདག་བསྐེད་དོ༔ ཨོ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཧྩུ་ཕཊ༔ ཅེས་རང་ཉིད་གཉུག་མའི་ལྟ་མིང་རྒྱལབཟུ་སྟ་བགེགས་གཏོར། རི་ཡཾ་ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཧུཾ། སརྦ་ 
སྣུན་ཨ ་ཀར་ཡ་ཛཿས་ལྕགས་ཀྱུའེ་ཕྱག་རྒྱས་བཀུག སྤབ ་བིསྟཱན་ན་ མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་བི་ཤཱ་སོགས། གཱེ་དཾ ་བ་ 'ལི་ཏ་ ཁཱ་ཧཾ ཧ། ལན་གསུམ་ ཤྱིས་བསྔོསཏེ བཀའ་བསྒོ་བ་ནི། ཧཱུཾཿ གསང་བ་ བླ་ མེད་ ལམ་སྒྲབ་ པའིཿ རྡོ 
'དཀྱིལ་ འཁོར་ གཉན་ པོ་ ་འདཾརཿ འདུ་བའི་ལ ལྟ་ནི་མ་ གཏོགས་ཿ ་པ༔ དམ་ མེད་ བདུད་ རིགས་ ནག་ པོའི་ ཕྱོགས༔ བལྟ་ ཞེང་ ཉན་ པའི་ དབང་ མེད་ པསཿ བྱིན་ པའི་ ་གཏོར་ ར།་ འདི 'ཁྱེར་ལ༔ རང་རང་ 
ནས ་སུ་བདེ ་བར་དེངས༔ གལ་ ཏེ་མི་འགྲོ་ འདུག་གྱུར་ ན༔ ང་ནི ་འཇིགས བྱེད་རྡོ་རྗེ་ཅན༔ བཀའ་ལས་ འདའ་ བའི་ སྡིག་ ཅན རྣམས༔ རྡོ་རྗེ ཡེ ཤིས་ མཚོན་ཆེ ཆེན་ ལོས༔ ཕྱེ་མར་ ང་འཐག་ པ་གདོན་ མི་ 
ཟཿ ཧཱ བཞེའེ ་སྔགས་ བརྗོད་ལ་གུ ་གུལ་བདུག །ཕཡུངས་བུན་ གྱིས་གཟིར། རོལ་མོ་དྲག་ ཏུ་འཁྲོལ་ བས་ནག་ ཕྱོགས་ རྣམས་རྒྱང་ རིང་དུ་བསྐྲད་ ལ། །བདུན་ པ་མཚམས་ གཅོད་ ནི། 3 མི ་ཤིགས་ མཚོན་ ཆའེ་ གུར་ དང་ ར།་ གཞི་ (¬ དམར་ ནག་ 


༧༽2 2? 


`. 
༦༦ 


༡2-02329:013 


-ཟ ༧༧ 





༄༅། །དམར་སྒུག་མེ་ཡི་འདུ་འཕྲོ་འཁྱིལ༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཡང་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ཁྲག་འཐུང་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ནང་ན་བཞུགས༔ མཚམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ཡུས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ 
བྲཛ་རྭཀ་རྟཀ་ཛྷཱཾཿ ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་ཕུར་བུ་འབར་བའི་སྤྲིན་འཕྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། སྒར་འདུས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོས་ 
བུ ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་གཏམས་ནས་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྲུང་བའེ་མཚམས་བཅད་པར་བསམ་མོ། །བརྒྱད་པ་བརྡ་སྒོ་དབྱེ་བ་ནི། གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་དག་སྟེ་གཉིས་མེད་མཉམ་ ཁུ 
ཱ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བཀྲ་གསལ་ལེར་མཇལ་བར་མཚོན་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་བཞི་ཤག་གིས་ཕྱེ་བར་མོས་ལ དཾ སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ཆོས་སོ་ཅོག༔ ཀུན་ཀྱང་དག་པ་ལྟའི་གྲོང་ པེ 
ཁྱེར མ་བཅོས་དོན་གྱི་ལྷ་མཆོག་ལ༔ ཚད་མེད་སྒོ་བཞི་དབྱེ་བས་འཇུག༔ བྷི་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ །དགུ་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དང་བཅས་པ་གདོད་ནས་མཉམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ 
རྨ པ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་མ་བཅོས་གཤིས་ལུགས་ཟབ་མོའི་རང་ངོ་རང་གིས་རིག་སྟེ་རང་ཞལ་མཇལ་བའི་ལྟ་བའི་ངང་བསྐྱང་བ་ལ་བརྡ་དང་ཐ་སྟད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཧོཿ ལྟ་དང་རང་སེམས་ 





བཟང་ངན་བྲལ༔ གཉིས་མེད་རང་སྣང་སྤྱི་དཔལ་ཆེ༔ ཨོ་མ་ངོ་མཚོར་རླད་བྱུང་བ༔ རྡོ་རྗེའི་ལྟ་བའི་ཕྱག་གིས་འདུད༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་ངོ་ཕབ་པའི་ཚུལ་ཾས། ཨ་ཏི་ཐུ་ཧོཿ༔ ཏྱས་བཏུད་པ་ལ། པྲ་ཏིཏྩ་ཧོཿ ཞེས་ 
ལན་དུ་དངོས་གྲུབ་སྩལ་བར་བསམ། བྱཅུུ་པ་ བཤགས་པ་ན། བཤགས་ ཡུལ་ ལྷའི་ འཁོར་ ལོ་ མ།བའ་།ཁྱབ་ ཏུ་སད་ པའི་ སྤྱན་ སྨར་ སྔིག་ ལྷུང་རྟོག་ སྒྲེབ་ བག་ ཆགས་ མཆོག་ གི་ དངོས་ གྲུབ ཀ་ གེགས་ སུ་ཙྱུར པ་ རྣམས་ གནོང་ 

འགྱོད་དྲག་པོས་འགྱོད་ཚངས་སྤྲེ་སྔགས་ཀྱི་གདུང་བས་བཤགས་པ་འབུལ་བར་མོས་ལ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། དཿ སྣང་སྲིད་གདོད་ནས་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྣམས༔ 
ཐུགས་རྗེ་བཅྩེ ་བས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཡེ་ནས་མ་རིག་འཁྲུལ་པས་བསྒྲེབས་པ་ཡི༔ རྣམ་རྟོག་ཀུན་བཏགས་བློ་ཡིས་སྒྲོ་བཏགས་པས༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་དོན་ལྭ་རོངས་པ་ཡིསཿ བསླུང་ 
མཚམས་མེད་པའི་དམ་ལས་འགལ་བ་དང་༔ བླ་མར་སྨོད་ཅིང་ཡི་དམ་སྤོང་བ་དང་༔ བསྟེན་སྒྲབ་འཛབ་བཟླས་ཚད་དུ་མ་བསྐྱལ་བ༔ ཏིང་འཛིན་ལྟ་བ་ཀྱོང་དུ་མ་གྱུར་ཞིང་༔ གསང་བཅུ་གཞན་ལ་ 
བསྒྲགས་སོགས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ གཞན་ཡང་མི་སྤང་དང་དུ་བླང་བྱ་དང་༔ སྦྱད་པར་བྱ་དང་བསྒྲཔ་པར་བྱ་པ་དང་༔ ཤེས་བྱ་ལྔ་སོགས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཡི༔ དམ་ལས་འགལ་བར་གྱུར་པ་མཐོལ་ལོ་ 
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" ༄༅། །བཤགས༔ ཉ་སྟོང་དུས་བཞེའེ་མཆོད་པ་ཆག་པ་དང་༔ སྡིག་ཅན་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་བྱས་ཤིང་༔ མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་ཆག༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་མཆོད་པ་དུས་ལས་གཡེལ་ 
_ བ་རྣམས༔ རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞེ་དང་འགལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ གཞན་ཡང་སྤོམ་པོ་ཡན་ལག་ཕྲ་ཞིབ་ཀྱི༔ དམ་ཚིག་བྱེ་བ་ས་ཡ་གྲངས་མེད་པ༔ དེ་ལས་འགལ་བར་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས༔ 
| འགྱོད་ཚངས་གདུང་བའི་སྨྲེ་སྔགས་འདིེ་འདོན་པས༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་རས་ཀྱིས༔ ཡུད་ཙམ་གཟིགས་ཏེ་ཐུགས་རྗེས་བཟོད་བཞེས་གསོལ༔ ཚངས་པར་སྩལ་ནས་མཆོག་དང་ཐུན་ 
༡༥ མོང་གི༔ དངོས་གྲུབ་དཀའ་བ་མེད་པར་འགྲུབ་པ་དང་༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་མཐར་བཀྱིད་ཅིང་༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྒྱལ་ས་ཟིན་པར་ཤོག༔ སྤྲོ་ན་བདེ་གཤེགས་སྐྱི་བཤགས་དང་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། བྱཅུ་ 
 ཅིག་པ་བྱིན་འབེབས་ནི། བླ་མ་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡབ་ཡུམ་བདེ་བར་རོལ་པའི་སྐུ་ཡི་གནས་ནས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ངོ་བོ་བྱང་སེམས་བདུད་རྩིའི་ཆར་བབས་པས་སྒོ་གསུམ་ 
རཾ གྱི་དྲི་མ་དག་ཅིང་བདག་གནས་ཡོ་བྱད་ཐ མས་ཅད་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཟབ་མོའི་དངོས་གྲུབ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་དམིགས་པ་དང་བཅས། དབྱངས་དང་རོལ་མོའི་བརྡས་བསྐུལ། སྤོས་དང་གཡབ་དར་བ ཤུག་གླ་བཅས་ 


|)... ཇྱ.$ 8 


པས། ཧཱཿ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའེ་རིག་འཛིན་རྣམས༔ སྲེད་པ་ཕུར་བུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར༔ སྔོན་གྱི་ཞལ་བཞེས་མ་བསྟེལ་བར༔ གནས་མཆོག་འདེ་རུ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས༔ 


¦ འཁོར་བ་རྡོ་རྗེར་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར༔ ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པའི་གར་དང་བཅས༔ གནས་མཆོག་འདེ་རུ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ བྲན་དང་བཀའ་ཉན་ལོ་ཉའི་ཚོགས༔ ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་དུས་ལ་བབ༔ སྔོན་ཚེ་ཁས་ 
¦ བླང་དམ་བཅས་བཞིན༔ གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ནམ་མཁའ་གང་བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སྐུ་ཡི་གར་སྟབས་སྣ་ཚོགས་བསྒྱུར༔ རྡོ་རྗེའི་གླ་བྲོ་གར་དང་བཅས༔ གནས་མཆོག་འདི་ 


རུ༔ གསུང་ནི་སྔགས་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག༔ རྒོད་གཤེ་དྲག་ཤུལ་རོལ་པ་ཡིས༔ ས་གསུམ་འཇིགས་པའི་ང་རོ་བཅས༔ གནས་མཆོག་འདི་རུང ཐུགས་ནི་ཡེ ་ཤེས་རྔམ་པའི་དཔལ༔ སིང་རྗེ་ཞི་དང་ 
ཁྲོ་བོ་ཡི༔ རིག་རྩལ་དགོངས་པའི་གདེངས་དང་བཅས༔ གནས་མཆོག་འདེ་རུ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞེ་བསྐུར༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལ༔ མཆོག་དང་། 
ཐུན་མོང་མ་ལུས་པའི༔ དངོས་གྲུབ་དམ་པ་སྩལ་ཏུ་གསོལ༔ གུ་རུ་དྷེ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནི་ཛཱཱ་ན་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ་ཨཱཿ ཧྲ མི་མཾཾཿ བཅུ་གཉིས་པ་ཕུར་པ་བྱིན་རླབས་ནི། སྒྲུབ་ཆེན་དང་གཏོར་བཟློག་སོགས་ཀྱི་སྐབས། ལས་ཕུར་གུ་ 





€ ༩༤༽ ༤༽ 


༄། །གུལ་གྱི་བདུག་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀི ཀཱ ་ལི་ ཀི ་ལ་ཡ་སྲ་རྭ་སྲ་རུ་ཨ ཧྷི་ཏིཏྟ་རྨུགས རྨུགས ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་དགྲ་ བགེགས ་འབྱུང་པའ པོའི་ཙིཏྟ་མྱོགས་མཱ་ར་ཡ་ཛུཾ་ཕཊ༔ ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ་ཅིང་། ཨོ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་མ་གུ་ཏ་ 
ལ་མ་གུ་ཏ་ལ་པྲ་ པྲ་ཏ་ འ བྲ ་'ཏ་ ལ་ཤཾ ཏྭ ར་ཅཧ་ཛ ཧཱུ་དག་ བགེགས འབྱུང་པོ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ དུག་ཁྲག་བྱུག་ཅིང་། ཨོཾ་བ ཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་རཀྟ་ ཛྲ་ལ མཆ་ལ་རཀྐ་རཀྲ་དགྲ་ །བགེགས་ལཱ་ཤཾ ཀཀུ་རུ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཕུར་ 
„ པ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའཾ ་ངང་ལས་ཨེ་ལས་ལུར་ ང་གདན གྲུ་གསུམ མཐེང་ནག་ འབར་བའི ་དབུས་ སུ་པད་ཉེ ་དགྲ་ བགེགས་ ་ཀྱི ་གདན་ལ ་རང་གི བུགས ཀ་ནས་ ཧཱུཾ་འཕྲོས། དཱ་སྦྲ་ ར་ ཌཱ ཕཊཿ སཾ་ཧ་ར་ ཌ་ ཧཱཿ 

ཟོ ཨོ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཛཱུ མུར བུདཔལ་ ཆེན་ པོ་ སྒྲོལ བྱེད་ ཡཀྐ ་ཀོ་ དྷ་ཞལ་ གསུམ ་ཕྱག་དྲུག །སྐུ་སྨད་གནམ ལྕགས་ ཀྱི་ཕུར་ པ་ཟུར་ གསུམ་རྣོ་ དཔལ་ ངར་དང་ལྡན་པ། མགར་ གྱི་སོལ་མལ་ ནས་ བཏོན་པ པ་ 
ལྟ་བུ་མེ ཡི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བ། སྤྱི་བོར་དཔལ་; ཆེན་པོ། རྒྱ་མདུད་གོང་མ་ལ་ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ། འཆང་ཟུངས་ཟ་གསོད་ཉི་ཤུ། རྒྱ་མདུད་འོག་མ་སྒོ་ སྲུང་།  དབལ་གསུམ་དམ་ཅན་སྲུང་མ་དང་བཅས་ པའི་ 
ཟླུ ཕོ་ བྲང་ དུ་གྱུར། ཏྲ ཨོ་བ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཏིཔྟ ་ཙཀྲ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྗོད་ལ་ ཕུར་གདན་ སྟེང་དུ་བཀོད། །བྱཅུ་གསུམ་ པ་མཆོད་ པ་ ཕྱིན་ རླབས་ནི། ད་ཧྲིཿ སྣང་སྲིད་ བདེ་ ཆེན་ རོལ ཡི༔ཿ ཡེ་ཤེ ་ཤེས་ སྣང་བ་ ཁྱབ་ 


༦ 


བརྡལ་སྤྲིན༔ ཀུན་བཟང་ མཆོད་ པ་བསམ་ཡས་གཏེརཿ རང་བྱུང་རང་ཤར་ ལྷུན ཀྱིས ་གུབ༔ སརར་ས་མ་ཡ་པཱ་ཛ་ཧོཿ ཨོཾ་བ ཨརྙྷཾ་ནས། ཤབྲ་མ་ཧཱ་པུ་ཛསྨྤ་ར་ཌ་ ཁྲི ཞསཕྱིམཆོད་ དང་། ཨོཾ་མ་ ཧྭ་ཤྷཱ 
གཞ་རུད་ བྷཾ་གཿ རུ་པ་ཤབྟ་གནྫྷཾ་ རྭ་སྤར་ཤེ པྟུཀྭ་མ་གུཌ་དྷརྨ་དཱ་ཏུ་པུ་ཇ་ཨཱཿ དུཿ ཞེས་ནང་མཆོད་དག་པོའ ག་པོའ་ཉེར་སྨོད་དང་། ཧཱུཾཿ རླུང་མེ་ཐོད་ པའི་སྐྱེད་པུགསུམ་གྱིསྟེང་ དབྱིངས་ཀྱི་ བྷནར་ཤ་ལྔ་ བདུད་རྩི་ 
ལྔ༔ ཡི་ཤེས་ རིགས་ལྔ་ དབྱིར་ཆེ མེད་ བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རྩ་བརྒྱད་ སྟོང་སྦྱར་ སྨན གྱི་བདུད་རྩིར་° འཁྱིལ༔ ཨོ་ ོ་ཛྷུཾ་ཏཱིཧྲི ཨཱཿ ཏཾ བརྦ་ པཉྩ་ཨ ་རྨོ་ཏ་ ཀླུར་ལྭ་ཛཾ ཧཱ་ཧཱ ༔ཌ༔ ལན་ གསུམ་ གྱིས་སྨན། | ཧྱཾཿ པུ 
ལྕང་ལོར་བཅས་པའི་དུང་ཆེན སྣོད་ཡངས་ སུ༔ ཁམས་གསུམ་གདུག་པ་བསྒྲལ་ བའི་ ཁྲག་ མཚོར་ ང་བསྐྱིལ༔ གི་རྟིའི་ མཁའ་ནས་ ཡེ་ཤེས་ བདེ་ བའི་རྒྱུན༔ མི་ཕྱྱེ ཕྱེད་: སོ་སོར་ ར་རྟོག་ པའི་ ལཝུ་ཕྲེང་གཡོ༔ ཨོཾ་ 
ཨཱཧཱཾ་མ་ཧཱཀ་པཱ་ལ་རཀྟ་ཛ ཛྭ་ལ་མཆཱ་ལ་ ཧཱི ༔ཁ༔ ལན་གསུམ་གྱིས་རཀྟ། དུ གཏོར་སྣོད་ རིན་ཆེན་ བནྡྷ་སྟོང་གསུམ །ཁྱབ༔ གཏོར་མའོ་ངོ་བོ་བླ མེད་དམ་ ་ཚག་ རྫས༔ འདོད་ པའི་ཡོན་ ཏན་ལྔ་ཡིས་རབ་ བརྒྱན་ 


པཿ ལྡ་ ལྷ་ཚོགས ་དགྱེས་ སྐོང་མཆོད་ པའི་ ལྷུན པོར་ སྤངས༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་མ་ཧྭ་བ་ལི་ཏ་སརྦ་ཀ་མ་གུ་རྱ་ས་མ ཡ་དཱུཾ་ཧྲིཿཌ༔ ལན་ གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་རྣམས་ བྱིན་ གྱིས་བརླབས། བཛྲ་སྐྲ་ར་ཌ་།ཁཾ་གིས་མཁའ་ཁྱབ ་ཏུ་ སྤེལ། གཉིས་པ་ 
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༄༅། །དངོས་གཞི་ལ། ཏིང་འཛིན་གསུམ་ཏེན་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། བསྐྱེད ཅིང་མྱ སྤྱན་དྲངས་བསྟིམས་ཕྱག་བྱ། །མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པ་རྣམ་པ་དགུ། །ཞེས་པའི་དང་པོ་ལའང་། དེ་ཏིང་ ཀུན་སྣང་ རྒྱའ་ཏིང་འཛིན། ཞེས་ པའི་དང་པོ་དེ་བཞིན་ཉིད་ ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ནི། 

ཆོས་ཐམས་ཅད་ ད་གདོད་ ནས་རང་ བཞེན ་ཀྱིས་ མ་གྲུབ་ པའི་ སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་ བྲལ་ བདེ ་བ་ ཆེན་པོ ལོ རྣམ་ པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ ་དང་ལྡན་པའེ ་རྡོ་རྡེའི་ཏིང་ཇེ་ འཛིན་གྱི གྱིས་དངོས་འཛིན་མཚན་མའི་ སྤྲོས པ་ཐམས་ཅད་ 
འཇོམས་པས་ཆོས་ ས་ཉིད་ ངང་གིས་ཁྲོས་པའོ། །དེ་ཉིད་གཏེར་ཆིག གིས་གསལ་འདེབས་པ་ནི། སྒྲ རྡོ་རྗེ ཁྲོས་ པས་ (ཞེ སྡང་ གཅོད༔ ཆོས་ ༈ཉིད་ ངང་གིས་དག་པའི་ཀློང་༔ གཟུང་ འཛིན་ མཚན་མ་མི་ གནས་པ 
 རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་ལ༔ ཨོཾ་ཤཱ་ུ་ཏཱ་ཛཱ་ན་ཧོ༔ གཉིསཔ་ཀུནསྣངནི། སྟོང་ཉིད་མངོན་གྱུར་གྱི་ཡེ་ཤེས་དམིགས་མེད་སྐེང་རྗེ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་དང་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་སྲིད་པའི་རྩ་བ་གཟུང་འཛིན་རྩད་ནས་ ” 
།གཅོད་པའི་ སྙིང་རྗེ ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་ཤར ་བའོ། ། །སྙིང་རྗེ ་ཆེན པོའི་མཚོན ་ཆ་ནི༔ སྲིད པའི་རྩ་བ་གཅོད་བྱེད་པའི༔ ཐུགས་ རྡེའི་ཤུགས་ ཀྱིས་ཁྲོ་བ་ལས༔ ¦ སྡུག་བསྔལ་ འཇོམས་པའི་ཏཾང་ འཛིན་ བསྒོམ༔ 


༢༨ ༨༠༨ ༦.༤༨ 


༢ ཨམ་ཧྭ་ཀ་ རུཊཾ ་ཀ་ ཧོ༔ གསུམ་པ་རྒྱུའེ་ཏིང་འཛིན་ནི། འཁོར་ འདས་ ཀྱི་སྲོག་ མཚོན་བྱེ ་བྱེད་ ཆེན་ ལོ་ཡཾ ་ཤེས་ ལྡའ་ངོ་ བོ་དཱཱཾ་ཡཾག་ཟབ་གསལ་ གཉིས་ མེད་ ནམ་ མཁའི་ དཔྱིངས་ སུ་ཐིག་ ལེའི་རྣམ་ པར་ འདྲེལ་ བའོ། ད 





སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའི་ཁམས་གནས་པའི༔ འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་སྲོག་གི་གོ༔ རང་བྱུང་ཡཾ་གེ་འདུས་མ་བྱས༔ ཧཱུཾ་ཆེན་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར༔ རྷཱཾ་བཛྲ་ྷ་ན་བྷ་ུ་ཧོཿ གཉིས་པ་ཉྟེནའབྱངབརམ་བཅགས 
གཞལ་ཡས་ཁང་བཅས་གསལ་གདབ་པ་ནི། ས་བོན་རྣམས་ཆད་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ཕ་ལས་ཕྱི་ལྟར་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། ནང་དུ་ཕུང་པོ་ལྔ། གསང་བ་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ། རྣམ་པར་དྭག་པའི་རིགས་ལྔ་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔའི་རང བཞིན་གྱི་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་རི་རབ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྷ་གནས་གསལ་བ་ནི། རྒྱུཡི་དཱུ་ལས་ཨེ་ཡཾ་སུ་དང་ར༔ ཀེ་རཾ་ཆད་པ་འོག་གཞི་ནི༔ ཆོས་འབྱུང་དབྱིངས་དང་མཉམ་པའི་ 
དབུསཿ རླུང་མེ་ཤ་ཆེན་ས་གཞི་བརྡུལ༔ ཁྲག་མཚོ་ཀེ་རུས་རི་རབ་སྟེང་༔ ཁོར་ཡུག་དྲག་པོའི་མེ་རླུང་ཚོགས༔ ཀུན་ཏུ་འབར་ཞིང་འཚུབ་མ་འཁྱིལཿ མ་ཧཱ་ཛཱ་ལ་རཾཿ མེ་ཀློང་ཛྷུ་ཡིག་ལྔ་ལྡན་ཆད༔ 
ཡོངས་གྱུར་པད་ཉི་རྒྱུ་གྲམ་སྟེང་༔ ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ རང་བྱུང་དུར་ཁྲོད་བཀོད་པ་ཅན༔ ཕྱི་ནི་རྩིག་པ་ཁ་དོག་ལྔ༔ ནང་དུ་སྐམ་རློན་༔ རྙིང་པའི་མགོཿ གནམ་ལྕགས་གཟེར་བཏབ་ 
རྟཀས་སྦྱར༔ རིན་ཆེན་ཕ་གུ་དྲྭ་བ་ཕྱེད༔ ཆུ་སྲིན་རྔམ་པའི་ཁ་ལས་དཔྱང་༔ ཤར་བུ་མདའ་ཡབ་པུ་ཤུ་དང་༔ གཟའ་དང་ལྟ་ཀླ་ཀ་གདུང་ཕྱམ༔ རྒྱུ་སྐར་དྲལ་གཟེབ་ཞིང་གི་ཐོག༔ ལྟ་ཆེན་ཐོད་པ་ 
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༄༅། །དབུས་ ཕྱུར་ བུཿ མ་ཧྭ་རུ་དྲའ འི་ཅྭཾཏྭའི་ཏོག༔ ཡེ་ཤིས་ཟེར་ འཕྲོ ་འོད་ ཕུང་འཁྱིལ༔ རོ་ སྲའི་རྔ ཡབ་ ཞིང་གི་ ་འཕནཿ གཅན་གཟན་ལྤགས་ པའི་ རྒྱལ་མཚན་ གདུགས༔ ཕྱི་ནང་ སྒོ བཞི་ ར་བ ལོ 
བརྒྱད༔ ཆོས་འཁོར་རི་དྭགས་གདུགས་ཏོག་མཛེས༔ དལ་དབུས་གནམ་ ལྕགས་ འཁོར་ལོ་དང་༔ ༔ ལྟེ་བ་ ་ཟླུམ ་པོ་ཨེ་ཡིས་ ་མཚན༔ ཟླ་གམ་གསུམ་ལ་ཁྲག་ མཚོ་འཁྱིལ༔ ཧཱཾ ་བི་ཤྭ་ བི་ཤནྡྷ་ཛཱ་ན་ཀྲོ་དྷ 
„ མནཆ་ལ་ ཧཱུཾཿ ེའ་ནང་དུ་ཚ་གནས་སོ་སོར་གདན གསལ་ ཡལ་གདབ་པ་ནི། གཞལ་ཡས་° དབུས་ ས་རྡ་རྗེ་ཡཾ ་ཡིཿ བྲག་ ཆེན ་པད་ཉེ ་ལྷ་ ཆེན་པོ། ་པོཿ ཁྱོ་ཤུག་ ཟླ་གམ་གསུམ་ གྱི སྟེང་ ༔ པད་ ཉེ་ དགྲ་བགེགས དྲག་ ལོ་ཡཾཿ འཁོར་ 
། ལོ་ཅིབས་ བྱར་རེ་རེ་བཞིན༔ ཕྱོགས སྐྱེང་ཕོ་ རོ ་པད་ཉི དང་༔ སྒོ ་བཞིར་ ཞིང་སྐྱོང་གདན བཅས་གསལཿ མ་ སླུད་མཚཱ་ལཿ ་ ་-ཨ་ཅརྫ་མནྱ་ལ༔ . ཌོ ་པད མཆ་ལ༔ གསུམ་པ་བརྟེན་པ་ ལྟའི་འཁོར་ལོ་ བསྒོམ་ པའི་དང་ 
 པོ་ཆོས་སྒུའིངོ་བོ་བདག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ བྐོམཔ་ནི། ངཔ་ བོན་རྒྱུ་ཡཾ་་ ་ཧཱུཾ་ཡིག་ ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ ལས། ཆོས་ སུའི་ངོ བོ རྡོ རྗེ གཞོན་ ན་ནུ། ལོངས་ སྒུ་བདུད་ འདུལ་ ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ 'ཡུམ་ [ཁྲ ཐབས་བཅས། 


༤༨ རབ ༨༩ ༨ ༨ 


ཌླ སྤྲལ་སྐུ་སྲས་ མཆོག་ སྒོ མ་བཀའ་ སྡོད་ དང་བཅས་པ་ རིགས ་ལྔའཾ་ཡེ་ཤེས་སྟོབས་དང་ཕ་ རོལ་ ཤུན པས་དུག་ལྔ་ ཉེ་བའི་ཉན་མོངས་ འཇོམས་ཤིང་ཚད་མེ མེད་དང་བསྡུ་ དངོས་ བཞེ་ ཡེས་ སྲིད་ ཞེའི་ མཐའ་ལས་ 


/ 





ལ་ཏེ་བདེན་དོན་གནས་སུ་དག་པའི་བརྟེན་པ་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོ་རྣམས་བསྒོམ་ལ། དུཿ དབུས་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་ལྟེ་བ་རུ༔ རང་རིག་རྩུ་བབ་ཡོངས་གྱུར་ལས༔ སྤྲོ་བསྡུས་འོད་ཀྱིས་དོན་གཉིས་བྱས༔ 
ཀྱ་ཐུང་པོ་རྡོ་རྗེར་གྱུར༔ བཛྲ་ཧཱུཾཿ དེ་ཉིད་ཡོངས་གྱུར་སྐད་ཅིག་གིས༔ བདག་ཉིད་མ་བཅོས་རྩ་བའི་ལྟ༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ སྤྱི་དཔལ་ཀརྨ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་ནི༔ 
ཐང་ནག་དབུ་དགུ་ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད༔ ྦ རྩ་ཞལ་སྲིན་པོ་ཁྲོས་པའི་ཞལ༔ གཡས་པ་དཀར་བ་ཀུ་མུད་ཏ༔ གཡོན་པ་དམར་ནག་ ཨམ་གཅིགས་བསྡམས༔ དེ་སྟེང་ཞལ་གསུམ་ལྗང་སེར་ནག༔ སྟེང་ ཁུ 
ལ་གསུ སུམ་སྨུག་མཐིང་དམར༔ ཁམ་ནག་རལ་པ་གྱེན་དུ་བརྫེས༔ སྤྱི་གཙུག་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པའི་ཏོག༔ ར་གདེང་ཟར་བུ་སྦྲལ་གྱིས་བཅིངས༔ ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་དབུ་ལ་བརྒྱན༔ ཞལ་བགྲད་མཆེ་ ངོ 
ཊགས་ལྗགས་བརྐྱང་བསྒྲིལ༔ ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕེ་གྱི་སྒྲ་དྲག་སྒྲོག༔ ཁྲོ་གཉེར་ཆུ་རླབས་ལྟ་ཐུར་འཁྲུག༔ སྨྲ་ར་སྨིན་མ་མེ་ལྟར་འབར༔ རྡོ་རྗེའི་སྐུ་མཆོག་སྤྲིན་བཞིན་གནག༔ གཡས་དགུ་དང་པོས་རྡེ་རྗེ་ 
ང་༔ འཁོར་ལོ་དགག་སྟུ་རལ་གྲི་མདུང་༔ ཐོ་བ་ལྕགས་ཀྱུ་གསལ་ཤིང་བསྣམས༔ གཡོན་དགུས་མེ་དཔུང་ཁ་ཊཾ་གཿ རེ་རབ་ཞུགས་པ་ བྷནྡ་དམར༔ སྡིགས་མཛུབ་མདའ་དང་བདུད་བཞིའི་མགོ༔ 
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"” ༄༅། །ཐ་ མའི་ འ་ཕྱག་ གཉིས་ ཡུར བུ་ ཐཱ་འདྲེལ༔ དྲག་། པོའི་ ྟངས་ རྟབས ཕྱོགས་ བཅུར་ ་གཡོ༔ འབར་བའི་ ཞབས་ བཞི་ བརྐྱུང་ བསྐུམ་ གྱི་སས བར་ ཿཆད་ བདུད་ བཞེ་ བརྫིས་ ཤི ངམནནཿ ཀླང ཆེན་ ཞིང་ 
ལྤགས་སྟོད་ གཡོགས་ཤིང་༔ སྟག་ ་གི་ཤམ་༔ ཐབས་ གོལ་ ཞིང་འཆིང་༔ སྒུ་ལ་ རུས་པའི་ འ་ཕྱག་ རྒྱ་དྲུག༔ མགོ་ ཕྲེང་དཔལ་ གྱི་ཆས་ 'གོས་ རྫོགས༔ རྡོ རྡེ རིན་ ཆེན་ གཤོག་ པ་ གདེང་༔ ཡི་ཤིས་མེ མེ་དཔུང་ 

( „ འབར ་བའེ ཀློང་༔ ཁམས་གསུམ ་ཟིལ་ གནོན ཆེན་པོར་ གསལ༔ པང་དུ་བདེ ་ཆེན བསྐྱེད་ང པའི་ཡུམ༔ འཁོར་ལོ་ རྒྱས་ 'འདེབས་ ཁྲོ གཏུམ་ སྒེག༔ གཅེར་ བུ་གཟིག་ གི ཤམ་ཐབས་ ས་གསོལ༔ ཐོད་སྐམ 
| ལརུས་པའི་ རྒྱན་ གྱིས་ སྤྲས༔ ཕྱག ་གཉིས་ གཡས་པས་ཡབ་མགུལ་ འཁྱུད༔ ཨུཏྭལ་མཐེབ་ སྙིན་ སྦྱར་བས་ ས་འཛིནཿ གཡོན་ པས་དམར་ གྱི་ བྷྡ་ སྟོབ༔ ནུ་འབུར་བྷ་ག་ རྒྱས་ཿ པས་ སྦྱོར༔ སྐེད་ སྐབས་ཕྲ་ ྒ 

„, ལྡེམ་ གཡས་ པའི་ ཞབསཿ ཡབ་ཀྱི་ ! སྐུ་ལ་ འཁྱུད་ཊ ཅིང་ ལྡེམ༔ གཡོན་ པ་ བརྐྱངས་ ཏེ་ དྲག་ བགེགས་ བརྫིས༔ འབར་བའི་ བརྟུལ་ཞུགས་ ཡོངས་ སུ་རྫོགས༔ གཙོ་བོའེ་ གཡོན་ དུ་ སྒྲོལ་ བྱེད་ ཀྱི༔ ཡུམ་ 

རཱ མཆོག་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་མཿ ཁྲོ་གཏུམ་སྒེག་པའི་གཟི་བྱིན་གྱིས༔ ཡབ་ལ་ལྟ་ཞེང་ཆགས་པའི་ཚུལ༔ གཡས་ པས་གྲི་གུག་ནམ་མཁར་ཕྱར༔ གཡོན་པས་ཙིཏྟ་ཁྲག་འཛག་ཟ༔ གཅཏེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་ 


༢༨ ༩༩༩ ༢༡༤༧ 


འཆང་བའེཿ གཡེར་ཁའི་སྒྲ་ལས་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས༔ གཉིས་པ་ལོངས་སྐུའི་ངོ་ བ་ཕྱགས ་བཅུ་ཁྲོ་བོའཾ་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོ་བ་ནི། ཨ་ཧོ་ཨ་ཧོ་ཨ་ཧོ་ཨཧོཿ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སཱཾཿ ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཡ་མིཿ ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཡ་ཧོཿ 


' རྡོརྗེ་པདྨ་རྒྱུས་མཛད་དེ༔ སྦྱོར་བས་སྐུ་ནི་སྒེག་བཞད་པ༔ པདྨ་བྷྡྷམོ་ཀྐ་ཧོཿ ཞལ་ནས་ཨ་ཧོ་ཧཱུ་ཞེས་སྒྲོག༔ རྡོ རྡོ་རྗེའི་གསུང་མཆོག་རྒོད་གཤེ་རྔམས༔ ཐུགས་ནི་བདེ་བ་ཆེར་འབར་བས༔ སྙང་རྡེ་ 


བཅུའི་རྩིབས་ལ་བབས་པ་ལས༔ འོད་ ཟེར་རྣོན ་པོས་ སྭ་ཕྱོགས་ སྐྱོང་བའཾ༔ གདོན ཚོགས ་བཏུལ་། ཏེ ཆུར་ འདུས་ལ༔ པད་ཟླ་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཕོ་མོའེ་ འ་སྟེང་༔ ཧུ་རྣམས་ ཡོངས་གྱུར་ཁྲོ་ བཅུར་ ཀྱུར༔ ཨོཾ་བྲ་ ° 
ཀོདྷ་ཛ་ཀཱ་ར་ ཡེ གཛ་ གརྫ་ ཧཱུ་ཕཊཿ སྟེང་ཕྱོགས་ཉིཾ་ ཟླའ ་གདན་ སྟེང་དུ༔ ཧཱ་མཛད་སྔོ་ སྔེ སྐྱ་མཐེང་སེར་ དམརཿ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་དང་ པོ ་གཉེསཿ རྡོ་རྗེ དུད་དམར་བར་པ་ ཡཾསཿ༔ མདའ་ གཞུ། 
ྣ འགེངས་ཤིང་རོལ་པའི་ཡུམ༔ སྒྲ་འཕྱིན་མ་ སྦྱོར་ཕྲ་ མེན་ནི༔ ཕག་དང་ སྨྲིག་བུའི་མགོ་ཅན་ནོ༔ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་བཾ ཛཾ་ཡ་ཧཱུཾ༔ ཧ་ན་ཧ་ན་རྭུཾ་ཕཊ༔ ཤར་ ཕྱོགས་དཱ་ ཟའི་གདན་ སྟེང་དུ༔ རྣམ་ པར་རྒྱལ་བ་ 


གིས མེ་ཆ 


རྔམས ས་དང ཞེ་ པར་བཅས༔ སྲུབ་ ཧིང་ སྲུབ པའི་ སྦྱོར་བ བའི་ སྒྲསཿ སངས་ རྒྱས སས་བཅས་ རྗེས་ ཆགས་ བསྐུལ༔ ཞལ་ ཞུགས ཧྱང་ དཆུབ་ སེམས་ ༥སཞུཿ དངས་ མའི་ སེམས་ སྤྲིན ཧཱཾ་དུ་སྡྲོས༔ ཕྱོགས་ = 


འང རླླམམ༩ 


འ ༄༅། །དཀར་སྔོ་ལྡང་༔ དང་ སྡོ་རྗཾ་བཱནདམོརོ་དཀྲུགོཿ བར་པས་འཁོར་ལོ་རྩེ་གསུམ་གདེང་༔ མདའ་སྟེམས་ཡུམ་སྦྱོར་ཕྲ་མེན་མ༔ སྟག་དང་བྱ་རྒོད་མགོ་ཅན་ནོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ནི་ལ་དནྟ་ 

ཧཿ ད་ཧ་ད་ཧ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཤར་ལྷོ་མེ་ལྷའི་གདན་སྟེང་དུ༔ དབྱུག་སྔོན་མཐིང་ནག་དཀར་དམར་ཞལ༔ ཕྱག་དྲག་རྡོ་རྗེ་དུང་ཆེན་ཁྲག༔ མེ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་དབྱུག་ཐོ་ཕྱར༔ རྡོ་རྗེ་སྡེར་མོ་དང་སྦྱོར་བའིཿ 
ཕྲ་མེན་གཡག་དང་བྱ་རོག་མགོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧཱུཾཿ ཕ་ཙ་པ་ཅ་ཧཱུ་ཕཊ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྡེའི་གདན་སྟེང་དུ༔ གཤིན་རྗེ་གཤེད་སྔོན་སྔོ་ལྡང་ཞལ༔ ཕྱག་དྲུག་རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་དང་༔ དགྲ་ , 

' སྟ་བར་པས་བེ་ཅོན་ཕྱར༔ དུར་ཁྲོད་བདག་མོ་ཡུམ་དང་སྦྱོརཿ ཕྲ་མེན་ཤ་བ་ཞུག་པའི་མགོ༔ ཨོ་བཛྫ་ཀྲོ་དྷཱ་ཨཱརྱ་ཨ་ཙ་ལ་ཧཱུ བྡྷ་བྷནྣ་ཛཱུ་ཕཊ༔ ལྷོ་ནུབ་སྲེན་པོའ་གདན ང་དུ མི་གཡོ་མཐེང་ 

ག་ཞལ་དཀར་དམརཿ དང་པོས་རྡོ་རྗེ་ཀ་པཱ་ལ༔ རལ་གྲི་ཞགས་པ་འཕེན་པའི་ཡུམ༔ གཏུན་ཁུང་མ་དང་སྦྱོར་བ་ཡི༔ ཕྲ་མེན་གཟིག་དང་ཁཱ་ཏའི་མགོ༔ ་ ཧུ་ལུ ལུ་ཧུ་ལུ་ཧུ 

: ཕཊ༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཆུ་ལྷའི་གདན་སྟེང་དུ༔ རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་དཀར་སྔོའེ་ཞལ༔ ཕྱག་དྲུག་རྡོ་རྗེ་བྷན་དམར་འཛིན༔ ཞགས་པ་སྤུ་གྲི་གདེང་བའི་ཡུམ༔ གཏུམ་མོ་མ་སྐྱོར་རོལ་པ་ཡི༔ ཕྲ་མེན་བྱི་ལ་ 









སྨ པའི་ཡུམ༔ མདའ་སྟེམས་མ་དང་འབྲིལ་བ་ཡི༔ ཕྲ་མེན་སྦྱང་ཀི་ཁྲ་ཡི་མགོ༔ ཨོ་བྲར་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཀུནྟ་ལྭ་ཧཾཿ ཚོནྨ་ཚོནྣ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ུ བྱང་ཕྱོགས་གནོད ད་སྦྱིན་ གདན ་སྟེང ང་དུ༔ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་ལྗང་ 
2 སེར་དུད་ཁ༔ རྡོ་རྗེ་དུང་ཁྲག་རྒྱ་གྲམ་དང་༔ དབྱུག་ཐོ་བསྣམས་པའི་ཡུམ་རླུང་འབྱིན༔ ཕྲ་མེན་སེང་གི་ཕ་ཝཾ་མགོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཏེལོ་ཀྱ་བི་ཛ་ཡ་ཧྷུཾ ི་ྷྷ་ཱཾ་ཕཊ། བྱང་ཤར་དབང་ལྡན་ 
ྣ གདན་སྟེང་དུ༔ ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་སེར་ནག་ཞལ༔ དཀར་ལྡང་རྡོ་རྗེ་དུང་ཆེན་བསྣམས༔ མདའ་གཞུ་འགེངས་པའི་ཡུམ་གསོད་བྱེད༔ ཕྲ་མེན་དྲེད་དང་སྲེ་མོང་མགོ༔ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ 
༩ ཧཱུཾཿ སྒྲོ སོ་ཊ་སྲོ སློ་ཊ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ འོག་ཕྱོགས་ས་བདག་གདན་སྟེང་དུ༔ སྟོབས་ཆེན་དུད་ཁ་ནག་སེར་ཞལ༔ ཕྱག་དུག་རྡོ་རྗེ་དུང་ཆེན་དང་༔ ཐོ་བ་ཞགས་འཛིན་ཡུམ་སྐྱོང་བྱེད༔ པྲ་མེན་དོམ་དང་བྱི་བའ་ 
མགོ༔ ཁོ་བོ་ཆནཔ་དེ་དག་ཀང་ ཞལ་གསུམ་ཕྱག ་དྭག་ཞབས་བཞེ་བསྒྲད༔ ཆ་བྱད་ གཙོ་ མཚུངས་ཐ་མའི་ཕྱག༔ ཕྲིན་ལས་དོན་རྟགས་ ཕུར་པ་འདྲིལ༔ དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་རོལ་ ར།འེ་ཆརཿ 


པུཤུད་ མགོ༔ཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ ཀོ་དྷ་ཨ་པ་ ར་ཛི་ཏ་ ཧུ ཏེཏིྟ་ཛུ་ཕཊ༔ ནུབ་ བྱང་ རླུང་ལྷའ གདན་ སྟེང་དུ༔ འདོད་ རྒྱལ་དམར་སྐྱ་ ཞལ་ ལྡང་ སེརཿ༔ ཕྱག དུག་རྡོ་རྗེ་ཐོ དྲ་ཁྲག་དང་༔ བ་དན་རྔ་ཡབ་འཛིན་ 





ེཿ ༄། །བརྐྱང་ བསྐུམ སྲིན་ པོའི་སྟངས་ སྟབས་ འགྱིང་༔ ཡམ ་མཆོག་བདེ་ སྦྲུར གཙོ་མོ་ འདྲཿ ཕྲ་ [མེན ་གཅེར་ ཐུ་སྟུངས་ སྟབས་ཅན༔ སྟག་ གཟིག་ཤམ་ཐབས་ འཕྱང་ཞིང་ རྒྱུག༔ གཡས་པས་ལྕགས་ཀྱུ་ 

གཡོན་པ་ '་ན༔ ཕུར་ བུ་འདྲེལ་ ཞིང་བགེགས ་ལ་འདེབསཿ༔ མེ དཔུང་རྔམ་པའ ཀློང་ན་ འགྱིང་༔ ཕྱོགས་བཏཅུ་ཁྲོ བོའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ རྫོགས༔ གསུམ་པ་སྤྲལ་སྐུའི་ཕུར་པ་རྫས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ བསྒོམ པ་ལ་ཐུན་མོང་དང་། 

¡ ཁྱད་པར་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། ཨོཾ བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་མཏྟ་ལ་ ཧཱཿ ཟླ གམ་ འཁྱིལ་བ ་གསུམ་རྱྱ་ གྱི་སྟེང་ ྷ གཙོ་བོ་ བ་ཡབ་ཡུམ་ སྦྱོར་ མཚམས་ནས༔ ཧཱུཾ་ཡིག་ བདུན་ ཆན་ གསུམ་ དུ་འ ལྲོས༔ འོད་ ཀྱིས་ །ཁམས་ གསུམ་ 

༢ གདུག ཅན་བསྒྲུལ༔ སྣང་སྲིད་ཕུར་ བུའི་ད་ལར་རྫོགས༔ བདེ་ གཤེགས་ཊ རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་བྱིན་རླབས་བསྡུས༔ ཧཱུ་ལ་ ཐིམ་པས་སྐད་ ཅིག་ གིསཿ མདུན་ དུ་ཐུགས་ ཀྱི་ 
སྲས་ ་མཆོག་ མཐིང་༔ གཡས་ སུ་སྐུ་ཡཾ ་སྲས་ལྗང་ནག༔ གཡོན་ དུ་གསུང་གི སྲས་དམར་ནག༔ ཀུན་ ཀྱང་ཞལ་ གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཅན༔ གཡས་ གཡོན་དཀར་དམར་ ཞལ་ ནི་བརྗེད༔ དང་པོ ཁོས་རྡོ་ རྡེ མེ་ 

. ཆེན་སྤྲོ༔ བར་བས་ ས་དྲག་སྟུ་ཁ་ ཁཾ་གདེང་༔ ཐ་མས་ཕུར་བུ་འདྲིལ་བ་ཡི༔ སྐུ་ལ་དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་ རྫོགས༔ སྐུ་སྨད་འབར་ བའི་ཕུར་བུའི་དཔལ༔ གནམ་ལྕགས་མེ་འཁྲུགས་ ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ ཆུ་སྲིན་ 






ཁ་ནས་ཐོན་པ་ཡིཿ དུག་སྦུལ་དོམ་དང་སྡིག་པ་འཕྱོ༔ དགྲ་བགེགས་དཀར་ནག་སྙིང་གི་མཚམས༔ ཛུར་རྩེ་གཟིར་བས་སྤིད་གསུམ་བསྒྲལ༔ མཚོན་མ་རྫས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རྫོགས༔ དཔལ་ཆེན་ 
སཱ གསང་བ་གསུམ་དུ་གྱུར༔ ཨོ་བྲཛྫ་ཀྲོ་དྷ་ཀྷི་ལ་ཡ་ཧྷཾ་ཕཊ༔ གཉིས་པ་སླར་ཡང་ཕྲིན་ལས་བཞིའི་སྲས་མཆོག་བསྐྱེད་པ་ནི། སྒར་ཡང་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་མཚམས་ནས༔ ཧཱུ་སྤྲོས་གཞལ་ཡས་གྲུ་བཞིར་བབས༔ ཤར་ལྷོར་ 
[ བུདྡ་ཀཱཾ་ལ་ཡ༔ དཀར་གསལ་དམར་དང་ནག་པོའི་ཞལ༔ ཕྱག་དྲུག་དང་པོས་འཁོར་ལོ་དང་༔ དུང་ཁྲག་བར་པས་ཁ་ཊཾ་མེ༔ ཐ་གཉེས་དངུལ་ཕུར་དཀར་པོ་འདྲིལ༔ སྐུ་སྨད་དབལ་ཟླམ་ཕུར་བུའི་ 


ཅེཿ ལྟ་བུའི་གདོན་གྱི་སྟིང་གར་གཟིར༔ ལྟོ་ནུབ་རིན་ཆེན་ཀི་ལ་ཡ༔ སེར་སྡུག་གཡས་མཐིང་གཡོན་དམར་པོ༔ ཕྱག་དྲུག་རིན་ཆེན་དུང་ཁྲག་དང་༔ ཁ་ཊཾ་མེ་དཔུང་བསྣམས་པ་ཡི༔ ཐ་མས་ 


གསེ ར་ཕུར་སྲེ ར་པོ་འདྲི (འ།§ སྐུ་སྨད་གྲུ་བཞེ་དབ ལ་རེ = ཕུང་པོའི་གདོན་གྱི་སྟིང་ག ར་གཟིརཿ ནུབ་བྱང་པདྨ་ཀཱི་ལ་ཡ ཌྷ དམ ར་སྨུག་གཡ ར་རེ ར་གཡོན་ལྗང་གུ༔ ཕྱག་དྲུག་པདྨ་དུང་ཌྲ ག་དང་༔ 
ཁྭ་ཊཾ ་ག་དང་མེ་དཔུང་བར༔ ཐ་མས་ཟངས་ཕུར་དམར་པོ་འདྲིལ༔ སྐུ་སྨད་ཟླ་གམ་འབར་བའི་དབལ༔ ཉོན་མོངས་བདུད་ཀྱི་སྟིང་གར་གཟི རཿ བྱང་ཤར་ཀརྨ་ཀཱི་ལ་ཡ ཌྷ ལྡང་ནག་གཡས་དཀར་ 





༦ 


༧. 


༩༡ 


'.&®.})®‰= 


༄༅། །གཡོན་དམར་པོ༔ རྱག་དྲུག་རྒྱ་གྲམ་ དུང་ཁྲག་དང་༔ ཁ་ཊཱཾ་རྩེ་གསུམ་མེ་ཞགས་བསྣམས༔ བ་མས་གཡུ་ཕུར་ལྡང་གུ་འདྲིལ༔ སྐུ་སྨད་གནམ་ལྕགས་ཟུར་གསུམ་དབ་ལ༔ འཆི་བདག་ 
བདུད་ཀྱི་སྙིང་གར་གཟིར༔ ཀུན་ཀྱང་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ནཾ༔ དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་ཆས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཡི་ཟེར་འཕྲོ་ཞིང་༔ བདུད་བཞི་འདུལ་བའི་ཕྲིན་ལས་རྫོགསཿ ཨོཾ་ཐ་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་ 
ཀོ་དྷ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧྭུཾ་ཕཊ༔ ད་ནས་སྒོ་བ་དང་བཀའ་སྡོདཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི། གཙོ་བོའི་སྦྱོར་མཚམས་ཇྡ་ཛཱཱཾ་པ༔ ཧོཿཡི་ཡི་གེ་བཞི་སྤྲོས་པཿ ཤར་དུ་སྒོ་མ་ལྕགས་ཀྱུ་མ༔ དཀར་མོ་རྟ་ཡི ་གདོང་པ་ཅན༔ ལྟོརུ 
སྒོ་མ་ཞགས་པ་མཿ སེར་མོ་ཕག་གི་གདོང་པ་ཅན༔ ནུབ་ཏུ་སྒོ་མ་ལྕགས་སྒྲོག་མ༔ དམར་མོ་ཀང་ཀའི་གདོང་པ་ཅནཿ བྱང་དུ་སྒོ་མ་དྲིལ་བུ་མཿ ལྗང་གུ་སྦྱང་ཀིའི་གདོང་པ་ཅན༔ ཀུན་ཀྱང་གཡོན་ ° 


པ་ཕུར་པ་འདྲེལ༔ གཅེར་མོ་རལ་གཅིག་གཟིག་ཤམ་ཅན༔ གཏུམ་ཆེན་རྔམ་པའི་གད་རྒྱངས་སྒྲོག༔ པད་ཉི་བམ་རོའི་སྟེང་ན་འགྱིངཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཁྲག་ཁུམས་དཔལ་གྱི་བཀའ་སྡོད་ཆེ༔ ཤྭ་ན་ 


ི བདབ ་ཉེད་ ས་ བདག་ བཞེན བསྲེ་མོ་ ་བྭེ ཆྩྕགས་ དུང་གི ་གིང་༔ དཔང་ རུག་ ཉེ་ཤུ་རྩ་ བརྒྱད་སོགས༔ དམ ཤཅན་ རྒྱ་མཚོའ ་ཚོགས་ཀྱི རྒྱསྲ་ བསྐོར༔ ཤུན གང་རང་རང་ རྒྱན་ ཆས་ ཚོགས༔ རྫོགས་ པ་ བཀའ་ 


སྡོད་ཚུ བྱ་ཤ དུ་གནསཿ ཨོ་བཛར་ཀཱ་ལི་ཀཱ་ལ་ཡ་མོ་ཧྭ་གྷ་ཧ་ཡ་མ་མ་ཤྲི་གྷཾ་ཀརྨ་ ཀ་ ~་(0* ཡ་ཧཱིཾཿ ེལར་སྣངསིདརྡོརྡེ་ཕུར་པའི་དཀྱིལ འཁོར་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ དུ་གསལ་ གདབ་པ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱས་འདེབས་པ་ནི། ཧཱཿ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ ངང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དབྱིངས་ལས༔ འབར་བའི་ཁྲོ་བོ་མི་བཟད་པའི༔ སྐུ་ཡི་དབྱིག་ཏུ་བདག་སྐྱེད་ཅིག༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ཡ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཏ་ཀོཉཧཾ༔ ཨོཾ 
སྦརྦ་ ཏྭ་ཐ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཝཱ་ཀ་བྲྡྔ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ ཨཱཏུ་ཀོཌཧཾ༔ ཨོ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཏྭིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ ཨཱཏྐ་ཀཾཌཧཾ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལ རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ 'བར་ཨོཾ་དང་། མགྲིན་ང པར་ཨཱཿ བུགས་ ཀར་ཛྷཱཾ་གིས་ _ 
མཚན་པ་ལས་འོད་ ཟེར་ འཕྲོས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱ་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་རྡོ རྗེའི་རྣམ་ པར་སྤྱན་དྲངས་ གནས ་གསུམ་ དུ་ཐིམ་ པས། དེ་རྣམས་ ཀི་ གསང་ གསུམ་ དང་ ང་གཉིས་སུ སུ་ མེད་ པར་གྱུའ། དབང་ ༧ 
བསྐུར་བ ནི། ཡང་ཐུགས་ཀ་ ནས ་འོད་ འཕྲོས་ དབང་གི ལྷ་ཐམས ས་ཅད་ སྤྱན དྲངས་པས་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། ཧཱུཾཿ ཐབས་ ྱི་སྤྱོད་ པས་འགོ་ ་དོན ་དུ༔ བྱམས་དང་ སྙིང་རྗེས་ གང་འདུལ་བ༔ སངས་རྒྱས་ 


༢༣༡༩ 


ྦ ཕྲིན ་ལཱར་ རྫོགས མཛད་ པའིཿ དབང་དང་ པྱིན ་རླབས ་དེང་སྩོལ ་ཅིག༔ ཨོ་མ་ཧཱ་ཤུ་ཉུ་ཏཱ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་ སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱ ་ཀོཿཧཾཿ ཨོཾ་མ་ ཧྭ་ཨཱ་དནྣ་ ར ན་བྲ་ཧཱྭ བྷཱ་ཝ་ཨཱ ་ཀོཿཧཾ༔ ཨོ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཏཱ་ཛྟོ་ན་བ དྲོ་སྭ་ 


༦༡ ༡༤༧ 


ཐམ 
ཤཱ 
རླ 
ཤྲ 
ཟླེ 
༡3 
8 
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༄། །དྲཱབཾ ཨཱཏཱ་ཀཾཉཱཧཾཿ ཨོཾ་མ་ ཧཱ ཏུ་བེ་ཀྟ་ན་ རྙཱན་ བཛྡ་སཱ་ བྷཱ་ཝ་ ཨཱཏཱ་ཀོཉཧཾ༔ ཨོཾ་མ་ ཧྭ་ཀཾ་ཏུ་ནྷཛན་ ནྣཱ་ན་བ བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ ཨཱཏཱ་ཀོ?ཧཾ༔ སྤྱི་བོའི་གནས་ ལྔར་དབང་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ རྗེས་ཆགས་རྒྱས་པའི་ 
ཞུ་བདེའི་བྱང་ ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱི་ ཀྱ་དབང་བསྐུར༔ ཉོན་མོངས་པ་ལྔའི་དྲི་མ་ སྦྱངས༔ ཕུང་པོ་ལྔ་ རིགས་¦ ལྔའི་སངས་ རྒྱས་སུ་གནས་གྱུར༔ ཆུའི་ ལྷག་མ་སྤྱི་བོར་ འཁྱིལ་བ་ལས་ ས་གཙོ་བོ་ལ་རྡོ་རྗེ་མི་ 
¡ བསྐྱོད་པ དང་༔ འཁོར་རྣམས་ ལ་སྲོ་སོའི་ འེ་རིགས་ ཀྱི་བདག་པོས་དབུར་བརྒྱན་ པང གྱུར༔ གསུམ་པ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། དཀྱིལ་ འཁོར་ ཀྱི་ ཡཾ་ལྕ་ ཚོགས་ རྣམས་ཊ ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ བསྒུལ་ 
༔ ཁས་རང་ བཞེན་ གི གནས་ནས། བླ་མ་ རིག་འཛིན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ ་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་ མཁའ་འགྲོ་ཿ ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་མི་ བཟད་འབར་བ་དཔལ་ ཆེན་རྡོ་ 
, རྡེ་གཞོན་ནུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ ཚོགས དམ་ཅན་སྲུང་མ་དང་བཅས་ པའི་རྣམ་པར་ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཧཱུ་ཧྲིཿ ཆོས་ དབྱིངས་ཊ མཐའ་དབུས་བལ་བ་ནས༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཧེ་རུ་ཀཿ དཔལ་ ཆེན་ཀར་ 
¦ ཀྭ་ལ་ཡ༔ འཇིགས མཛད་རྡོརེ ་གཞོན་ནུ་ཆེ༔ ཐབས་ཀྱི་སྐྱོད་པས་གང་འདུལ་དུ༔ སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་མཛད་པའི༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ནི༔ འཁོར་གྱི་དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་བཅུ༔ སྲས་ 


ས་ 
༤. 





དང་སྤྲལ་པ་ བཀའ་ སྡོད་ བཅས༔ མ་ལུས་འཁོར་བཅས་ གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ གནས འདི ཉིད་དུ་གཤེགས ནས་ཀྱང་༔ རྟགས་ དང་མཚན ་མ བསྟན་ པ་དང་༔ ཀི ་ལ་ཡ་ཡི་ དངོས་ གྲུབ་སྩ སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཀྐ ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱཾ༔ རྔར་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ བཞི་པ་ དམ་ཡེ་གཉིས་མེད་དུ་བརྟེམ་ པ་ནི། ཧཱུ ཧཱཿ བདེ་ཆེན དབྱིངས་ ཀྱི་གཞལ ་ཡས་ དབུས རང་ སྣང་རིག་ པའི ༨ ཚོགས རྣམས༔ གཉིས་ སུ་མེད་པར་ ༨ བཞུགས་ ནས་ 
རྐ ཀུང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོ སྩོལ༔ སརྦ་ས་མ་ཡ་ ཏྱྷ་ལྷན༔ ལྔ་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཧཾཿ སངས་རྒྱས་ ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ ངང་ཉིད་རྡོ་རྡེ་ ཆོས་ དཔྱིངས་ ལསཿ༔ འབར་ བའི་ཁྲ་ བོ་མི་ མ་བཟད་ 
¦ ཡཿ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷ་ལ་ ཕྱུག་ འཚལ་ལོ༔ ཨ་ །ཏཾ་ པུཧོཿ བྲ་ ཏེོཧོཿ ཐུགཔ མཆོད་པ་ལ། ཉེར་སྤྱོད་སྨན་རཀ་ གཏོར་མ་དང་། །སྦྱརདང་སྤྲལ་ བའི་མཆོད་པ་གསུམ། །ཞེས་ནང་གསེས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བའི་དང་པོ་ཐུན་མོང་ཉེར་སྦྱོད་ཀྱི 

2 ལ། ཞི་དྲག་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། རྷུ། རྣམ་ བཀྲའི་མེ་ ཏོག་ ཕྲེང་མཛེས་སྤོས་ སྤྲིན་ གཏིབས། །གསལ་ བྱིད་མ མར་མེ་དྲི ་ལྡན་ གངྒའཾ་ ཀླུང་། །རོ་ བརྒྱའི་ ཞལ་ ཟས་དབྱངས་ སྙན་ར རོལ་མོ་ ་སོགས། །ཀུན་ བཟང་ 
མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོར་སྤེལ་ཏེ་མཆོད། །གཟུགས མཇེསསྨྲསྙན་དྲི་ཞིམ་རེ་མངའ དང་། །རེག་བདེ་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་རྒྱལ་སྲིད་བདུན། །བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས་མཐོ་རིས་འབྱོར་པའི་ཚོགས། །མི་ 






- 


*" ༄༅། །ཟད་ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་སྤར་ཏེ་མཆོད། །བདེ་སྟོང་སྒུ་མའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས་སྐྱེས་པའི༔ ཡིད་འོང་བཅུ་དྲུག་ལང་ཚོའི་དཔལ་འཛིན་མ༔ རྡོ་རྗེའི་ལྷ་མོས་དགྱེས་པའི་གླ་གར་བཅས། །ཡུན་ 
ཚོགས་མཛེས་པའི་ཁྱད་པར་དུ་མས་མཆོད། །ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར་མངྫ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབཱ་པཉུ་ཀ་མ་གུ་ཌ་དེ་ལི་སྭ་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཧཱཾ། གཉིས་པ་ནི། ཧཾ་ཧ འབར་བའི་ང་རྒྱལ་ 
ོ ཆེན་པོ་ཡིས༔ ཁམས་གསུམ་གདུག་པ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ དམ་ཉམས་སྟིང་ཁྲག་མཆོད་ཡོན་དང་༔ མྱོས་བྱེད་དུག་ཆུའི་ཞབས་བསིལ་འབྲུགས༔ དབང་པོ་ལྔ་ཡི་མེ་ཏོག་དང་༔ ཚིལ་ཆེན་དུད་པ་ 
'ུ འཁྲིགས་པའི་སྤོས༔ ཞུན་གྱི་མར་མེ་མདངས་གསལ་ཞིང་༔ ྒ མཁྲིས་སྣ་ཁྲག་ཞག་བྱུག་པའི་རྩི༔་ ཤ་རུས་དོན་སྣོད་མཱཾ་སའི་ཟས༔ ཐོད་རྔ་མི་རྐང་གླིང་བུ་སོགས༔ རྲུ་ད་ཆེན་པོའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས༔ 
ཁྲག་འཐུང་རྡོ་རྗེའེ་ལྷ་ཚོགས་བསྐང་༔ ཨོ་བཛྲ་རྭུ་པ་ཤབྣ་གནྡེ་རཱ་ས་སྙརྟེ་རྭུཏུ་པུ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་མཆོད་པ་ལ་གསུམ་ལས། སྨན་གྱི་མཆོད་པ་ནི། ཧཱཿ རང་བྱུང་པདྨ་ བྷནྫྨའི་སྣོད༔ བདེ་ཆེན་རྡོ་ 
རྗེའི་སྦྱོར་བ་ལས༔ འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དགུའི་བྱང་སེམས༔ ཡེ་ཤེས་ཀློང་དགུའི་ཕྱག་རྒྱའི་སྤྲིན༔ རང་བཞིན་ལྷུན་རྫོགས་མཆོད་པ་ཆེ༔ བདུད་རྩི་རྭ་ས་ཡ་ནའི་དངོས༔ བླ་མེད་དམ་ཚིག་རྫས་ 
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ཀྱིས་མཆོད༔ ཨོཾ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ བརྒྱུད་མཆོད་ནི། དགོངས་པ་བརྡ་དང་སྟན་ནས་བརྒྱུད་པ་ཡི། །བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་ཡེ་ཤེས་ཆར་ཆེན་འབེབས། །རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ། སྨན་ 
ཀྐ མཆོད་འབུལ་ལོ་མཐུ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མ་ཧྭ་པའུ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཁྱབ་བདག་སྟོན་པ་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་ཡོངས་རྫོགས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། །སྤྲལ་སྐུ་མཁའ་ 
ཆི འགྲོ་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོཿ །ུར་པའི་རིག་འཛིན་པྲ་བྷ་ཧཔསྟི་དང་། །འཕོ་ཆེན་སྐུ་བརྙེས་པི་མ་ལ་མི་ཏྲ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་བདག་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ། །སྨན་མཆོདཿ ། 
དབྱཾངས་ཕྱུག་ཌ་ཀི་བདེ་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་དང་། །བདུད་རྩི་ཕུར་གྲུབ་བྷཱ་ན་ཀུ་མཱ་ར། །མངའ་བདག་ཆེན་པོ་སོག་པོ་ལྷ་དཔལ་རྗེར། །སྨན་མཆོདཿ བཀའ་བབ་བདུན་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྗིད་དང་། ། ཛཾ 
གཏེར་འབྱིན་མདོ་སྔགས་གླིང་པ་མ་ཏིའི་མཚན༔ ཆོས་བདག་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་ལ། །སྨན་མཆོདཿ །རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་བདུད་འདུལ་ཁྲོ་བོ་བཅུ། །ཀྲ་ཐབས་སྲས་མཆོག་སྒོ་མ་ཕུར་སྲུང་ 
སོགས། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བསམ་ཡས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །སྨན་མཆོདཿ །དཔལ་གྱི་བཀའ་སྡོད་ཕྲིན་ལས་གློག་ལྟར་འཁུུག །མ་སྲིད་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དང་། །སྣང་སྲིད་གཞིར་ 


༄༅། །བཞེངས་རྡོ་རྗེའེ མནྟ་ལར། །སྨན ་མཆོད་འབུལ་ ལོ་མཐུ་དབང་ ་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། མ་ཧཱ་སརྦ པཅུཿཨ་ཐི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁྭ་ཧི། དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ དམ་ ཚིག་ རྫས་ ཀྱི་ ཏེ་བདུད་ རྩི་ལས༔ ཡེ་ 
ཤེས་སྙིང་པོའི་དངོས་ (ཐྲུབ་ དབྱིག༔ མཐེབ་སྲིན་ཉི ཟླའི་ གའུ་ཡིསཿ ྡོརྡེའིལྕ ལའ ་བཞག་ཅིང་མྱང་༔ ཀཱ་ཡ ལཱ་ཀ་ཧུ་ཨ་ མྲི་ཏ་ སྣིྷ་ཕ་ ལ་ཧོཿ གཏོར་མའི་མཆོད་པ་ནི། ཧཾཿ རྡོ་རྗེའི ཕུང་ཁམས་ཐམས་ 
ཅུད་ ཀྱུང་༔ _འདོད་ཡོན་རྨད བྱུང་གཏོར་ མར་ཤརཿ རང་ བཞེན རྗས ་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེ༔ ཡྒྱུན་ཡུ ་ཀྱིས་ གྲུབ་པའ་བ་ ཏཿ སྣང་སྲིད་མ་ལུ ལུར་ ལྷུན རྫོགས ་པའིཿ མཆོད་པ ཀུན གྱིས་ ཡང་ དག་ མཆོད༔ 
པ ཨོ་མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ རཀའི་མཆོད་པ་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཧཾ་ཧ གདུག་ པའི ་སྟེང་གི་ ཁྲག '་རྒྱུན་དང་༔ གི་ ཏི རང་བྱུང་ གསང་ བའི་ ཁྲག༔ ཁམས་ གསུམ་ ཆགས་ པའི་ བཅུད་ ཆེན་ པོ༔ 
དམར ནག་ ལྡུ་ཕྲེང་འཁྲུགས ་པའི་མཚོ༔ འབར་བ་ གཏུམ ་ཆེན ་རྔམས་པ་ལ༔ གཉིས་མེད་རོ རལ་པས 'དགྱེས་ རྒུར་ བཞེསཿ མ་ མ་ཧཱ་རྟཀ་ པ ཧིཿ ག གཉིས་པ་ བྱེ་བྲག་ཚར་ ༈གསུམ་ ནི། ཕུད་དང་རཀྟ་ བསྲེས་པ་ ཿདང་པོ་ བཀའ་ བསྒོ་ 
ཟླ བའི་ཕྱིར་ཕུལ་ ལ། ཧཱཿ དངོས གྲུབ་བར་ཆད་ བྱེད་ པའ་ འི་བགེགས༔ གདུག ་ཅིང་སྡང་སེམས་ ལྡན་པ་རྣམས༔ ཟུངས་ཤིག་ རྒྱོབ་ ཅིག་ རྣམ་པར་ ཆིངསཿ གཏོགས ་ཤི ག་ གྲོགས་ དང་བྲལ་བར་ གྱིས༔ རིངས་ 





པར་ཁུག་ལ་སྒྱོར་ཆུག་ཅིག༔ ཕོབ་ཅིག་རྣམ་པར་གཟིར་བར་གྱིས༔ ང་ཡིས་དབང་དུ་ཀྱུར་ནས་ཀྱང་༔ བསྒོ་བའི་བཀའ་ལ་ཉན་པར་བྱོས༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི༔ གཉིས་པ་དམ་ཅན་གནད་དུ་དབབ་ཕྱིར་འབུལ་བ་ནི། 
སྐཱཿ ཧཱུཾཿ བྲན་དང་བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ ཁྱེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་དུས་ལ་བབ༔ སྔོན་ཆད་ཇི་བཞིན་བཅས་པ་ཡི༔ མངོན་སྦྱོད་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་མཛོད༔ མ་ཧཱ་རྟཀྟ་ཁཱ་ཧིཿ གསུམ་པ་མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་འཕྲོག་པའི་ 
¦ ཕྱིར་འབུལ་བ་ནི། ཧཱཾ༔ དངོས་གྲུབ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་བགེགས༔ གདུག་ཅིང་སྡང་སེམས་ལྡན་པ་རྣམས༔ ལྟའམ་འོན་ཏེ་བདུད་ཀྱང་རུང་༔ ང་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པ་རྣམས༔ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་མེད་པར་ 
དཱ གྱི་ས༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི༔ གསུམ་པ་བསྒྲལ་མཆོད་ནི། ཧ་ཧེཿ ཁམས་གསུམ་མ་ཧྭ་རུ་དྲའི་ཚོགས༔ ཀུན་ཏུ་ཁྲོས་པས་བསྒྲ ལ་པ་ལརཿ༔ ཤ་ཆེན་བརྩེགས་པའི་རི་རབ་དང་༔ རུས་ཆེན་བསྒྲལ་བའི་གྲམ་བུར་ 
སྨངས༔ དམར་ནག་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་འབུལ༔ དུག་གསུམ་དག་པའེ་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ མ་ཧཱ་མཱཾ་ས་རཀྟ་ཀེ་ནི་རི་ཏི་ཁཱ་ཧི༔ སྦྱོར་མཆོད་ནི། ཧཧ འབར་པ་ཁྲོ་མོའི་ཨེ་ཀློང་དུ༔ གཏུམ་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་ 
རྗེས་བརྡུང་༔ བར་དུ་གཅོད་ན་ལྷ་ཡང་རུང་༔ བསྒྲལ་བའི་ལས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ། ཁ་ཏཾ་ཁ་ཏཾ་ཁ་ཏ ཧཾ་ཧ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ ཧ་ཧ་ཧཿ བརྒྱད་པ་བསྟོད་པ་ནི། ཧཧ བྐྐ ལ་པ་ མེ་ལྟར་འབར་ 









ཉཱ 
- 


* ༽༅། །བའི་ཀློང་༔ རང་བྱུང་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་དབུས༔ དཔལ་ཆེན་འབར་བ་ཧེ་རུ་ཀཿ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ འཇིགས་རུང་སྐུ་ནི་གར་དགུའི་སྒེག༔ མཐེང་ནག་བེཌུའི་ལྷུན་པོ་ 


བཞིན༔ ཉི་མ་འབུམ་གྱི་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས༔ ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ལ་བསྟོད༔ རབ་འཇིགས་རྡོ་རྗེའི་གད་མོ་ཆེས༔ གདུག་པ་ཅན་རྣམས་སྲོག་རྩ་འདར༔ རྒོད་གཤེ་དྲག་ཤུལ་རོལ་བ་ 


ྭ ཆེའེཿ ཧཱཾ་ཕཊ་གད་རྒྱངས་སྒྲོག་ལ་བསྟོད༔ མི་གཡོའི་ཐུགས་ནི་རབ་ཏུ་ཞི༔ སྙིང་རྗེ་རྔམ་པའི་གདུང་བ་ཆེས༔ བདུད་དང་རུ་ཏྲ་གདུལ་དཀའ་འདུལ༔ རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོའི་ཚོགས་ལ་བསྟོད༔ ཡོན་ཏན་ 


' བསམ་ཡས་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས༔ འཕགས་པའི་རྣམ་ཐར་མ་ཡུས་རྫོགས༔ མི་སློབ་འབྲས་བུའི་དེ་ཉིད་ཀྱི༔ གསང་བ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོར་བསྟོད༔ མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་ཀུན་འདུལ་བའི༔ ཕྲིན་ལས་ 


དཔག་ཡས་གང་འདུལ་སྟོན༔ སྲིད་ཞིའི་རྒྱན་དུ་རྫོགས་པའི་ལྷ༔ གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་ངང་དུ་བསྟོད༔ དངོས་གཅིག་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་གཟུགས༔ རབ་འབྱམས་གཙོ་དང་འཁོར་གྱི་ཚུལ༔ བསྔམ་ 
ཡས བཀད་པའ་ཆ་འཕྲུལ་ཅན༔ མ་ལུས་ཀུན་ལ་གུས་པས་བསྟད། ཁྱ །དགུ་པ་བཟླས་པ་ལ། འཛབ་ཁང་དབྱེ་བསྐུལ་བསྟེན་སྒྲབ་ལས། ཞེས་ལྔ་ལས། དང་པོ་དབང་དང་སྒྲབ་མཆོད་སྒྲབ་ཆེན་ལས་སྦྱོར་རྣམས་བདག་མདུན་ཐ་དད་དུ་དབྱེ་དགོས་ 
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པས། སྔར་དམ་ཡེ་ ེགཉིས་མེད་ཀྱི ཀྱི དཀྱིལ འཁོར་གསལ་ བཏབ་པ་ཉིདདབེགཞི་བུས་ཏེ ྷཾ བི ཤཱ པཾ པི་ཤདྡྷ་ཧྲིཿཱཾ ཕཊ་ ཛཿ བདག་ཊ ཉིད་ ཙ་བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལས༔ ཡེ ཤོས དཀྱིལ་ འཁོར་ གཉིས་ པ་ དབྱེཿ མདུན་ ཀྱི་ ནམ་ 
 མཁར་བཞུགས་པ ་ཡེཿ གཉིས་ ཀའི་ ཐུགས ་སྲོག་ ཡི གེའི ་མཐྲརཿ༔ སྔགས ཕྲེང་སྒུ ་བཅས་འཁོར་བ་ལས༔ འོད་ཟེར་ ་དཔག་ ཡས་འཕྲོ་བར་བསམ༔ །གཉིས་པ་ ལ། སྒྲབ་ཆེན་ གྱི་སྐབས་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ ཚོགས་རེ རེ་རེ་ 
་ཱ བཞིན་ འཛབ་བསྐུལ་དང་ བསྟོད ཚིག་འབུལ་ དགོས་ཀྱང་། བསྟེན་ སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་དཀྱུས་མ་ལ་ སྤྲས་པ འཚམས་པའི ་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ལྟ་ཚོགས་སྒྱི སྦྱར་བ བསྐུལ་ བ་ནི། དཿ སྟོང་ གསུམ་ 'སྟོང་གི་ ་འཇིག་ རྟེན་ ནཿ ཕྱོགས་ བཞི་ དབུས་ ལྔ འི འཇིག་ རྟེན་ 
དཾ གྱིཿ བརྟན་ གཡོ་ རྩི་ཤིང་ནགས་ ཚལ་ཀུན༔ ཀུན ཀྱང་ རྡོ ་རྗེ་ཡུར་པའི ་ལྷཿ ཞལ ་གསུམ་ཕྱག །དྭག་ཞབས་བཞེ ་བཞེ ་བསྒྲད༔ མཐིང་ནག་ མེ་ཡཾ ་འོད་འཕྲོ་ ་ཞེང་༔ རྒོད་ དང་གཤེ དང་ཁྲོ། ་བའི་ཚུལ༔ ཕྱག ་དུག་ 
 འཇིགས་པའི་མཚོན་ཆ་ཡིས༔ འགྲོ་དུག་བྷ་གའི་དབྱིངས་སུ་སྦྱོར༔ ཞབས་བཞིས་བདུད་བཞི་ཟིལ་གྱིས་གཞོན༔ ཁྲོ་བོའི་སྦུལ་པས་ནམ་མཁའ་གང་༔ ཁྲོ་མོའི་སྦུལ་པས་ས་གཞི་གང་༔ ཕྲ་མེན་སྦྲུལ 
པར ་བར་སྣང་གང་༔ སྒོ་མའེ སྤྲལ་པ་ ཕྱོགས་ བཅུར་ འགྱེདཿ ཐམས་ ་ཅད་ བདེ་༔ བའི་ འེ་ཀློང་ ནས ་ཤརཿ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ ཀུན་ལས་འདས༔ བརྗོད་མེད་ དབྱིངས་ ཀཾ ཐཾག་ ལེ་ཆེ༔ སྣང་ སྲིད་ གཞིར་ 





༄༅། །བཞེངས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷའི༔ ཞལ་ནས་ཕུར་པའི་སྔགས་སྒྲ་སྒྲོག༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་ 
བརྟན་པར་བཞུགས༔ ཕུར་པ་འདི་ལ་དབང་ཞིག་བསྐུར༔ ཕུར་པ་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རྟགས་དང་མཚན་མ་བསྟན་པ་དང་༔ རིག་འཛིན་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོ་བཛྲ་ཀི་ལི་ ་ལ་ཡ་ 
 རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུཾ་བྷྱོ ཧཱུཾཿ གསུམ་པ་བསྟེན་དམིགས་ནི། བདག་ཉིད་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས༔ རྡོར་སེམས་དཀར་གསལ་ལོངས་སྐུའེ་ཆས༔ རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བསྣམས་ཕྱེད་སྐྱིལ་བཞུགས༔ མཚོན་གང་འོད་ཀྱི་ཕུང་ 
དྲ པོ་ནི༔ རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་དབུས་ན་བ ཞུགས༔ དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ཅིཏྟ་ནི༔ མཐིང་སྨུག་མཆོང་གི་གུར་ལྟར་མཛེས༔ ལྟེ་བར་ཉི་སྟེང་རྡོ་རྡེ་ནི༔ རྩེ་དགུ་ནས་ཀྱི་འབྲུ་ཙམ་བསྒྲེངས༔ རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ ༠ 
རྦམམིངའབརཿ མཐའ་བསྐོརརྙངཔོབུ་དགུ་འབརཿ སྔགསཕྲངམཚམས་སུགསངན་རྗེ།ཏ་མག་དམ་བསབརཆདསུང་།འདཟརསབསསདོནགཉས་བས། དཔལ་ཆནསུ་དང 
མཾ གཉིས་མེད་གྱུར༔ ཞེས་གསལ་སྣང་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྭ་ལ་ཀྭཾ་ལ་ཡ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་སྔགས་འབྲུ་དགུ་པ་ཉིད་བཟླ། གོམས་པ་བརྟན་པ་དང་། བཞི་པ་སྒྲབ་པ་དོ་ལེའི་དམཾགས་བཟླས་ནེ། སྔགས་ཕྲེང་བདག་མདུན་ཞལ་དང 





མཁའེ༔ སྦྱོར་མཚམས་ནས་བརྒྱུད་འོད་ཟེར་ལས༔ སྐུ་ལྔ་ཕྱག་མཚན་མཚོན་ཆའི་མེ༔ སྲོ་བསྡུའི་སྣང་སྲིད་ལྷ་དང་སྔགས༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་པར་འབྱམས་ཀླས་ཏེ༔ སྲིད་པ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྟ༔ བརྟན་ 
གཡོ་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ཀྱང་༔ ཐམས་ཅད་ཕུར་པའི་དལ་དུ་རྫོགས༔ ཞལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྒ་སྒྲོག་ཅིང་༔ ཀུན་ཀྱང་ཀི་ལཾའི་འཇབ་སྒྲ་སྒྲོག༔ སྣང་སྲིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས༔ དག་པའི་ཡེ་ 
ྲ ཤིས་རོལ་པར་ཤར༔ ཞེས་ སྒྲོ བསྡུའི་ཏིང་འཛིན་དང་བཅས། ཨོ་བ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བི ྷྷན་པཾ ཧཱཾ་ཕཊ་ཛཿཧཱུཾ་ཨཱཿ ཞེས་སྒྲབ་སྔགས་འབྲུ་བཅུ་བདུན་པ་གཙོ་འཁོར་སྤྱི་དྲིལ་གྱི་སྙིང་པོ་བཟླ། སྐབས་འདི་ ར་བསྟེན་སྒྲབ་རྒྱས་པ་དང་། སྒྲུབ་ཆེན་ ལ་ 
པ ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ། ཕྲ་ཕྱག །སྲས་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་རྩ་སྔགས་བཟླ་བ་དང་། སོསོའི་སྤྲོ་བསྡུ་བྱ་དགོས་པས་བསྟེན་ཡིག་དང་སྒྲབ་ཁོག་ལས་ཤེས་པར་བྱ། ལྔ་པ་ལས་སྦྱོར་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་ནི༔ ལྡང་ནག་མཚོན་ཆའི་ཟེག་མ་ 
འཕྲོ༔ ཀུན་ཀྱང་མངོན་སྤྱོད་ལས་ལ་བསྐུལ༔ ལོ་ཉ་ཉི་ཟེར་རྡུལ་ལྟར་འཚུབ༔ མཚོན་ཆའི་ཆར་བབས་སྔགས་སྒྲ་སྒྲོགས༔ གང་ལ་དམེགས་པའི་དྲག་དང་བགེགས༔ མངོན་སྐྱོད་དྲུག་གི་ཕྲིན་ལས་ 
ཀྱིས༔ དྲག་བོ་མིང་མེད་བརླག་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ མ་རཀྐོ་ཡཀྫོ་ཀ་ལ་རྭུ་པ༔ སྟིང་རྩ་ལ་ཡཾ ་ཡཾ༔ སྲོག་རྩ་ལ་ཡཾ་ཡཾ༔ སྟིང་ལ་ཕྲིལ་ཕྲིལ༔ སྲོག་ལ་ཆུ་ཆུཾ༔ ཙྭཏྟ་སྲོག་ལ་ཏུང་ཏུང་༔ 





* ༄༅། །སྙིང་ཁྲག་སྲོག་ལ་ཤད་ཤད༔ ཐུ་རི་ལི་ལི༔ ཅཙེག་ཅེག༔ འུར་འུར༔ ཤིག་ཤིག༔ འགུལ་འགུལ༔ མྱག་མྱག༔ སོད་སོད༔ དྷ་ཏི་མ་མ་ཤྲི་གྷཾ་ཀརྨ་ཀ་ར་སེ་ན་པྲ་མནྫྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་ལས་ 


སྦྱོར་དྲག་སྔགས་སྤུ་གྲི་བཟླ། འདི་ནི་སྤྲོས་མེད་ཏིང་འཛིན་གཙོ་བོར་བཏོན་པའི་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་ཆིག་རྫོགས་སུ་བྱས་པའི་དོན་དུ་སྟེ། རྫས་ཀྱི་ཕུར་བུས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་ལས་རིམ་རྒྱས་པ་དང་། ཁྲོ་བོ་བཅུ་སོགས་ཀྱི་ལས་སྦྱོར་སྦྲགས་པའི་སྐབས་ཀྱི་དམིགས་བཟླས་ 


༨ ༨ ༢༢༨ 


༧༠༤ 


# ཤེས་སྲོག་ལྡན་པ 


ཧཱ ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་སེ ་སའ་ཡ ་གེ་ལས་ཤེས་དགོས་སོ། གང་ལྟ ར་ཡ ང་ཐུན་ལས་ལྡང་ན་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་བཟླ ས་པས་ལྷག་ཆད་བསྐོང་ཞིང་བྱིན་རླབ ས་བརྟན་པར་བྱས་ཏེ། གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་ནི། ཧཱུཾཿ བ་མེ ད་མཆོག་གི་མཆོད་ པ་དམ་ པ་ནི༔ ཡི་ 
“ཧོ ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོ༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡེ ས་རབ་བརྒྱན་ཏེ༔ དམ་ཚིག་བཞེན་ལ་ཅ ་བདེར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ཿ ཨོ་ཤི་བ ཇྲ་ཀུ་མཱ་ར་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨ རྒྱ་པཱ་ཏྲཾ་ནས། ཤཾ བྡ་པཉུ་ཀྭ་མ་གུ་ 


༤༨ ༨༩༤ 


འེ ཁྲག་འཐུང་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་བསྟོད༔ ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། བཀའ་གཏེར་སྲུང་མ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་འདི་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་སྲུང་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་དང་། གཏེར་ སྲུང་དེགས་པ་སྡེ་ལྔའི་གཏོར་ཆོག་རྒྱས་པར་བཏང་། 


95 






གསུམ་པ་རྡེས་རིམ་ལ། ཚོགས་མཆོད་བསྐུལ་དང་ཆད་ཐོ་འབུལ། །བརྟན་མ་རྟ་བྲོ་དངོས་གྲུབ་བླང་། །ནོངས་བཤགས་བསྡུ་ལྡང་བསྡོ་སྨོན་གདབ། །ཤིས་བརྡོད་རྒྱུན་སྤྱོད་འཇུག་པ་བཅུ། །ཞེས་པའི་དང་པོ་ལའང་། ཐོག་མར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་ 
པ དུ་ཞིང་ངམ་གཅན་གཟན་གྱི་པགས་པའི་སྟེང་ཐབས་ཤེས་བཟའ་བཏུང་གི་རྫས་རྣམས་བཀྲམ། དགོས་པ་དང་འབྲེལ་ན་ཕྱག་དང་སྐོང་བཤགས་ཀྱི་ཆོ་ག་སྤྱི་ལྟར་བྱ། ཚོགས་ཀྱི་དམ་རྫས་ལ་ཆུ་ཆང་ནང་མཆོད་ཀྱིས་བྲན་ཏེ། ཞུ་འབུལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རཾ །ཁཾཿ ཆོས་ 

རཿ ཀུན་སྒུ་མ་ལྟ་ཐུ་ཡི༔ རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རཾ་ཡཾ་ཁཾ༔  སྟོང་གསལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི༔ རང་བཞིན་དཔལ་གྱི་ཐུགས་ལས་སྒྲོས༔ ཚོགས་ཀྱི་རྫས་ཀུན་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲས༔ རླུང་མེ་ཐོད་ སྐྱེད་ ཁུ 
གསུམ་གྱི་སྟེང་༔ ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྭ་པཱ་ལར༔ ངོ་བོ་ཡི་ཤེས་ལྔའ་རང་བཞན༔ རྣམ་པ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ༔ བྱེད་ལས་ཟག་མེད་བདེ་བསྐྱེད་པའི༔ རང་བཞིན་བླ་མེད་དམ་ཚིག་རྫས༔ འབྲུ་གསུམ་ ° 
ལས་བྱུང་ཁ་དོག་དང་༔ དྲི་རོ་མཆོག་ལྡན་ཟེགས་མ་ལས༔ འདོད་ཡོ ན་དཔག་མེད་འཆར་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾཿ ལན་མང་དུ་བརྡོད། གཉིས་པ་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། སྤོས་རོལ་ཅང་ཏེའུ་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་ཏེ། ཧཱུཾཿ 
དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དང་༔ ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོོ་རྒས་འདེབས་མཿ གཉིས་མེད་རོལ་པའི་སྲས་མཆོག་དང་༔ ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་ཕྱག་བརྙན་བཅས༔ ཕྲིན་ལས་སྒོ་མ་ཕུར་སྐྱོང་རྣམས༔ ཧེ་རུ་ཀ་ 


༩༢༣ 
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༄༅། །ཡི་འདུ་བར་སྤྱོན༔ ཚོགས་ཁང་རང་སྣང་རྒྱན་གྱི་ཞིང་༔ རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་རིག་པ་འཛིན༔ སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་གདལ་བ་ཆེ༔ རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་མ་དམིགས་པའེ༔ གནས་འདིར་དཔལ་གྱི་ 
ཐ་ཚིག་དགོངས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་ཕུད་ཆེན་པོར༔ དངོས་གྲུབ་གནས་སུ་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཤི་ཧེ་རུ་ཀ་ཨེ་ཨཱ་རཀླི་ཧྲི་ཧྲོ་ཕཾ་ཝི་ཛཿཛཿ ཞེས་སྤྱན་དྲངས་པ་ 
ལ མཆོད་པའི་ལྷ་མོའེ་ཚོགས་སྤྲོས་པས་མཆོད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྒེག་མོས་དགའ་བས་མཆོད་བྱ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་མས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་བྱས་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་གླྭ་མས་གསང་བའི་གླྭ་བླངས་ནས། །རྡོ་རྗེ་གར་མས་མཛེས་པའི་ 
ྭ གར་བསྒུར་ཏེ། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཀང་ནས། །བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་ཅན་སྲུང་མ་ལ། །རྣམ་དག་མོས་པའི་བློ་ཡིས་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིག་ཀཱི་ལ་ཡ་ཡི་དངོས་ 
 གྲུབ་སྩོལ། ཨོ་བཛྲལཱ་སྱེཧུཾ།ཨོཾ་བཛྲ་མཱལེཏཱི། ཨོཾ་བཛྲ་གིཏྟིཧཿཨོཾ་བཛྲནཏྟི་ཨཱཿརྡོརྗེ་བདུག་པས་མ་ཡུས་ཚིམ་བྱས་ནས། །རྡོརྗ་མེ་ཏོག་མ་ཡིས་མཛེས་པར་བཀྲམ། །རྡ་རྗ་སྤོ་མེ་མ་ཡེས་ 
 དགྱེས་པ་བསྐྱེད། །དྲི་མཆོག་མ་ཡིས་དྲི་ཞེམ་བྱུག་བྱེད་པ། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཀང་ནས། །བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་ཅན་སྲུང་མ་ལ། །རྣམ་དག་མོས་པའི་བློ་ཡིས་བདག་ 





འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིག་ཀྲི་ལ་ཡ་ཡི་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །ཨོ་བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཛཾ ཨོ་བཛྲ་པུའྡེ་ཏཱཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ལོ་ཀེ་ཧྲིཿ ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྫེ་ཨཱཿ གསུམ་པ་ཚོགས་དང་པོ་མཆོད་པ་ནི། ཧཱཾ རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་བླ་ན་མེད༔ 
ཀྐ གཙང་དམེ་བྲལ་བའི་རྫས་ཀྱི་མཆོག༔ གཉིས་འཛིན་དག་པས་འབུལ་ལགས་ན༔ དགྱེས་དགུར་རོལ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ག་ཌ་ཙྭཀ་པུ་ཛ་ཧོཿ བཞི་པ་བསྐང་ཞིང་བཤགས་པ་ནི། བསྐང་རྫས་བྱིན་རླབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
་ཱ བས་རྩ་གསུམ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་བཀའ་གཏེར་སྲུང་མ་དང་བཅས་པའི་བསྐང་བཤགས་རྒྱས་པ་སྦྱར། ཚོགས་ཀྱི་བཤགས་པ་དངོས་ནི། ཧོཿ ཐོག་མེད་ དུས་ནས་ད་ལྟའི་བརཿ འགལ་ འཁྲུལ་ནོངས་པ་མཆིས་སོ་ཅོག༔ མི་ 
དཱ འཆབ་གནོང་ཞིང་འགྱོད་སེམས་ཀྱིས༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རྫས་ཀྱིས་བཤགས༔ ས་མ་ཡ་ཤུདྡྷེ་ཨ༔ ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། ལྔ་པ་བསྒྲལ་བསྟབ་ལ། རྒྱས་པ་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་ཕུར་བུས་སྨད་ལས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་དང་། དེ་དང་རྗེས་ 
འབྲེལ་དམར་ཆེན་གཏོར་བཟློག་གི་སྐབས་ཀྱི་བསད་ལས་ནེ་སོ་སོའེ་གཞུང་དུ་ཤེས་ལ། འདིར་ལས་བྱང་དཀྱུས་ཙམ་དུ། ཚོགས་ཕུད་གསུམ་པ་ལ་དམིགས་རྟེན་དུ་བྱས་ཏེ། དང་པོ་འགུགས་པ་ནེ ན་མོ། ད རིག་འཛིན་རྩ་བ རྒྱུད་ ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ སོགས་ 
བདེན་སྟོབས་བརྗོད་ལ། ཁྱད་པར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་ 





༄༅། །པོའི་མཐུས་མ་རུངས་པའི་སེམས་ཅན་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་རྟེན་འདི་ལ་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག །ནྲི་ཡཾ་ཛཿ ནཾ་བཛྲ་ཨངྒ་ཤ་ཡ་ཛཿ ཏི་ཡཾ་ཛཿ ཏི་བཛྲ་ཨངྐུ་ 
ཤ་ཡ་ཇཿ ཛཿཧཱཾ་པཾ་ཧོཿ ཞེས་དགུག་གཞུག་བཅིངས་ཏེ། གཉིས་པ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི། ཛཿ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ སྤྲལ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཕྱག་བརྙན་ཆེན་པོའིཿ ཤ་ན་མུ་ཁའིཿ བདག་ 
ཉིད་ཆེན་མོའིཿ ས་བདག་ཆེན་མོའིཿ བསྒྲལ་བར་བྱ་བའིཿ ཁྱེད་ཀྱི་ཕྲིན་ལསཿ མཐུ་རྩལ་དབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ༔ གསུམ་པ་བསྒྲལ་བ་ནི། ཕུར་པ་འདྲིལ་ཏེ ཧཱཾཿ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 


༢ ཅིང་༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་པའི༔ རིག་འཛིན་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ནི༔ གནོད་ཅིང་གདུག་པའི་དགྲ་དང་བགེགས༔ བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས༔ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་བྱིན 
རླབས་ཀྱིས༔ ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནཾ་འདིར་བཀུག་ནས༔ མངོན་སྦྱོད་ཚུལ་བཞེན་བསྒྲལ་བ་དང་༔ ལུས་ངག་རྡུལ་དུ་བརླག་ནས་ཀྱང་༔ སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མཛོད༔ ཨོ་ལཾ་ཧྷུཾ་ལཾ་སྙཾ་ བྷ་ནཾ་མོ་ 
ཧཾ་གྷ་ཏ་ཡ༔ བྷ་ག་ཝཱན་ཧྲིྲི་བི་ཀྲི་ཏ་ཤྲི་བཛྲ་ཧྷཱཾ་ཀ་ར་ཧྷཱཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ༔ བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཇཛཛཱཱཾ་པཾ་ཧོཿ སར་བྟཱན་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་རྷུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ༔ བཛྲ་རྷིཾ་ཀ་ར་ཧཱུཾ་ཨཱ ཞེས་ཚེ་ཁྲུས་གནད་གསུམ་གྱི་ 








༨ ༨༨ 


དགོངས་པ་དང་ལྡན་པས་བསྒྲལ། བཞི་པ་ཞལ་དུ་བསྟབ་པ་ནི། ཧཱུཾཿ ཁམས་གསུམ་གདུག་ཅན་བསྒྲལ་བ་ཡི༔ དུག་གསུམ་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ཀུན༔ ཁྲག་འཐུང་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ལ་འབུལ༔ འཁོར་བ་རྡོ་རྗེར་སྒྲབ་མཛོད་ 
ཅིག༔ མ་ཧཱ་མཱཾ་ས་རཀྟ་ཀེ་ནི་རི་ཏི་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་འབུལ་བ་དང་ཆབས་ཅིག །ཧཾ འཁྲིལ་བའི་མཆོད་ཆེན་མཉམ་སྦྱོར་བ༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་པའིཿ པདྨ་ལ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཞུགས༔ བདག་ཉིད་ 
¦ མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱའོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ ཛཛཱཾ་བཾ་ཧོ༔ བྷོ་དྷི་ཙིཏུ་མ་ཧྭ་སུ་ཁཾ༔ ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཡ་མི། ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་སྦྱོར་བས་ 
ྣ དགའ་བ་བཞིའི་རོས་ཚིམ་པར་གྱུར། དྲུག་པ་ཚོགས་ལ་རོལ་པ་ནི། མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ལ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྫ་པ་བསྣོལ་མར་སྟོབ་པས་བརྡ་ཡི་འབུལ་ལེན་བྱས་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཚོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་ཚིམ་པར་རོལ། ྤྲོན་ཝུར་པ་རྩ་དུམ་སོགས་ 
རྒྱུད་བཀླག་པ་ཆོ་ག་བཞིན་དང་། རྡོ་རྗེའི་གླ་ལེན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་པར་བྱ། །བདུན་པ་ལྷག་མ་ནི། སྟེགས་བུར་ཞིང་ལྤགས་ཀྱིས་བཀབ་པའི་སྟེང་གཙང་རྨེའི་ལྷག་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དྲུང་དུ་མཐོ་དམན་དུ་བཀོད་ལ་མཆོད་པས་བསྐོ་ ར་ཏེ། ཀྱེ༔ དང་ 
པོ་ཕུད་ཀྱིས་མི་མཆོད་རྒྱ༔ དཔལ་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ཚོགས་ཀྱི་བདག༔ བར་དུ་བཤགས་པ་མི་བཀྱིད་རྒྱུ༔ རྣལ་འབྱོར་ལྡན་ལ་དམ་ཚིག་གཉན༔ བ་མ་བསྒྲལ་བསྟབ་མི་བཀྱིད་རྒྱུ༔ རྟོག་པས་ 
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༄༅། །བདག་རྒྱུད་སྔོན་བསྒྲལ་ཕྱིར༔ ད་ལྟ་ལྷག་མས་མི་མཆོད་རྒྱུ༔ མ་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་གིང་ལངྐ༔ ཕོ་ཉ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སོགས༔ ཀུན་ཀྱང་དཔལ་ཆེན་སྦྲལ་པ་ཡིན༔ ལྷག་མ་ཁ་ཆུས་མི་ 


བྲན་རྒྱུ༔ དམ་ཆིག་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བའི་ཕྱིར༔ འབངས་ཐོག་རྗེ་ཡིས་མི་མནན་རྒྱུ༔ ཅི་བཅོལ་ལས་ལ་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར༔ རྗེ་ལ་འབངས་ཀྱིས་མི་རྒོ ལ་རྒྱ དྭག་ཤུལ་ལས་ཐབས་མུར་བའི་ཕྱིར༔ 


ཟེ བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཧ་ཧོ་ཧྲིཿ ལྷག་མའི་དམ་ཚིག་འདོད་ཡོན་གྱི་ཕུང་པོ་ཟད་མི་ཤེས་པས་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར། ཞེས་བདུད་རྩི་བྲན་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨེ་ཨཱ་རལྨླི་ཧཱཾ་ཛཿཝཾ༔ བཤུག་གླུ་རོལ་མོས་མགྲོན་རྣམས་དམ་ཚིག་གི་ 
› གནས་སུ་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཨོཾ་བཛྡ་པུའྤེ་ནས། ཤབཱ་པྲ་ཏིཏྟ་སྭཱ་ ཧུས་མཆོད་ལ། ལྷག་གཏོར་དངོས་ནི། ཧཱཾ་བྷོཿ བྲན་དང་བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་མུ་རན་སྐྱོང་༔ ཡུར་པའི་སྲུང་མར་ཞལ་ 


བཞེས་པ༔ མཁའ་འགྲོ་གིང་ལང་དབང་ཕྱུག་ཆེ༔ མ་སྲིན་ཤ་ཟ་ཕྲ་མེན་མ༔ ཤུགས་འགྲོ་གནས་ཞུལ་ཆེན་མོ་རྣམས༔ ལྷག་མའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མཛོད༔ 


་ྦ ཨཱཧྷ་བ་ལི་ཏ་བྷཀྟ་སི་ཧོཿ ཞེས་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་ཕྱི་རོལ་གཙང་སར་འབུལ། བརྒྱད་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་རིགས་སུ་སྨོན་ལམ་གདབ་བ་ནི། ཧོཿ ཆོས་དྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གཉན་ 
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༨༤ ༨ ༦༽ ༨༤ ༦༩༽ ༨༤ ༨ 


དང་གཟུངས་མ་དང་༔ རྡ་རྗེའི་སྲོག་གིས་སྦྲེལ་བའི་མཆེད་ལྕམ་རྣམས༔ ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཏིང་འཛིན་རྩེ་གཅིག་པས༔ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་༔ བུམ་གསང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་ 
སྨུ བཞི་པའི༔ སྐལ་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་རབ་གྱུར་ཏེ༔ དེ་དང་དེ་ཡི་དམ་ཚིག་རྣམ་དག་ཤོག༔ བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་སྣང་བ་ལྷ་སྐུར་དག༔ རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེར་རྫོགས༔ རྫོགས་པ་ 
ཏི ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་སྨིན་ཏེ༔ སྤང་ཐོབ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ལྟུན་གྲུབ་ཤོག༔ རྷཱ་ན་ས་མ་ཡ་ཨ་ཨ་ཨ༔ གཉིས་པ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི། ཧཱུཾཿ ཆོས་དཔྱིངས་སྒྲོས་པ་ ཀུན་བྲལ་ཡང་༔ མ་འགགས་བདེ་ 
ྭ ཆེན་སྒུ་མ་རོལ༔ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དང་༔ ཁྲོ་བཅུ་ཕྲ་ཕྱག་སྒོ་མའི་ཚོགས༔ ལས་ལ་བཞེངས་ཤིག་ས་མ་ཡ༔ དེང་དུས་སྟེགས་མ་ལྔ་བདོ་བས༔ བདུད་དང་བར་ཆད་འབྱུང་པོ་ ར་འཚེ༔ བུང་ 
ཆུབ་སྒྲབ་པའི་གེགས་གྱུར་ཀུན༔ དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཁྱེད་རྣམས་སྟོབས་བཅུ་མཐར་སོན་པས༔ འདོད་པའི་ལས་ལ་ཐོགས་པ་མེདཿ༔ མ་གཡེལ་ཐུགས་དམ་རྩལ་སྤྲགས་ལ༔ 
ཡེ་ཤེས་དགོངས་བའི་མཐུ་རྩལ་བསྐྱེད༔ འགལ་རྐྱེན་མི་མཐུན་ཀུན་ཞི་ཞེང་༔ ཚེ་དཔལ་ལུང་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད༔ སྣང་སྲིད་དབང་དུ་འདུས་པ་དང་༔ ཁམས་གསུམ་སྟིང་རྗེས་སྒྲོལ་བར་མཛོད༔ 
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ཐ ༄༅། །གསུམ་པ་ཆད་ཐོ་བསྒྲགས་པ་ནི། བཀའ་གཏེར་ སྲུང་མའི་འབུལ་ གཏོར་རྣམས་སྐ སྒབས་ འདིར་ཆོག་ བཞིན་ཕུ ཕུལ་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོའ། ཆད་ཐོའི་གཏོར་མ་ སྨན་རཀ་ གིས་བན ལ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས་བྱས་ཏེ། ཧཱུ བྷྱོཿ སྔོན་ ཚེ་ བསྐལ་ པའི་ དྲང་ པོ་ 
ལ༔ བཅོམ་ལྡན་ཀརྨ་ཧེ ་རུཀས༔ ཆོས་ ཉིད་ བྱ་རྩོལ་བྲལ་བའི རྒྱུད༔ རིག་ མཆོག་ འབུམ་ཕྲག་ བསྟན་པ པ་ཡི༔ ཞལ་ བཞེས་རིག་ རྩལ་ཕོ་ཉའི་ འི་ཚོགས༔ བྲ་ ཚིག་ མ་ བསྟེལ་ཕྲི ཕྲིན་ ལས་མཛོད༔ དེ་འོག་ 
› དར་ ཀྱི་བསྐལ་ པ་ལ༔ བྲམ་ཟེ་ཕྲ་བྷ་ ཧསྟེ་ ཡེསཿ མཆོད་ རྟེན་ བདེ་ བྱེད་བརྩེགས་པ་རུ༔ མཁའ་ འགྲོ་ལས་ ཀྱི་དབང་མོ་ ཆེའི༔ ཕ་ ཊ་མེན་ གཡུ་སྒྲོམ་ གཏད་པའི་ འི་ཚེ༔ བཀའ་ སྲུང་ ཞལ་བཞེས་སྲང་མ་ _ 
' རྣམས༔ གཏོར་མ་ལོངས་ལ་ ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དེ་རྗེས་ བསྐལ་ པའི་ དུས་ གཉན་འ ལྷ པར ་ཆེན་པི་མ་ལ་མི་ཏྭས༔ སྣང་སྲིད་ཝུར་༔ པའེ འི་ཞིང་ཆེན་དུ། བསྒྱུར་ ནས་ གཉགས་ ཆེན་ ལོ་ཙཱ་བར༔ རྒྱུད་ལུ ལུང་ 
སེ མན ་ངག་ཀུན ་བསྟན ་ཚེ༔ བཀའ་གཏེར་སྲུང་མར་ཞལ ་བཞེས་ ཀུན༔ ཐོགས་པ་མེད་ པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ གཞན་ ་ཡང་གྲུབ་ང པའི་ རིག་ པ་འཛིན༔ སློབ་ དཔོན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་དང་༔ མཁར་ཆེན་ཡེ་ 
རླ ཤིས་ མཚོ་རྐྱལ་སོགས༔ ཕུར་ པའི་ རིག་ འཛིན་ཆེ་རྣམས ་ཀི སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་བཀའ་སྲུང་ ཚོགས༔ རྒྱན་ གྱི་ གཏོར་མ་འདེ་ ཀ་བཞིས ལ༔ མ་ལུས་ཕྲིན་ལས་ མྱུར་ དུ་མཛོདཿ བ་མ་ལས་ ཅན་དག་ 
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པའི་ངོར༔ གར་ གྱི་དབང་ ཕྱུག་ ཧེ་རུ་ཀ༔ ཀོང་ཆེན ནམ་ཆ མ།བའ ་འོད་ གསལ་ལ༔ སྔོན ་གྱི་ སྨོན ་ལམ་དུས་བབ་པས༔ བཀའ་ སྲུང་ཡེ་ ཤིས་ མགོན་པོ་ ལོ་ཆེས༔ ཤོགཾ་སེར་དངོས་སུ་གཏད་ནས་ཀྱང་༔ རྡོ 
ཧཱ རྡེ་ཕུར་ པའི་ སྒྲིན ་གྲོལ་གྱི༔ བཀའ་བབ་དབང་བསྐུར་ ཐོབ་པའི་ཆེ༔ཿ ཞལ ་བཞེས་ཆོས་ སྲུང་རྒྱ་ མཚོ་ཡིས༔ རྒྱན་ གྱི་གཏོར་མ ་འད ་བཞེས་° ལ༔ བཅོལ་པའི ཕྲིན ་ལས་མ་ལུས་ མཛོདཿ བཞི་པ་བརྟན་མ་མཆོད་ 
ཐཱེ པ་ནི། བཤལ་ ཆུའི་བདུད་རྩིས་གཏོར་མར་བྲན་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། དྲ བརྟན་ རམ སྐྱོང་མཛད་ མ་ དང་ སྲིང་ ཧེ ཚོགས་ དང་ བཀའ་ ཡ ཡི་ཚོགས་ བཅས་ ཉིདཿ [།ཏླག་ འཐུང་དེ་ བཞིན་ ནམ་ མཁའི་ སྨ སློབ་ དཔོན་ཿ རང ཏཾ ་ 
དཱ ཐོད་ ཕྲིང་དང་༔ རླངས་ ཆེན དཔལ་ སེང་ལ་སོ ་སགས་པས༔ ཞིང་ཆེན བརྡུལ་ང ་བའེ ཁྲི སྟེང་དུ༔ ཚོགས་ཀྱི ཀུ་གལ པ་དུ་བཅུག་ ནས་ ཀྱང་༔ དཔལ་ གཾ ལོ་ ཉར་ མངའ་ གསོལ་ བ༔ བདུད་དང་ གནོད་ སྦྱིན་སྨ་ 

ཆེའེ༔ བུ་མོ མ་བརྟན་མ་ བཅུ་གཉེས་ རྣམས༔ གངས་ རི་ཅན་ཐཱཾ གྱི་ ཡུལ་ལྷ ལྟ་སྟེ རྣལ་འ འབྲོར་ སྐྱོང་བའི་ མ་མོ་ མཆོག༔ བཤལ་ ཆུའི་ བདུད་ རྩི ་འདི་ བཞེས་ ལཿ གསང་སྔགས་ བསྟན་པ་ སྐྱོང་བ་ད དང་༔ རུ 
སྟེགས ཀགྲ་ ློའ་རྱུའགྲུལ སྲུངས༔ མཐའ་ བཞེའེ དམག ་གི་ར ་པོ་ ་བ་ གྱིས༔ བཅོལ་ པའི ་ལས་ གུན སྒྲབ་ པར་ མཛོད༔ རླ།རླ། ཧཾ ཧཾ ་ ལེ "ཏ་ པུ་ཛ་ཧོཿ ལྔ་པ་རྟ་བྲོ་ནི། གཏོར་གཞོང་རི ་རབ་ཏུ་གསལ་ བའི་འོག་ ཏུ་སྒབ་ འདྲེ དམ་ སྲི་ 
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* ༄། །མནན་པར་རྡརའི་རྒྱས་བཏབ་སྟེ། ཧཱུ༔ སྣང་སྲིད་རྡོ་རྡེ་ཕུར་པའི་ལྷ༔ ཞལ་ནས་ཀི་ལིའི་འཇབ་ཟློས་ཤིང་༔ སྐུ་ནི་ཅིར་ཡང་འགྱུར་བ་མེད༔ ཁམས་གསུམ་ཨེ་ཡི་ད་ལར་རྫོགས༔ བདག་ལྟའི་དམ་སྲི་ 


སྒབ་འདྲེ རྣམས༔ མནན་ནོ་རི་རབ་འོག་ཏུ་གཟིར༔ ཞབས གཉིས་རྡོ་རྗེའེ་ བྲོ་ཆེན་ ་པོས༔ ཕོ་ཉ་སྤྲིན་ ལྟར་གཏིབས་པ་ཀུན༔ འབར་བ་ཆེན་ པོའི་ གླཱ་དང་བྲོ༔ བྲོ༔ ཅིར་ཡང་ བསྒྱུར་བས་ སཱ བྷ་ཡ༔ བྱང་ 
ཱུ ཆུབ་སེམས་ མཆོག་ : སྐྱེས་ ཟ་པ ནམ 2༤" ལྡང་ ༡ཀ་ཀ།་ མུ་བྱེད་ཅིག༔ ཨོ་ཌཾ ཧཱཾ་ལཾ སཱ བྷ་ཡ་ཊ ་ནན༔ དྲུ དྲུག་པ་ དངོས་གྲུབ་ བླང་བ་ ནི། བསྟེན་ སྒྲབ་ ལས་སྦྱོར་ གྲུབ་པའམ་རྒྱུན་ གིདངོས་གྲུབ་ ལེན་ པའི་ དོན་ དུ་གཏང་རག་ གི ་མཆོད་ བསྟོད་ མདོར་ 
ཧཾ བསྡུས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་བཅས། ཧཱཾ༔ དཔལ ཆེན ་འབར་བ་ཀི་ལ་ཡ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན དང་ གཉིས་ སུ་མེད༔ བདེ་ ཆེན་ ཡུམ་དང་མཉམ་པར་ སྦྱོར སྤྲལ་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ བསམ་ཡས་ སྟོན༔ ཀུན་ཀྱང་ 
ཐུགས་དམ་ རྗེས་ སུ་དགོངས༔ རིག་ འཛིན རྣལ་ འབྱོར་ ང་བདག་ཅག་ གིསཿ སྒྲུབ་ པའི་དམ་ཚིག་ད་ནང་ཐིམ༔ རྡོ་རྗེ རྗེ་སྲིན་པོའེ འཾ་རྐམ་ཡང་ལངས༔ དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ་བའི འེ་དུས་ལ་བབ༔ སྣང་ སྟོང་ཡེ ཤེས་ 
' རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རྡོ་རྗེ ་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཟབ་རྒྱས་གསང་བའི་ དངོས་གྲུབ སྩོལ༔ མི་ཤིགས་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིས༔ སྲིད་ཞེའི་དཔལ་གྱུར་དངོས་ 
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གྲུབ་སྩོལ༔ མདོར་ན་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི༔ གྲུབ་པ་མ་ལུས་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིགྷན་ངཾ་ཧཾ་ཕཊ༔ ཀ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཛྙུཾ་ཨཱཿ ཞེས་སྒྲབ་རྫས་རྣམས་གནས་གསུམ་དུ་ 





9ཱ( །གཏུགས་ལ་དབང་བླང་། 
རཿ བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་དང་། མཆོད་སྔགས་ཏིང་འཛིན་མ་དག་ཅིང་ཉམས་པ་དང་། དགེ་བ་བཅུ་དང་དུ་མ་ལོངས་ཤིང་མི་དགེ་བ་བཅུ་རྩ་བ་ནས་མ་ཆོད་པ་དང་། བཀའ་བཞིན་གཞུང་མ་བསྲངས་པ་ 
དང་། དམ་ཚིག་གི་རྩ་བ་ཡན་ལག་ཆགས་ཉམས་སུ་གྱུར་པ་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ན། བཟོད་པ་དམ་པ་མཛད་དུ་གསོལ། ཚེ་འདིའི་རྐྱེན་དང་ཕྱི་མའི་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་བ་ 


ཡེ ཚངས་པ་དམ་པ་སྩོལ་བར་ཅི་གནང་། ཞེས་དང་། ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་པས་ཉེས་ལྟུང་སོར་ཆུད་པར་བྱ། བརྒྱད་པ་བསྡུ་ལྡང་ནི། ཚོགས་མགྲོན་དང་མདུན་བསྐྱེད་རྣམས་སྒྲབ་པའི་རྟེན་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱ། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། སྣང་སྲིད་ཕུར་ 
དེ་ཡི་ཤེས་སེམས་དཔའ། དེ་ཐུགས་སྲོག་ཧཱུཾ། དེ་ཡང་ཞབས་ཀྱུ་ནས་ན་ 





པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ། དེ་འཁོ ར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཐིམ། དེ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ། 


བདུད་རྩི་རོལ་པ་སོགས་བྱའོ། །བདུན་པ་ནོངས་བཤགས་ནི། ཧོཿ དཔལ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཏ་ན་སྒྲོལ་བ་གནས་སུ་མ་སྟོབ་པ་དང་། ག་ཌ་སྦྱོར་བ་ 
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༄༅། །དའི་བར་ཐིམ། དེ་ཡང་མི་དམིགས་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་དབྱིངས་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་བསམ་ལ་མཉམ་པར་བཞག །སླར་ཡང་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་སྦྱི་དཔལ་ཆེན་ 
པོ་ཀྨརྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཕུར་པ་འདྲིལ་བའི་སྐུར་གསལ་ཞིང་། སྣང་གྲགས་རིག་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོར་འཆར་བར་ཀགྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾཿ 


༨༩༩ སར ་ རོ ༤ 


ཐཱ དུས་ལ་བབ་བོཿ བརནག་པ་དེ་ཁོ་ན་ལའོ༔ དེ་ལྟར་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སྤྱད་པའི་མཐུ་བྱིན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ 





ཡིས། །གདུག་པའི་ཚོགས་ཀུན་མཐར་བྱེད་ཡེ ཡེ་ཤེས་སྐུ། དདེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ཀུན་གྱི་དམ་ཚོག་མཆོག རྡོརྗེ་ཁྲོས་པའི་རྒྱལ་པོ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །བཅུ་པ་ཤིས་བརྗོད་ནི། ཧོཿ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལས་ 
རྨ བདུད་འདུལ་རོལ་པའི་གར། །མཐུ་སྟོབས་རྡོ་རྗེའི་གཟི་ བྱིན་དཔལ་དུ་འབར། །བརྒྱུད་པ་དྲུག་7 ལྡན་ རིག་ འཛིན་བླ་མ་ཡི། །བྱིན་རླབས་ སྤྲིན་ལྟར་འཁྲེགས་ པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག་ རྡ་རྗེ་ཁྲོས་ པའི་ 
རྤ མཚོན་ཆེན་བསྐལ་བའི་མེས། །བདུད་འདུལ་འབར་བ་གར་དགུའི་རྣམ་པར་རོལ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་ཕུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷས། །དངོས་གྲུབ་ཆར་དུ་འབེབས་ པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བདེ་ སྟོང་སྒུ་ „ = 
£ རྣམ་དག་རྡོརྗེཕུར་པའི་ལྷ། །བདུད་བཞི་འཇོམས་པའི་སྟོབས་རྩལ་རྨད་དུ་བྱུང་། །དོན་གཉིས་ལྷན་གྲུབ་རྡོརྗེ་བཀོད་པ་ཡི། །དགེ་ལེགས་དཔལ་གྱི་འབྱོར་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བརོད་ཅང་མེ་ཏོག་ག 
ཆར་བསྙིལ་བས་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་ཤིས་པའི་སྣང་བ་སྤེལ་བར་བྱ་ཞིང་རྡེས་ཕྱི་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། དེ་དགྭཀྱང་ཁྱར་སོ་གསུམགྱི་ལམ་ཁྱེར་དང་མ་བྲལ་བ་གནད་དོ། །སྐར་སྨྲས་པ། ཨོ་རྒྱན་ མཁན་ པོའི་ཐུགས་བཅུད་ཀཱི་ལ་ཡ། །རག མཆོག་ 








,ཱུ ༄། །འབུམ་ ྡེའི་ རྒྱུད་ཀྱི ཤྱུ་བཅུད་ ཕྱུང་ཞིང་། །བཾ་ མའི་ཟབ་གསང་མན་ ངག་ སྙིང་པོའི སྲོག །གཉགས་ ཆེན་ ནཱ་ནའི་ ལྟན བརྒྱུད་ མཛོད་ ཆེན་པོ པ། །དི་མེ མེད་བཤེས་ གཉེན་ སྟིགས་ དུས་ ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན །འོད་གསལ་སྤྲལ་པའི་རྡོ་ (རྡེར་ཤར་ བ་ཉིད། །སྒར་ཡང་ གར་དབང་ འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་ གླིང་ །གང་ དེའི་ཟབ་མོ་དགོངས་པའི་ འི་གཏེར་ གྱི་ གྱི་བཅུད། །འདིར་ ང་ཞུགས་དད་ མོས་འབྲེལ་པ་ 
ལཾ ཐོབ་པ་རྣམས། །བར་ཆད་བདུད་ སྡེ གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། །དོན་གཉིས་ལྷུན གྲུབ་ཁམས་གསུམ ་ཡོངས་གྲོལ་ནས། །ཕྲིན་ལས་ རྩཱལ་ རྗོ་གས་ མངོན་པར་བྱང་ ཆུབ་ཤོག །ཀུན་ མཁྱེན་བླ་མའི་ 

¦ ཞབས་པད་ཡུན་དུ་བརྟན། །ཟབ་ གཏེར་ བསྟུན་པས་ ཊ་ཕྱོགས རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། །བཀྲུ ་ཤིས་ཞལ་གྲོ་བྱིན་རླབས་དཔལ་ དུ་འབར། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་བདེ་དགེས་འབྱོར་ བར་ཤོག །ཅེས་པའང་ཤུན 


གཟིགས་ མཆོག་སྤྲལ་ རིན་ པོ་ཆེ ་པདྨ་ གར དཔང་ འོད་ གསལ་ མདོ་ སྔགས་ གླིང་པའི ཐུགས་ གཏེར་ པད་ འབྱུངབ བི་མ་གཉགས་ཆེན་རྣམས ་ཀྱི་ཐུགས་ དམ་ གཅིག་དྲིལ་ ཡང་ཕུར་གཅིག་ མའི ལས་བྱང་ བཀླག་ ཆོག་ཏུ་བྲིས་ཞེས་གཏེར་ཆེ ཆན་ བླ་ མས་བཀའ་ ཡི་ རྗེས་སུ་ གནང་ བ་ཐོབ་པ་ དང་ ། 


$, །སངས་རྒྱས་མཉན་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ཀརྨ་བཤད་སྒྲབ་ བསྟན་པའི་ཉི་མ་དང་། ནང་ཆེན་པིས་རི་བླ་ཆུང་ སྤྲུལ་སྐུ་འཇམ་དབྱངས་མཐུ་སྟོབས་དཔལ་འབར་བཅས་ནས་གསུང་གིས་བསྐུལ་མས་མཚམས་ སྦྱར། ཟབ་ཆོས་འདིའི་ཐོ། ག་མའི་སྣོད་ལྡན་དུ་དབུགས་ དབྱུང་ཐོབ་ཅིང་མཁྱེན་བརྩེའི་ 
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ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱེད་པོར་སྨོན་པ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཕྲིན་ལས་འདུས་པ་རྩལ་གྱིས་རྗེ་ཉིད་ལ་བཀའ་འདྲི་ཞུས་རིམ་བཞིན་ཤིང་རྟ་ཐ་སྐར་བླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆེས་བཅུར་བཀྲ་ཤིས་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་དགའ་ཚལ་ནས་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བསྡེབས་པས། བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་ 
མཆོག་རྣམས་ཞབས་པད་བསྟན་ཅིང་། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །།མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅། །ན་མཁབྦྦ་ཀུ་མཱ་རཱ་ཡ། ཁྲོ་རྒྱལ་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་སྟོབས་འདུས་པ། །རྡོ་རྡེ་སྲིན་པོ་གཏུམ་ཆེན་འཇིགས་པའི་སྐུ། །བཞད་པའི་ང་རོས་ས་གསུམ་དངངས་བྱེད་པ། །བླ་མ་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུར་འདུད། ། 
གང་དེའི་སྒྲབ་ཐབས་རིགས་མཆོག་འབུམ་སྡེའི་སྲོག །པར་ཆེན་པི་མའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་ཕྱུངས་ནས། །གཉགས་ཆེན་རྷཱ་ནར་གདམས་པའི་ཟབ་ཏིག་གི །སྨད་ལས་བློག་པའི་སྒྱོགས་ཆེན་འདིར་དབྱེ་བྱ། དེ་ལ་འདིར་གཉགས་ལུགས་རྡོ་ 
རྗེ་ཕུར་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ལ་རྣམ་པ་བཞིའི་བྱེ་བྲག་གདུལ་བྱ་ཞེ་སྡང་དང་སྤྲོས་པ་ཅན་དགྲོལ་བ་བསྐྱེད་རིམ་སྲིད་པ་ཕུར་ བུའི་སྟོད་ལས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་དང་། མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་ཕུར་བུས་སྨད་ལས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
གཉིས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལས་ཁ་ཚར་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་འབྱུང་བའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་དམར་ཆེན་གཏོར་ཟློག་གི་ལས་རིམ་ཁྲིགས་བསྡེབས་སུ་བཀོད་པ་ལ་སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོ་དབང་ཐོབ་དམ་ཚིག་ལ་གནས 
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༄༅། ། ཤིང་ལྟ་བའི་གདེང་དང་ལྡན་ཞིང་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་དྲོད་ཐོབ་པས། བ་ཆུང་བཞིའི་དམར་ཕྱོགས་ཟད་པའི་དུས་ཉི་མ་ལྟོ་བགྲོད་སོགས་གཉན་ལ་ཚུབ་པའི་ དུས་སུ་དུར་ཁྲོད་སོགས་དྲག་པོའི་སའམ། ཡིད་ མཐུན་གྱི་གནས་ཁང་རྒྱན་ 
དང་བཀོད་པས་མཛེས་པ་བྱི་དོར་བྱས་པའི་གུང་དུ་རྡོ་རྡེ་ཕུར་པའི་སྒུ་བཀྲམ་པའི་མདུན་སྟེགས་སུམ་རིམ་གྱི་དང་པོ་ལ་གཞུང་མ ཐུན་གྱི་རྟེན་གཏོར། སྟེགས་བར་མར་བསྐང་གཏོར་དང་མཆོད་གཏོར་དཔལ་བཤོས་འཁོར་བཅུ་ཅན། གཡས་ 
གཡོན་དུ་ཆོས་སྐྱོང་ཕོ་རྒྱུད་མོརྒྱུདསྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་མཆོད་གཏོར། ཆད་བརྟན། གཏེར་གཞི། སྨན་རཀ་རྫས་ལྡན། སྟེགས་མཐའ་མར་དྲག་པོའི་ཉེར་སྤྱོད། ཉིན་རེ་བཞིན་འབུལ་གཏོར་བཅས་ཕྲེང་ཚར་དུ་བཤམ། དེའི་མདུན་དུ་ 
སྟེགས་གྲུ་བཞི་མཐོ་བར་ཞིང་ངམ གཅན་གཟན་ལྤགས་པས་བ ཀབ་པའི་སྟེ ང་རྡུལ་ཚོན་གྱིས་ མ་ཏཱ་གྱི་ཁོག་ པར། ཆོས་ འབྱུང་མཐིང་ནག་རྩེ་ ་མོ་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟོར་བསྟན་པའི་དབུས་སུ་དྲག་པོ་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་སྔོ་ནག་རྩིབས་བཅུ་པ། 
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བར་མཚམས་ཕྱོགས་མདོག་གམ་ མྲི ང་ནག་བྱས་པ་དེའི འི་ལྟེ་བར་ གྲུ་གསུམ་ མཐིང་ནག་ ཁ་ཁྱེར་ལ་ རོ མ་གས འི་དབུས་སཱ་རྡོ་རྡེ་སྔོན་ པོར་གདེངས་ པ་པྲི། ེའི་སྟེང་ལྕགས་སྣོད་འབྲུ་ནག་གི་ངར་ཕྱེ་དུག་ཁྲག་གི་ཆུས་སྦྲས་པའི་ཟོཿ ར་གཏོར་ཐོག་མདེལ་གྱི་དབྱིབས་ཅན་ ཁྲུ་གང་ལ 


མི་ཆུང་བ། དེ་ལས་སུམ་ཆས་དམན་ པའི་འཁོར་རང་འདྲ་བཅུས་བསྐོར། དེའི་གཡས་གཡོན་ དུ་གཏོར་ ཆུང་གཉིས་རེ་ རེ་སྟེ་ཉི ་ཤུ། དེའེ་མཐའ་སྐོར་དུ་ཤྭན་མ་ བཞི་ལ་དམར་ གཏོར་བཞི། བསེན་མོ་ བཞི་ལ་ཁྲག་ཞག་འོ་མ་མར་ ཁུའི་མཚོ་བཞིའི་ གཟུགས། རེ་མ་ཏི་བཞི་ལ་དམར་ 


གཏོར་ སྟིང་གི ས་མཚན ་པ་བཞི། སྒྲོལ་ གིང་གསུམ་ ལ་ དཔུང་རོང་གསུམ། བརྡ་ནམས་ དབང་ ཕྱུག་སོགས་ བཀའ་ སྡོད་ ལ་ཁྲག་ཀྱུ་ཁ ཕྱིར་བསྟན་ གངས་མེད་ ཀྱིས་བསྐོ སྐོར ཞེང་གཏམས། མཚེ་རྩང་ནང་ཁྲེཾལ་ སོགས་ དྲག་རྒྱན་ གྱིས་རྔམས་པར་བྱས་ལ་ སྐུ་ཙཀ་དང་དར་གདུགས་ ཀྱིས 


བརྒྱན། སྒོམ་ བཞི་མཚོན་ པའི་རྩང་ཕུར་ལས་ བཞིའི་དབྱིབས་ཅན་སོ སོ་སོའི་སྔགས་ བྱང་། ཡུངས་ ཀར། རིན་ ཆེན་ ཕྱེ ་མ། མེ་ཏོག་དམར་པོ། དུག་ སྣའི་ཐུམ་ བུ་ཅན་ ཕྱོགས་ བཞིར་བཙུགས། ལྟས་ངན་ དམིགས་ ཀྱི་ཟློག་ པ་ དང་འབྲེལ་ ན་ཕྲ་ཐབས་ ཀྱི་ཡུར་ ཟློག་ སེང་ལྡེང་ངམ་སྐྱེ སྐྱེར་ 
པའི་ཕུར་པ་སོར་ བཞེ ་པའི ་མགུལ་དུ་ཡུངས་ཀར་ཁྲག་ གིས་སྦགས་ པར་རང་སྔགས ་བཟླས་པའི་ཤམ་ བུ་གདགས། དབལ ་རྩེར་ རྭཀྟ་བྱུགས ་ཤིང་ བྷོ ཟློག་བྲི། འཆང་བཟུང་ལ་རང་སྔགས་དུག་ཁྲག་ གེས་བྲིས་པའི་ ཀྱང་ བུས་དཀྲིས་པ་ ཕྱོགས་ རེར་ གཉིས་གཉིས་ཏེ་ ཉི་ ཤུ་ཕུར་གདན་ལ་ 
བཙུགས་པས་བསྐོ སྐོར། དེའི་ཕྱི ཕྱིར་འབྱུང་བཞི ་གཡོ་ ་འཁྲུག་དང་ཡམས ་ནད་སོགས་ ཆགས་ཆེ ་ཉམ་ངའི ་ཚོགས་ བཀའ་ སྡོད་ ཀྱི་ཟློག་པའི ་དོན ་དུ་ཕུར་པའི་ཟོར་ཀོང་ཕྱི ་རོ་སོལ་གྱིས་བྱུགས་ པའི་ ནང་དུ་དུག་ཁྲག་བླག་པ་དྲག་ པོའི་རྩང་ཕུར་ གསུམ་ རེས་མཚན་པ་ བཞི་ བཅུས་བསྐོ ར་བ་བཅྲས་ 
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ར་སྲོཿ 


༄༅།། །འདུ་བྱ། ལྟས་ངན་དང་ཡམས་རིམས་སོགས་དམིགས་གསལ་མེད་ན་ཕྲ་ཐབས་དང་བཀའ་སྡོད་ཀྱི་ཟློག་པ་མ་སྦྱར་ཡང་ཆད་སྐྱོན་མེད། གང་ལྟར་ཡང་ཟོར་མཐར་དུག་ཆུའི་ཨརྒྷཾ་སོགས་དྲག་པོའི་ཉེར་ 
སྐྱེམས། ལྕགས་ཀྱུ་སོགས་བཞི། སྒྲོལ་གྲི། ཐོ་གཏུན། ཧོམ་གཟར་སོགས་གདབ་ཁའི་ཆས་དང་། དཀར་བགེགས། ཚོགས་མཆོད་སོགས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་གདབ་ཕུར། གཡབ་དར། རོ 


་བསྐོར་དུ་བཤམ་གཞན་ཡང་ལྕགས་ཧོམ་དུ་ལིངྒ། གསེར་ 


ད་གཡོན 
རོལ་མོའི་རིག 


དཀྱལ་དབྱེར་མེད་དུ་གསལ་ལ། སྒྲབ་པའི་དམིགས་བཟླས་གཙོ་བོར་བྱ། ལས་སྦྱརགྱི་གཤམ་དུ་སྲུངཟློགགི་དམིགས་པ་སྦྱར་དགོས་པས་དང་པོ་སྲུང་དམིགས་ནི། བདག་ཉིད་དཔལ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ འཕྲོས་པའི་འོད་ཀྱིས་ཁྲོ་ བྱད་བསྐུལ༔ 


- 


ས་བཅས་འདུ་བྱའོ། །གཉེ ས་པ་དངོས་ གཞི་ལ། བསྐྱེད་ 
བླཟླས་ཏིང་འཛིན་གྱི་ རྫོང་བཅའ། དྲག་ ཕོའི་ལས་ཀྱི་གཡུལ་ བཤམས། ཟློག་ པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ བའོ། །དང་ པོ་ནི ་བརྒྱུད་ འདེབས་ནས་བརྩམས་ བཟླས ་པའི་བར་རྩ་བའི་ལས་བྱང་ ལྟར་མཐར་ཆགས་སུ་བཏང་། བཟླས་པའི་འགོ ར་ཛྲབ་ཁང་དབྱེ་སྟེ་མདུན་བསྐྱེད་ དང་བཟློག་ 


ཁྲོ་ོ བོ་བྱ་ཡིས་རང་འདའི་སྐུ༔ ཕྱོགས ་བཅུའི་ཁྱོན་སྤྲོས་ གདོན་ཚ ཚོགས ་བཏུལ༔ གནད་ལ་བཀར་ ཞིང་འབངས་ སུ་བཀོལ༔ བཀའ་ལ་མི་ཉན་ འབྱུང་པོའ་ པོའི་ཚོགས༔ ཕུར་ཐུན་ གཟིར་ བས་དམིགས་མེད་ 
བཅོམ༔ ཁྲོ་ཚོགས་ཚུར་འདུས་ ཕྱོགས མཚམས་ཀུན༔ ཁྲོ་བོའེ་དམག་གི་གུར་དུ་འཁྲིགས༔ རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ༔ པདྨ་རྒྱ་གྲམ་ཕུར་བུ་ཡི༔ གུར་ཆེན་རིམ་པ་དྲུག་གིས་གཏམས༔ བར་ 
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ང་ 


མཚམས་མེད་པའི་ཐོག་ཟེར་འཕྲོ༔ ཕྱི་རོལ་ཡེ་ཤེས་བསྐལ་མེ་ནི༔ ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ཤུགས་དྲག་ཏུ༔ འུར་འུར་ཆེམ་ཆེམ་འབར་བ་ཡིས༔ མི་ཤིགས་སྲ་བརྟན་གུར་ནང་དུ༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ 


2 བསྲུང་བྱ་ཀུན༔ ཚུད་དེ་དཔལ་ཆེན་སྲོག་དང་འདྲེས༔ གནོད་པ་གང་གིས་མི་ཚུགས་པའི༔ ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པར་བསམ༔ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧཱུཾ་ཀྭ་ར་ཛྷུཾ་གརྫ་གརྫ་ཧྷུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བྲ ཛྲ་ཀྲོ་དྷ་བཾ་ ཛ་ཡ་ ཧུཾ 


ྦ སྤོ་ཊ་དཾ་ཕཊ༔ ཅེས་ཁྲོ་བཅུའི་སྔགས་རེ་རེ་བཞིན། རར! རྲ་ཀ་ལཱ་ཙི་རཀྟ་རཀྟ༔ ཞེས་བཏགས་པ་བཟླ། ཐུན་མཐར་གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་ནས་བརྩམས། གསོལ་ཁ། ཚོགས་བཤགས་པའི་བར་ལས་བྱང་ལྟར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དྲག་པོ འི་ལས་ཀྱི་ 
གཡུལ་བཤམ་པ་ལ་བཅུ་ལས། དང་པོ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནེ། སྤྲོས་བཅས་དང་འབྲེལ་ན་སློབ་དཔོན་བདུད་ཆས་སུ་ཞུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་དང་། བྱང་གང་བདེར་བཞུགས། བྲུབ་ཁུང་མདུན་ དུ་བཀོད། སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཞྭ་སོགས་གཟ་བྱན་བསྐྱེད་ལ། 
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༄༅། ། རྐང་གླིང་སོགས་དྲག་པོའི་རོལ་མོ་དང་བཅས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཐོག་མར་བླ་མ་རིག་འཛིན་བསྐུལ་བ་ནི། ཧཱཾ བྱང་ ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་པའི༔ ཕུར་བུ་སྒྲུབ་པའི་རིག་ 
འཛིན་རྣམས༔ སྔོན་ཚེ་ཕུར་པ་སྒྲབ་པའི་ཚེ༔ ཇི་ལྟར་རྟགས་བསྟན་བསྟེལ་ལམ་ཅི༔ ཕུར་བུ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ དུར་ཁྲོད་སྐུ་ལ་རྫོགས་སོགས་ནས༔ བྲམ་ཟེ་པྲ་བྷ་ཧསྟི་ཡི༔ གསེར་ 
_ གླིང་མུ་སྟེགས་ནག་པོ་ལ༔ ཇི་ལྟར་རྟགས་བསྟུནཿ ཕུར་བུར །རྒྱ་གར་རྡོ་རྡེ་གདན་མཆོག་ནས༔ སློབ་དཔོན་བི་མ་མི་ཏྲ་ཡིས༔ གདྒ་ལྟ་ཡི་ཆུ་བོ་ལ༔ ཇི་ལྟརཿ ཕུར་བུཿ དབུས་འགྱུར་འོད་མི་ 

ཨཿ འགྱུར་བ་རུ༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱཾས༔ རྐྱ་གར་ཙན་དན་ནགས་ཚལ་ལ༔ ཇི་ལྟརཿ ཕུར་བུཿ ལྟོ་བྲག་མཁར་ཆུའེ་དབེན་གནས་སུ༔ གཉགས་ཆེན་ཡེ་ཤེས་གཞོན་ནུ་ཡིས༔ ནམ་ 


ཁ( མཁར་ཕུར་པའི་བྱ་རོག་ལ༔ ཇི་ལྟརཿ ཕུར་བུ ནམ་རིང་སེངྒེ་རྫོང་གསུམ་ནས༔ མཁར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ ཕ་མེས་ཟ་འདྲེ་ངན་པ་ལ༔ ཇི་ལྟར ཕུར་བུཿ བསམ་ཡས་དབུ་རྩེ་རིམ་ 


£ གསུམ་ནས༔ མངའ་བདག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིས༔ ཕུད་བྱེད་དམ་སྲི་གདུག་ཅན་ལ༔ ཇི་ལྟརཿ ཕུར་བུཿ འོད་གསལ་རྡོ་རྗེའི་གསང་མཛོད་ནས༔ ལྟ་དང་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་ཡིས༔ པདྨ་མདོ་ 
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སྔགས་ཊ གླིང་པ་ ལཿ བཀའ་གཏེར་ ཕུར་པའི འི་རྒྱད ལུང་དང་༔ མན་ངག་བཀའ་བབ་བརྙེས་པའི་ཚེ༔ ཇི་ལྟརར ཕུར་བུཿ རང་སྣང་ཟངས་ཊ མདོག་ ་དཔལ་ རི་ ནསཿ་ ཀོང་ཆེན་ ནམ་མཁའ་ འོད་ གསལ་ 
ལཿ རྡོ་རྗེ ཕུར་པའི་བཀའ་བབ་ ནས༔ བོད་ཿ ཡུལ་ལྷ་འདྲེར་ དབང་བསྐུར་ ཆེ༔ ཇི་ལྟརཿ ཕུར་བུཿ གཞན་ཡང་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡིས༔ རྡོ རྗེ་ གཞོན་ ནུ་སྒྲུབ་པ ་ཡཾཿ གྲུབ་ པའི་ ༢་རྟགས་ མཚོན་ མངོན་ 


ཏཱཾ གྱུར་ཚེ༔ ཇི་ལྟར་རྟགས་བསྟན་བསྟེལ་ལམ་ཅི༔ ཕུར་བུ་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ཚོགས་བསྐུལ་བ་ནི། ཧཱུཾཿ མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་ཨེ་ཡི་དབྱིངས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་ 


༨༩༩ ༥༨༩༧ ༢༨༧༤ 


 བྲང་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ ་གཞོན་ནུ་དང་༔ ཡུམ ཆེན་འཁོར་ལོ་ 'རྐྱས ་འདེབས་ མཿ་ གཉིས་མེད་མཉམ ་པར་ ར་སྦྱོར་བ་ ལས༔ སྦྲུལ་པ་བདུད་འདུལ་ ཁྲོ་བོ ་བཅུ། སྦྱོར་བའི་ཡུམ 'མཆོག་ཁྲོ་མོ་བཅུ༔ ཁྲ་ 
ཐབས་ཕོ་ཉ་ཉི་ ཤུ་དང་༔ སྲས་ དང་སྒོ་མ་བཀའ་སྡོད་བཅས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ ཚོགས ་མ་ལུས་པ༔ སྟིང་རྗེ་ཁྲོས་པའི ཤུགས་ ཀྱིས་ བཞེངསཿ ༔འབར་བའི་ བརྟུལ་ ཞུགས ཆེན་ ལོ་བ ྐྱེདཿ ཁྱེད་རྣམས་ 


སྟོབས་ བཅུའི་ཡེ ཤེས་བདག༔ ལས་ ཀུན་དབང་བསྒྱུར་ ཐོགས་པ་མེད༔ བདག་གིས་རྩེ རྩེ་གཅིག་ གསོལ་ལགས་ ནཿ མ་ གཡེལ་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་ཤུགས་སྐྱེད༔ ཡེ ་ཤེས་ དབྱིངས་སུ་རྟོག་བྲལ་ཡང་༔ 
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” ༄༅། །ཕྲིན་ལས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་བར༔ སྡིག་ཅན་དགྲ་ལ་ལས་མཛོད་ཅིག༔ གནོད་པའི་བགེགས་ལ་རྟགས་ཕྱུངས་ཤིག༔ དམ་ཆིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་ 
བབ༔ མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མཛོད༔ གཉིས་པ་གསེར་སྐེམས་ནི། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། གསེར་སྐྱེམས་ཟག་པ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབ་བྱ། 
ཁུ ཧཱུཾ། རྒྱལ་བ་དགོངས་པའི་བརྒྱུད་པ་དང་། །རིག་འཛིན་རིག་པའི་བརྒྱུད་པ་དང་། །སྐུན་ནས་སྟན་བརྒྱུད་བླ་མ་མཆོད། །ཕྲིན་ལས་ཕུར་པའི་རིག་འཛིན་རྣམས། །རྩ་བ་བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་ཡི། ། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་སོགས། །གསེར་སྙེམས་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས། །དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་དང་། །ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ། ། 
, འཇིགས་བྱེད་ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་དང་། །སྤྲལ་པའི་ཁྲ་ཐབས་ཉི་ཤུ་དང་། །ཡེ་ཤེས་སྒོ་མ་བཞི་པོ་དང་། །སྲས་མཆོག་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །གསེར་སྐྱེམས་ཕུདཿ །དགྲ་བགེགསཿ །བྱ་སྦྱོད་ 
£ རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་པའེ། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡཾ་ཡི་དམ་རྣམས། །གསེར་སྐེམསཿ །དགྲ་བགེགསཿ །དཔལ་མགོན་ཕོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་སོགས། །ཆོས་སྦྱོང་སྲུང་མ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །དམ་ཅན་བཀའ་སྲུང་བཅུ་ 
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( སོགས་མཆོད། །བདུད་འདུལ་ནག་མོ་མཆེད་བཞེ་དང་། །དཔལ་ལྡན་རེ་མ་ཏྭི་ལ་སོགས། །མདོར་ན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྣམས། །གསེར་སྐྱེམསཿ །དགྲ་བགེགསཿ །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང 


མག་གསར 


བཞིནཿ ད་ དུས་བསྐལ་ པའི ་སྟིགས ་མ་ལ༔ _ ལས་ངན་ ྤིསྒོས་རུ་དྲ འདིས༔ སངས་རྒྱས བསྟན ་པ་ ཐབས་ཀྱིས་བཤིག༔ འགྲོ་ཿ ་བའི ་བདེ སྐྱུད ངང་ གིས་ བཅོམ༔ ཉེས་ མེད་རྣལ་ འབྱོར་ ང་གཤི' ཞིང་སྡང་ ྷ 
དཀོན ་མཆོག་ གསུམ ་གྱི་དབུ་འཕང་སྨད༔ སྣོད་ བཅུད་དཔལ་འབྱོར་འཇོམས་པ ཡྲི ཕུང་བྱེད་ བསྟན་པ ་པའི ནང་ དམ ་མཁན༔ རྡོ་རྗེ་ཐེག་ པའི ་བསྟན་ལ་སྡང་༔ དགེ་འདུན་ འདུ་བའི་ སྒོ ་འཕྲོག་ ཅཧཾང་༔ 


གཉིས་དང་། །གིང་ཆེན་དགེ་བསྟེན་འཁོར་བཅས་མཆོད། །ཕྱི་ནང་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་དང་བཅས། །དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་མཆོད། །ཐོཉྭ་པ་མིན་འབར་མ་དང། །མ་བདུན་སྲིང་བཞི་ལ་ 


རྣམས་དང་། །གནས་བདག་ཀུན་དང་ཡུལ་བདག་ཀུན། །ས་ཡི་ཕྱོགས་ནི་འདི་ཉིད་ན། །སའམ་མཁའ་ལ་འཁོད་པ་ཡི། །ལྟ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་དྲི་ཟ་དང་། །འབྱུང་པོ་མང་པོ་གང་འཁོད་པ། །གསེར་ 
སྐྱེམས །དགྲ་ བགེགསཿ གསུམ་པ་གཟུ་དཔང་གསོལ་བ་ནི། ཧྱ སྔོན་ ཚེ་ ་དཔལ་ ཆེན་ཧེ ཧེ་རུ་ཀས༔ གདུག་ པའི་ འི་རུ་་ ནག་ པོ་ཡྲས༔ བྱང་ ཆུབ་ སྒྲབ་ལ ལ་བར་ ་གཅོད་ ཚེ མངོན་ ྤྱོད་; རྩལ་གྱིས་བསྒྲལ་ བ་ 
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པཿ ༄༅། །དབེན་གནས་ཆོས་འཁོར་འཇིག་པ་སོགས༔ ཉམས་པ་དུ་མས་འཚེ་བྱེད་པས༔ བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ལ་བར་གཅོད་པ༔ བསྒྲལ་བའི་ཞིང་དུ་འདི་གྱུར་པས༔ ལེགས་ཉེས་ཤན་འབྱེད་ཁྱེད་རྣམས་ 
ཀྱི་ས༔ བདེན་རྫུན་གཉིས་ཀྱི་དཔང་པོ་མཛོད༔ དཀར་ཕྱོགས་རྒྱབ་བརྟེན་ཁྱེད་རྣམས་ཕྱིར༔ ར་མདར་ལྡོག་ཅིག་ས་མ་ཡ༔ བཞི་པ་ཧོམ་བསྐྱེད་པ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨེ་ལས་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ཁང་ 
„ སྒྲོམ་གྲུ་གསུམ་བང་རིམ་དགུ་པ། ཁ་ཁྱེར་དོག་ཅིང་གཏིང་ཟབ་པ། འོག་ན་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཁྲག་མཚོ་ཁོལ་བ། ལོགས་ལ་ཞེ་སྡང་གི་མེ་རླུང་འཚུབ་པ། སྟེང་ན་གཏི་མུག་གི་མུན་པ་འཐིབས་པ། 
ཟོ ༧ མཆོན་ཆའི་ཆར་འབེབས་ཤིང་ནད་དང་དུག་གྱི་རངས་པ་འཕྱོ་བ། ཐན་དང་ལྟས་ངན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་མི་བཟད་པ་འཁྲུག་པ། ལས་བྱེད་གཤིན་རྡེའི་དམག་ཚོགས་སེང་གེ་ལྟར་རྔམས་པ། རྟག་ 
„ རྟར་འཕྱོ་བ། སྲིན་པོ་ལྟར་ཁྲོས་པ། ཤ་ཟ་ལྟར་རྒྱུག་པ། རྒྱོབ་རྒྱོབ་དང་སོད་སོད་ཀྱི་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག་པས་གང་བ། སྲིད་པ་ལས་ཀྱི་བཙོན་ཁང་དྲག་པོ་དེའི་ནང་དུ་ཚཱ་དུད་ཁ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 
ཟུ དྲག་བོ་དེ་ཉིད་ལུས་གཅེར་བུ་རིད་པ། མདོག་ནག་ཅིང་དྲན་པ་ཉམས་པ། མུ་ངན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། བུ་ག་དགུ་ནས་རྣག་ཁྲག་འཛག་པ་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར། ལྔ་པ་བདེན་སྟོབས་ 


ཡཱ 





དགུག་པ་ནི། གཡབ་དྲིལ་དང་བཅས་འགུགས་བརྒྱབས། ན་མོ། རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའཿ ཆོས་ཀྱི་བཀའཿ དགེ་འདུན་གྱི་ 
རྨུ བཀ ཿ གསང་སྔགས ་རིག་ སྔགས་གཟུངས་ སྔགས་ ཀྱི་ལྷ་ ཚོགས 'རྣམས་ ཀྱ བཀའཿ ཆོས་ ཉེད་ གདོད་ཊ ནས་དག ་ཅིང་ཆོས་ཅན ་རྒྱུ་འབྲས་བསླྲ་བ་མེད་ པའི་ ་བཀའཿ ཁུད་ པར་དུ་ཡང་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ 
ཡད དཔལ་ ལ་ཆེན་རྡ ་རྡེ་གཞོན ནུ་བདུད་( འདུལ་ཕུར་པ་ ཕྲིན་ལས་རོལ་པའེ དཀྱིལ་ ་འཁོར་གྱི་ལ ་ཚོགས ་བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན རྒྱུ་མཚོའི་ཚོགས་ དང་བཅས་པ་ རྣམས་ ཀི་ བཀའ་ བདེན་ཿ པ་དང་། བདེན་ པ་ཆེན་པོའ་ 
དྷ མཐུས། བསྟན དང་འགྲོ ་བའི་སྒཾ མི་དྲག། ཁྱད་པར་ དུ་བདག་ཅག ཡོན་མཆོད་འཁོར་ དང་བཅས་པ་རྣམས་ ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་: པའི་སྔ་ དྲགྲ་ལག ་གིས་ བརྡར་བ། ཕྱི་དགྲ་ ཡིད་ལ་ཟ སེམས་པ། ད་ ངཱ 
དྲག་ གནོད་ཅིང་འཚེ་བ བའི ༢་གཟུགས ཅན་ སྡང་བའེ ་དགྲ། གཟུགས མེད་གནོད་ བྱེད་ ཀྱི་བགེགས ་རེགས ལོག་ པར འདྲེན ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་སྲོག རྣམ་པར་ཤེས་པ་ས ་འོག་༣ ར་ སྟེང་ས་: བླ་སྲིད་པ གསུམ་གར་ 
བྲོས་ཀྱང་དམིགས་པའེ ་རྟེན འདི་ལ ་གཉིས་ སུ་མེད་པར་ཁུག ་ཅཾག །ཀཱི་ལ་ཡའི་དྲག་སྔགས་རྡེས་མའི་མཐར། ཇཿཧཱཾ ཿཧཱཾ་བ ཧོཿཔྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཨཱ་ལཝེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿས་དགུག་གཞུག་བཅིང་སྡོམ་མྱོས་དབྱེ་དབབ་ཀྱི་རྒྱ་དང་དམིགས་པས་གཟིར་ 





༄༅། །བ་ལན་གསུམ་བྱ། དུག་པ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་བཉིང་པ་ནི། ཧཱཿ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུཀཿ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་བཀའ་སྡོད་དང་༔ ལོ་ཉ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའེ་ཚོགསཿ འདིར་གཤེགས་བཞུགས་ཤིང་བྱིན་ 
ཁོབ་ལ༔ དམ་སྲི་གདུག་པའི་དགྲ་དང་བགེགས༔ རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་ཅིང་༔ རྣལ་འབྱོར་སྐུ་ལ་སྡོ་བ་རྣམས༔ རྒྱལ་ བས་བསྒྲལ་བར་གས སུངས་པའི་ཕྱིར༔ གནས་པའི་ཡུལ་ནས་ ཡུད་ 
ཅམ་གྱིས༔ རྟེན་དང་ཁྲོལ་ལ་ཁྲིད་ལ་ཤོག༔ རྒྱབ་དང་ཁྲོལ་ལ་ཁྲིད་ལ་ཤོག༔ ས་གཞི་ཡན་ཆད་ཐོབ་ལ་ཤོག༔ བདུན་རྒྱུད་ཚུན་ཆད་ཁུག་ལ་ཤོག༔ མ་ཐོགས་མུར་དུ་ཁུག་ལ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨངྒ་ཤ་ 
ྭ ཛཿཛཿ ལྕགས་ཀྱུས་གདབ། བཛྲ་པཱ་ཤ་དཱཾཿ ཞགས་པས་བཅིང་། བཛྲ་སློ་ཊ་བཾ༔ ལྕགས་སྒྲོག་གེས་བསྡམ། བཛྲ་གནྦེ་ཧོཿ དྲིལ་བུའི་སྒས་མྱོས་སུ་གཞུག །ཕྱག་མཚན་རྣམས་དངོས་སུ་མ་འབྱོར་ཡང་ཏེང་འཇིན་དང་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་པས་ཀྱང་ རུང་། 
| བདུན་པ་ཕུར་བུ་གདབ་པ་ནི། གཡས་གཡོན་གྱི་སོར་མོ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བའི་བར་དུ་ཕུར་བུ་བཟུང་བའི་རྷུཾ་ལས་སྲས་མཆོག་ཏུ་བསྐྱེད་ལ་བསྒྲལ་ཕུར། ཧཿ ང་ནི་ཁྲོ་རྒྱལ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ སངས་རྒྱས ས་ཀུན་གྱི་འབར་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ 


༩༡༤ ༩༧ ༢༨༩༠༦༽ 


. ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ཐལ་འབྱིན་ཕུར་པ་ནི༔ ཡཀཱ་ཀྲོ་དྷ་ཁྲོ་བོའ་རྗེ་བཙན་ཏེ༔ ཀླད་ལ་བསྐོར་བས་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་སྲུང་༔ གཡས་སུ་འདྲིལ་བས་ཕོ་རྒྱུད་དབང་དུ་འདུས༔ གཡོན་དུ་ 
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། ཐལ་བར་རློག་པ་འདི༔ བཏབ་བོ་ཉམས་པ་བདུན་ལྡན་རུ་དྲར་ཡ༔ སྲིད་པ་མིང་མེད་གྱིས་ཤིག་མཱ་ར་ཡ༔ ཨོ་ལཾ་ཛཱཱཾ་ལཾ་སྭཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ མོ་ཧ་ཡ་བྷ་ག་ཝྭན༔ རེ 
(ཕཊཿ བཛྲ་ཀྭ་ལི་ཀཱ་ལ་ཡ་ཛཛཛཱཱཾ་བཾ་ཧོཿ སྦར་བླནཿ བཛྲ་ཀྭེ་ལི་ཡ་ཛུཾ་ཕཊ༔ བཛྲ་ཛྷུཾ་ཀཱ་ར་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་ར་ཧཱཾ་ཨཾ་ཨ༔ ཞེས་བརྡོད་པས་བསྟུན་ཚེ་ཁྲུས་གནས་སྲར་གྱི་དགོངས་པ་དང་ལྡན་པས་ཕུར་པ་གདབ་སྟེ་ཀུན་གཞི་ 


འདྲིལ་བས་མོ་རྒྱུད་ལས་ལ་བཀོལ༔ སྐེད་ལ་བསྐོར་བས་མི་ལྡོག་དགྲ་ལ་ཐེབས༔ འཕྱར་བ་ཙམ་གྱིས་ལྟ་ཡང་སྐྲག་བྱེད་ཅིང་༔ བཏབ་པའི་མོད་ལ་དགྲ་བགེགས་གུམ་གུམ་སྐྱེལ༔ 


རྩོད་གཅོད། ཚོགས་བརྒྱད་བསྒྲལ་ཕྱིར་ཁྲོ་བཅུའི་ཕུར་པ་སོ་སོའམ། གཅིག་ལ་དེར་མོས་པ་བཏབ་སྟེ། ཧཱུཾཿ བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོ༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་ 
པའིཿ རིག་འཛིན་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ནི༔ གནོད་ཅིང་གདུག་པའི་དགྲ་དང་བགེགས༔ བདུད་དང་པར་དུ་གཅོད་པ་དང་༔ དངོས་གྲུབ་འཕྲོག་ཅིང་འཚེ་བ་རྣམས༔ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱིས༔ ཡུད་ཙམ་གྱིས་ན་འདེར་ཁུག་ལ༔ མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པར་མཛོད༔ ལུས་ངག་རྡུལ་དུ་བཤིག་ནས་ཀྱང་༔ སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མཛོད༔ ཧ་ན་ཧ་ན་བྲྲ་སརྦ་བིསྣཱན་རྣམ་བྱྱལ 


རྣོ་ངར་ལྡན་བས་ 
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༄། །དཔྲལ་བ། བཾ་ཧྷཱཾ་ཕཊ༔ ད་ཧ་ད་ཧ་དབྱུག་སྔོན་དཔུང་གཡོན། བཛྲ་སྦར་བིྣཱན་པཾ་ཛྷུཾ་ཕཊ༔ པ་ཙ་པ་ཙ་གཤིན་རྗེ་ལྟ་བ། བཛྲ་སྦར་པིསྟཱན་བཾ་ཧུཾ་ཕཊ༔ མ་ཐ་མ་ཐ་མི་གཡོ་དཔི་གཡོན། བཛྲ་སྦར་པྟཱན་པཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ 

ཛྲ་ལ་ཛ་ལ་རྟ་མགྲིན་མགྲིན་པ། བྲཛྲ་སྦར་བགྟཱན་པཾ་ཛྙཱཾ་ཕཊ༔ སུ་རྭ་སུ་རུ་བཛ་འདོད་རྒྱལ་དཔྱི་གཡས། སྦར་བིྟན་པཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ མུ་རུ་མུ་རུ་བཛྲ་ཛཾ་མཛད་སྦྱི་བོ། སྦར་བསཱན་པཾ་ཧཱཱཾ་ཕཊ༔ ཀ་ཊཾ་ཀ་ཊཾ་སྟོབས་ཆེན་གསང་ 
།གནས། ཡེ་བཛྲ་སརྦ་པིསྐཱན་བཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཛ་ཡེ་པི་ཛོ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་དཔུང་གཡས། བྲཛྲ་སྦར་བྣན་པཾ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ ཨ་ཇི་ཏེ་ཨ་པ་ར་ཛི་ཏེ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་སྟིང་ག བཛ་སྤར་པི ན་པཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ །དྭག་སྔགས་བརྗོད་ 
| པས་ཐུན་བྲབ། བརྒྱད་པ་རྡུལ་དུ་བརླག་པ་ནི། རལ་གྲི་ཐོགས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་བཀའ་ལས་ནེ༔ སྡེག་ཅན་གང་ཞིག་འདའ་བྱེད་པ༔ སྟོབས་ཆེན་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ ཀུད་པ་ཚལ་པ་བརྒྱ་རུ་ཁོས༔ ཉོན་ཅིག་ 


བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་རྣམས༔ ང་ཡི་བཀའ་ལས་འདའ་མ་བྱེད༔ མ་མ་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་མ་ཏི་ཉ་ཀ་ར་ཨི་ན་ནད་དྷི་མ་མ་ཀརྨ་ཤིབྣཾཀ་ཡེ། ཡངཔོདུམ་བུར་གཏུབ། དགུ་པ་གཏུན་དུ་བརྡུང་བཞིན་ཐོ་བས་བསྡུན་ཏེ། རྡུངས་ 
ཤིག་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་གཏུན༔ བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་སྡིག་ཅན་རྣམས༔ རྡོ་རྗེ་མེ་དབལ་སྟིང་བསྲེགས་ནས༔ ལུས་ངག་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་རློག༔ ཁྲོ་མོ་འབར་བའི་གཏུན་ཁུང་དུ༔ རྡོ་རྗེ་ཐོ་བས་ 
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བརྡུངས་བྱས་ནས༔ ལྟ་ཡང་རུང་སྟེ་བསྒྲལ་བར་བྱ༔ ཁ་ཏཾ་ཁ་ཏཾ༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ བཛྲ་རཏཀ་ཀྲོ་ཏཱ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱཧི༔ ཧ་ཧ་ཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ ཕཊཿ བྱ་པཞལ་བསྟབན། འོང་རོབདད་ཅས་བྲན ལ་ལ 
ཀླ ཏེ་། ཧཾཿ ཁམས་གསུམ་གདུག་ཅན་བསྒྲལ་བ་ཡི༔ དུག་གསུམཤ་ཁྲག་རུས་པ་ཀུན༔ ཁྲག་འཐུང་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ལ་འབུལ༔ འཁོར་བ་རྡོ་རྡེ་སྒྲབ་མཛོད་ཅིག༔ མ་ཧཱ་མཱཾ་ས་རཀྟ་ཀེ་ནི་རི་ཏི་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི༔ 

ཧཱཿ །ཞེས་ཕུལ་བས་ལྷ་རྣམས་དགྱེས་པས་ཧ་ཧ་ཞེས་བཞད། ཧཾཿ ཞེས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩལ༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ ཅེས་སྒྲོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་པར་བསམ། དེ་ནས་ཚོགས་ལ་རོལ་བའི་ལྷག་མ་བསྡུས་ཏེ་བྱིན་བརླབ་བསྡོ་བ་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་བཅས་ལས་ 
ཾ བྱང་ལྟར་བྱའོ། །གསུམ་པ་བཟློག་པའི་ལས་བཅོ་ལ་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནཾ། གཏོར་ཆུང་དང་ཁྲག་སྙེམས་ལིང་རོ་སོགས་འབུལ་ཚིག་དང་བསྟུན་ཟོར་དུ་ཕུལ་ལ། ཧཱུཾཿ སྲིད་པ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ སྣང་སྲིད་ = 


འབར་བ་གྲུ་གསུམ་ཨེ་ཡི་ཀློང་༔ རྡོརྗེ་བྲག་ཆེན་པདྨ་ཉེ་ཟླ་དང་༔ བདུད་བཞི་ཕོ་མོ་གན་རྒྱལ་ཁ་བུབ་བསྒྱེལ༔ འབར་བ་ཡེ་ཤེས་མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས༔ མ་བཅོས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱུས་ཀྲི་ལ་ 
ཡ༔ ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཆེ༔ མཐིང་ནག་མི་སྡུག་སྲིན་པོ་ཁྲོས་པའི་གཟུགས༔ གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་གདུག་པ་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ༔ མཚན་དཔེ་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པས་སྒེག་སྒེག་ 
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པ རོ ཟས ་ ཁམས་གསུམ་ སྤྱི་ནས ་གནོན་ པས་རྔམ་རྔམ་འདྲ༔ དུར་ ཁྲོད་ དཔལ གྱི་ ་ཆས་རྫོགར ་དཔའ་དཔའ་འདྲ༔ འཇེགས་ རུང་ སྐུ ་ཆོ་ འཕྲུལ་རྩལ་ཕྱུང་ལ༔ སྡོན་ ཀྱི་ ཐུགས་དམ་གཉན་ པོ་དུས་ 
ལ་བབཿ སྣང་ཆོས་( འདོད་ཁམས་དག་པའི་བྷནྡ་རུ༔ ཕུང་ལྔ་རིགས་ལྔར་ རྫོགས་པ ་པའེ ལངྒྷ་བཤམས༔ ཟུང་འཇུག་སྒྱུ་འཕྲུལ་ དྲྭ་པའི་མ ་མཆོད་པ་བཞེས༔ _འདོད་ ཆགས་ སྲིད་ པའི་རྩ་བ་ །'སྟོང་པར་ མཛོདཿ 

„ འབར་བའི ་ཞལ་ གྱི་ཧོམ །ཁུང་གདང་བ་ལས༔ མཆེ་གཅོགས་ ལྡགས་ འདྲེལ་དྲག་པོའི་རྐན་སྒྲ་ ཱ་རྡེབ༔ ཧ་ ཧའི་ གུད་ མོ་སྒྲོག་པས་རྒོད་ རྒོད འདྲ༔ དག་པོའི་བཤུག་ གླཱ་འབྱིན་ པས་གཤེ་གཤེ་འདྲ༔ཿ སོད་ 

° ཆོམ་ང་རོ་ སྤྲོག་ པས་འཇིགས་འཇིགས 'འདྲ༔ དྲག་ཤུལ་ གསུང་གི ་ཆོ འཕྲུལ་རྩལ་ཕྱུང་ལ༔ རྡོ་རྗེ ༢་སྔགས་ ཀྱི་ ཕྲིན ་ལས་དུས་ལ་བབ༔ ཕྱི་སྣང་གཟུགས ཁམས་དག་ པའི་ '་བྷནྡྷ་རུཿ རླུང་བཅུད་དབུ་མར་ ངི 
བསྐྱེལ་ བའི་བ་ ལིང་བཤམས༔ གསལ་སྟོང་བདེ་བ་ཆེན ་པོའི་མཆོད་པ་ '་བཞེས༔ ཞེ་ སྡང་འཁྲུལ་ རྟོག་བག་ཆགས་གཅོད་པར་མཛོད༔ མི་འགྱུར་ རྟོག་ བྲལ་ཆོས་ཉེད་ ཞི་ང བའི་ འེ་ཐུགསཿ རྟག་ ཏུ་མི་ གཡོ་ 

ཤའོ འོད་ གསལ་ཊུ ཁྱབ་ཅིང་བརྡལ༔ གདུལ་དཀའ་ལྷག་པར་འདུལ་བས་བརྩེ་བརྩེ་འདྲ༔ གཟི་བྱིན་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པས་རྔམ་རྔམ་འདྲ༔ ཀུན་ཁྱབ་ཕྱོགས་ལྟུང་བྲལ་བས་ ཞེ་ཞི་འདྲ༔ མི་རྟོག་ཐུགས་ཀྱི་ 


དགོངས་པའི་གདེང་བསྐྱེད་ལ༔ ཁམས་གསུམ་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ མི་སྣང་གཟུགས་མེད་དག་པའི་བྷནྣ་རུ༔ དཀར་དམར་ ཉི་ཟླ་ཞུ་བའི་བ་ལིང་བཤམས༔ བདེ་སྟོང་ལྷན་སྐྱེས་ཕེ་ 
རཿ ཤིས་ མཆོད་ ང ་བཞེས༔ གཏ མུག་ གློ བུར་ རྟོག་ འཁྲུལ་ འཇོམས་པར་ མཛོད༔ གཉིས་ མེད་ ཡུམ་ ཆེན་ འཁོར་ལོ་ རྒྱས་ འདེབས་ མཾ མི་སྡུག་ སྙིན་པེ ལོ ་ལྟར་ ཁྲོས་ སྡང་ སྡང་° འདྲ༔ བྷ ག་ཡབ་ལ་ སྟོབ་ །ར།་ 
[ ཆགས་ ཆགས་ འདཿ གཅེར་ བུ་མྱོས་ པའི ཆུལ་ སྟོན ་རྐངས་རངས་ འདུཿ་ དུག་ གསུམ རྒྱུན་ དུ་རྫོགས ་པ་ སྦྱོར་ བའི ཡུམཿ༔ མུར་ མཛད་ ཕྲིན ་ལཱར་ ཁྲ ་མོའི་ དུས་ ལ་བབཿ འཁོར་ཊ བ་ དབྱིངས་ སྲ་ རྒྱུས་ 'འདེབས་ - 
_ ལས་མཛོད་ཅིགཿ རྣམ་ཐར་གསུམ་རྫོགས་པདྨའི་བྷནྡྷ་རུ༔ ཐབས་ཀྱིརྡ་རྗེ་སྦྲོར་བའི་བ་ལིང་བཤམས༔ བཅུ་དྲུག་དགའ་བཞི་རྫོགས་པའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ རྒུད་དྲུག་དབྱིངས་སུསྦྱོར་བའི་ཕྲིན་ལས་ ° 
2 མཛོདཿ༔ གཡོན་ ཞནས་ཡུ པ་ཆེན ཨེ་ཀ་ཛ་ཊཱི་མཿ བདེ སྟོང་ནུ་འཕྱང་ བྷ་གའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས༔ འོད་ གསལ་ སྤྱན་བགྲད་ མཆེ ་གཙིགས་ སྐྱེ་ཤི ་གཅོད༔ རྣམ་པར་ མི་ རྟོག་ མུན་ པའི་ མདོག་ ཏུ་ སྟོན༔ སྐུ 
གསུམ ཡེ ཤིས་ རྫོགས་ རཾ སྒྲོལ་ བའི་ཡུམཿ དབྱིངས་ ཀྱི་རྒྱལ ་མོའེ ཐུགས་དམ་དུསཿ ཁམས་གསུམ ་ཐིག་ (ལྲི ཆེན ་ལོའཾ ་དབྱིངས་ སུ་སྒྲོལ༔ ལྕང་ལོ་ ་འཕྱང་བ་རློན ་ལའི་ བྷནྡྲ་ཿ དོན་ལྔ ལྲ་ སྣོད་ དྲུག་ཤ་རུས་བ་ 





` 
རླ 


དྲ 


༤ ༤༨ 


པོ ༄༅། །ལེང་རཿ དུག་གསུམ་ཀློང་དུ་དགྭ་ པའི་མཆོདཿ བདུད་ བཞེ ཅུད་ ནས ༈གཅོད་ པའི་ཕྲིན་ལསཿ ཕྱོགས་ བཅུ་མཐིང་ནག་ཨེ་ ཡི་རྩིབས་ཿ པྱབ་ལསཿ བར་ཆད་གདོན་ འཐུལ་ དཔལ་ ཆེན་ཁྲོ་ རྒྱལ 


༨༩༤༽ 


བྱའུཿ་ རང་ རང་བདེ་ བསྐྱེད་( ཡུམ་དང་ གཉིས་ མེད་སྐྱོ སོར༔ སྤྲལ་ པའི་ཕྲ་ མེན ཉེ ་ཟེར་ རྡུལ་ ལྟར་ སྤྲོ སྟོན ་གྱི་ ༡ ཐུགས་ དམ་ གཉེན་པོ ལོའི ཕ་རོལ་ ཕྱིན་ བཅུས་ སྲིད་ པའི་ ཉོན་མོ མོངས་ཆོམསཿ སྣང་བ་ ཨེ་ཡེ་ 
དལ རྡོགསར སྲིད རཾ རྡེ ་རྗེེ ་ལྣར་ཤར་བ་ ལིང་ཌ གཉིས་ མེད་ དག་ པ་རབ་ འབྱམསཿ ཕྱོགས བཅུའི་གདོན་ ཚོགས ་འདུལ་ བེ ་དུསཿ དམར ནག་༔ ཟླ་གམ་ཁྲག་ མཚོ་ ་འཁྱིལ་ བ་ནས༔ སྙིང་ རྡེས་ སྲོལ་ 
“ ཕའི་སྲས་མཆོག་ཉི་ཤུ་གཅིག༔ རྭ་དྭ་དམ་སྲིའི་སྟིང་ལ་གཟིར་ཞིང་རོལ༔ གར་དགུའི་རྔམ་བས་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར༔ གདུག་ཅན་སྟིང་རྗེས་ཟིན་ནས་མ་གཏོང་ཞིག༔ མངོན་སྤྱོད་རོལ་པའི་ཕྲིན་ 
ལས་ དུས །མཐིང་ནག །གུ་གསུམ་° ་འབར་བའིཿ དགྲ་ བགེགས སྟིང་ཁྲག་ འཁྲུག་ པའི་བ་ལིང་ཌ བདེ ་ཆེན་རྡོ་ རྗེའི་ དམ་ ཚིགཿ ཁམས་གསུམ་སྐུ་གསུམ་ དག་ཿ པའི་ལས་ མཛོད་ཅིགཿ དཀྱིལ་ འཁོར་ 
ཆེན ་པོའི་ཕྱོགས་ ཀྱི་གྲ ་བཞེ ་ནསཿ ཕྲིན ་ལཱར་ བཞེ ་མཛད་ རིགས ་བཞིའི་ ཀི ལཿ ཚད་མེ ་མེད་ཐུགས ་རེས་ གང་འདུལ་ དེར་ སྣང་སྟོན༔ རང་རང་སྤྲལ་པས་ལས་ བཞེ ་ཐོགས་ པ་ མེདཿ ཤིས་ རབ་ སྟོང་ཉིད་ 
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༩ 


ཉཱ 
(ཟྭ 
༡༽༨ར 
ཤ༩༧ཟར 
ཌོ 
24༽ 
ཟླ 
ཌཱ 
༡༣ 





དབྱིངས་ཀྱིཿ ཐབས་མཆོག་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་བཿ འདུ་འབྲལ་མེད་པ་རྒྱན་གྱིཿ ཚར་ གཅོད་ རྗེས་ ས་སུ་འཛིན ་པའི་ དུསཿ རང་ སྣང་ཡེ་ཤེས་ འཁོར་ ལོའི་སྒོ་བཞི ནསཿ ཐོགས མེད་° ལས་མཛད་མ་མོ་སྒོ་མ་ 
བཞེ༔ མི འགྱུར་ རྫུ་འཕྲུལ་ ནམ་ན མ།བའེ ;མཐའ་དང་ མཉམཿ་ ཆགས་ ཐོགས ་མེད་ པ་ པ་ཐུགས་ རྡེའ་ ལོ་ ་ཉ་བསྐུལ༔ འཁོར་ བ་མ་སྐངས་ ས་དག་ པའིཿ མྱང་ འདས་ ཡོན་ ཏན་ རྫོགས་ པའི་བཿ སྐང་ བླང་ ལཱརས་ 
འདས་ མཉམ་ པའི དྲག་ཤུལ་ རོལ་པའི མཐུ་རྩལ་ད་ ད་སྟོན་ཅིག༔ ཁོར་ ཡུག་དུར་ ཁྲོད་ ཁྲག་ག གྱ་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ ཡུར་ པའི་སྲུང་མ ་མ ་སེང་མཁའ་འགོ་ གིང་༔ རང་རང་ལར། ༈་མཇད་ དཔལ ་ྱེ ་བ ་ཚིག་ཉོ ཉནཿ 

ཅྱི བགྱིད་ བཀའ་ ཡེ མངག་ གཞུག་: ཐམས་ ཅད་ (ལཿ སྐྱེ་འགག་ མི གནས་ རང་བྱུང་ བྷནྡ་ཿ ་རུ༔ རང་ གསལ་ ཡེ ཕེ་ཤེས་ ཆེན་ ལོའི་བ་ ལིང་བཤམསཿ ཀུན ནས མི ཕྱིད་རྡོ་ཌ རྡེའི་མཆོད་ཿ རཾ པ་བཞེས༔ རང་རྩལ་རཚོལ་ 
མེད་ཕྲིན ་ལས་མྱུར་དུ་མཛོདཿ རྡོ་རྗེ་གཞོན ནུའི་ཕྲིན་ལས་ ཕུར་པ་རོལ༔ སྣང་སྲིད་ཡེ་ཤེས་དག་ པའི ་འཁོར་ ལོར་ བཞེངསཿ དག་ ཤུལ་ མངོན་སྣྱོ སོང་རོལ་པ་ ཆེན ་ལོ་ཡི༔ རྡོ་རྗེའི་དམ་ ལས་མ་འདའ་ས་མ་ 
༤༨ ༈གཉིས་པ་ བཟློག་ པའི་ཕྲིན་ལས་ དངོས་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ བྲག་ གཉིས་ལས། དང་པོ་གཙོ་ ་འཁོར་ལྟ་ ཚོགས་སྤྱ སྲི་ལཾ ་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ ལས་ གསོལ་བ་ལའང་སྐུ་ཆོས་ཅན་ རྟགས་ཀྱི་ཟློག་ པ་ དང་། གསུང་དྲག་ པོ་སྔགས་ ཀྱི་ཟློག་པ་ དང་། བུགས་ ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་ཟློག་ པ་དབྱ་བ་ གསུམ་ 
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༨༤ ༣༨ ༦༽ ༨ 


༄། །ལས། དང་པོ་ནི། བྩོཿ ནམ་མཁའི ་མཐའ་མཉམ་དྲག་པོ་ཨེ་ཡི་ཞིང་༔ ཆོས་ཉེད་ དབྱིངས་ ཀྱི་ཁྲོ་རྒྱལ་མཁའ་ཁྱབ་སྐུ༔ ཡེ་ཤེས་ཕྱག་ རྒྱ་གང་འདུལ་ཅ ་ཡང་བསྒྱུར༔ གཙོ་འཁོར་རོལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཐུགས་ རྗེས་འདུལ་མཛད་རྡོ་རྗེ་གཞོན ནུ་ནི༔ མཐིང་ནག་དབུ་དགུ་བཅོ་བརྒྱད་ ཙྱག་དང་རྡནཿ རྔུའཕྲུལ་ཞབས་བསྒྲད་གར་ གྱི ཉམས་དྲ རྡནཿ དབུས་ཞལ་ མཐིང་ནག་མཚན་ 
¡ འཛིན་རྟོག་འཁྲུལ་ཟློག༔ གཡས་དཀར་བཞད་པས་ལྷ་གདོན་ཉམས་བྱེད་ཟློག༔ གཡོན་དམར་གཤེ་བས་གཏི་མུག་ཀླུ་གདོན་ཟློག༔ མདོག་ནག་ཁྲོ་གཉེར་ནག་ཕྱོགས་བདུད་གདོན་ཟློག༔ འབར་ 
ཧཱ བའི་སྤྱན་ ཀྱིས་ གཟའ་ གདོན་ཧུར་ ཐུམ་ ཟློུག༔ ཁྲོས་ ་པའི་ཤངས་ གཉེར་ ང་གཤིན་ རྡེའི ཁྲམ་ཁ་ ཟློག༔ རྣོན་ ལོའི་མཆེ་ ཆེ་གཅིགས་ བཙན་ གྱི་ ཉེ་གཟེར་ ཁ་ཟློག༔ འཁུག་ པའི་ལྗགས་གཡོས་མ་ ་མོའི་དལ ཡམར་ 
ཟློག༔ དབུ་སྨ གྱེན་བརྫེས་རྒྱལ་པོའོ་སྤྱོ་ འབོག་] ཟློག༔ འབར་རྔམ་རོལ་པས་གནོད་སྦྱིན་འཕྲུལ་ གདོན་ ཟློག༔ རྡོ་རྗེ རིན་ ཆེན་གཤོག་པས་སྟེང་གདོན་ཟློག༔ སྣ་ཚོགས་མཚོན་ཆའི་ འཾ་ཕྱག་ གིས་བར་ 


༤6༨ ༢༤༠༨ 


` གདོན་ ཟློག༔ བརྐྱང་ བསྐྲམ ཞབཔས་ ཀུ་པབ་ཡས་ འོག་ གདོན་ ཟློག༔ སྐུ་ཆེ ཡན ལག་ སིས པས་ སྣང་སྲིད་ གཡོ༔ གསུང་བརྗིད་ དྲག ཤུལ་ རྡོལ་པས་ །བྲམས་ གསུམ་ འདརཿ བུགས་ མཆོག་ རྟོག་ བྲལ་ ཞི་ 
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བས་ དབྱིངས་ལ་སྤྱོ 
རྦད ངོ་མཚར་ རལ་ཁ 
ཕུར་པའི་དབྱིངས༔ ལེ རྨད་བྱུང་ཁྲོ་བོའི་རྗེ་བཙ ཤྱ 
་ཤིས་ཕྱ ན་ཆེཿ དཔལ 
འབོརལྩོ་ཆུ རྒྱས་འདེབས་མ ུག་རིུ་ོ་འཐུལ་ཞུགས ཕྱུང་ལ༔ །་ཆིན་འབང་བ་མ་ སྤྱོད་ལས་ལ་བཞེངས༔ བ 
དུཀཿ ཨཡ་ཀཱ་ཅཿ གས་དག བསས་པས་བིཆ་བྱ ཆོལ ལོ་དུས ི་ོ 
གོ་ས ནོ འ་དྲིངས་དག་པའི་རོལ དས་ ཞཐུལ་འབར་སྡང་བའ་དྲག་ ལ་ག བོར་ཞདས་ཐམས་ཅད་ྡེ་ཇི 
ཉམ་ང་ཟློག༔ ཤར་ ད་ཕྲ་མེན་ཕག་དང་ གདོན་བགེགས་ སྣང་སྲིད་བདེ་ ་ཆེ བྷཾ ཡུམ་ཆེན་། ལོ་ 
ད་ཝ་མེན་སྟག་དང་བྱ་རྒ དད ་ རའ 
རྒོད་མགོ༔ ཤར་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེ་ཞི ཁངས 
་རྗེ་ཞིང་གི་སྟོན་པ་ 
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” ༄༅། །ཡིས༔ དགྲ་བགེགས་ཤཱ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ དི་ཟའི་གདོན་གྱི་ཆག་ཆེཿ ཤར་ལྟོའི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་དབྱུག་སྔོན་ཅན༔ གཉིས་མེད་ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སྡེར་མོ་མ༔ ལས་མཛད་ཕྲ་མེན་ 






༢༥༧༩ ༠༤༽ ༨ ༨ 


„༨༤ ༤༽ 


 མོ་སྦྱོར༔ ལས་མཛད་ཕྲ་མེན་ཤ་བ་ཞུག་པའི་མགོ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་ཞིང་གི་སྟོན་པ་ཡིས༔ དྲགགྲ་བགེགསཿ གཤིན་རྗེའེཿ ལོན ར་བོ་ཆེག 


སྟེམས་མ༔ ལས་མཛད་ཕྲ་མེན་སྦྱང་ཀི་ཁྲ་མགོ་མ༔ ནུབ་བྱང་ཞིང་གི་སྟོན་པ་ཧེ་རུ་ཀས༔ དགྲ་བགེགསཿ རླུང་ལྷའིཿ བྱང་ཕྱོགས་ལས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་བ དུད དྭ་ཆི་འཁྱིལ༔ གཉིས་མེད་ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རླུང་ 


གཡག་དང་བྱ་རོག་མགོ༔ ཤར་ལྟོའི་ཞིང་གཾ་སྟོན་པ་ཧེ་རུ་ཀས༔ དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མཿ མེ་ལྟའི་གདོན་གྱིཿ ལྟོ་ཡི་ཁྲོ་ཆེན་རཏྣ་གཤིན་རྡེ འ་གཤེདཿ གཉིས་མེད་ཡུམ་ཆེན་དུར་ཁྲོད་བདག་ 
ན་པོ་མི་གཡོ་མགོན༔ གཉིས་མེད་ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྡེ་ 
” གཏུན་ཁུང་མ༔ ལས་མཛད་ཕྲ་མེན་གཟིག་དང་ཁྲ་ཏའི་མགོ༔ ལྷོ་ནུབ་ཞེང་གི་ གི་སྟོན་པ་ཧེ་རུ་ཀས༔ དྲག་བགེགས་སྲིན་པོའིཿ ནུབ་ཕྱོགས་ཁྲོ་ཆེ ན་ པདྨ་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ༔ གཉིས་མེད་ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྡེ་ 
¡ ཙནྷ་ལཱིཿ ལས་མཛད་ཕྲ་མེན་བྱི་ལ་པུ་ཤུད་མགོ༔ ནུབ་ཕྱོགས་པདྨུ་ཞིང་གི་སྟོན་པ་ཡིས༔ དགྲ་བགེགས ཀླུ་ཡིཿ ནུབ་བྱང་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་འདོད་པའི་རྒྱལ༔ གཉིས་མེད་ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་མདའ་ 
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ནམཿ 
རྡོ་རྗེ་གསོ 
ྡོ་ཇི་ས སྐྱད་ བེད མཿ ལས་ མཛད་པ ཕྲ མེན ་དོམ དང་བྱི ་བའི ་མགོ༔ འོག་ ཕྱོགས ་གཤིན་ ས་པ སྟན ་པ་ ཧེ་རུ་ཀས༔ དྲག བགེགསཿ ར་ ས་བདག ཧར བྱོ དམར ཞནག་ རླ ་གམ་ དབང་གི ཞིང་ཁམས་ ཀཿ 
ཡས་ཕྱོགས སྐུ་ཡི་ སྲས་ བདུན། ལྡང་ལ་ གུམཿ གཡོན་ཿ ནས་གསུང་གི ་སྲས་ བདུན དམར་འ ་རྔམཿ མདུནདུ་ཐུགས༨ ་ཀྱི་སྲས་ བདུན་ མཐིང་ནག་ འབའརཿ༔ ཟག་ མེད་ གསང་བ པས་ ཁམས་ གསུམ མ་སྙིང་ རྡེས་ 
སྲད་པ་རྡོ་རྡེ་ཕུར་ཊ པའི་ ཁྲོ བོ་ཡྲས༔ དྲག་ བགེགས སྒོ གསུང་འབྲུལ པ་ སྐུ་གསུམ་ ཐུགས་ སུ་ཟློག༔ སྟེང་འོག་ པར་ གདོན་ ཆག་ ཆེཿ དཱཾ་བྩོ། བྷྱཿ ཁྲག་ འབུང་ རོལ་ པའི་ ཞེང་གི ཕྱོགས་ བཞི 
ཉེ ཐོགས མེད་ལས་ བཞེ སྒྲབ་ མཇད་ རིགས ་བཞིའེ་ སྨུཿ འ༢པར ་བའི་ཁྲོ་ རྒྱལ ཆེན ་པོ རྣམ་ པ པ་བཞིསཿ དྲག་ བགེ གསཿ རྟག་ ཆད་ མཐའ་ འ་བཞིའི་ འཁྲུལ་ སྣང་ ལས་ ཧྱུང་ བའི༔ བར་ ཆད་ གདོན་ གྱིཿ 


༩༩༢༤ ག་ས 


རའ ཧོཿ 
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” ༄། །ཛཱུཾ་བྷྱོ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་བཞི་སྒོ་བཞི་ནས༔ ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་ཕོ་ཉ་མཁའ་འགྲོ་ བཞི༔ ཕྲ་མེན་སྤྲལ་པའི་ཌཱ་ཀི་ཆེན་པོ་ཡཾསཿ དགྲ་བགེགས ཕྱོགས་མཚམས ཧུཾ་བྷོ༔ 
དཀྱིལ་འཁོར་མུ་རན་སྐྱོང་བའི་མངག་གཞུག་ཆེ༔ ཕུར་པའི་སྲུང་མར་ཞལ་བཞེས་དམ་ཆིག་ཅན༔ མ་མོ་ཆེན་མོ་བཅུ་གཉིས་དཔུང་དང་བཅས༔ འབར་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཐོགས་མེད་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ | 
ྭ སྔོན་ཚེ་ཕུར་པ་སྒྲབ་པའི་རིག་འཛིན་གྱི༔ སྤྱན་སྔར་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་བཞིན༔ རེ་ཏཱི་ཕོ་ཉ་ཤྭ་ན་མཆེད་བཞི་ནི༔ ལྕགས་ཀྱི་སྤྱང་མོ་འཇིགས་པའི་མགོ་དགུ་མ༔ དེ་ལ་འཇིགས་པའི་ 
¦ ལྕགས་ཀྱི་མི་མོ་ཞོན༔ ལག་ན་ལྕགས་ཕུར་འདྲིལ་ཞེང་དགྲ་ལ་འདེབས༔ ཤ་ན་མུ་ཁ་ཁྱེད་ཀྱི་དུས་ལ་བབ༔ དགྲ་བོ་སྒྲོལ་ཞིང་གདོན་བགེགས་བཟློག་པར་མཛོད༔ གསེར་གྱི་འཕར་བ་འཇིགས་པའི་ 
ལྕེ་བརྒྱད་མ༔ དེ་ལ་གསེར་གྱི་མ་མོ་འཇིགས་པ་ཞོན༔ ལག་ན་གསེར་ཕུར་བསྒྲིལ་ཞིང་དགྲ་ལ་འདེབས༔ སྲི་ལ་མུ་ཁ་ཁྱོད་ཀྱི་དུསཿ དགྲ་བོ་སྒྲོལ་ཞིང་ར ཟངས་ཀྱི་ཝ་མོ་རྒྱུག་པའི་རྐང་གསུམ་མ༔ 
ཚ དེ་ལ་ཟངས་ཀྱི་མི་མོ་གཏུམ་མོ་ཞོན༔ ལག་ན་ཟངས་ཀྱི་ཕུར་འདྲིལ་དགྲ་ལ་འདེབས༔ ཀི་ཏ་མུ་ཁ་ཁྱོད་ཀྱིཿ དགྲ་བོ་སྒྲོལ་ཞེང་ཿ གཡུ་ཡི་ཁྱི་མོ་གཡུ་རལ་མཆེ་གཙིགས་ཅན༔ དེ་ལ་གཡུ་ཡི་མི་མོ་ 






༣1༼༽ 
(༤༩༽ 
ལྟམཿབཔས། 






གདུག་ པ་ཞོན༔ ལག་ན་ གཡུ་ཐུར་( འདྲིལ་ ལ་ཞིང་དགྲ་ ལཿ སྲི་ལ་མུ་ཁ་ བ་ཁྱོད་ ཀྱིཿ དྲག་ བོ སྒྲོལ་ ཞེང་ཿ ནོ བྷྱཿ ནམ་ གུང་ལས་ བྱེད་རེ་ཏེ་སྲིད་ ད་རྒྱལ་ བཞི༔ མཐིང་ནག་ འཇིགས བྱེད་ དཔའ ལྡན་ རེ་མ་ མ་ཏཱཿ 
སྨུ' མཆོག་ཕུར་འདྲིལ་བ་དགྲ་ བོའེ་མགོ་ ལ་རྐྱོབས༔ དྲེལ་རྟ་ཞོན་ནས་སྟོང་གསུམ་ཡུད་ཀྱིས་བསྐོར༔ ལྟས་ངན་བརྒྱད ཅུའི་གནོད་པ་དགྲ་ལ་ ཟློག༔ ཟ་བྱེད་ཆེན་མོ་དཔལ་ལྡན་རེ་མ་ཏེ༔ གསེར་གྱི་ཟོར་ 
' བས་དགྲ་བགེགས་ཕྱག་མས་འདེབས༔ གསེར་ཤཱ་ཞོན་ནས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་ཉུལ༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཕུང་བྱེད་ཆེན་མོ་དཔལ་ལྡན་རེ་མ་ཛཿ ཁྲམ་ཤིང་ནད་རྐྱལ་དམ་ 
ཏཾ བྲེས༔ ལྟས ངན་ རྔ་མོང་ཞོན ནས་ཁམས་ གསུམ ཤུལ༔ རིམས་ (ཡམས་དལ་ ནད་ཐམས་ ་ཅད་ དྲག་ ལ་ ཟླུག༔ དཱ་བྷོ བྩོ༔ ཐོ་རེངས་ལས་ མཁན་ བདག ་ཉིད་ ཆེན་ མོ་ བཞི༔ རྡོ་རྗེ་ཡ བྱིན་ བཞུད རྟ་ནག་པོ་ 
ཞོན༔ ལྟྕགས་ཀྱི་ཕུར་པའི་ཚྭ་ཚྭ་ དྲག་ ལ་འདེབས༔ སྲིད་པའི་མ་མོའི་ཁྲམ་ཁ་ དྲག་ ལ་བྷོ༔ རྡོ་ རྔ དེ་བྱིན་ གཟའ་རྟ་དམར་པོ་ཞོན༔ གསེར་ཕུར་ འདྲིལ་ ཞེང་ཞགས་ པས་དྲག་ བགེགས་ འཆིང་༔ ཕུང་ 


༦ 
€༩༽ 
མ་ཕམ་པ 


ཉུམས་དྲགུལ འདེབས༔ ཆུ་གླང་རྔ་མོང་ཞོན ནས ཕྱོགས་ཿ ་བཅུར་རྒྱུག༔ རྨི་ལམ་མཚན་ལྟས་ངན་ ཀུན་དྲག་ལ་ ཟློག༔ ལས་མཁན་ ཆེན་མོ་དཔལ་ ལྡན་ རེ་མ་ ཛུཿ ཁྲམ་ བྱང་ ང་དམར་ནག་ དྲག་བོ་རིས་སུ་ 





པབ ༄༅། །དལ་མ་ཡམས་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་ བཿ རྡོརྡེ་བསེ་བྱིན་གློག་དམར་རྟ་ལ་ཞོན༔ ལྕ ལྕགས་ཀྱུས་དགྲ སྙིང་འདྲེན་ ཞིང་དགྲ་ ལ་ འདེབསཿ མཚོན་ གྲུག་དུག་ རླང་སྡང་བའི་ དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་ 
བྱིན་ཀླུ་རྟ་སྔ་ནག་ཞོན༔ ཞགས་པས་དགྲ་བོ་འཆིང་ཞིང་མཆོག་ཕུར་འདེབས༔ ཡེ་འདྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ ཧཱུ་བྷྷོཿ ཐབས་ཏྱི་སྲིན་པོ་གཤིན་རྗེ་བདུད་གནོད་སྦྱིན༔ ལག་ན་གྲི་རིང་ཕུར་ 
¡ ཐོགས་དགྲ་མགོ་གཅོདཿ ཉམས་པའི་ཤ་ཁླག་ཟས་སུད་ཟོ་ལ༔ ཕྱོགས་བཞི་གདོན་གྱི་གནོད་པ་བཟློག་ཅིང་བསྒུར༔ ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་རྒྱུ་བའི་བདུད་ཆེན་བཞི༔ དཀར་སྔོན་ལྡང་ནག་འཇིགས་རུང་ „ 
| སྐྱེ་བོའི་གཟུགས༔ ལུག་ན་ཕུར་ ་ཐོགས་ གཅིག་ ཏུ་དགྲ་ལ་རྔམ༔ མི་ མཐུན་ གནོད་ པ་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་ཟློག༔ བྷོ བོཿ ཕྱོགས་ བཞིའི་མ མིང་པོ་ གིང་ཆེན སྡེ བཞི་ནི༔ རང་མདོག་ཁྲོ་ཚུལ་སྟོ' སྟོན་ཅིང་ པ 
མཚོན་ཆ་ ཐོགས སྙིན་ པོའི་ གནོད་ང པ་ གཤིན་༔ རྗེའི་ཁྲམ་ཁ་ སྟོནཿ ཀླུ་ཡཾ ཡི་མཛེ་རི རཾགས་ ཀི་ ཀང་དྲགྲ་ལ་ ཟློག༔ ཧཱུཾ་བྷྱོ བོ དགེ་བསྟེན་ ཆེན་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ ནིཿ སྒུ་ཡི་ དགེ་ བསྟེན་ཆེན་པོ་དཀར་པོ་ 
ཟླ བདུན༔ གསུང་གི་དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་དམར་པོ་བདུན༔ ཐུགས་ཀྱི་དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་ནག་པོ་བདུན༔ ཀུན་ཀྱང་གོ་ཁྲབ་སྲ་ལ་རྣོ་མཚོན་ཐོགས༔ འཁོར་གསུམ་སྐེད་བསྐོར་བ་དན་ཕུར་པ་འཕྱར༔ 


རང་མདོག་ཉར་ཞོན་ཀི་བསྭོ་དམག་དབུང་སྤྲོ༔ སྣང་སྲིདལྷ་སྲིན་སྡེབརྒྱད་གནོད་པ་ཟློག༔ ཧཱུཾཿ དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་སྐྲོང་དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་བརྒྱད༔ འཇིག་རྟེན་དེགས་པ་ཡོངས་ཀྱི་ཆུང་མ་སྟེ 
འཁོར་ འདས་སོ་ སོ་མཚམས་ 'འཛིན་ པའི་མ་མོའི་ ཚུལ༔ གཡག་ གི་མགོ་ ་སོགས་ ཕྲ་མེན་མི་ བཟད་མཿ ཚོན ཆ་ ་ཐོགས་ ནས་སྲིད་གསུམ་ཕོ་ཉས་བཀང་༔ ལས་ བཞིའེ་ རོལ་པས་ཕྱོགས་མཚམས་དགྲ་ 
ཀཱ བགེགས་ ཟློག༔ དཔལ་ གྱི་བཀའ་ ༢་བཞིན་སྣང་སྲི གིད་ སྲཾད་བྷྱོ་ཡཾ ར་ཐོབཿ༔ གཉིས་པ་གསུང་དྲག་པོ་སྔགས་ཀྱི་ཟློག་པ་ནི། དེ་ནས་རང་གི་སྟིང་ག་ ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པསཁྲོ་བོ་བཅུ་ཕྲ་ཐབས་ཉེ ཉེ་ཤུ། སྒོ་མ་ བཞི། དམ་ཅན་རྣམས་བསྐུལ་ཏེ། དེ་དག་ལས་ = 


ཀཱ སྦུལ་བ་ཡང་སྤུལ་དང་ཉིང་སྤུལ་གྲངས་མེད་པ་སྤྲོས། དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ལུས་ ངག་ཡིད་གསུམ་རྣམས་ཕྱེ་མར་བྱས་ཤིང་ཁྲོ་བོ་ཕྲ་ཐབས་སྒོ་མ་རྣམས་ཀྱང་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་ཏེ། གནོད་པྱཕིར་བཟློག་པའི་ལས་མཛད་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧྙུཾ་ཧཱུཾ ༠2 


བདུད་པྲ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན༔ ཤིག་ཤིག་རྦད་ནན༔ དུམ་དུམ་རྦད་ནན༔ ཚལ་པ་ཚལ་པ་རྗད་ནན༔ ཁྲོ་ཁྲོ་རྦད་ནན༔ རྨུགས་རྨུགས་རྦད་ནན༔ ཏིར་ཏིར་རྦད་ནན༔ ཚལ་པ་ཚལ་པ་རྦད་ནན༔ 
ཞེསཔ་ཝེངབར་ིར་བསྒྱུར་ཏ་ཇི་ཉརརིགས་པ་བཟླ། གསུམ་པ་ཐུགསཆསཉིད་དན་གི་ཟློག་པན།ཧྲཱ་བྷོ༔ སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ན༔ ཕྱོགས་བཅུ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ཁམས༔ ཀུན་ཀུང་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ཞིང་༔ 





* ༄༅། །བརྟན་གཡོ་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ཀུན༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྟ༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མཚོན་ཆ་འཕེན༔ ཞལ་ནས་ཕུར་པའི་ཛཝ་བཟློས་ཤིང་༔ རྔམ་པའི་སྟངས་སྟབས་ཁྲིགས་སེ་ 
ཁྲིགཿ སྣང་སྲིད་ཁྲོ་བོའི་ཞིང་དུ་ཤར༔ ཀུན་ཀྱང་འཇིགས་མཛད་ཁྲག་འཐུང་ཆེ༔ སྐུ་ནི་མ་ངེས་ཅིར་ཡང་འགྱུར༔ ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལ་ཕྱོགས་རིས་མེད༔ ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་མ་འདྲེས་སྟོན༔ ཞལ་དང་ཕྱག་ 
ནི་ཅི་འདོད་སྣང་༔ ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པའི་རྡོ་རྗེའི་གཟུགས༔ སྣང་སྟོང་མི་ཕྱེད་མཉམ་པ་ཉིད༔ གཙོ་དང་འཁོར་དུ་བསམ་ཡས་སྟོན༔ སྐུ་གཅིག་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ཁྱབ༔ ཞིང་ཀུན་བ་སྤུ་ „ 
ཿ གཅིག་ཏུ་རྫོགས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རེར་སྐྲ་དུ་མ༔ མ་ངེས་ཆོ་འཕྲུལ་བསམ་ཡས་པ༔ སྣང་བ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡིས༔ དེ་རིང་བླཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ གཟུགས་ཕུང་རྟག་པའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ༔ དེ་ མམ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཀིི་ལ་ཡ༔ ཚོར་བ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ནི༔ རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ འདུ་ཤེ ས་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དབང་༔ པདྨ་མཐའ་ཡས་ཀྲི་ལ་ཡ༔ འདུ་བྱེད་རྟ་ཡི་རྒྱལ་པོའི་རིགས༔ ལས་ཀྱི་ 
རིགས་མཐུན་ཀི་ལ་ཡ༔ རྣམ་ཤེས་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཆེ༔ རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ ཡེ་ཤེས་དྲུག་པའི་རིགས་ཆེན་པོ༔ ཁྱབ་བདག་སེམས་དཔའ་ཀྲི་ལ་ཡ༔ སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་བཅས་པ་ཡང་༔ དབྱིངས་ 









ནས་ དགོངས་ པའི་རྩལ་མ་ཞན༔ ཐུགས ་རྡེ དྭག་ཤུལ་ རྡམ་ པ་ཡིས༔ སྣུང་བཅས འདོད་ ཁམས་འབྲུལ་ 'རྟོག་གཾ གིཿ ལུས་ ་ཀྱིན་ ཆ་ ངན་པ་ ཟློག༔ གཟུང་ འཛིན་ ་རྩ་ཡཾ ་ཉེར་ ལེན་ ལསཿ བྱུང་བའ བའི་སྲིད་པའི 


་ཉ 
¿3 





འགག མེད་སྒྲོགས༔ ལས་ཀྱི་འཛབ་ནི་ ་ཐོགས མེད་ གྲགས༔ རྡོ་རྗེའེ ་འཛབ་དབྱངས་དབྱིངས་སུ་ཞི༔ རང་ སྣང་ཀུན །ཁྱབ་ཡི་གེ་ཆེ༔ ཅིར་ཡང་ འབྱུང་ ཞིང་འཆར་བ་ནི༔ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་ 


སྣང་ཆ་ ཟློག༔ འདོད་ ཆགས་ སེམས་ཀྱི ཀྱ་རྣམ་ མ་རྟོག་ ལསཿ སྡེ་བརྒྱད་ བསེན་མོའེ མེའ་ གནོད་ པ་ ཟློག༔ བཟློག་ གོ ཕྱི ནང་བར་ཆད་ ཟློག༔ བསྒྱུར་ རོ་ སྣང་ སྲིད་ ཞིང་དུ་སྒྱུར༔ ཕྱག་ རྒྱ་ ཏགཉན་ པོའི་དམ་ ཚིག་ 
ལ་ས ཀུན ་ཀྱུང་མ་ འདའ་ས་ མ་ཡ༔ཿ ཧཱུཾ་བོ བཿ ཛི་སྟེད་ འཇིག་ རྟེན ་རབ་འབྱམས་ན༔ གགས་ པའི་སྒྲ ་རུ་ཤར་བ་ ཀུནཿ ཤར་དུས་ཉིད་ནས་སྟོང་པ་ཉིདཿ གྲགས་ སྟང་སྐྱེ་མེད་ རྡོ རྡེ སྒྲ ངོ་བོ ་ན་ དའི་ 
ཆོས་ཉིད་དེ༔ རྣམ་པ་དྲག་པོ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲན ལས་ ཀུན་བྱེད་ལ་ཐོགས་པ་ མེད༔ གསུང་གེ་རྡོ་རྡེའི་ཅི ་ཡང་ཤརཿ ངོ་མཚར་རྡོ་རྗེ རཾ གསང་བའ་ འི་ཚིག༔ ཨེ་མ་རྨད་ དུ་བྱུང་བ་ ནིཿ ཀཱ་ལ་ ཡ་ཡ ་སྔགས་སུ་ 
༩ རྫོགས༔ བཟླས་ ཤིང་ མོས་པའི ནུས་; མཐུ་ཡི སཿ དེ་ རིང་ ཟློག་ པའི་ལས་ མཛོད་ཅ ཅགཿ བདེ གཤེགས་ འཛབ་ ནི་ འགྱུར་ང བ་ མེདཿ རིན་ ཆེན་འཛབ་ དབྱངས་ ཀུན་ ཁུབ་ རྒྱ པདྨའེ་ འཛབ་ དབྱངས་ 
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“ˆ ༄༅། །ཆེའིཿ འོད་གསལ་གཟུགས་ཁམས་སྲིད་པ་ཡཾ ྷ བྱུང་བའི་འཁྲུལ་སྣང་རྒྱུར་བཅས་ཟློག༔ རླུང་བཅུ་བསྐྱེད་དང་སྡུད་པ་ཡི༔ རྣམ་རྟོག་སེམས་ཀྱི་བཞོན་པ་ཟློག༔ ཞེ་སྡང་ཀུན་རྟོག་འབར་བ་ 
ལངཿ སྡེ་བརྒྱད་རྒྱལ་འགོང་གནོད་པ་ཟློག༔ བཟློག་གོ་ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་སྒྲ་གྲགས་སྔགས་སུ་སྒུར༔ ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་ལས༔ ཀུན་ཀྱང་མ་འདའ་ས་མ་ཡ༔ བྷྱོཿ 

པ ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་གི་སྐྱེ་འགྲོ་ཡི༔ ཡིད་ཀྱི་རྟོག་པའི་རྒྱུ་བ་ཀུན༔ སྐྱེ་འགག་གནས་དམཾགས་འགྲོ་འོང་བྲལ༔ ཆོས་ཉིད་ཀློང་ནས་སྐྱེ་འགག་གནས༔ ཤར་ཡང་གང་དུ་མི་གནས་པ༔ སྟོང་པའི་ཡེ ཤེས་ _ 
| བདེ་བར་ཤརཿ འོད་གསལ་སྣང་བ་བསམ་ཡས་འཕྲོ༔ རྟོག་པ་མེད་ཅིང་བློ་ལས་འདས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་འཆར་ཞིང་གསལ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་རྟོག་པ་བྲལ༔ མེ་ལོང་ལྟ་བུར་འགག་པ་མེད༔ ས 
མཉམ་པ་ཉིད་ལ་བླང་དོར་མེད༔ སོ་སོར་ཀུན་ཏུ་རྟོགས་པ་གསལ༔ རྩོལ་མེད་བྱ་བ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་གཅིག་ཏུ་སྟོན༔ ཐུགས་རྗེའེ་མཐུ་དང་ནུས་པ་ཕྱུངས༔ ཐོགས་པ་མེད་པའི་ 

( ལས་མཛོད་ཅིག༔ མི་རྟོག་གཟུགས་མེད་ཁམས་གནས་པའི༔ ཀུན་འབྱུང་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་ཟློག༔ ཟག་བཅས་ཐིག་ལེ་གཡོས་པ་ཡིས༔ སྣང་གསུམ་ཡིད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཟློག༔ རྟོག་པའི་གཏི་ 






ཡོ 
ཤྲ 





མུག་མ་རིག་གདོན༔ སྡེ་བརྒྱད་ཀླུ་ཡི་གནོད་པ་ཟློག༔ བཟློག་གོ་ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ཟློ་ ག༔ སྒྱུར་རོ་དྲན་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སྒྱུར༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་ལས༔ ཀུན་ཀྱང་མ་འདའ་ས་མ་ཡ༔ ཧཱུཾ་བྷྱོ༔ 
ལྷཱ། ཁམས་གསུམ་མ་ཡུས་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ སྲིད་པ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྷ༔ ཀུན་ཀྱང་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེ༔ ཡེ་ཤེས་ལ་ནི་ཡེ་ཤེས་རོལཿ གཉིས་སུ་མེད་ཀྱང་གཉིས་མེད་སྟོན༔ གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་ཆོ་ 


འཕྲུལ་ནི༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་བྱུང་ཞིང་གནས༔ རྟག་ཏུ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་ལ༔ ཕྱི་ནང་འབྱུང་བཞི་འཁྲུགས་པའི་དགྲ༔ ཡུམ་ཆེན་ལྔ་ཡི་མཁའ་རུ་ཟློག༔ ནང་བཅུད་ཕུང་ལྔའི་སྡུག་ཀུན་གདོན༔ 
ྲ རིགས་མཆོག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་ཟློག༔ ཡུལ་དབང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་ཤེས་ཀྱི༔ ཉེར་ལེན་གནོད་པ་དབྱིངས་སུ་ཟློག༔ བྱ་བྱེད་རྟག་ཆད་མཚན་མའི་བློ༔ ཚད་མེད་སྒོ་བཞིའི་ཀློང་དུ་ཟློག༔ བཟློག་པའི་ 


མཚན་མ་མ་དམིགས་ཀྱང་༔ གདོད་ནས་ཇོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད༔ བསྒུར་བའི་རྣམ་རྟོག་མ་མཆིས་ཏེ༔ མཚན་མའི་འདུ་བྱེད་ཡེ་མི་གནས༔ གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ༔ ཐོབ་དང་སྨོན་པའི་ཡུལ་ 
ཀུན་བྲལ༔ མི་གནས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡིས༔ འདུ་བྱེད་གློ་བུར་རྟོག་པ་ཟློག༔ སྐྱེ་མེད་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མས༔ ཆོས་སུ་འཛིན་པའི་ཀུན་རྟོག་ཟློག༔ ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཧྭིཾ་ཀ་རས༔ གཟུང་བ་ཡུལ་གྱི་ 
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ྦ ༄། །འཆིང་བ་ཟློག༔ རྡ་རྗེ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡིས༔ ཞེ་སྡང་མེ་ལོང་དབྱིངས་སུ་ཟློག༔ ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྡེ་གཤེད་ཆེན་གྱིས༔ ང་རྒྱུལ་མཉམ་ཉེད་དབྱིངས་སུ་ཟློག༔ ཁྲ་བ་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོ་ཡིསཿ 
འདོད་ཆགས་སོར་རྟོགས་དབྱིངས་སུ་ཟློག༔ ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འྱིལ་པ་ཡིས༔ ཕྲག་དོག་བྱ་གྲུབ་དབྱིངས་སུ་ཟློག༔ ཁྲོ་བོ་དབྱུག་པ་སྔོན་པོ་ཡིས༔ ཀློང་གྱུར་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་ རྒྱས་ ཟློག༔ ཁྲོ་བོ་མི་གཡོ་ 
་ྐ མགོན་པོ་ཡིས༔ འདའ་དཀའ་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱུས་ཟློག༔ ཁྲོ་བོ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིས༔ དབྱིངས་སྒྲོལ་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱུས་ཟློག༔ ཁྲོ་བོ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས༔ མཐའ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱས་ 
།ེ ཟློག༔ ཁྲོ་བོ་སྟོབས་ཆེན་འབར་བ་ཡཾ ཡསཿ༔ འཛིན་པ་ སེམས་ ཀྱི་ཞེན་རྟོག་ ཟློག༔ ཕྲ་མེན་ཆེ ཆེན་མོ་ཉི་ཤུ་ཡིས༔ ཉེ་བའི་ཉོན་ཉེ མོངས་ དབྱིངས་སུ་ཟློག༔ དཔལ་ གྱི་སྲས་ ་མཆོག་ ཉེར་གཅིག་ གིསཿ དུ 
གསུམརྒྱུའབྲས་མ་ཡུས ཟློགཿ རིགས་བཞིའི་ཁྲོ་ རྒྱལ ལ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ :ཐའ་བཞིའེ་རྟོག་པ་དབྱིངས་སུ་ཟློག༔ སྒོ་སྲུང་ཁྲོ་མོ་ཁྲ་ཐབས་ བཞིས༔ བདུད་བཞི་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་ཟློག༔ ཕུར་སྲུང་དབང་མོ་ 
བྱའུ་གཉིས་ཀྱིས༔ བདེན་དོན་དབུ་མའི་དབྱིངས་སུ་ཟློག༔ བཟློག་གོ་གཞེ་དབྱིངས་ཀློང་དུ་ཟློག༔ བསྒར་རོ་གཞི་སྣང་ཡེ་ཤེས་སྙུར༔ འབྲུལ་པ་ཀ་དག་ཆེན་པོ་ ཡ༔ྷ ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱས་ 





(99༩6 


ཐོབཿ འཁོར་འདས་ བདེ དེཆེན་རྡོ་རེ་“ ་ཡེས༔ དམ་ ལར་མ་ འདའ་ ་ས་མ་ཡ༔ །གཉིས་པ་ ལ་གསུམ། དང་པོ་ཝ ཕྲ་ཐབས་ ཉི་ཤུས་ལྟས་ངན་ བཟློག་པ་ནི། རང་ དང་ མདུན་ བསྐྱེད་ ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གཙོ་ང བོའི་ ཐུགས་ ཀ་ནས འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་པས་སྤྲལ་ པའི ཕྲ བབས སི ་ཤུའི་ ཐུགས རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་དེ དག་ དང་ཕུར་ ཐུན ་ཟོར་རྫས་ དབྱེར་ཆེ མེད་པ་ལས་སྦྲལ་པ་དང་ཡང་ སྤྲལ་ ཉིང་སྤྲལ་ གངས་མེད་སྤོས། དགྲ་ བགེགས་ ཀི་ལུས་ ངག་ ཡིད་ 
གསུམ་རྣམས་ ཕྱེ་མར་བྱས་ཤིང་ཁྲོ་བོ་ཕྲ་ ཐབས་སྒོ་མ་རྣམས་ཀྱང་ཞལ་ ཕྱིར་གཟིགས་ཏེ གནོད་པ པ་ཕྱིར་བཟློག་པའི་ལས་མཛད་པར་ བསམས་ཏེ། སྒྲབ་སྔགས་ཀྲི་ལ་ཡ་བརྒྱ་ཙམ་བཟླ། ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ བྷྱོ ཧཾཿ ཨོ བྲརྲ་ 
ཀྭ་དྷ་གརྫ་གརྫ༔ ཧན་ཧན༔ ད་ཧ་ད་ཧཿ པ་ཧ་པ་ཅཧ༔ ཧྷ་ བྷན ཤཧུ་ཡུཧུ་ལུ༔ ཏཏཿ ཚནྡྲ་ཚིནྡྲཿ བླིརྨ་པནྡ༔ སྤོ ཊ་ སྲོ་ཊ༔ ; ཕྱོགས་བཅུའི་མཚན་ རྟསངན པ་ ཐམས་ཅད་ མཱ་ར་ཡ་ བོ བྷྱོ 

 ཟློག་ཟློ་ ཟླྲག༔ ཅེས་ཉེར་གཅིག་ཙམ་ སོགས་ གལ་ཆེ་ ཆུང་ལྟར་བཟླས། མཐར་ཕུར་ཟོར་རིགས་ལ་ཡུངས་ ཀར་ དཀར་ནག་གིས་ཐུན་ བྲབ། རྟཀས་བྲན། རུུང་ གྱིས་བདུག ༼གཏོར་ ཆུང་ཁྲག་གིས་བྱུགས་ པ་ ཐྲ གངས་ཟོར་ནང་དུ་ཕུལ་ ལ་ བཟློག་པའི་ གྱེར་ ནཾ། ཧཱུཾཿ | 


སྒྲོལ་བྱེ བྱེད་ དཔལ ་ཆེན་ ཀཱ ༢ ་ཡའིཿ ༔ ཡི་ཤེས་རང་སྣང་ཁྲོ་ རྒྱལ བཅུཿ ཐབས་ཤེས་ བདེ་ཆེ ཆེན ་རོལ་པ་ལས༔ བྱུང་བའི ་ཕྲ་ མེན ་ཕོ་མོ་ ནིཿ མི་ཡི ་ལུས་ལ་དུད་ འགྲོའི ་གདོང་༔ མགོ ་དང་ ལུས་སུ་མི་འཚམས་ 


ཤཿ ༄༅། །པས༔ རྟས ངན་ ༈་བཟློག་ པའི་ རྒྱལ་ ཕོ པོ་ཡིནཿ ཞེ་ སྡང་ རུས་མཐར་ རྒྱས་ པ་ "ཡིཿ སྟག་ གདོང་ལ་ཿ ་སོགས་ གཅན་ ་གཟན་ གདོང་༔ འདོད་ ཆགས་ གཤོག་ མཐར་ རྒྱས་ པ་ཡི༔ བྱ་ རྒོད ལ་ སོགས་ 


འདབ་ཆགས་གདོང་༔ གཏི་མུག་འཆོལ་བར་སྤྱོད་པ་ཡི༔ མི་ཡི་ལུས་ལ་དུད་འགྲོའེ་མགོ༔ དུག་གསུམ་ཡེ་ཤེས་དག་པའི་ཕྱིར༔ ཁྲོ་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་སྲས་སུ་བྱུང་༔ ཁྱོད་རྣམས་དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་སྟེ༔ 


རི 


དཀྱིལ་ འཁོར་ རྫོགས༔ ཕོ པཿ སྤྲོས་ པས་ དྲག ག་བགེགས ་གསོད༔ ཟུར་ བསུམ དབུལ་ ལས་ མཚོན ་ཆར་འབེབས༔ཿ གང་ལ་ ད གས གྐྱང་ ང་མིང་མེད་ བླརླུག༔ བསྒྲིལ་ པས་ ཆྟ ཡང་ འདུལ་ བྱེད་ ནཿ བཏབ 
| པས ་བགེགར ༥ཡ་ སྨོས་ཅ ་དགོསཿ དེ་ཕྱིར་ཁྲོ་ རྒྱལ དམག ་དཔུང་གིས༔ ཡུར་པའ འི་མཚོན་གྱི གྱས་ ལྟས ངན་ ཟློག༔ དུར་ བྱས 9 །ཁྱེར་ མ་མོ་ དང་ཿ ཀླུ་ཡཾ ལྟས་ ངན་ དྲག་ ལྲ་ ཟློག༔ བྱ་ གསུམ་ པར་ ནྣ སྡེར་ 


ལས་ལ མྱུར་ ཞིང་བར ་ཆད་ སྒྲོལ༔ ཐུགས་ རྡེའི ་མཐུ་རྩལ་ནུས་པ་ ཆེ༔ དྲག་ པོའི འི་ཕྲིན ་ལས་དུས་ལ་བབ༔ སྐུ་ན ནི་གཅེར་ བུ་གར་ དང་ཿ བཅས༔ འཇིགས་ པའི་ ཞལ་གདང་མཆེ་བ་ གཅགས༔ རམ་པའི་ཆོ་ 
ཧཾ འཕྲུལ་ འེ ་བཟད་ པས༔ཿ བཟློག་ །བསྒྱུར་ ཆེན་པོའི ་པོའཾ་ལས་ལ་ བཞེངས༔ ཕྱག་ན་ཟློག་བྱེད་ཕུར་པ་ འདྲེལ༔ མགོ་ བོ་རྒྱ་མདུད་ ང་བའི་རྫོང་༔ མི་ཤིགས་མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་མདུད༔ འཆང་བཟུང་ཟུར་བརྒྱད་ 
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༤ ༤༽ ༨༤ 


འཛིང་བྱེད༔ ཕུར་སྲིའི་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ༔ རྒོད་བཞི་གཤོག་འཛིང་བྱེད་པ་ཡང་༔ གནམ་ལྷའི་ལྟས་ངནཿ རྨ་བྱས་མ་ཡ་རོ་ཟ་བ༔ སིད་རྒྱལ་ལྟསཿ གནམ་ནས་བྱ་གསུམ་ཤ་གཅིག་འདྲདཿ 

ལྷུ། བདུད་རྒྱལ འདབ་ཆགས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཞོན་པ༔ སྲི་ལངསཿ སྟེག་གི་ཕྲ་མེན་བྱ་རྒོད་གདོང་༔ ལ་སོགས་འདབ་ཆགས་མགོ་ཅན་གྱིས༔ འདབ་ཆགས་ལྟས་ངན་མི་འདྲ་རྣམས༔ ཉི་ཤུ་དམ་སྲི་ 

ཧཱཿ དགྲ་ལཿ དོམ་གསུམ་མི་ཡི་རོ་གཅིག་ཁྱེར༔ མ་མོའི་ལྟས་ངནཿ དུག་སྡུལ་ནག་པོ་ཐུར་དུ་རྒྱུག༔ ཀླུ་ཡི་ལྟསཿ ལ་མོ་དུར་དུ་བརྒྱལ་བ་ཡང་༔ དུར་སྲིའིཿ ནེའུ་ལེའི་ཁ་ནབྱི་རོ་ཁྱེར༔ ནུང་སྲིའིཿ 

རྔ ‡ སྦྱང་གསུམ་དུས་གཅིག་འོ་དོད་འབོད༔ རྒྱལ་བཅནཿ ཁྱི་ཡིས་སྟིང་ཁྱེར་ལྷ་ཡི་བདུད༔ ཁྲོས་པའི་ལྟསཿ ཐོ་རངས་སྒོ་ཁྱི་ངུ་ཟུག་བྱེད༔ མ་བདུདཿ བྱི་བས་ཕོ་མོའི་སྐྲ་ནས་ཟ༔ གནམ་སའིཿ སྟེང་ 
གྲི་ཕ་མེན་སྟག་གདོང་སོགས༔ སྡེར་ཆགས་མགོ་བོ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས༔ སྡེར་ཆགས་ལྟས་ངན་མི་འདྲ་རྣམས༔ ཉི་ཤུ་དམ་སྲིཿ ཅང་ཤེས་གྲུལ་བུམ་ཤེལ་མིག་ཅན༔ ཡ་བདུདཿ རྟེའུ་ཕྲུག་གླང་མགོ་ 

སྐྱེས་པ་ཡང་༔ ཀླ་བཙནཿ རྔ་མོང་མི་རོ་བཀལ་བ་རྒྱུག༔ ཕུང་གསུམཿ ཕྲུ་གུ་མགོ་བརྙན་ཅན་བྱུང་བ༔ དགྲ་སྲིའིཿ དེའུའི་སྟེང་དུ་བྱ་རྒོད་བབས༔ དམ་སྲིའིཿ མིང་སྲིང་སྲིད་པའི་བུ་བྱུང་བ༔ 






ཤཿ ༄༅། །གདབ ་སྲེནཿ བོང་བུ་སྦྲུལ་ མཐུར་ ཅན་ བྱུང་བཅྱ མ་ བདུདར་ བོང་ཕྲུག་] མགོ་ གསུམ་ བྱུང་བ་ཉ ནིཿ ར།་ཡརརཿ ཤར་ ལྷོའི་ཕྲ་ མེན་ གཡག་ གདོང་སོགས༔ རྨིག་ ཆགས་ མགོ་ བོ་ ་ཅན་ རྣམས་ ། 
ཀྱིས༔ རྨིག་ཟླམ་ལྟས་ངན་ཉི་ཤུ་པོ༔ དགྲ་བགེགས་དམ་སྲིའི་སྟེང་དུ་ཟློག༔ སྤྲེའུའི་ལག་ན་ཁྲམ་ཤིང་ཐོགས༔ ཐེའུ་རང་ཿ སྤྲེལ་གསུམ་སྟག་ཞོན་འགྲོ་བ་ཡང་༔ ཕུང་གསུམཿ འདབ་ཆགས་དྲེད་ 
ལ་ཞོན་ནས་རྒྱུག༔ རྒྱལ་ བཱོནཿ སྤྱང་ཕྲུག་མི ་རོ་ཟ་ བ་ནི༔ མ་ཡམསཿ སྦལ་ བས་ལག་ན་ སྦྲུལ་ ཁྱེར་བ༔ ས་བདགཿ བུད་ མེད་ཊ འཐབ་ འཛིང་བྱེད་པ་ནཾ ་ནཾ༔ བསེན་མོ མོའེཿ དྲེད་མོ་ མོར་སྒྲ་ འབལ་བྲང་ 
ཱྲ བརྡུང་བ༔ མ་བདུདཿ ཕོ་མོ་ མོ་ལྷ མདུན ་མནོལ་ བྱེད་ང ལཿ ལྟ་ ཀླའེཿ རྨིག་ བུ་ལ ་སོགས སྟེང་ཕྱོགས་ ཀིཿ ཕྲ་ མེན་གདོང་ཅན རྣམས ་ཀྱིས་ཀྱང་༔ གདོང་ཅན་ ཏ་ལྟས་ ངན་ ༈ཉི་ཤུ་པོ༔ དམ་ སྲི་ དྲག་ [བགེགས་ ཟོ 
སྟེང་དུ་ཟློག༔ མཛོ་ལ་དུར་གྱི་བྱ་ཞོན་པ༔ རྒྱལ་ ལོའིཿ སྲོད་ལ་ དུས་མིན་བྱ་ཕོ་འཚེར༔ གཟའ་ཡིཿ ནམ་གྱི་གུང་དུ་རྟ་འཚེར་བ༔ ཡུལ་ འདྲེའིཿ ཐོ་རེངས་ སྒོ ཁྱི་དུ་བ་ཡང་༔ དགྲ་བླའིཿ ཐད་ 
ནས་ཤིང་ཆག་ཤིང་འདུ་འབྲལ༔ ཡུལ་ ལྷའིཿ ཁྱི ཁྱིམ་དུ་བྱ་དང་རི་དྭགས ་འཛུལ༔ གནོད་ སྦྱིནཿ ཕུག་ གདུང་ཀ ་བ་ཆག་པ་ཡང་༔ ཁྱིམ ་ལྷའིཿ གོ བུར་རི་ལས་ཆུ་བོ་ ་བརྡོལ༔ སྡེ་བརྒྱདཿ ལཕ་ལཝརང་ལ་ 








སོགས་ལུས་གཅིག་ལཿ གཟུགས ་ཀྱི་རྣམ་ ང། དུ་མ ་ཅནཿ ཕྲ་མེན ན་ཆེན ་མོས་མ་ མངོན ་པའིཿ ལྟས ་ངན་དམ ་དྲ དགྲ་ ལ་ ཟློག༔ མདོར་ ནཱ རྟེན ་འབྲེལ་ ལོག་ པ་ལས༔ བཀྲ་ མི་ཤིས་ པའི ་ལྟས་ ངན ་བུང་༔ 

ལྷཱཿ ཀུན ་ཀྱང་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ ཡུམ ་སྲས༔ ཁྲ ྲ་ཐབས་ཉི ཤུས་ དཔྱིངས་ སུ་ཟློག༔ རང་ བྱུང་ཡེ ཤེས་ དབྱིངས་ སུ་སྒྱུར༔ བཟློག་ བསྒྱུར་ བཅོལ་པའི ཕྲིན ་ལར་ མཛོདཿ གོང་ལྟར་ཁྲ་ཐབས་ཀྱི་སྔགས་སྤྱི་དྲིལ་ མཐར། མ་ཧྭ་ཤ་ 

༼ ཇི་རཾ་སརྦ དུ༔ྫན་པྲ་ཏཾ་གཾ་བྷྱོ་བྷོ་ཟློག་ཟློག་ བྷོ་ཟློག ་ཅིག༔ ཅེས་དྲག་ཏུ་བཟླ་ཞིང་ཐལ་མོ་བརྡབ། གཉིས་པ་སྒོ་མའི་རྩང་ཟློག་ནི། གཏོར་མ་ཁྲག་གིས་བྱུགས་པ་ཟོར་གྱི་ཕྱོགས་བཞི་ནས་ཕུལ་ཏེ། ཧཱུཾཿ ཞེ་བའི་བསམ་པས་ཞི་བ་སྟེ༔ ཞི་ „ 

‡ བྱེད་རྡོ་རྗེ ་མཁའ་འགྲོ་ ་མ༔ གཞལ་ཡས་ཤར་ ྱི་སྒོ སྐྱོང་བ༔ མ་མོ་ ་ཆེན་ མོ་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ སྒུ་མདོག་ དཀར་༔ ལོ་ རྟ གདོང་ཅནཿ ཞེ་བྱེད་ ཆེན་ མོ་ལྕགས་ ཀྱུ་བསྣམས༔ ཁྱོད ཀྱི་ ཐུགས་དམ་དུས་ལ་ སོ 
བབཿ དངུལ་ ལམ་ ཞེ བའི་ཤིང་དག ལཿ ཞི་ ་བའི་རྩང་ཕུར་ ཟླམ་ལ་ འདྲེལ༔ དཀར ་པོ་ ་བདུད་རྩ་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ འོད་ལས་ ཞི་ ་བྱེད་ཆར་ དུ་འབེབས༔ འཇིགས ་པ་ 'བརྒྱད་ ད་སོགས ་མི ་མཐུན ཕྱོགས༔ 

རྫས་སྔགས ཏིང་འཛིན ་འདི་ ཡེས་ ཟློག༔ ཛཿཤནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧཾཿ རྒྱས་ པའི་བསམ་པས་ རྒྱས་པ་ སྟེ༔ རྒྱས་མཛད་ རིན་ ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ༔ གཞལ་ཡས་ ལྷོ ཡི སྒོ ་སྐྱོང་ བའི༔ མ་མོ་ ཆེན་ 


༨༤ 


མ་ 





” ༅། །ཤགས་པ་མ༔ སྐུ་མདོག་སེར་མོ་ཕག་གི་གདོང་༔ རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་ཞགས་པ་འཕེན༔ ཁོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ གསེར་རམ་རྒྱས་པའི་ཤིང་དག་ལས༔ རྒྱས་པའི་རྩང་ཕུར་གྲུ་ 
བཞི་ལམཿ སེར་པོ་ལྟ་རྫས་ཆར་དུ་འབེབས༔ འདོད་རྒུ་འགྲུབ་པའི་དཔག་བསམ་ཤིང་༔ འབྱོར་བ་དྲུག་སོགས་ལེགས་པའི་ཕྱོགས༔ རྫས་སྔགས་ཏིང་འཛིན་འདི་ཡིས་སྤེལ༔ ཧཱཾ་པྱཏི་ཀུ་རུ་ཨོ༔ 
( ཧཾ དབང་གི་བསམ་པས་དབང་བསྒྱུར་ཏེ༔ དབང་མཛད་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ གཞལ་ཡས་ནུབ་ཀྱི་སྒོ་སྐྱོང་བའི༔ མ་མོ་ཆེན་མོ་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ སྐུ་མདོག་དམར་མོ་སེང་གེའི་གདོང་༔ དབང་ , 
' མཛད་སྡོམ་པའི་ལྕགས་སྒྲོག་འཕེན༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ ཟངས་སམ་དབང་གི་ཤིང་དག་ལ༔ དབང་གི་རྩང་ཕུར་ཟླ་གམ་མཛེས༔ དམར་པོ་འོད་དམར་རླུང་ཞགས་སྤོ༔ ཟེར་གྱི་ 
ལྕགས་ཀྱུས་གང་འདོད་འགུག༔ འགྲོ་ཀུན་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོ་དང་༔ ཕ་མ་མོས་པ་བཞི་ལ་སོགས༔ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་མ་ལུས་པ༔ རྫས་སྔགས་ཏིང་འཛིན་འདི་ཡིས་ཁུག༔ རྭ་ལ་ ཤཾ་ཀུ་རུ་ཛཿ 
ཧཾཿ དུག་པོའི་བསམ་པས་དྲག་པོ་སྟེ༔ དྲག་མཛད་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ གཞལ་ཡས་བྱང་གི་སྒོ་སྐྱོང་བའི༔ མ་མོ་ཆེན་མོ་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ སྐུ་མདོག་ལྗང་མོ་སྦྱང་ཀིའི་གདོང་༔ མྱོས་མཛད་དྲིལ་ 






སྟཱཿ ལས་ཆེན་བཅུ་གཉེས་སོགས༔ དགྲ་བ 


༥༩༡༩ 


¦ འགྲོས༔ ཡར་རྩེ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་འགྲོ༔ སྤིན་དང་སྐྱི་སེར་ཤ་ར་ར༔ མར་རྩེ་དམྱལ་བའི་གཏིང་དུ་འབིགས༔ ཁྲོ་ཆུའི་རྦ་ཀློང་ཆི་ལི་ལཾ༔ སྐེད་པ་ཉི་ཟླ་བསྐོར་ཞིང་འགྲོ༔ ཚ་གྲང་འབྱུང་བ་ནང་ནས་ 


༢༨༩༧ 


¦(འཐབཿ ཡར་སྟོད་འདབ་ཆགས་ཁྱུང་བཞིན་ལྡིང་༔ གཡུ་འབྲུག་ངར་སྐད་འུ་རུ་རུ༔ ཁྱུང་ཆེན་གཤོག་འགྱུར་ལམ་སེ་ལམ༔ རྡོ་རྗེའི་མཆུ་སྡེར་དགྲ་ལ་འདེབས༔ མར་སྨད་གཅན་གཟན་གདུག་པ་ 


ཅནཿ སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་ངར་ཞིང་འགྱིངས༔ ང་རོ་དྲག་ལ་འོ་དོད་འབོད༔ མཆེ་བ་སྡེར་མོ་གཟེ 


་ 


ངས་སེ་གཟེང་༔ སྐེད་པ་ཤ་ཟ་ལས་མཁན་འཕྱོ༔ སྐྲ་གཟིང་སྡང་མིག་ཁྲོ་གཉེར་ཅན༔ སྤུ་གྲི 


མཚོན་ཆ་ཐོགས་ཤིང་རྒྱུག༔ བསྟན་པའི་དགྲ་ལ་ཞེ་རེ་གནག༔ བར་གྱི་རེའུམིག་རེ་རེར་ཡང་༔ མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོ་ལོ་ལོ༔ ཐོག་སེར་མང་པོ་ཤ་ར་ར༔ གང་ལ་དམིགས་ན་མདའ་ལྟར་འགྲོ༔ 


བུ་དཀྲོལ་ཞེང་རྒྱུག༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ ལྕགས་སམ་དྲག་པོའི་ཤིང་དག་ལས༔ དྭག་མཛད་རྩང་ཕུར་ཟུར་གསུམ་མཛེས༔ མེ་རླུང་འཁྲུག་པའི་མཚོན་ཆར་འབེབས༔ མངོན་སྤྱོད་ 


གེགས་གདུག་པའི་སྟེང་དུ་འཕེན༔ རྫས་སྔགས་ཏིང་འཛིན་འདི་ཡིས་ཆོམས༔ ཧོཿམཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ དག་པོ་ཤིང་གི་རྩང་རྣོན་ནི༔ དམར་ནག་སྲིན་མོའི་དྲག་ཤུལ་ 
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༄༅།། །ཟོར་ཆེན་དམག་གི་རྫོང་ཡིན་ཏེ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་བཞུགས་པའི་གནས༔ ཟོར་མདའ་རྩང་རྣམས་དམག་གི་དཔུང་༔ ཕོ་ཉའི་ཆམས་རྒྱུག་གློག་བཞིན་འཁུུག༔ ཀུན་ཀྱང་རང་སྲུང་རྡོ་ 
རྗེའི་གོཿ དགྲ་བགེགས་རླག་བྱེད་འབར་བའི་མཚོན༔ ཉམས་པའི་གློ་སྟིང་རྒྱུ་མས་བརྒྱན༔ ཁྲག་གི་ཁ་ཆུ་ཛ་ར་ར༔ ཞེ་སྡང་གདུག་ཙྩུབ་གཟིངས་སེ་གཟིང་༔ མཐུ་རྩལ་མ་ཆུང་ལས་ལ་ཆོས༔ རྫས་ 
ོ ནྱི་རྭག་བྱེད་མཚོན་ཆའི་དཔལ༔ སྔགས་ཀྱི་ངར་གདོང་ཤུགས་དང་ལྡན༔ ཏིང་འཛིན་དམོད་པས་ལྷ་རུ་བསྒོམ༔ བསྐུལ་ལོ་གཞེངས་ ཤིག་མཱ་ར་ཡ༔ ལས་ལ་ཆོས་ཤིག་བང་མ་བུལ༔ ལས་འདི་མུར་ , 
། དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ས་མ་ཡ་བྩོ་བྩོ་ཟློག་ཟློག་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ གསུམ་པ་ཕུར་སྲུང་བཀའ་སྡོད་ལ་བརྟེན་ནས་སྣང་སྲིད་གཡོ་འཁྲུག་བཟློག་པའི་བྱང་བུ་ནི། ྦ སྤོས་བཅས་དང་འབྲེལ་ན་སྨྲབཔཔོ་རྣམས་ཞ་ནག་ཕོད་ཀ་བཅས་༡ེ་རུཀའིང་རྒྱལ་གྱིས ལག་ཏུ ༦ 


ཟོར་ཀོང་རྭཀས་བན་པ་ཐོགས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཡོན་བསྐོར་ཐལ་མོ་ཕྱིར་བསྒུར་བ་དང་བཅས་ཏེ། ཧཱུཾཿ སྣང་སྲིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཁའ༔ ཡེ་ཤེས་ཀློང་ལས་མ་གཡོས་པའི༔ བཀོད་པ་ཆེན་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ དབྱིངས་ 
ཀྱི་མ་མོའི་བདེ་ཀློང་འཁྱིལ༔ རང་ཤར་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལྔས༔ བཀྲག་གསལ་འབར་སོགས་རྟག་རྒྱལ་ལྔ༔ རིགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བ་ཡི༔ ཟིལ་གནོན་མ་མོ་ཆེན་མོར་ཤརཿ སྣང་སྲིད་ཐམས་ 
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ཅད་མཁའ་ལས་འབྱུང་༔ འཁོར་འདས་ཀུན ཁུབ་ སྤྲོ ཞིང་སྡུད༔ འཇིག་ རྟེན ་ལས་ཀྱི་མ་མོ་ ་སོགས༔ སྣ་ཚོགས་ བཀོད་ པ་ཅིར་ཡང་ སྟོན༔ ལེགས་ཉེས་ ་སྟངས་ འཛིན་ཟྗ རྗེས་གཅོད་མཁན༔ འདས་ དང་ 
¦ མ་འདས་སོ སོ་མཚམས་ འཛིནཿ སྣ ཚོགས་ ཡུམ་གྱི རྒྱལ ་པོ་ཡི༔ དཀྱིལ་ འཁོར་མུ་རན་སྐྱོང་མཛད་པའི༔ དབང་ཕྱུག་ ཆེན་ ་མོ་ཉེ ཉི་ཤུ་བརྒྱད༔ ཕུར་སྲུང་མ ་མོ་བཅུ་གཉིས་སོགས༔ འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའེ་ 
་ མཁའ་ འགྲོ་མ༔ ཀུན་ ཀྱང་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ ནས་ བཞེངས༔ཿ སྔོན ་གྱི་ཐུགས་དམ་ 'དུས་ལ་བབ༔ ཆོས་ཉིད་ཁྱབ་བརྡལ་ ཆེན་ཊ ་པོ་ལ༔ བཟང་ངན་ཕྱོགས ལྷུང་བྲལ་ན་ཡང་༔ མ་རྟོགས དུག་ལྔར་ ཞེན་ པའི་ 
¦ འགོཿ སྣུང་སྲིད་ གཡོ་འཁྲུག་ཅི་ཡང་ འབྱུང་༔ ཕྱི་འབྱུང་ས་ཆུ་མེ་རླུང་མཁའ༔ བྱེར་ ང་དང་སྡུད་ པའི་ཆོ་ ་འཕྲུལ་ལས༔ ས་ གཡོ་རི་བསྟིལ་ཤྭ་འུད་ དང་༔ ཐོག་སེར་མེ ཡེ་ཐན་དྲག་ པོའི་རླུང་༔ སྣོད་ཀྱི་ 'འབྱུང་ 
བ་རྒུད་ པའི་རྐྱེན༔ བཙའ་སད་ སྒང་གཤོང་མི ་སྙོམས་ཤིང་༔ ནང་འབྱུང་སྲ ་གཤེར་དྲོ དྲོད་དང་གཡོ༔ བུ་ག སྟོང་པའི །ཁམས་རྣུམས་ཀྱང་༔ ཆ་མི མི་སྟོམས་ པ་རླུང་མཁྲེས་ ཁྲག༔ བད་ཀན་འདུས་ པའི་ ནད་ 
རྣམས་བྱུང་༔ དེ་ལ་བརྟེན་པའི་གདོན་གྱི་ཚོགས༔ རྒྱལ་བཙན་རྨུ་བདུད་ཀླ་ལ་སོགས༔ འཁྲུག་འཁོན་གློ་བུར་ཉེས་པའི་ཁམས༔ མི་བཟོད་ཚོར་བས་ལུས་ངག་སེམས༔ གདུང་ ཞིང་ མནར་བའི་ 
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༄། །ཚོགས་ཀུན་དང་༔ གསང་བ་བརྟེན་དང་མཉན་དྲོ་ཡང་༔ གསལ་བ་ཡུམ་གྱི་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ༔ མ་རྟོགས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ༔ ཞེན་པས་གཟུང་འཛིན་མཐུ་བརྟས་ཏེ༔ གནས་གདོན་ 
ལུས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གསུམ༔ འཁྲུལ་པའི་ཐང་ལ་འཁྱམས་པ་ཡང་༔ ཡུམ་གྱི་བྷ་ག་ཡངས་པའི་ཀློང་༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་དུ༔ བྱུང་ཡང་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་ལས་བྱུང་༔ བཟློག་ཀྱང་སྟོང་ 
རི པའི་ཀློང་དུ་ཟློག༔ བསྒུར་རོ་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་སྒྱུར༔ རྟཀ་ཁཱག་གི་རྒྱ་མཚོ་ནི༔ རྒྱུད་དྲུག་བསྒྲལ་བ་ཆགས་པའི་མདངས༔ ལྦུ་བ་རི་རབ་ཙམ་དུ་བརྙེགས༔ རྦ་རླབས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་འཕྱོ༔ 

ལོ རླངས་སྤྲིན་དམར་ནག་དུག་ཏུ་འཕྱུར༔ མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་སྐྱེམས་ཀྱི་མཆོག༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་ཡིད་སྒུར་རྫས༔ འདོད་ཡོ ན་མཆོད་པའི་རྫས་ཆེན་པོ༔ དང་པོ་མཆོད་པའི་མཆོག་ཏུ་འབུལ༔ མ་ ˆ 
་; དང་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་པའི་རྫས༔ བར་དུ་ཁྲག་ཀོང་ནད་ཀྱི་ཟོར༔ བཟློག་བསྒུར་དྲག་པོའི་རྫས་ཀྱི་མཆོག༔ ཐ་མ་དགྲ་བགེགས་རླག་བྱེད་པ༔ མཚོན་གྱི་མཆོག་ཏུ་འདི་བྱུང་བས༔ དགྱེས་པ་ཆེན་ 
#ླ ཕོས་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ ཕྱི་རུ་འབྱུང་བཞིའེ་གཡོ་འཁྲུག་ཟློག༔ སྣང་སྲིད་མཁའ་འགྲོའི་ཞིང་དུ་བསྒུར༔ ནང་དུ་འདུ་བའི་ནད་རྣམས་ཟློག༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བསུན་ཁ་སྒུར༔ གསང་བ་རྣམ་རྟོག་ 








ྦ གཡོ་ ་འཁྲུག་ ཟློག༔ ཅིར་ སྣང་ཡེ ཤེས་ འཆར་བར་ མཛོད༔ བཟློག་ དང་ ་ཟློག་ མཿ པར་རྟོག༔ རྣམ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་རྩལ༔ རོལ་པ་འགག་མེད་རྒྱན་དུ་ཆེ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོ་ས་མ་ཡ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཿ ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་མོ་ཧ་སྷ་ཏ་ཡ་མ་མ་ཤྲི་གྷཱ་ཀརྨ་ ཀ་ ~' ཡེ བྷོ་ོ་བོ་བྱོ་བྩོ་ ུ བྷ་བྷ ལོཿ སྦརྦ་ཨ་པ་ཀ་ར་ཤ་ཏྱུན བསྣན་ བོ ཟློག༔ (།'(ན།་'(ན།༔ གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ལས་རི་མེ ་ལ་བཞི ་ལས། དང་ ལོ་ཟོར་ བསྒྲབ་ སྟེ་ སྒོ 
༈ དབྱེ་བ་ནི། མདུནབསྐྱད་གཏར་མའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་མཆོད་བསྟོད་ནོངས་བཤགས་རྗེས། སྤྲལ་ གཞིའ འི་ཡེ་ ཁོར ར་ལོ་ནམ་ ཿམཁར་འདེགས། སྤྲལ་པ་དམ་ ཚོག་ གི འཁོར་ལོ་ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ལས། གཏོར་ཆེན་ཟོར་ རྫས་ 


བཱ དང་བཅས་པ སྐད་ ཅིག་ གིས་ དཔལ་ ཆེན་ རྡོ ་རྗེ་ གཞོན ནུ་ཁྲོ་ཿ བཅུ་ཁྲ་ཕྱག་ སྒོ་ མ་ མ་བཀའ་ སྲུང་སྡེ་ བརྒྱད ་དྲེགས་ པའི་ དཔུང་ ཚོགས་ བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་ དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ ཁྲོ གཏུམ་ འཇིགས་ པའི་ 


གཟུགས ཧན ་སྲེད་ གསུམ གང་བ ནད་ མཆོན ་དུག་ གི ་ཆར་འབེབས་པས ་དགྲ་ བོ་ ་སྒྲོལ་ བའི་ལས་ལ་ རྔམ་པར་གྱུར༔ ཅེས་དམིགས་ལ་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་སྔགས་ལ། དྲག་ བགེགས་མཱ་ར་ཡ ་ཧཱུ་ཕཊ༔ ཅེས་སྤེལ་ཚིག་ 
ཅན་དང་། དྲག་སྔགས་འདུས་པ་སྤེལ་ཚིག་ཅན་གྱི་ཤམ་བུ་དྲག་ཏུ་བཟླས་ལ་ཟོར་རྫས་ནུས་ལྡན་དུ་བསྒྲབ། དམར་གཏོར་ཁྲག་སྐྱེམས་དང་བཅས་པར་དགྲ་བགེགས་འགུགས་འདྲེན་ཞལ་སྟབ་ཀྱི་དམིགས་པ་དང་བཅས་རྩ་སྔགས་ལ་གཏོར་སྔགས་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ 
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༧ ༄། །གཏོར་ཆེན་དུ་ཕུལ། ལས་གཞུང་གི་ཆད་མདོ་བཏང་། ཧཱུཾཿ ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་སྟེང་འོག་ན༔ གནས་པའི་སྣང་སྲིད་ལྟ་འདྲེའི་ཚོགས༔ གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ རིག་འཛིན་བདག་ 
གི་བཀའ་ལ་ཉོན༔ དམར་ཆེན་དྲག་པོའེ་གཏོར་ཟོར་འདི༔ ལྷ་སྲིན་ཚོགས་ལ་འཕེན་སྟུམ་སྟེ༔ དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མི་འཕེན་ནོ༔ ཁྱེད་རྣམས་རང་རང་གནས་སུ་གཤེགས༔ ཧཱཾ རྣལ་འབྱོར་ཟོར་ 

° འཕེན་གང་དུ་འཕེན༔ སྡང་དགྲ་གནོད་བྱེད་ཕྱོགས་སུ་འཕེན༔ ཕྱོགས་དེར་གནས་པའི་གཞི་བདག་རྣམས༔ སྐུ་བཟུར་དབུ་སྨོད་ཞབས་བསྡུས་ལ༔ དོ་ནུབ་ཟོར་གྱི་ཟོར་ལམ་ཕྱེ༔ འཁོར་བཅས་དྲག་ _ 

ཱ པོའི་དམག་སྣ་དྲོངས༔ སྡང་དགྲ་གནོད་བྱེད་ཕྱོགས་སུ་ཁྱེར༔ དཔའ་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་དེར་གཤོམས་ཤིག༔ ཅེས་བསྒུལ་བས་ནམ་མཁའ་བཞུགས་པའི་ལྷས་ཟོར་དཔུང་བསྐྱེད། ཟོར་རྫས་ཕོ་ཉ་བཅས་པ་དཔའ་བོ་གཡུལ་དུ་འཇུག་པ་ ༩ 

ཆེན་རྣམས་དང་སྒྲབ་པ་པོ་བཅས་རྒྱུ་ཕྱོགས་དང་བསྟུན་པའི་སར་སོང་ལ། །གཉིས་བ་ཟོར་དཔུང་བསྐྱེད་ཅིང་བསྐུལ་བ་ནི། ཧཱཿ དྲག་བོའི་ཡུལ་དུ་དམག་འདྲེན་ནོ༔ 

དམག་དཔོན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུས་མཛོད༔ དམག་སྣ་ཁྲོ་བཅུས་ཕྱོགས་བཅུར་དྲོངས༔ སྒོ་བཞི་མ་མོས་དམག་དཔུང་སྡུས༔ གིང་ཆེན་ཇག་པ་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱེས༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་བླ་ཁུག་ལ༔ 






^ ~= 


ལྟར་ཟ་ཟ་རྔམ་རྔམ་དུ་བྱས་པར་བསམས་ལ། ཕུད་དང་ རྭ་མཚོན་གྱིས་དྭངས་པའི་ཟོར་ 


རྲས་ མཆོག་ ཉེར་གཅིག་ གཏོར་ ཟོར་རྐྱོབ༔ ཁྲག་ཟོར་ཕུར་ ཟོར་རྡོ་ཟོར་དང་ ཊཱ མདའ་ཟོར་ཐུན ཟོར་དུག་ ཟོར་ རྒྱོབ༔ ཨོཾ ཨོ་བཛྲ་ཀཱ་ལཾ ཀི་ལཿ མ་རྭཀྐོའི་རེས་ལ། དག་ བགེགས་ཤ་ ཧཱུ། མཱ་ར་ཡ་རྦད་ བྷོ 

ཞེས་བསྐུལ་ བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ བས། །གསུམ་པ་ཟོར་རྡེག་པ་ནི། ཟོར་ཆེན་བཏེག་སྟེ། ཧཱུཾཿ དམར ཆེན ་གཏོར་ ཟོར་ཕུར་བུའ་ འི་ཚོགས༔ སྡེ་ བརྒྱད ་དྲེགས་ པའི་ དཔུང་ དང་བཅས༔ དྲག་དང་ བགེ གས་ ཀྱི་ སྟེང་ དཐུདཿ སྲིད་ པ་ 

གཡོ་ ཞིང་འཁྲུག་] བྱེད་ པའིཿ དམག་ དཔུང་དེར་ བསྐྱོད་ གཡུལ ངོ་སྤྲོད༔ དྲག དཔུང་ཆོམས་ ལྲ་ བགེགས དཔངུང་ བུལཿ༔ རྗེས་ ཤུལ་ ལྷག་ མ་ མེད་ པར་ མཛོདཿ དུས་ ལ་བབ་པོ་ ་མབུ་རུ་ལ་ སྐྱེད༔ དྲག་སྔགས་ ཊི 
ཟློག་ཤམ་ཅན་བཟླ་བཞིན་གཏོར་ཆེན་བརྡེག་པས་དགྲ་བོའི་གཟུགས་ཕུང་བཤིག །རྣམ་ཤེས་མར་མེ་བསད་པ་ལྟར་ཡལ། གནས་གཞིས་ལོངས་སྤྱོད་དང་བཅས་པ་རྗེས་མེད་དུ་བརླག་པར་བསམས་ལ་ རོལ་མོ་དྲག་པོ་དང་བཅས་ཐལ་མོ་དང་དུལ་ མོ་བརྡེག་གོ །མཐའ་སྡུད་མནན་ "་ 
སྲག་གི་ལས་སྦྱོར་སྤྲ་ན་གཞན་དུ་བལྟའོ། །བཞི་པ་རྡེས་གཅོད་ནི། སྒོ་དྲུང་དུ་ལོག་པ་དང་བརྟན་མ་སྐྱོང་། རྟ་བྲོ་སྲུང་འཁོར་ཤིས་བརྗོད་མདོར་བསྡུས་བྱ། ནང་དུ་སོན་པ་དང་། མཆོད་བསྟོད་ནོངས་བཤགས་རྗེས། ཚེ་འགུགས་བསྐུལ་བ་ནི། བདག་མདུན་བཛྲ་ཀུ་ 
མཱ་རའི༔ ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་མཁའ་ཁྱབ་སྤྲོས༔ ཕོ་ཉ་བཅུ་གཉིས་ལས་ལ་བསྐུལ༔ སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་གཏིང་སྤྲགས་ཏེ༔ བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡར་བ་ཁུག༔ སྣོད་བཅུད་དངས་མ་དབང་མེད་བསྡུས༔ 


༩༦༤༡ 








མ༧༧--༧༤རརཔ༤༡པབསབ།ར༦པསཔས།༤་ 


༄༅། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་གཟི་ བྱིན་ གྱིས༔ མྱ་ངན ་འདས པའི་རྣམ་ གྲོལ་ ལ་དབྱིག༔ ཐིག་ འེ ་གཅིག་ཏུ་བསྐྱིལ་ བ་ལས༔ ཆི གྱུར རྟག་ པའི་སྲོག་ བོབ་ གྱུརཿ སྤུབ་སྔགས་མཐར། བཛྲ་ཛཱ་ན་ཨཱ་ །་ཡུ།ཌེ་སྭ་ ཧཱཿ 


ཅུང་ཟད་བཟླས་ལ། མདའ་དར་གཡབ་སྟེ། ཨོཿ དང་པོ་  ཐུགས་བསྐྱེད་རྗེས་སུ་དགོངས༔ བར་དུ་སྒྲབ་ པའི་རྟགས མཆན་དབྱུང་༔ ཐ་མ རིག་ འཛིན་བདག་ཅག གིས རེ་གཅིག་ [བསྟེན་པ་ཆུད་མ་གསོན༔ སྙུ་ 
རོ གསུང་ཐུགས་ ཀི ་གཟི བྱིན ་བསྐྱེད༔ ཡོན །ཀཏན་ ཕྲིན ་ལས་ ཆོ་འཕྲུལ་ སྟོན༔ ཝོ ་ སྤྲུལ་པ པས ་འཇིག་ གཏྟེན །ཁེངས༔ སྣོད་ ཀྱི་ དངས་མ་ བཅུད ཀྱི་ དཔལ༔ རྣལ་ འབྱོར་ བདག་ གི་ལུ་ ཡུས་ལ་ ཞུགས༔ སྒོ བགསུམ་ 
@ྨ ཐིག་ ལེའེ་དབྱིངས་ སུ་བསྟེམ༔ བླ་ ཚེ་ཆད་ ཉམས་ཡར་བཔ་ གསོས༔ཿ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དངོ་ དངས་གྲུབ་ སྩོལ༔ ཨོ་བཛྲ་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་པི བསྡྷཱན་ ་བཾ ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ བང་ རྟཱན་ ཨ ་ཡེུ་སྭ་ ཧཱཿ ཞེས་བསྐུལ། དངོས་གྲུབ་ལེན་ 
ཁ; པ་ནས་ཤིས་བརྗོད་ པར་ལས་བྱང་བཞིན་མཐར་དབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བརྩོན་པས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འགལ་རྐྱེན་བར་ ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་ལེགས་ཚོགས་རྒྱས་པ་དང་། རྡོ་རྗེའི་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་སོན་པས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ དཔལ་ཧེ ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕང་ 


༤༧༨༨ འ 


བདེ་ བླག ་ཏུ་ཐོབ ་པ་ ནི ་རྒྱུད་དང་ གཏེར་གཞུང་རྡོ ་རྫིའེ་ཚོག་ གིས་བསྔགས་ པར་ངེས་པའོ། །རེགས་ མཆོག་ འབུམ་ སྡེའི་ཟབ་ གསང་དགོངས་ པའི ་སྲོག །བཱི ་མ་པད་འབྱུང་གཉགས་ ཀྱི་དགོངས་ པའི ་བཅུད། །ཀུན་འདུས་ཟབ་ གཏེར་ དཔྱིག་ ཕོ སྟིང་ པོའི་ཕུལ། །དུས་ཀྱི་ མཐར་ཡང་སྐལ་ 
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བཟང་བཅས་ཐོབ་བཞིན། །འཇུག་བདེའི་ཁྲིགས་བསྡེབས་རིག་འཛིན་གོང་མ་ཡི། །ཕྱག་བཞེས་ཁྱད་འཕགས་མན་ངག་ཟུང་འཇུག་པ། །འདིས་ཀྱང་ནག་ཕྱོགས་ཡིད་སྲུབས་མཐར་བྱས་ཏེ། །བསྟན་འགྲོའི་དགེ་མཚན་རྫོགས་ལྡན་དཔལ་གྱུར་ཤོག ཅེས་པའང་གཏེར་ཆེན་ 
མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ལས་ཐོ ག་མའི་སྣོད་ལྡན་དུ་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་རྒྱལ་ཀུན་ཕྲིན་ལས་ སྤྱི་ད པལ་མཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་པོའེ་མཚན་གྱི་བྱི ནྭ་རླབས་ཐོབ་པ་ཕྲིན་ལས་རིགས་མཆོག་ གྲུབ་པའི་སྡེའམ ། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ 
གཟིམ་ སྤྱིལ་བཀྲ་ཤཾ ས་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་དགའ་ཚལ་དུ་བགྱིས་པ་འདིས་ཀྱང་འགྲོ ་ཀུན་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕང་བར་ཆད་མེད་པར་བགྲོ ད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། ད། 


བླ་ 
༨ 
འ 


ཀྱི་བློ་གྲོས་ཞེས་པས་རྫོང་གསར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེ | 
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ཁྲོངེས་དོན་སྙིང་པོའི་སྒྲབ་ཁོག་ཁུང་ལྡིང་གི་གསལ་བྱེད་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 





༄། ༧༧༩༤ 


|)&%.[„<)༦ 2 ཏ. 82 


༄༅། །ུ་རུ་ཏྱི་མཱུ་ལེ་བྷྱོ་ན་མཱ་མི། ཡེ་ཤེས་གཅག་ཉིད་དུ་མའི་གར། །བསམ་ཡས་རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོའེ་ལྷར། །བསྐལ་པའི་གོང་ནས་འབྲེལ་པ་ཡི། །མི་ཕྱེད་གུས་པས་བསྟེན་པར་བགྱི། །བྱིན་རླབས་གཟི་བརྡེད་ཟླ་མེད་པ། །མ་ཧ་གུ་ 
རུའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །ཞི་ཁྲོ་ངེས་དོན་སྟིང་པོ་ཡི། །སྒྲབ་པའི་ཁོག་དབུབ་འདིར་དབྱེ་བྱ། དེའང་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་བའི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་རྣམས་ལ་ཆེ་ཐང་དུ་བསྔགས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པར་ བྱེད་ 
པའི་ཐབས་ཟབ་མོ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཚོམ་བུ་ཚོགས་སུ་སྒྲབ་པའི་ལག་ལེན་པྲ་ཁྲིད་གཞུང་སོ་སོ་ལས་མང་དུ་འབྱུང་མོད། འདིར་རིག་འཛིན་འཇའ་ཚོན་སྟིང་པོའི་ཟབ་གཏེར་སྒྲབ་ཁོག་ཁྱུང་ལྡིང་དང་སྦྱར་ནས་བཀོད་པ་ལ་གསུམ། ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ལྔའི་སྒྲབ་པའི་གཞི་བཟུང་བ། བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞིས་གཞུང་བསྲང་བ། རྗེས་ལས་ཀྱི་རིམ་པས་མཐའ་རྒྱས་སུ་བྱའོ། དང་པོ་ནི་གཏེར་གཞུང་ཕལ་མོ་ཆེར། སྟོན་པ་གནས་དང་འཁོར་དང་ དུས༔ ཡོ་བྱད་ལ་སོགས 


པས 


པ། 


༄༅། །གཞིར་ལྡན་པས༔ ཞེས་འཆད་པ་མང་ཡང་། འདིར་གསང་སྔགས་ལམ་རིམ་ལྟར་ན། དང་པོ་བསྒྲབ་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདི། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་གུབ་ཐོབ་གོང་མས་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པ། དབེན་ལ་ཉམས་དགའ་ 
ཞེང་དམ་ཉམས་སྡེ་འཁྲུགས་སོགས་ཀྱི་གྲིབ་ཀྱིས་མ་གོས་པའོ། །གཉིས་པ་དུས་ནི་རྒྱལ་བའི་དུས་ཆེན་བཞི། ར་བ་བཞིའི་ཡར་ངོ་། ཡར་མར་གྱི་ཆེས་བཅུ། དྲེ་རྣམས་མ་འཛོམ་ན་ཡང་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་དགེ་བ་ལའོ། །གསུམ་པ་ 
སྒྲབ་པ་པོ་ནི། རྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་ཐེབས་གཟུངས་མ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྟོན་འཁོར་ཐམས་ཅད་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་གཞུངས་མཐུན་དགོས་པར་གསུངས་ཀྱང་། སྤྱི་རྩམ་དུ་སྒྲབ་པ་གང་བྱེད་རྒྱུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དབང་ལུང་རྫོགས་པར་ཐོབ་ཅིང་ 
བསྟེན་སྒྲབ་ལས་རུང་བྱ་བས། བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ཅིང་དད་པ་རྩེ་གཅིག་དང་ལྡན་པ། སྒྲབ་པ་པོ་ནང་ཕན་ཚུན་དམ་སེལ་གཏན་ནས་མེད་པ་ཞིག་གལ་ཆེའོ། །བཞི་པ་ཡོ་བྱད་ནི། དཀྱིལ་འཁོ ར་རྡུལ་མཚོན་མི་གྲུབ་པའི་སྐབས་སྲ་ 


པས 





རས་བྲིས་ཚད་ལྡན་མེད་ཐབས་མེ ད་ཅིང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དང་། སྒྲུབ་རྫས་མཆོད་རྫས་རྒྱན་རྫས་ལ་སོགས་པ་དམ་ཚིག་གི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚགས་སུ་ཚུད་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ནི། ཡིད་ཆེས་རྩོད་བྲལ་གྱི་བཀའ་གཏེར་ལས་བྱོན་ཅིང་དམ་སེལ་གྱི་བརྒྱུད་ 
¦ པས་མ་སླད་པ། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཁུངས་བཙུན་གྱི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་ཅིང་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་དང་། བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་པ་ལས་འདིར་རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་གཙུག་རྒྱན་འཇའ་ཚེན་སྟིང་པོའི་ཟབ་གཏེར་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའོ། །གཉིས་པ་བསྒྲབ་ 
རཿ པའི་གཞུང་བསྲང་བ་ལ་གཉིས། སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞིའི་ལས་རིམ་མོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བསོད་ནམས་ཀྱི་དཔུང་བསྐྱེད་པ། སའི་ཆོ་ག་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བླ་མ་དགོངས་འདུས་ལས་རིམ་པ་བཅུར་བཞད་པ་སོགས་མང་ཡང་བདེ་འདུས་བསྙེན་སྒྲབ་ཆེན་མོའི་པྲ་ཁྲིད་ 
ལྟར་ན་བཞེ། རང་རྒྱུད་སྤྱོད་པ། ཆོས་འཁོར་བསྐོ་ ར་བ། གཏོར་མ་བཏང་བ། སྦྱིན་གཏོང་བྱ་བའོ། །དེ་རེ་རེ་ལ་བཞི་བཞིར་འབྱུང་སྟེ། དང་པོ་ནི་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ཕྱིར། སཱནྟ་གདབ་པ། ཉེའུ་འདོན་སོགས། སྲོག་བསླ་བ། རྣམ་འཇོམས་སྒྲེ་བརྩེགས་ཀྱི་ཁྲུས་བྱ། 
¦ ངག་སྒྲིབ་སྦྱབསཕྱིར། ན་རཀ་དོང་སྦུགས་དང་ཡིག་བརྒྱབཟླ། ཡིདསྒྲིབ་སྦབསཕྱར་སེམསབསྐྱད་བླངས། བླ་མའིརྣལའབྱརསྒོམ། ཞི་བའི་སྦྱནབསྲེག་བླུག །གསུམཀའི་ཕྱར་དུ་ཕྱགབསྐོར་དང་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོངསལ་ཚོགས་སྐོངརྒྱ་ཆེན་བྱ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས 


ས༽ྲ་་༽ ༢༡༧ ༢ 


ཉད་སྐྱེ་མེད་དོན་རྟོགས་ཕྱིར། སྒྲུབ་ཁང་གི་ཤར་དུ་ཤེར་ཕྱིན། བདུད་འཛོམས་ཕྱིར་ལྟོར་སྟོབས་པོ་ཆེ། རྒྱུ་འབྲས་གོ་ཕྱིར་ནུབ་ཏུ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ། བར་ཆད་ཞི་ཕྱིར་བྱང་དུ་ཏོག་གཟུངས་དང་གྲྭ་ལྔ་བཟླ། །གསུམ་པ་ནི། བྱིན་རླབས་འབྱུང་ཕྱིར་སྲིད་ཞུ། ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ 
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༄༅། །ཕྱིར་ཡོན་ཏན། འབྱོར་པ་ཐོབ་ཁྱིར་སྙིང་རྗེ། བུ་ལོན་འཁོར་ཕྱིར་ལན་ཆགས་ཀྱི་མགྲོན་རྣམས་ལ། ཕྱི་ཆུ་གཏོར་དང་མདོས་གླད། ནང་གཏོར་མ། གསང་བ་ཡུས་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་བྱ་བའོ། །བཞི་པ་ནི། དངོས་སུ་སྣང་བའི་མགྲོན་བཞི་ལ་དངོས་འབྱོར་ཧྱ་རིགས་པས་ 


མཉེས་ཤཾ ང་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། བླ་མ་དགོ ངས་འདུས། རྗེ་དཔོན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན། ནད་པ་དབུལ་ཕོངས་བྱ་རིགས་ཆུ་གནས་བུ་ལོན་ཆགས་པ་དང་མི་འཛའ་བ་རྣམས་ཡོ: ན་དང་བཟའ་བཏུང་ཅི་འབྱོར་བསྟབས་ལ་བསྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་བར་ཆད་མེད་པའི་སྨོན་ལམ་གདབ་ 
བོ།། །གཉིས་པ་སའི་ཆོ་ག་ལ་ལྔ། བརྟག་པ། བསླང་བ། དབང་དུ་བྱ་བ། སྦྱངས་བ། བཟུང་ཞིང་བསྲུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། མཚན་ཉིད་རྟེན་འབྲེལ་ལྟོ་འཕྱེ་བརྟགས་པ་རྣམས་ཏེ་སྒྲབ་གནས་རྙིང་པ་ལ་མི་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་སྣང་བ་འདི་ལས་བསླངས་ཟིན་པའི་དབང་དུ་ 
4 བྱས་ཏེ་མི་སྣང་བ་ལས་བསླང་བ་ལ་གཉིས། མི་མིན་ཡུལ་བདག་སྤྱི་ལ་བསླངས་བ་དང་། ས་ལྷའོ། །དང་པོ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་བྱ་བའི་གཞི་སྟེག་བྱི་དོར་བྱས་པར་ཚོམ་བུ་ལྔ་བཀོད་པའི་མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར་དཀར་ཟླམ་མཐེབ་རིལ་གྱིས་མཚན་པ་གཉིས་དང་། གསེར་ 
རཾ སྐྱེམས་མཐའ་གཞི་སྟེག་བྱི་དོར་བྱས་པར་ཚོམ་བུ་ལྔ་བཀོད་པའེ་མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར་དཀར་ཟླམ་དང་། བྱང་ཤར་ན་འཚམས་འཛིན་མེ་ཏོག་ནས་བརྩམ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་གཡས་བསྐོར་དུ་བཀོད། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་གཏོར་རྣམས་བཤམས་ཤིང་འོག་གི་སྐབས་སོ་སོར་ 
¦ དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱང་སྔ་ཚགས་སུ་ཚུད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཐོག་མར་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་དང་། བརྒྱུད་འདེབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་བསགས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས། གུ་རུ་ཞི་རྐྱང་གི་བསྒོམ་བཟླས་དང་། ཞེ་ཁྲོའི་མངོན་ 
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རྟོགས་བསྡུས་པ་བཟླས་པའི་མཐར་ བསྡུ་ལང་བྱ། དཀར་གཏོར་གསེར་སྐྱེམས། རཱཾ་ཡཾཾ།རཾ་གིས་བསངས། སཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ རིན་ པོ་ཆེའི་ སྣོད་ ཡངས་ ཤིང་རྒྱ་ ཆེ་བའི་ ནང་ དུ་གཏོར་ མ་ཁ་དོག་ དི་རོ་ ནུས་ པ་ཕུན་ 
སཱ སུམ ཚོགས་ པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿརྷཾ། ལན་གསུམ། བྷུ་མི་པ་ཏི་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་ས ་ར། ་དས་སྦྱ དྭངས། སྦྲ་ན་པ ཏི་ཀེ་ཏྭ་པ པ་ལྟན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ བྩྱོཿ སོགས། ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་སྭ་ ཧྭ། ལན་གསུམ་རྱིས་གཏོར་མ་ 
རཿ འ་ལ་ར ཧཱུ དགོ །ངས་ཤིག་ ས་ བདག་ ལྷ་ ཀླ་སྡེ དང་ དཔུང་། སོགས་ ཞུ གཿ གནང་བ ཕྱིན ནས ་རང་ གནས ་སུ་གཤེགས ་པར་བསམ་ཞེང་འཇམ་རོལ་དང་བཅས་གཏོར་མ་དང་གསེར་ སྤེམས་ཕྱིར་འབུལ། གཉིས་པ་ས་ལྟའི་མཆོད་ 
ྷཾ གཏོར་རྣམས། (ཨ་ རྨི པཏས་བསངས། རཾ །བཾ་ གིས་སྦྱངས། ཐམས་ཅད་ སྟོང་ཉིད་ ནམ་ མཁའི ་ངང་༔ སོགས་ནས། ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཱ ལན་གསུམ་རྒྱ་དང་ བཅས་པས་བརླབས། ཚོམ་ སུ་ནི། པཾ ལས་ས་ཡི་ལྷ་མོ་སྐུ་མདོག གསེར་ང བཙོ་མ་ 
ྟ་བུ་སྐུསྟད་ས་ཡི་སྟེང་དུ་ཐོན་ནས་ཕྱག་གཉིས་མཆོག་སྦྲིན་དང་། ཐུམ་པ་བསྣམས་པ། འཁོར་དུ་ས་བདག་གིས་བསྐོར་བ་ལ། །རང་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྲ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་དེ་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་བཛྲ་ས་མ ་ཇཾཿས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཱཾ་པཾ་ཧོ། ཧཱཿ གཉས་ སུམེད་པར་གྱུར། ཡོཾ་བྡེ་ བྷ་ཝ་ཨ་ ཧཱཾ ཞེས་ དབང་བསྐུར་བ་ རིན ་ཆེན འབྱུང་གནས་ ཀྱིས་ རྒྱས་གདབ། ཡོཔྲི་བྦ ཐི་ལཱི་དེ་ཝཾ ་པ་པཱ་ རི་ 
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ཤ། ༄༅། །བཱ ༥ ་ཨརྨཾ་པྲ ཏྱིང་སྭཱ་ ཧཱཱ་ནས། པ །ྡའ་ བར་ གྱིས་མཆོད། (^! ཀ། ་རོའི་ སྔགས་ཀྱིས་གཏོར་མ་ ཕུལ། དེནས། ཧཱཾ ལཾ ལོ་ ཆེན ་མོ་རྲ བདག་ གྱུན ཀུན་གྱི་ ཡུམཿ སོགས་ ལྷུག་མ། ཟ་ ཧོཿ ཅེས་རོལ་མོ་བཅྲས་ གཏོར་མ་ གསེར་སྐྱེ སྐྱམས་ 
ཕྱིར་འབུལ། །གསུམ་པ་དབང་ དབ་བ་ནི། སྟེགས་ བུའི་མདུན་ནས་སློབ་དཔོན་ གྱིས་དབང་མཆོག་ཕ ཕུར་བུ་བཟུང་ལ། བདག་ ཉིད་ འར་ ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ པར་གསལ་ བའི་ ཐུགས་ ཀའི་ ཧཱཾ་ལས་འོ། འོད་ འཕྲོས་ ཕུར་བུ་ལ་ 
ཐིམ དེ་ཉིད་དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྐུར་གྱུར། པར་བསམ་ལ། ཨོ་པདྨནྡ་ཀྲིད་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བཏབ་ཏེ་ལན་བདུན་བཟླས་ པས། ཧཱཾ ང་ནི་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ ༔སོགས། ཧཱུ་ཕཊཿ ཡུར་བལས་ བྱུང་བའི་ འོད་ཟེར་ 


སཱ 
ཤུ 


གཡས་ས་ལ་རེག་པའི་ཚུལ་བྱས་ནས། ཨོཾ་ ས་ བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་ དྷརྨཿ རྭ 
ཨ་ལེ་ ཀེ་ལཾས་ སྤོས་ཆུ་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པ་འཐོར་ལ། འདི་ལྟར་བརྗོད། 


༢ དམར་ པོས་ས་གཞི ཐམས་ཅད་ལྱ་པ། བདག་གི་དབང་དུ་གྱུར་ཕ པར་བསམ་མོ། །བཞི་པ་སྦྱངས་བ་ལ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་སྦྱང་བ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་ གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་ སྟེགས་བུའི་སྟེང་དུ་བཞག །ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་ལག་ 


ྒུལཤུཏོཿཾཿ ལན་གསུམ་ས་ལ་བསྣུན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྦྱང་བ་ནི། རང་ཉིད་ཡི་དམ་གྱིཿ སོགས་ནས། ྷཱཿ ཞེས་དང་། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་བསྟེན་པ་དང་། 


| མེ་ལོང་མདངས་ལྡན་ མཚོ་སྨན་རྒྱལ་མོ་ལ༔ སོགས་ནས། སྩྙོལ་ཅིག༔ ཅེས་དྲི་ཆུ་འཐོར་ཞིང་ཆགས་ཆགས་གདབ། །ལྔ་པ་བཟུང་བ་དང་བསྲུང་བ་གཉིས་ལས། ། 
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དང་པོ་ནི། བགེགས་གཏོར་བྱིན་རླབས་ནས་བརྩམ་སྔོན་འགྲོ་ ཐར་ལམ་དཀར་པོ་ལྟར། བཀའ་བསྒོ་ཞིང་མཚམས་བཅད་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་བཞེངས་ཏེ་ལས་ཕུར་ཐོགས་ལ། བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་སྤྲོས་པའི་ 
ཉུ ཚོགས་ཀྱིས་ས་གཞི་གང་བར་གྱུར། ཕུར་བུ་རྣམས་སྟོད་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཕུར་བུ་འདྲིལ་བ། །སྨད་ལྕགས་ཕུར་མེ་ཡི་ཚ་ཚ་འཕྲོ་བར་གྱུར། ཕུར་བུ་བསྒྲིལ་ཞིང་ ཨོཾ་གྷ་གྷ་གྷཱ་ཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ་སརྦ་དུཏྩན་ 
ུ བཛྲ་དྷ་རོད་ཨནྟཱ་པ་ཡ་ཏི་སརྦ་པཾཔྟཱན་ཀྭ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་་ཧཱུཾཧཱུཾ་ཕཊ༔ ལན་གསུམ། ཕུར་པ་ལས་འཕྲོས་པའི་ཁྲོ་ཆུ་དང་མེའི་འོད་ཀྱིས་ས་གཞི་ཁེངས་པར་གྱུར༔ སྤོ་ན་འདིར་སྟང་སྟབས་བསྐོར་བ་ 

སོགས་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་བྱའོ། །རྩ་བའི་གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བསྟེན་པ་དང་ཉེར་བར་བསྟེན་པའི་རིམ་པ། ལྷ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བྱེད་པའི་སྒྲབ་པའི་རིམ་པ། གྲུབ་ནས་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཅུ་སྟེ། །མཚམས་ 
དྦ གསུམ་རྟེན་བཅའ་སྟ་གོན་བྱ། །རྒྱན་འགོད་མངའ་གསོལ་བརྡའ་སྦྱར་ཞིང་། །བསྲེ་བསྣན་སྐོས་གདབ་བྱིན་འབེབས་སོ། །ཞེས་པའི་དང་པོ་ཕྱི་མཚམས་བཅད་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པའི་ཕྱོགས་བཞིར་ཐོ་བཞི་ལ་རྒྱལ་ཆེན་སོ་སོའི་སྔགས་བྱང་རྒྱལ་མཚན་དང་བཅས་པ་ 
བཙུག་ལ་སོ་སོའི་མདུན་དུ་སྟེགས་གཙང་མར་གཏོར་མ་དཀར་ཟླམ་མདུན་དུ་མཐེབ་སྒྱུ་རིལ་བུས་མཚན་པ་རེ་དང་། དེའི་མ དུན་དུ་གཡོན་ཕྱོགས་ནས་བརྩམ་པའི་ཆུ་གཉེས་ཉེར་སྒྱོད་ལྔ་བཅས་བཤམས། སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་རོལ་ཆས་སོགས་སེར་ སྦྲེང་གི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲབ་ཁང་ནས་ 
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8† ༄༅། །དོན་ཏེ་ཤར་གྱི་ཐོ་མདུན་དུ་འཁོད་ལ། མཆོད་གཏོར་རྣམས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་སྨྲཾ་ཏས་བསང་། ར་ཤ །མྲཾ་གིས་སྦྱངས། ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའི་ངང་༔ བྷུ་ལས་རིན་ཆེན་སྣོད་ནང་དུ༔ ཨོཾ་ལས་ཕྱི་ནང་མཆོད་པའི་ 

ཚོགས༔ སོ་སོའི་ལྷ་མོའི་རོལ་བར་བཅས༔ རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་བྲ་པུའྲེ་ནས། ཤབྡ་པུ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ༔ ཞེས་དང་། གཏོར་གཞོང་རྣཏྭའི་གཞལ་ཡས་སུཿ གཏོར་མ་འདོད་ 
ཡོན་ཕུང་པོར་སྤུངས༔ ཨོཾ་ཨཱརཱུཾ། ལན་གསུམ་རྒྱ་དང་བཅས་པས་བརླབས། བདག་ཉིད་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡི་གེ་ཕུཿའཕྲོས་པས་པི་ལོ་དུ་གྱུར། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཡུལ་ འཁོར་སྲུང་དཀར་པོ་ ཁྱ 
 པི་ཝཾ་འཛིན་པ་དྲ་ཟའི་འཁོ རྭ་གྱིས་བསྐོར་བའི་ཐུགས་ཀ་དང་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རི་རབ་ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ྲ 
ལྤ བསྡུ་རྒྱ་དང་སྤྱན་དྲང་། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ོ་དྷཱིཏྙ་ར་བྷྱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལན་བདུན། ཨོ་མ་ཧཱ་ར་ཛ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབ་པྲ་ཏིཊ་ཚ་སྭཱ་ཧཱཿའི་བར་གྱིས་མཆོད། རྩ་སྔགས་མཐར། ཨི་དཾ་བ་ལྟིང་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ ལན་གསུམ་གྱིས་ 
རྒ གཏོར་མ་ཕུལ། ཧཱཾ ཤར་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་༔ ཧཾ ྒཏ སྔོན་ཚེ་རྒྱལཿ ཧཱཾ དེང་གི་གནས་མཆོགཿ སོགས་ནས། ལས་མཛོད༔ ཅེས་བསྟོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ོ་ཧྷཱིདྷ་རཏ་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ ཏྲ་བཛྲ༔ 






ཞེས་བརྟེན་བཞུགས་བྱ། ལྟོ་ཡི་ཐོ་རྩར་འཁོད་ནས་ མཆོད་གཏོར་རྣམས་གོང་ལྟར་བྱིན་རླབས། ཉག ་ཉིད་ལྷར་ སོགས་ནས། རལ་ བོར དོངོས་སྱུགུར་ པ་ལས་ འཕགས་སྐྱེས་པོ་ སོགས་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་ལྟར། ས་མ་ཇཿ རྒྱ་ 
ཨཱཿ དང་བཅས། ཇཿ ཧཱཾ ཧོཿ ཨོཾ་བེ རུབྷ་ཀ་ ཡ་སྭཱ་ ཧཱཿ ལན་བདུན། ཨོ་མ་ཧཱ་རཱ་ཛ་ས་ པཱ་རི་ཝ་ ར་ ར་ཨརྒྷ་ ནས། ཤབྟ་པྤ ཏྟ་སྭཱ་ ཧཱཿའི་ བར་གྱིས་མཆོད། རྩ་སྔགས་མཐར། ཨཾ ་དཾ་ ༼ཀ་ ་ལྟིང་ཁ་ཁ་ཁྲ་ཧི་ཁྭ་ཧཾཿ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ 
ཌཱ གཏོར་མ་ཕུལ། ཧཱ ལྷོ ཕྱོགས རྒྱལ ་པོ་ པ་འཕགས་ སྐྱེས་པོ༔ ཧཱ སྔོན ་ཚེཿ ཧཱུཾ དེང་གིཿ ལང་ མཛོད༔ ཅེས་བསྟོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཨོཾ་བྲེ རུདྷ་ཀ་ ༦ སཱ ་ཧཱཿ ཏྲེ་བཛྲ༔ ཞེས་བརྟན་བཞུགས་བྱ། ནུབ་ཀྱི་ཐོ་རྩར་ ུུ 
ཾ འབོད་ལ་མཆོད་གཏོར་བིན་རླབས། བདག་ ་ཉེད་ལྷར་ གསལ་ སོགས། ལས་ སྤྱན་མི ་བཟང་ཌ སོགས། ཛཿ ཀུན གྲོལ་བཞིན། མཆན། རྒྱ་དང་བཅས། ཛཿ ཧཱཾ་བཾ་ཧོ ་ཧོཿ ཨོཾ་བེ རུ་པཀྟ་ཡ་ སཱ་ཧཱ། ལན་བདུན། ཨོཾ་མ་ ཧྭ་རཱ་ཛ་ས་པཱ་ 
རི་ཝ་ར་ ཨརྷ ་སོགས་ནས། ཤབྡ ་ར། ཏིནྟསྭ་ ཧཱཿབར་ གྱིས་མཆོད། རྩ་སྔགས་མཐར། (ཨི ་དཾ་ཿ ་ཀ་ ལྟིང་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ ལན་བདུན་ གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། དཱ བྱང་ ཕྱོགས ་རྒྱལ ་ལོ སྦྱན ་མི ་བཟང་། ཧཱཾ སྔོན ་ཚེ་ རྒྱལཿ ཧཱུ 
དེང་གིཿ སོགས། ལས་ མཛོད༔ ཅེས་བསྟོད་ཅིང་ཕྲིན་ ལས་ བཅོལ། ཨོབེ་ རྲུ་པླའ་ཡ་ སཱ ཧཱཿ ཏིདྟ་བཛྲ༔ ཞེས་བརྟན་ བཞུགས་ བྱའོ། བྱང་གི ་ཐོ་རྩར་འཁོད་ ལ། མཆོད་ གཏོར་རྣམས་ གོང་ལྟར ་བྱིན་ རླབས། བདག་ཉ ་ཉིད་ལྷ་ གསལཿ༔ རྣམ་ 





༄༅། །ཐོས་སྲས། བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཀུན་གྲོལ་བཞིན། མཆན། རྒྱ་དང་བཅས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོ་བྲི་ཤཱ་མ་ཌཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལན་བདུན། ཨོ་མ་ཧཱ་ར་ཛ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབཱ་པྲ་ཏི་ཌཱ་སྭཱ་ཧཱཿབར་གྱིས་མཆོད། སྔགས་ 
མཐར་། ཨི་དཾ་བ་ལྟིང་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧེ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཧཱ བྱང་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ ཧཱཾ སྔོན་ཚེཿ ཧཱཾ། དེང་གིཿ ལས་མཛོད༔ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཨོཾ་བེ་ ཤ་མ་ 
ཁ་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ ཏྲ་བཛྲ༔ ཞེས་བརྟན་བཞུགས་བྱའོ། །གཉིས་པ་བར་མཚམས་ལ་གཉིས། དམ་སྲི་མནན་པ། སྒོ་བྱང་གདགས་པའོ། །དང་པོ་ནི་དུག་ཤོག་ལ་དམ་སྲིའི་ལིདྒ་བྱ་མཆུ་ཅན་ཡན་ལག་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བསྡོམ་པའི་སྟིང་གར་ཛ་ཏྲི་ཁ་སྤྲོད་མཐར་མགྲིན་པ་ 
ཟ་ ནས་བརྙམ་སྟེ་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་ལ། ཡ་མ་དམ་སྲི་གོ་པ་རི་མཱ་ར་ཛཿཛཿནནཿ ཏེའིུའུས་ར་ཡ་ན་མ་ཤོ་ཛཿ ཁུག་ནན༔ ཞེས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་མཐར་ཡིག་མགོ་ནང་དུ་བསྟན་ལ། དུས་དྲུག་དང་བཅུར་རྒྱུ་བའི་ཤུ་ལེ་དམ་སྲི་རྒྱལ་འགོང་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མཐུ་སྟོབས་ཐམས་ཅད་ནོན་ཅཾག༔ བསྐལ་པ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་མ་སྡང་ཅིག༔ ཨོཾ་ལམ། ཧཱུཾ་ལམ། སྟིབྟ་ཡ་ནན༔ ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐར། ཛ་ཁྲོམ་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བྲིས་ལ། འགྲུབ་ན་སྒྲབ་བའི་སྔ་ཉིན་ལྟར་བུ་ཕུར་པ་སོགས་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་བཏང་ 
ཿཿ བའི་ཚོགས་ཐ་མི་གདབ་ཁ་དང་འབྲེལ་བར་བཀུག་བསྟིམ་གྲངས་མང་བྱས་ལ་ཐུན་གདབ། འདྲེ་ལྟེབ་ཏུ་བཅག་ཅིང་ཚོན་སྐྲད་ཀྱིས་བཅིང་། ཐོད་ངན་ནམ་ཁྱི་ཐོད་ལྟ་བུར་བཅུག །ཡུང་རེས་དྲིལ་ལ་གཙང་གིས་གཟིར་བས་མནན་ཆས་བྱ། སྒོ་དྲུང་དུ་དོང་གླུ་གསུམ་ཐུས་ལ་བཀོད། 


༧ 
༦©°6 
སུམསཐམས། 





དེ་ཙམ་མི་འགྲུབ་པའི སྐབས་ལྷིདདོངནང་དུབཏིང་། ཐོག་མར་བསྒུལ་བནི། ཧཾ མ་བཅོས་ ལྷུན ་གྲུབ་ དབྱིངས་ རིག་ དབྱེར་ ་མེད་ ལར།༔ སོགས་ ནས། མ་ར་ཡ ་ཕཊ༔ སློབ་དཔོན་ བྱིས་གསེར་སྙེམས་ཐོགས་ ལ། རཾ ་ཁཾཿ ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཾ་ཧ 
སྨ ཧོཿ ལན་གསུམ་རྱཾས་བྱིན་བརླབས་ལ། ཧཱུཾ རིག་ འཛིན ་ཙཱ་ བརྒྱུད་ བླྲ་ཨ་ དམ་ པ་ དང་། །བདེ་ གཤེགས་ ཞི་ ཁྲོ རབ་ འབུམས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཌྷ། །བྱད་ པར་རུ་ བགསུམ་ ཞི་ ཁྲོའི་ལྟ་ ཚོགས རྣམས། །གསེར་ 
ཏེ སྐྱེམས་ འདི ་བཞེས་ རྣལ་° འབྱོར་ མཐུ་དཔུང་བསྐྱེད། །མ་ 'མགོན་ རྒྱམ དལ་ དམ་ ཅན་ རྒྱ་མཚོའི་ ཚོགས། །དེགས་ པའི་ སྡེ དཔོན་ སུམ་ཅུ་ཡབ་མུམ སྲས། །བཀའ་ ཉན་ བྲན་ གཡོག་ མངག་ གཞུག བཅས་ ༤ 
ྡ རྣམས་ ཀྱིས། །གསེར་ སྐྱེམསཿ །རྔགས འཁང་ པདག གི ་རིགས ་ཀིི སུངམ དང་། །ས་ ཕྱོགས ་འདི ་སྐོགས ་ཡུལ་ གཞི གནས་ ཀཱ བདག །ལོ་ ཟླ ཞག་ དུས ཚེས་ལ་ དབང་ བའི་ རྷ། །གསེར་སྐྱེ སྐྱེམས་འདི་ 


ཀྲ བཞེས་ རྣལ་ཿ འབྱོར་ ར་མཐུ་དཔུང་བསྐྱེད། ཅེས་པའི་ཚིག་མཚམས་སོ་སོར་གསེར་ སྐྱེམས་ཕུལ། ཤ་སྔགས་ བརྗོད་ པས་རང་རྟ་མགྲིན་དུ་གསལ། སློབ་དཔོན་ ༈་གྱིས་གཡབ ་དིལ་ ཐོགས། ཧཱཱཾ་མཛད་ཀྱི ཀྱི་རྒྱ་དང་བཅས། (ཨེ་ི་ ར། ཛྭ་ལ་ རཾ། བྲུབ་ ཁུང་ 
སོགས་། ན་མོ ་དཀོན ་མཆོག་ གསུམ ༢ (ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ལ། །དཀོན ་མཆོག་ གསུམ་ གྱ ་བཀའ་ བདེན ་པ་དང་ སོགས། གྱུར་ཅིག ཏཾ ་ཛཾཿ ཏེ་བཛྲ་ ཨངྒ་ཤ་ ངོ༔ ཛ ཛཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོ། 'ཧ༔ ལན་གསུམ་ གྱིས་དགུག་གཞུག་བྱས་ལ། 








ˆ༢༽ ༩༥༨ ༠༩༨ 


༄༅། །ཨོ་གྷ་གྷ་གྷཱ ཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ་སརྦ་དུབྩན་བཛྲ་ དྷ་རོད་ཨནྟཱ་པ་ཡ་ཏི་སརྦ་བིསྟཱན་ཀ་ཡ་ཝ་ཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་” ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཛུཾ་ཕཊ༔ ཐུན་རྫས་ཀྱིས་བྲབ་གུ་གུལ་བདུག །དུན་རྡོལ་རི་གླིང་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་པས་མནན། ཧཱུཾ། དམ་ 


སཱི་བྱ་བའི་སྡིག་ཅན་འདིས༔ སོགས། ཧཱུ དམ་སྲི་བྱ་བའི་སྡིག་ཅན་ཁྱོད༔ བསྐལ་པ་ནས། རྒྱས་གདོབ༔ ཨོཾ་ལཾ། ཨ་ལཾ། ཧཱུ་ལཾ། སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ ཞེས་པའི་མཐར་འབེབས་རིང་ཞོག་ས་ཆུ་མེ་རླུང་རིམ་པ་བཅུ 


གསུམ་རེ་དང་། སནྩནག་ པོས་མནན་ཏེ། འབྱུང་བཞི་རི་རབ་ དང་བཅས ་པའི་ སྟེང་དུ་ཁྲོ་ རྒྱལ་འཁོར་བཅས་བཞུགས་པར་བསམ། མཆེད་ལྕམ་རྣམས་སྲིན་ལག་ ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་སྦྲེལ་ ཏེ། ཧཱཿ ཀུན་ བཟང་ཡབ་ཡུམ་མཁའ་ དབྱིངས་ ས༔ སོགས། མ་ར་ཡ་ 


ནན། གཉིས་པ་སྒོ་ུཕྱི་ནང་གཉིས་ལཕིའི་སོ་གོངད་རསོགས་གམ་རོ་རས་ལ་ར་མཧིནཀི་སུ་ྔགས་བྱང་སྙངཔ་འདད་གསོལ་བྲིས་པ་དང་། ྐྱེརཕུར་ལསྟངཔོ་བྲསཏེརྒྱབ་ཏུ་བཏགས་པ་བཀོད། དམར་གཏོར་མཆོད་པ་སོགས་བཤམས་ལ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། སྟོང 


པའི་ངང་ལས་ ས་བྷའི་སྣོད་ དུ་མཆོད་ ལའི ༢ེ་དངོས་ ལོ ་འདོད་ ཡོན་ གྱི་རྣམ་ པ་མ་ཚང་བ་ མེད་ པར་འཆར་ བས་ནམ་ མཁའ་གང་བར གཏོར་སྣོད་ བྷནྡྲའབར་ བར། གཏོར་ རྫས་ ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་ འདོད་ ཡོན་ གྱི་ 
' ལུང་པོ་ ཟད་མི ་ཤིས་ པའི་ལོངས་ སྤྱོད་ ཀྱི་ གཏེར་ དུ་ཀྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ དཱཾཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབ། ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། སྭཱ་བྷཱ་ལས་སྦྱངས། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ལས་ ཀྱི་རྟ་ མགྲིན་ དམར་ ལོ་ ཐོད་ དབྱུག་དང་སྦྲལ་ 
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ཞགས་འཛིན་པ་ཁྲོ་ བོའི་ཆས་ཅན། ཉེ ཟླ་ པདྨའི་གདན་ ལཾ ་བཞེངས་པའི་གནས་ གསུམ་ ་དུ་ཨོ་ ཨཿཧཱཾ་གིས་ མཚན་པ་ལས་འོད་ འཕྲོས། རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་ བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ ཛཛཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ དྷ་ཧྱ་ 
གཱི བཤཱཡུ ལུ་ལ་ཧཾ་ཕཊཿ ༔ ལན་བདུན། ཨརྒྷཾ ནས། ཤབྡའེ་ བར་གྱིས་མཆོད། རྩ་སྔགས་མཐར། ཨི ་ད ་བ་ 'ལྟིར་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི༔ ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཧཱ སུམ་ཅུ་རྩ་ གསུམ ་དགའ་ ལྡན་ ལྷ་ ཡུལ་ནས༔ སོགས་ 
ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ ཧུ ་གཱི་ཝ ཤཧཱ་ཡུཧུ་ ལུ་ཧྷཾ་ཕཊ་ བའ ཧཱཾ གསང་ཆེན་ ལྷུན་གླབ་ ལོ་བྲང་ནས༔ སོགས། སྲུང་ཤིག ག་རྟཀཊ༔ ཏིྟ་བཛྲ་༔ྫས བརྟན་ བཞུགས་ བྱ། ནང་སྒོར་ར་སོག་གམ་ཤིང་བྱང་ལ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ལྡང་ནག་རྒྱ་གྲམ་དང་ 
དྲག་སྐུ་བིགས ཏེ་བཞེངས་པའི་གནས་གསུམ་ དུཨོཾ་ཨཱཧུཾ་གེས་མཚན་པ ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་ བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཛཿ རུཾ 'བཾ་ཧོ ཧཾཿ རའ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་ དྷ (^ ་མོ་ཏ་ ཀུནྨྲ་ལཾ ཧུཾ ལན་བདུན། ཨརྒྷཾ་སོགས། ཤབྡའི་བར་ གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་ ཨོཾ་བྲ་ 
ཀྭདྷ་ཨ་ རྨ ་ཏ་ ཀུར་ལི ཨཾ ་ད་བ་ བ་ལིངྟ་ སོགས། །གཱ་ཧི༔ ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཧཱཾ ཁྲོ་བོ་ ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་ པའི ་སྐུ༔ སོགས་ནས། ཧཱུ་ཕཊ༔ ཅེས་དང་། ཏླ་བཛྲཿས་བརྟན བཞུགས་བྱའོ། བདག ་ཅག་ དཔོན་ སློབ་ 
| ནྣམས་ ཀི སོགས། རྒྱུར དུ་སྩོལ ཅིག༔ ཅས་བརོད་སྒོ་ཐེམ་ཙ གྱ་ནང་ ཅུ ཁུང་ཞིག་ གི་ནང་ ུ་ཟན་ལིངལ་སེང་ལྡང་དམ་སྐྱེར་པའིཕུར་ཐུའི་དབལ་ལ་ཿ ལ་ མི ་གཡོ་ ་བའི སྔགས་ དང་ འྱཔ་ དུ་རྒྱ་ཤོག་ ལ་ སྒོ འདི་ ཡན་ ཆད་ སུ་ཡང་མ་ འདས་ཞིག ཅེས་བྲསཏེ་ བཏགས་ 
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༄༅། །པས་བཏབ། སྒོ ་འདི ་ཡུན ཆད་ ས་ཡང་མ འདའ་ ཞེག །ཅེས་བརྗོད། །གསུམ་པ་གསང་མཚམས་ལ་ གཉིས། མ་ཏྲཾ་བསྒྲལ་ བ་དང་། ཁྲོ ་བཅུའི་ཕུར་ གདབ་ བོ། །དང་ པོ་ ནི། དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ གཞིར་ མ་ཏྲཾ་ གི ་གཟུགས་ ་བཉྙིན་ མགོ་ ལྷོ ནུབ་ བ་ཏུ་བསྟན་ པ་ 
གན་རྐྱལ་ དུ་བཞག །སྟེགས་ བུའི་ཤར་ ངོས་སུ་སློབ་དཔོན་ཞལ་ནང་དུ་ཕྱོགས་ཏེ། ཕྱག་ཏུ་གཡབ་ དར་དང་དྲིལ་ བུ་ཐོགས་ཏེ་ལས་སྔགས་བརྡོད། བདག་ ཉིད་‹ ལར།་ ཀྱི ཏ་ཧེ རུཀ་ ཁྲེ གཏུམ་ཿ བཟོད་ པར་ དཀའ་ བྲའི་ གཟི་ བརྗིད་ བསྐལ་ པའི་མེ་ ལྟར་ 
འབར་བའི སྒུར '„གྱུར་པར་བསམ། ལྕགས་ ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱས་བཅིངས་ཏེ། ཏཾ་ཀ་ རུཇཿ ན ་རོ་ དཀོན ་མཆོག་ གསུམ ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ༔ དཀོན་ ་མཆོག་ གསུམ་ སོགས་བདེན་སྟོབས་བརྡོད་པས་སྔོན་འགྲོ་ལྟར། བདེན་། པ་ ཆེན་པོའ པའ་ 
་ བྱིན རླབས་ ཀྱིས་ རྣམ་པ་མ་ཏྲི་རུཏྲ་ངོ་བོ་དངོས གུཔ་ ལ་བར་ དུ་གཅོད་ པའི་ བདུད དང་ལོག་ འདྲེན ་ར ་'ཏྱ་ རུཏྱཨ་ ཀཾ ་ཡ་ཇཛ༔ ཛཿ ཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ། ཧ༔ ཅེས་བཀུགས་ ཏེ་གཟུགས་ ལ་ བསྟེམ་ནས། ཧཱཿ གར་ ཕྱོགས དཀར་ མོ དུང 
གི་གཞལ ་ཡས་ནས༔ སོགས་ནས། ཕུང་པོ་དུམ་ཐུར་གཏུབ་ལ་དོན སྟིང་གསོལ༔ ཊ ཧཱཾ གྲུམ་བུ་ཨ་པ་ཅེ་ནས། ཙིཏྟ ་རྦད༔ མ་ཊཱཾ་བསྒྲལ་བ་ནི། ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་རྣམས་གཞོམ་པའི་དོན་དུ་མ་ཏྲ་གི་གཟུགས་དེ་ 
ྲུ ཉེད་སློབ དཔོན་ གྱི་ཞབས་གཡས་པའི་དོར་སྟབས་ཀྱིས་མནན་ནས། ཧཱ མ་ཏཾ་བྱ་བའ་ སྡག་ཅན ་འདིས། སོགས། དབྱིངས་ སུ་སྒྲོལ༔ ཨོ་མ་ཧཱ་ཤུ་ནུ་ཏ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་ སྭ་བྷ་ཝ་ཨཀྟ ་ཀྱོའཧཾཿ མ་ཏྲཾ་ རུ་ཏྲ་ ཛཿ ཨ་ ཀྱར་ཡ་ ཛཿ 
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ཁཊ ་རུ་ཏུ་ཛཿ མ་ཏྲི་མ་ དུཏ་ཛ ཨ་ 'ཀརྟ ། ་ཇཾ༔ཿ པྲ་ ཝེ་ཤ་ཡ ༦༨ ་ཇཛཾཿ  ཞེས་ལན་ བདུན་བླ་་ ཞིང་སློབ་དཔོན་ གྱིས་ལག་ གཡས་ཀྱི་སོར་མོ གསུམ་ སྤྲེང་བ་ །བ་ པཱ རྒྱས་ སྙངགར་བསྡུན་ བྱས་ ལ། གཟུགས་ ཕུང་ཧྱུལ་ གྱིས་ ཞིག །མ་ རིག སྒོ 
ལྔའི་སྦུབས དལ རྣམ་ཤེས་ཏྲི་ནག ་པོར་ གནས་པ ཐུགས ་ཀའི་འོད་ ཀྱིས་ །སྦྱོངས་ པའི་ ཧཱུཾ་ཡིག་ དཀར་པོ་ སུར་ པ་ བདག་ གི བུགས ་ཀར་ཐིམ་ནས་ གཉིས་ སུ་མེད་ པརྱ་ཧུའ་ པར་བསམ་ ཞིང། ལས་རྡོར་གྱིས་མ་ཏྲི་གི ཚུ 
ཱ ཆོག་སོ་སོར་ཕྲལ ནས་སྟིང་ཤར། མགོ་ལྷོ། ནང་རོལ་ནུབ། མཚན་མ་བྱང་། ལག་གཡས་ཤར་ ལྷོ། གཡོན་ལྷོ་ནུབ། རྐང་གཡོན་ ནུབ་བྱང་། གཡས་བྱང་ཤར་ དུ་བཀོད། སོབ་དཔོན་ ཞལ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་ པར་བཞུགས་ པའི་མདུན་དུ་སེང་ལྡིང་གི་ ཕུར་པ་ ཅནྡན་ དམར་ པོས་ཁ་ ¬ 
ཝཾ དོག་བསྒྱུར་ཞིང་རྩེ་མོར་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བས་བཅིངས་པ་བཅུ་བཤམས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དང་། ཤར་ནུབ་ཀྱི་ཕྱི་རྣམས་སུ་ཕུར་གདན་བཅུར་བཀོད་ལ། རང་ གི་ ཐུགས་ ཀ་ ནས་ ཧཱུ་ཡིག་ བཅུ་འཕྲོས་ཕུར་ བུ་རྣམས་ ལ་བིམ་པ་ཡོངས་ 
ྦ སུསྱུར་ པ་ལས་ སྟོད་ ཁྲོ ་བོའི་གཟུགས་ ཅན་ སྨད བཔུར་བུ་འཔར་ བའི་རྣམ་ པ་ཅན་ དུ་གྱུར་ པར་བསམ་ ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་རྒྱ་དང་སུམ་ བྷ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ བཅུའི་བགེགས་ རྣམས་བཀུག་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ གྱི་ལག་གཡས་ཀྱིས་ཐོ་བ་ 


དང་། གཡོན་པས་ཕུར་ཐུ་བཟུང་ལ། ཧཱུཾ། སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་རྣམས་ནས༔ སོགས་ནས། བསྲུང་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛྷཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་རྷཾ་ཀ་ར་ཛྷཾ་ཕཊ༔ གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་ 





༄༅། །ཐམས་ཅད་གརྣ་གརྫྷ་ཧྷུཾ་ཕཊ༔ ོ་གྷ་གྷྷ་གྷཱ་ཏ་ཡ་སརྦ་དཱཊེ་བཛྲ་དྷ་རོད་ཨརྟཱ་པ་ཡ་ཏི་སརྦ་བིཔྟཱན་ཀ་ཡ་ཝ་ཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀྭི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ དེ་བཞིན་དུ་ཀི་ལ་ཡ་དང་ཁྲོ་བཅུ་ཁྲ་ཐབས་སྡེར་མོའི་སྔགས་ཚན་ 
བཞི་རེ་ཀྱང་དེ་ཀུན་ལ་དགོས་ཀྱང་བྲི་མ་ནུས། ཕཊཿ ཅེས་འབར་བའི་སྟངས་སྟབས་དང་བཅས་ཕྱོགས་གཡས་བསྐོར། མཚམས་གཡོན་བསྐོར་ཏེ་ཤར་གྱི་ཤར་དང་། འོག་ནུབ་ཀྱི་ནུབ་ཏུ་གདབ་ལ། ཧཱཾ ཤར་ཕྱོགས་ཁྲོ་བོ་རྣམ་པར་རྒྱལ༔ སོགས་ནས། 
མཚམས་བཅད་དོ༔ བགེགས་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་ཕུག་ནས་གཡོ་འགུལ་མེད་ཅིང་འོད་གསལ་བར་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་ཕུར་བུ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་འཁྲིགས་པས་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་གྱུར། ཅེས་དང་། དཀོན་སྤྱིའི་སྲུང་འཁོར་གྱི་ཚིག་ 
` བརྗོད་ཅིང་སྒུང་བྱ་སྲུང་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སླུང་འཁོར་ཡང་བྱའོ། །མ་ཏྲི་དང་ཕུར་པ་དེ་དག་རེ་ཞིག་ཕྱོགས་སུ་བསྡུ་ནས་རྒྱན་བཀོད་སྐབས་སུ་བཀྲམ་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅའ་བ་ལ་ཐོག་མར་ཆགས་ཆགས་གདབ་པ་ནི། ཕུང་ཕོར་ ༩ 
ྦ རམ་ཀྭ་པ་ལར་བདུད་རྩི་རྣམ་པ་ལྔར་སྦྱར་བས་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞི་ལ་རྡོ་རྡེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བྱང་ཤར་ནས་གཡས་བསྐོར་དུ་ཁྱབ་པར་ཕྱི་ནང་མེད་པར་བྱུག་ཅིང་། ཧཱ བླ་མེད་གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ༔ དམ་རྫས་བདུད་ 
ྭ རྩི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་པའི༔ བདེ་ག ཤེགས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྒྲབ་ཕྱིར༔ བཀའ་གསང་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆགས་ཆགས་འདེབས༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཨ་ཤྲཾ་ཏ་ཀུནྨ་ལི་ཧཱཾ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཞི་རོལ་བྱ། དེ་ནས་ཐིག་ 





ཡེ 
/, 





ཚོན་གྱི་བྱ་བ་དང་། ཐིག་ཆོག་སོགས་ནི་རྡུལ་ཚོན་ཡིན་ན་མ་རྟོགས་དཀྱིལ་འཁོར་རས་བྲིས་ཙམ་ལ་བརྟེན་པའི་སྐབས་སུ་ནི་དེ་དག་མི་མཁོ་བས་འདིར་མ་སྤྲོས་སོ། །ལྔ་པ་ས་ལྷ་རྟ་གོན་ལ་བཞི། ལྷ་བུམ་པ་ཡོ་བྱད་སློབ་མ་རྟ་གོན་ལ་གནས་པའོ། །དེའང་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་ 
བ་དང་འབྲེལ་ན་དེ་རྣམས་སྐབས་འདིར་སྦྱར། མ་འབྲེལ་ན་སྦྱར་མི་དགོས་མོད། ཞོན་ཀྱང་ཡོ་བྱད་སྟ་གོན་ནི་ནམ་དུ་ཡང་དགོས་པས་བསྒྲབ་པའི་རྫས་ཚང་བར་བསགས་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་འབའ་ཞེག་ཏུ་མོས་པས་བྱིན་རླབས་ལྷ་སྟ་གོན་ནི། གཙོ་བོར་དཀྱིལ་ 


འི འཁོར་བྲ་བར་གནང་བ་ཞུ་བ་དོན་ཡིན་པས་གྲུབ་ན་ལེགས་པ་ལས་ལྷག་སྐྱན་མི་འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བའི་སྟེ གས་བུའི་དབུས་གཙོ་བོའི་གནས་སུ་བདུད་རྩི་དྲི་བཟང་དང་སྦྱར་བའི་ཆབ་ཀྱིས་ཐྲི ག་ལེར་ གྲུ་བཞི་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཟླམ་པོ་རེ ། དེ་གསུམ། བླ་མ། 
ྭ རིག་ འཛིན། ཞི '་ཁྲོ། མཁའ་འགྲོ་ཡོངས་རྫོགས་ ཀྱི་སྔགས་རེ་རེའེ་མཐར། ཨོཾ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ར།་ཧ།'་(' མཱཿ བཏགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མེ ཏོག་གཾ ཀི་ཚོམ་ བུ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་བཀོད། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་ པས་བསྐོར། སྤྱི་འདུས་ལས་ བྱང་ལྟར་མཆོད་པ་ ཕྱིན་ རླབས། ཞི་ ཁྲོའཾ་ མདུན་ 
བསྐྱེད་ ལྟར་ སྟོང་པའི ་ངང་ལས་ གུ་རུ་པདྨ་འོད་ འབར་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། མཆན། དམ་ ཚིག་པ་སྐྱེ སྤུད ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་ བསྟེམ། ཕྱག་ མཆོད་ བཤགས་པའི་ བར་ དུ་སོང་ནས་ཐམས་ ཅད་ ཀྱིས་ཐལ་མོ་ སྦྱར་ ཏེ། ཧོཿ དུས གསུམཊ དྲི མ་ ཡེ་ དམ ཌྷཿ ཡི་ དམ 


རྒྱལ་བ་ཞེ་ཁྲོའི་ཚོགས༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་མ་ལུས་དགོངས༔ དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་ལེགས་བྲིས་ནས༔ བདག་ཅག་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གཞུང་བསྲང་༔ སྟ་གོན་ལ་ ནི་གནས་པར་མཛོད༔ ལན་ 


176 


*” ༄༅། །གསུམ་བརྗོད༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སེ་གོལ་ལན་གསུམ་བྱས་ལ་ལྷ་རྣམས་བར་སྣང་འོད་ཀྱི་དྲ་བར་བཞུགས་པར་མོས༔ སྟེགས་བུ་དང་མཆོད་གཏོར་རྣམས་བསྡུའོ། །འདི་ཡང་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པ་མི་ལྕོགས་ན། བསྒྲབ་པའི་གཞི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་མེད་ཁང་ 
ཆེན་པོར་རྒྱལ་དབང་པདྨ་འོད་འབར་རིག་འཛིན་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་བཅས་དྭངས་པའི་མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་ཤར་བ་ལྟར་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བར་གྱུར། ཅེས་གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བཏབ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱས་པས་ཀྱང་ཆོག །ཧོཿ དུས་ 
གསུམ་བླ་མ་སོགས་གོང་ལྟར་བརྡོད། སྒྲབ་པའི་སྐབས་མཐར་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་བུམ་པ་རྟ་གོན་དགོས་པའི་རིགས་ལ་ བུམ་པ་ལྷ་གྲངས་སམ་བསྡུས་པ་འདོད་ན་རྣམ་ བུམ་གཉིས་དང་། ལས་བུམ་ཙམ་འདུ་བྱ། དྲག་སྔགས་ཡུངས་ཐུན་གུ་གུལ་དུད་པས་ 
ྦ བགེགས་བསྐྲད་བུམ་པ་ཆས་སུ་གཞུགས་པའི་སྔགས་གཙོ་བོའི་སྟིང་པོ་སོགས་བརྡོད་ལ་ནང་བཅུད་མགུལ་ཆེངས་ཁ་རྒྱན་ལྡན་པ་བཀོད། མཆོད་པ་བཤམས་ཤིང་བྱིན་བརླབས། བུམ་པ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ ྭ་ལས་ཕྱི་རིན་པོ་ ཆེའི་བུམ་པའི་ 
ྦ རྣམ་པ་ལ་ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བའི་དབུས་སུ་བླ་མ་རིག་འཛིན་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མཚོ་རྫིང་དྭངས་པར་ཟླ་སྐར་ཤར་བ་བཞིན་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་ 
ད བར་གྱུར། རྩ་སྔགས་ཀྱི་མཐར། བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། རྣམ་བུམ་གཉིས་ཀར་གཟུངས་ཐག་སྦྲེལ་བ་བླངས་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་བུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཕོག །སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
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༢༤༠༧༤༩༧ 





༢༩༤ 


བཅུད་དུ་འཁྱིལ་བར་བསམ། སིྡྷ་དང་ཞི་ཁྲོ་ཡོ ངས་རྫོགས་ཀྱི་སྔགས་བཟླས་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་གིས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བས་ལྷ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ཐུམ་པའི་ཆུ་དང་རོ་གཅི ག་ཏུ་གྱུར། ལས་བུམ་དུ་འཁྱིལ་བ་བསྐྱེད་བཟླས་བྱ་ཤིང་། བུམ་པ་ཆས་ལྡན་མདུན་ དུ་འཁོད་ 
སྨ ལ། བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་སོགས་ནས། མཐུ་ལྡན་དུ་གྱུར། འཇམ་མགོན་གུ་ཌའི་ལྡགས་བསྒྲིགས་ཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་ལྟར་བྱ་དགོས་ཀྱང་བྲི་མ་ནུས། མཆན། །དྲུག་པ་རྒྱན་བཀོད་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ལྡིང་ཁྲི་རིན་པོ་ 
( །གསུམ་མམ་གཉིས་ཡོ། ད་པའི་འོག་མ་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་དང་། བར་པ་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་རས་བྲིས་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་བཀྲམ། གུ་རུའི་སྐུ་འབག །ལྷ་ཙག །སྒྲུབ་པོ ད། སྔགས་བྱང་། རྡོར་དྲིལ། རྣམ་བུམ་གཉིས། ཚེ་བུམ། ཚེ་རིལ་ཆང་། སྒྲུབ་གཏོར་རྣམས་དང་། ཐོད་ཆང་། 
མེ་ལོང་། ཤེལ་རྡོ་སོགས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱན། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་རྫས་ཚོགས་པར་བྱས་ནས། རྒྱན་བཀོད་དངོས་ལ། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་དང་། རྒྱལ་ཐེབ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོ ར་མདུན་ནས་བཞེངས། ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་ལན་གསུམ་དང་སིདྡེ་ཛབྲ་དབྱངས་དང་། 


༢༨༩༧ ༨ ༨༡༤ 


འེ ཞི་ཁྲོའི་ཛབ་དབྱངས་བཅས་ལན་གསུམ་རེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དབྱངས་རོལ་བཅས། ཧཱཾ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་ཕོ་བྲང་དེ༔ སོགས། ཧཱུཾ རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ སོགས་ནས། གཟི་བརྗིད་ཆེ༔ ཅེས་དང་། རྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
གྱི་དྲིལ་སྤོས་འཇིན་པས་སྣ་དྲངས་རྟེན་སྒྲབ་མཆོད་རྫས་རྣམས་ཐོགས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཞིང་མདུན་དུ་འཁོད་དེ། དབྱངས་དང་བཅས་པས། ཧཱཾ བཀ་ ཤིས་ བུམ་པ་ཕོ་བྲང་ག ཞལ་ཡས་ཁང་ !ྐ སོགས་ནས། ཡོངས་རྫོགས་ 
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84 ༄༅། ། ཤོག༔ ཅེས་དང་། ཧཱཾ བླ་མེད་གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་བཞིན་བྱ། ས་མ་ཡ་ཏིྟ་ལྷན༔ ཞེས་དབྱངས་དང་ཞི་རོལ་བཅས་བྱ་ཞིང་སྒྲབ་རྫས་རྣམས་ལས་སྒོབ་དཔོན་སོགས་ཀྱི་ནོར་འཁྲུལ་མེད་ 
ཅིང་བག་དྲོ་ལྷུན་ཆགས་དང་བ་འདྲེན་པར་དགོད། དེའང་ལྡིང་ཁྲི་གོང་མར་གུ་རུའི་སྐུ་འབག་དང་ལྟ་ཙཀ་སྔགས་བྱང་ཐོད་ཆང་དར་དམར་གྱི་ཁེབ་དང་མེ་ལོང་ ཤིལ་རྡོ་རྣམས་བརྩེགས་མར་བཤམས། སྒྲབ་པོད། རྡོར་དྲིལ། ཚེ་མདའ་སོགས་ལྡིང་ཁྲི་བར་མར། དཀོན་སྤྱིའི་རས་ 






༢༨༩༧ 


བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀྲམ་པའི་སྟེང་མཉྫུའི་ཁར་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་བླ་གཏོར་ ཟླམ་པོ་པད་འདབས་བཞི་ལ་འཁོ ར་ཟླུམ་པོ་བཞིའམ་མཚམས་བཞེར་བསྐོར་བ་སྟེ་ཐོད་པ་ཚེ་བུམ་ཤིང་ལོས་རྒྱན་པ་བཞག །དེའི་མདུན་དུ་མངར་གསུམ་ལ་གཞི་བྱས་པའི་ཟན་གྱི་ཚེ་བུམ་རྒྱན་ལྡན། 
ཤཱ རྐྱབ་ཏུ་བུམ་པ་མགུལ་ཆིངས་དཀར་པོ་ཁ་རྒྱན་དང་ནང་བཅུད་བུམ་རྫས་ཉེར་ལྗས་གཏམས་པ། གཡས་སུ་ཚེ་ཆང་། གཡོན་དུ་ཆེ་རིལ། དེ་དག་གི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ཚམ་བུའི་ཁར་གུ་རུ་དྲག་པོ་ལ་དཔལ་གཏོར་བརྡིད་ལྡན། གཡོན་ དུ་ཚོམ་བུའི་ཁར་སེང་གདོང་མ་ལ་གཏོར་མ་ 


¦ 


ཟུར་གསུམ་པ་རང་འདྲ་བཞིའི་བསྐོར་བ་གྲི་ཐོད་མེ་རིའི་རྒྱན་ལྡན། དེའི་གཡོན་དུ་རཀྟ་སོ་ལྔ་བཅུད་ལྡན་ཁྲག་སྣོད་ཁེབ་ལྡན་བཤམས། ལྡིང་ཁྲི་འོག་མར་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུམ ལྫུརིམ་པ་གཉིས་པའི་འོག་མར་བུམ་པ་མ གུལ་ཆིངས་སྣ་ལྔའམ་སྔོན་པོ་ཅན་ བུམ་རྫ་ས་སོ་ 
ཡླ་ ལྔའི་བཅུད་ལྡན། ཁ་རྒྱན་རྨ་བྱ་ཤེལ་དང་མེ་ལོང་གིས་ བརྒྱན་ཅིང་གཟུངས་རྡོར་དང་བཅས་པ་དེའི་སྟེང་དུ་ཞི་ཁློའི་སྤྱི་གཏོར་རྩ་ གསུམ་ཡོངས་ཁྱབ་ཀྱི་གཏོར་མ་འབྲུ་ཟན་དཀར་དམར་སྤོས་སྨན་གྱིས་སྦྲས་པ་ལ་དཔལ་གཏོར་ཟུར་བཞི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛེས་པ། འཁོར་ཟླུམ་པོ་ 


179 


ལྔས་སྤེལ་མར་བསྐོར་བ། རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་དང་། གཡས་གཡོན་ཉི་ཟླ་དར་སྣས་བརྒྱན་པ། དཀར་ཐིག་དམར་རྒྱན་སོགས་བག་དྲོ་ལྷུན་ཆགས་ཤིང་འདོད་ཡོན་ཟས་ཕུད་ཀྱིས་མཐར་བསྐོར་བ་བཤམས། དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་རྡོ་རའི་སྟེང་ཁྲོ་བཅུའི་ཕུར་བུ། མཐའ་བསྐོར་ཤར་ དུ་ 
མཆོད་ཡོན་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་མཚམས་འཛིན་བཅས། ཕྱོགས་བཞིར་རལ་གྲི་བཞི། མཚམས་བཞིར་མདའ་དར་མེ་ལོང་བཞི་བཙུག་པ་ཚོན་སྐུད་ཀྱི་དྲྭ་བས་སྦྲེལ། གཞན་ཡང་ཟུར་བཞིར་རྒྱལ་མཚན། ལོགས་བཞིར་འཕན། དར་གྱི་དྲ་ཕྱེད་སོགས་སོ་སོའི་ཕྱག་ 
ཌཱ ལེན་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་མཛེས་བརྡིད་ཆགས་པ་དང་། སྟེང་ན་དར་གྱི་གདུགས་ཕུབ། བཤམས་དུ་སྟག་གཟིག་གི་རྒབ་དཀྲིས་ཀྱིས་བསྐོར། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་བསྐོར་དུ་ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིན། སྨན། རཀྟ། དཔལ་བཤོས་ཟུར་གསུམ། ཞལ་ཟས། ཚོགས། ཤ་ 

དུམ། མར་མེ་བཅས་བརྒ་ར་རེ་རེའི་ཕྲེངབས་བསྐོར། མདུན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཆོད་སྟེགས་བང་རིམ་ཅན་ལྟ་བུར། དབུས་སུ་ལྕགས་སྣོད་དུ་དཔལ་མགོན་མ་ནིང་གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་ལྟོ་ཁྲ་ཅན་ལ་འཁོར་རང་འདྲ་ལྔས་བསྐོར་ བའི་གཡས་སུ་གཟའ་བཤོས་ར་རུ་འདྲ་བ་ལ་ཐེབས་སྒུ་ 
ྦ བཞིས་བརྒྱན་པ། གཡོན་དུ་དམ་ཅན་མཁར་ཐངབས་སྟེང་དུ་བཤོས་བུ་ཟུར་གསུམ་ར་མགོས་མཚན་པ། མཁར་རྨིང་སུ་ཐེ་སྐུ་བཞིས་བརྒྱན་པ་བཅས་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བཞག་པའི་གཙོ་བོར་དར་མདུང་སྟིང་ཞགས་མེ་རི། འཁོར་རྣམས་མེ་རིའི་རྒྱན་ལྡན་བྱ། དེའི་གཡས་སུ་ཀླ་བདུད་ ལཿ 
།དམར་གཏོར་སྦྲལ་དཀྲིས་མར་རྒྱན་ཅན། དེའི་གཡས་ཆད་མདོ་ནི་ཟུར་གསུམ་གཅིག་ལ་མདུན་དུ་མཐེབ་སྒྱུ་གཉིས་བརྩེགས་གཉིས་ཏེ་བཞིའི་སྟེང་མཐེབ་སྒྱུ་གྱེན་ལང་གཅིག །གཡས་གཡོན་ཏུ་མཐེབ་སྒྱུ་གྱེན་ལང་རེ་རེ་སྦྱར་བས་ཁྱོན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་ལྡན། དེའི་གཡས་སྨན་ 


༤ 
༤༤ 
ལྕམསསཔསཞ 





¡ * ༄༅། །ཐོད་བཅུད་ལྡན་བཞག །གཙོ་བོའི་གཡོན་དུ་མཚོ་སྨན་ལ་ཀླུ་གཏོར་དཀར་བཤོས་རྒྱབ་ཡོལ་དཀར་རྒྱན་ཅན། དེའི་གཡོན་བརྟན་མ་ལ་དབུས་སུ་གྲུ་བཞི་ནག །གཡས་སུ་གྲུ་གསུམ་དམར། གཡོན་དུ་ཟླུམ་བཤོས་དཀར། གསུམ་ཀའི་མདུན་དུ་མཐེབ་སྒྱུ་གསུམ་རེ་ 
བརྩེགས་ཏེ། སྤྱི་ལ་ཞབས་དཀྲིས་པ། དེའི་གཡོན་དུ་ར་ཀྟའི་སྣོད་བཅུད་ལྡན་བཤམས། དེ་དག་གི་མདུན་དུ་ཕྱི་མཆོད་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་ཕྲེང་ཚར། རྣམ་ལྔ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཡོད་ན་སྟེགས་བུ་རིམ་ཅན་ལ་གོ་རིམ་མ་འཆོལ་བར་བཀོད། གཡས་སུ་འདོད་ཡོན་ལྔ། རྒྱབ་ཏུ་ 
རིག་མ་ལྔ། གཡོ ན་དུ་ཁྲག་གི་མཆོད་ཡོན་སོགས་དྲག་མཆོད་ཕྲེང་ཚར། ཕྱི་མ་གསུམ་པོ་འབྱོར་ན་དངོས་དང་། མ་འབྱོར་ན་ཙ་ཀླིའམ་དམིགས་པས་ཁྱབ་པར་བྱའོ། །འདི་རྣམས་སྒྲབ་པ་གྲོལ་ཉིན་བར་རྒྱུན་འཇོག་དང་། གཞན་ཡང་ཉིན་རེ་བཞིན་འབུལ་རྒྱུའི་ཆོས་སྐྱོང་གཏོར་ 
¦ མ། ཆད་བརྟན། དེ་དག་གི་མདུན་ཕྱོགས་སྟེགས་ཡངས་པ་ཞིང་དམ་གཅན་གཟན་པགས་པའི་ཁེབ་ཀྱིས་བཀབ་པར། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་མམ་ས་སུ་རབ་ལ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་རིགས་གྱུར་ཇི་སྟེད་པ་བ ཤམས། ལོགས་གཅིག་ ཏུ་སྔོན་འགྲོ་དཀར་གཏོར་ °< 
( བཤོས་བུ་ལྩོག་ཟླམ་གྱི་གཡས་སུ་སྦྲལ་དཀྲིས། རྒྱབ་ཏུ་རྒྱབ་ཡོལ། འཁོར་ ཟླུམ་པོ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བ། དམར་གཏོར་དབུས་སུ་བཤོ ས་བུ་ཟུར་གསུམ་གྱི་གཡས་སུ་གསུམ་སྦྲལ་དཀྲིས། རྒྱབ་ཏུ་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན། འཁོར་སྟོད་ཟུར་གསུམ་པ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བ། བགེགས་གཏོར་ 
རཱུ དབུས་སུ་རྒུར་པོ་ཤ་གཟུགས་མའི་གཡས་སུ་མར་མེ། གཡོ ན་དུ་ཆང་བུའི་བཤོཿ ས་བུ། མདུན་དུ་ཞལ་དཀར། རྒྱབ་ནས་ལན་ཆགས་ཀྱིས་དཀྲིས་པ་དང་། བསྐུར་གཏོར་ ཟུར་གསུམ་མེ་རིའི་བརྒྱན་ཅིང་འཁོར་རང་འདྲ་གསུམ་གྱིས་བསྐོ ར་བ། གཞན་ཡང་དཀར་གཏོར་དམར་ 
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གཏོར་ཞལ་ཟས་ མེ་ཏོག་སོགས་ཉེར་ མཁོའ་ གཏོར་མ་དང་ཡོ ་བྱད་འདུ་བྱ། དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་བྲང་ ཕྱོགས་སུ་ལྕགས་ཧམ། 6 འི་ལྒིངད་དང ས་ཕུར་སྟེག པ་ བཅས་ཡུངས་ཀར་སོགས་ཐུན་རྣམས་ཀྱང་འདུ་བྱ། སློ བ་དཔོན་གྱི་མ དུན་དུ་གཡོ ན་ནས་བརྩམ་ཏེ། ནང་མཆོ་ ད་རྡོར་དྲེལ། 


ལས་བུམ། ཌ་མ་རུ། མེ་ཏོག་གི་སྣོ སྣོད་རྣམས་བཞག་གོ །མཆོད་རྫས་རྣམས་ལ་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ། བླ་མེད་ མཆོག་གི་མཆོད་པ དམ ་པ་འདི། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡ འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོ ད །འདོད་པའི་ཡོ ན་ཏན་ལྔ་ཡིས་རབ་བརྒྱན་ཏེ། ། 


དམ་ ཚིག་ བཞེན ལ་ཧ ་བདེར་ བཞེས་སུ་གསོལ། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་ ནས་ སྭཱ ་ཧྭ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སྤེལ་བར་མཛོད། །བདུན་པ་ཚོགས་ སྒྲབ་ ཀྱི་ལས་ལ་འཇུག་གི་བྱ་བ། སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་མངའ་གསོལ་ ཞེང་གནས་སུ་ 


འགོད་པ་ནི། དེ་ནས་རྒྱལ་ཐེ ་ཐེབས་པའི་ སྟོང་ཐུན་ སྔོན་ དུ་འགྲོ་ པས། དབྱངས ཏྭ ་བོར་( ལེན་ དང་ བཅས་ལས་ ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཐོད་ཆང་མར་ཟན ཅན ་ཚིག་བསྟུན་སོ་སོར་དྲངས་ པ་ དང་། མཚལ་ལམ སྡ རས་ སྨིན་ མཚམས་མཛོད་ སྨུར་ ཐྲིག་ ལེ་ བྱ་ ཞེང་སོ་ སོར་ མངའ་ གསོལ་ པ་ ནི། ཀྱེ 


ཧཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྟོན ་པ་ཆེ་བའི་མཆོ ཆོག༔ སྲོགས། བསྟུན ་པར་ ར་བཞུགས༔ ཞེས་མཆེད་ དང་ ལྕམ་དྲལ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་མངའ་གསོལ་ཞིང་རང་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ལས་ནམ་ཡང་མ ་འཁྲུག་པར་བྱའོ། ། 
རྣམས་ལས་ རྡོར་གྱིས་ཐོགས་ པས། རྒྱབ་ཚབ ་པའི་དབྱངས་བོར་ལེན་ ཆུལ་ ནི། ཧཱཿ དོན དམ་ སྤྲོས་ མེད་ གྱུ ་མའི་ ཁོར་ གསེང་ཅན༔ སོགས་ གཅིག་ ཤིས་ཀུན་གྲོ' གྲོལ་ གྱི། སྐྲ ¬ རྒྱན་ དུ་བཞེས༔ ཞེས་རྗེས་ཟློས་དང་བཅས། ཚིག་དང་ བསྟུན་ནས 


ད་ཡ ་རྫེས་འབྲེལ་ དརྟགས གདཔ་པ ་ནི ཆས་ 
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༄༅། །དཔལ་གྱི་ཆས་རྣམས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་རྒྱལ་ཚབ་པར་རིམ་པ་ཡུལ་ལ་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གནས་སོ་སོར་བསྒོ་ཞིང་བརྒྱན་པའི་ཚུལ་བྱའོ། །བརྒྱད་པ་བརྡའ་སྦྱོར་བ་ནི། ཧཱཾ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་གདོད་མ་ནས༔ ཀུན་ གྲོལ་ལྟར་ 
གྱི པྲ་ཏི་པུ་ཧོ༔ ཞེས་བརྡའ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་འགྲུབ་བོ། །དགུ་པ་བསྲེ ་བསྟན་བྱ་བ་ནི། སྔར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཤིང་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ན་མཆེད་བསྲེ་བསྣན་དོར་ལ། ཧཱཾ རྡོ་རྗེ་འདུ་འབྲལ་མེ ད་པ། སོགས་དམ་ཚིག་བསྒྲགས་བཟུང་ལ་ 
འཇུག་གོ། སྐབས་འདིར་དབང་མ་ཐོབ་པའི་མཆེད་གསར་བུ་རྣམས་སྒོ་ཡི ཕྱིར་རོལ་དུ་འཇོག ྦ །སློབ་དཔོན་སྒོ་ཡི་ནང་དུ་ཁྲིལུཁར་བཞུགས་པའི་མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ་བདུད་རྩི་ཡུངས་ཐུན་སོགས་བཀོད་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁྲུས་སྔགས་ནི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་དང་རིག་བརྒྱ་གསུངས་ 
ྭ པ་དང་རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་བྱ་བར་གསུངས་པས་དཀོན་སྤྱིའི་སྔོན་འགྲོའི་ནང་ལྟར་འབོ། གས་པ་ནི། ཁྱེད་རྣམས་ཐ་མལ་སྤྱི་གཙུག་ཏུཿ རིགས་འདུས་རྡོར་སེམས་སོགས་ནས། རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་འོད་དུ་ཞུནས་སོ་ སོ་རང་རང་ལ་ 
ཐིམ་པར་ཀྱུར། ཅེས་བརྡོད། དེ་ནས་སྒོ་ཡི་ཕྱི་རོལ་ནས་སློབ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཀྱི་ཧོཿ སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ སོགས། ཞུ་འཚལ་ལོ༔ ལན་གསུམ་ཞུ་བ་ ཕུལ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
' ལན་སྦྱིན་པ་ནི། ཧོཿ སྔོན་སྦྱངས་ནས། ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ ཅེས་བརྡོད་སླར་ཡང་སློབ་བུ་རྣམས་ཀྱིས། བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་ནས། འཇུག་པར་ཞུ༔ ཅེས་ལན་གསུམ་ཞུ། བླ་མས། ཧོཿ ཡི་དམ་ཞི་ཁློའི་ནས། ནུས་སམ། 
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ཞེས་དྲིས་པས་སློབ་བུས་ཁས་བླངས་པ་ནི། བླ་མའི་གང་གསུང་ནས། ཤིན་ཏུ་བ བྷ སྒར་ཡང་དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་རྣམས་ནང་དུ་གཞུག་པར་གནང་བ་བྱིན་པ་ནི། ཧོཿ དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་ནས། བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སློབ་ 
ལཿ པོ་གྱིས་དབྱེ་རྒྱ་དང་བཅས། རཱཱཾ་གྷཾཿཔ་ཝེ་སོགས་ཀྱིས་སྒོ་དབྱེ་ནས་ནང་དུ་བཞུགས། ཨ་ཏི་པུ་ཧོ༔ པྲ་ཏི་ཛྲ་ཧོ༔ ཕྱག་ཚན་གྲལ་དུ་སྡོད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཧོ༔ བུ་ཁྱོད་ནས། བགྱི༔ ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ནས། རྗེས་ཟློས་ 
¦ གྱིས། ཧོ༔ བླ་མ་སངས་རྒྱེས་ནས། གསལ་སྟོང་བསྒོམ༔ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས། འོ་ཁྱོད་རང་རྣམས་ལས་ཀྱི་ནས། རྗེས་ཟློས་གྱིས༔ ཧཱུཾ། དུར་ཁྲོད་གསང་ནས། པྲ་ཏིཏ་ཧོ༔ ཞེས་མེ་ཏོག་དོར། བླ་མས། ཧཱུཾ། 
ར་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནས། སིདྡི་ཧོ༔ མེ་ཏོག་ལོག་པའི་རྩ་བའི་ལྷ་དེ་བསྟེམ། དེ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་བཞག་ཏེ། ཧཱུཾ། སྐུ་གསུམ་ཐུགས་ནས། ཡ་ཧཱཾ༔ དམ་ཆུ་བྱིན། སློབ་བུའི་དམ་བཅའ་བ་ནི་རྗེས་བཟློས་གྱིས། 
ཧཱཾ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ནས། ན་ར་ཀནཿ འདྲེས་ཟིན་བསྟན་པ་ནི། རྒྱལ་ཚབ་པས་བདུད་རྩི་གཡོན་བསྐོར་དུ་གསར་རྙིང་ཐམས་ཅད་ལ་བྲིམ་ཞིང་གཙོ་སྔགས་ཇབ་དབྱངས་ལན་གསུམ་མཇུག་ཏུའཇམ་རོལ་དང་བཅས་པས་བདུད་རྩི་མྱོང་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། 
ཨོ དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ནས། ཀོཉཧཾ༔ ཨཱཿ དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་གསུང་ནས། ཀོཉཧཾ༔ ཧཱུཾ། དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཐུགས་ནས། ཀོཌཧཾ༔ ཞེས་སློབ་དཔོན་གྱིས། དེང་ཕྱིན་ཆད་ནས་གྱིས་ཤིག༔ ཅེས་ 





༄། །བསྣོ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་ཐལ་སྦྱར་གྱི་བར་དུ་མེ་ཏོག་བཟུང་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནས། གཏང་རག་གཏོར་རོ༔ ཞེས་དྲིས་ལན་གྱི་མེ་ཏོག་འཐོར། དེ་ནས་རྡོ་རྡེའི་གྲལ་དུ་བཞག་པ་ནི། མཆེད་གསར་པ་རྣམས་རང་གི་གྲལ་དུ་འཁོད་ནས། རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་ནས། མཆི་བར་གནང་༔ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་མཆེད་གསར་པ་རྣམས་གྲལ་དུ་འཁོད། ཧུ རྡོ་རྗེ་འདུ་འབྲལ་ནས། འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཅེས་བརྗོད་དེ་དམ་ཚིག་གི་བསླབ་བྱ་རྒྱས་པར་བྱ། དེ་ནས། ཧཾ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
སྐ ནས། སྒྲབ་ ལུང་ཞུ༔ བླ་མས་ལྷ་ལ་བཀའ་ལུང་ཞུ་བ་ནི། ཧཱ ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ནས། ཆརློབས༔ དེ་ནས་ཡུང་སྦྱིན་པ་ནི། ཧཱ ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ནས། འབོགས་པར་བྱ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ་ཞི་ཁྲོའེ་མངོན་རྟོགས་ 
3 བསྡུས་པའི་ལུང་འབོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པའི། ཨོ་མ་ཧྭ་བ རྲ་ཧཱཾཿ ཞེས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་གསོར་བ་དང་། ཨ་བ ཛྲ་གཏྦེ་དུཾ༔ ཞེས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བ་ནེ་རོལ་ཆེན་བརྒྱ་བརྡུང་རོལ་མོའི་སྒྲ་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲགས་སོ། །བཅུ་པ་ལྟ་ 
་ བསྟེམ་ཞིང་བྱིན་དབབ་པ་ནི། རང་གྲལ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱོགས་པར་བཞེངས་པའོ། །བདག་ཉིད་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་སྤྲིན་གཏིབས་པ་བཞིན་བྱོན་ནས་རང་གི་གནས་སུ་བཞུགས་པར་བསམ། རོལ་མོ་དང་བཅས་ 


༢༧ ༦ ༩༽ 


པས། ཧཱུཾ༔ སྤྲོས་མེད་རྟོག་བྲལ་མཁའ་དབྱིངས་དག་པ་ནས༔ སྐྱེ་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མངའ་བ༔ འགྲོ་དོན་རང་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེའི་ལྷ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཡབ་ཡུམ་སྲས་ 
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ཉཱ གོན་བྱས་ནས་ནམ་མཁར་བཤཞུགས་པ་དེ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྟེམ་པར་མོས། བསྡུ་ན་སྤྱན་འདྲེན་བསྐོས་གདབ་ནི་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་གོ །བྱིན་དབབ་པ་ནི་སྤྲོ་ན་རཏྣའི་རིག་འཛིན་བྱིན་འབེབས་དང་། ཧཾཧཱཿ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སོགས་འོག་ནས་འབྱུང་ 


ལ་རང་གྲལ་དུ་འཁོད་དེ། དེ་ནས་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་འཛབ་དབྱངས་ལན་གསུམ་བྱས་པས་འགྲུབ་བོ། །ཉིན་དང་པོའི་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་ལྟ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བྱེད་པ་སྒྲབ་པ་དངོས་ལ་གསུམ། ཇཛབ་དགོངས་བླཟས་པས་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ། དེའི་བར་གཅོད་བསལ་བ། 


དུས་གངས་རྟགས་ཚད་ཀྱི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ཕྲིན་ལས་དང་འབྲེལ་དགོས་པའི་ཞི་ཁྲོའི་ལས་གཞུང་ཉིད་རབ་ཉིན་ལན་གསུམ། མཚན་ལན་གསུམ་སྟེ་དུས་དྲུག །འབྲིང་ཉིན་གཉིས་མཚན་གཉིས་ཏེ་དུས་བཞེ། ཐ་མས་ཀྱང་ཉིན་མཚན་གཉིས་ལ་ཚར་རེ་བསྲང་དགོས་ལ། ལརས་ 
གཞུང་མང་ཉུང་དང་བསྟུན་ལ་རབ་འབྲི ང་གཉིས་པོ་གང་བདེ་ལག་ཏུ་བླངས་ཏེ་འཇམ་མགོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཟིན་ཐོ་ལྟར་ཐུན་དང་པོ་ལ་བརྒྱུད་འདེབས། སྐྱབས་སེམས་ནས་བརྩམ་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་རྒྱས་པར་བཏང་། དངོས་གཞེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ གྱིས་ལྷར་བསྐྱེད་པའི་མངོན་རྟོགས་གྲུབ་ 





འཁོར་བཅས༔ སྟོང་ཉིད་དབྱིངས་ནས་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་གྱི༔ སྤྲལ་པ་དབྱིངས་སུ་རོལ་ཞིང་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཅེས་དང་། འཁོར་སྔགས་མཐར། ས་མ་ཡ་ཏིདྡྷ་ལྷན༔ ཞེས་བཏགས་པ་བརྡེད། གོང་དུ་ལྷ་སྟ་ 


དཿ བའི་བྱིན་འབེབས་མཐར། ས་མ་ཡ་ཨ་ལཝེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ་ཛཱཾ་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་མཐར་རོལ་འོག་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོ ར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་ཏེ་གནས་དང་སྒྲབ་པ་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོ་བྱད་དང་བཅས་ལ་བྱིན་ཕབ་པས་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རོལ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ 
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༄༅། །མཚམས་མདུན་བུམ་ཞེ་ཁྲོའི་བསྐྱེད་ཆོག་ལ་འཇུག་ཅིང་གཉིས་ཀར་ཐུན་མོངས་སྤྱན་འདྲེན་སོགས་སྟབས་གཅིག་བྱས་ཀྱང་འཇུག་བདེ་བས་དེ་ལྟར་ན་བདག་མདུན་རིག་འཛིན་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་ལ་ཡེ་ཤེ ས་འཁོར་ལོ་བསྟེམ་ཞིང་མཆོད་བསྟོད་དང་། ཞི་ཁྲོའཾ་ལས་ 
གཞུང་གི་བཤགས་པའི་རྗེས་པད་ཕྲིན་གྱིས་མཛད་པའི་བསྟེན་ཡིག་ལས་བཟླས་དམིགས་འདི་ཉིད་བྱ་སྟེ། བདག་མདུན་ཐུམ་ལྷའི་ཞི་བའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱུ་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་དང་། བྱེ་བྲག་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ཡཾག་གི་ 
ཏཱ་སྟོང་དང་། རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་ལྔ་བརྒྱ། མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་བརྒྱ་རྩ། ཕུར་པ་ལྔ་བཅུ་ཅམ་བཟླས། འདི་ནས་རྩམ་བཟླས་པའི་གསུང་མི་ཆད་དུ་བྱ་དགོས་བས་ཐུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འགྲུབ་ན་ཞི 


༢༧ 


'ཁྲོའི་ 


མཐར་སོགས། བྲན་གཡོག་ཏུ་གྱུར་པར་མོས་པར་བསམ་ལ། བྷོ་ངྷི་ཙི 
ཡྤ མངོན་རྟོགས་བསྡུས་པ་གསལ་གདབ་ལ་སྔགས་རྒྱུན་བླངས། དེ་ནས་བཟུང་གྲོལ་ཉིན་ཐུན་ཐ་མའི་བར་སྔགས་སྒྲ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ཆད་པར་བྱ། ཐུན་མཐར་དབྱངས་གསལ་ཡི ག་བརྒྱ་རྟེན་སྟིང་རྣམས་ཀྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་ཞིང་ནུས་པ་བརྟན་པར་བྱས་ལ། བཀའ་བརྒྱད། 

སེང་གདོང་། ལས་བཞི། ཚེ་སྒྲུབ། མ་ནིང་མངོན་རྟོགས་བཟླས་པ་བཅས་གྲུབ་ནས་སྟོད་ཚིག་མཆོད་བསྟོད་བྱས་རྗེས་མཆོད་འོས་ཕྱི་ནང་སོགས། མཆན། གཉིས་པ་ཉུ་ལེ་འདུལ་ཞིང་གཟི་བྱིན་དབབ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ནམ་རྒྱལ་ཐེབས་པའི་མདུན་དུ་ཧམ་ཁུང་ཉུ་ལེའི་ལི དྒ་ 
བཅས་དང་། ལས་ཕུར་ཐུན་རྫས་རྣམས་བཀོད་ལ། རྟེན་བསྐྱེད་པ་ནི། ཨེ་ཡཾ་ཛྭ་ལ་རཾ༔ བྲུབ་ཁུང་ཡངས་ཤིང་གཏིང་ཟབ་པའི་ནང་དུ་ཏིཿལས་དངོས་གྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་ལོག་པར་ལྟ་བའི་འབྱུང་པོ་ཉུ་ལེ་བདུད་ཀྱི་ 
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རིགས་ སུ་གྱུར་ པ་ཐམས་ ་ཅད་ རིད་། ཅིང་ཉམས་ ཐག་ པའི་ ལུས་ཅན་ དུ་གྱུར་པར་ བསམ་ལ། ན་མོ། རིག་ འཛིན་རྩ་ བརྒྱུད་ ཀི་ /དཔལ་ ལྡུན་ བླ་མ་ དམ་ང པ་ རྣམས་ ཀི་ བཀའ བདེན་ ལ་ དང་། སངས་རྒྱས་ ཀཱ 
; བཀའཿ ཆོས་ཀྱིཿ དགེ འདུན ་ཀྱིཿ གསང་སྔགས དང་ རིགས སྔགས་ དང་ གཟུངས་༔ སྔགས་ སྙིང་པོ་ད ་དང་ ང་ཕྱག་ རྒྱདང་ ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་གྱི གྱ་ བཀའ ཆོས་ ་ཉིད་གཿ གདོད་ ནས་ སྟོང་ ཀུང་ཆོས་ །ཅན་ རྒྱ་འབྲས་བསླ་ 
རཱ བ་མེད་ །པའི་བདེནཿ ཁུད་ པར་ ར་དུ་ཡང་རྒྱལ་ དབང་ པདྨྷ་འོད་ འབར། རིག་ འཛིན་ཞེ ཞ ཁྲོ། མ།འ་ འགྲོ ་ཆོས་ སྲུང་རྣམས་ ཀྱི་བདེན ་པ་ དང་། བདེན་ པ་ 'ཆེན་ པོའི་ མཐུ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ དངོས་ གྲུབ་ ལ་བར་ དུ་ „ 
ཱུ གཅོད་ཅིང་ལོག་ པར ་འདྲེན པའ་འབྱུང་པོ་ ཤུ་ལེ་ བདུད་ ཀྱི ་རིགས་ སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ མཚན་ མ་རྫས་ ཀིཾ རྟེན ་འདི ་ལ་མཆིས་པར ར་གྱུར་ཅིག །ཏྲེ་ཡཾ ་ཡཱ་ཛྲ ༔ ཏི བརྲ་ ཨངྒུ་ཤ་ཛཿཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ རྫ 
དགུག་གཞུགས་བྱས་ལ། ཕུར་ཐུན་ཚམ་བུར་བསྐུལ་བ་ནི། དུཿ ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ནས་ རང་བྱུང་གྲུབ་ པའི་ལྟ༔ སོགས། ཧཱུཾཿ ང་ནི དཔལ་ ཆེན་ ནས། རྡུལ་ དུ་རློག༔ ཨོ ༈བྔ་ མ་ ཧྭ་ཀྲོ་ ་དྷ་ པདྡྭ་ཀྲོ་ ྷི་ནས། ཧཱཾ ང་ ཕཊ༔ 
གནོད་ བྱེད་ ནས། དཱུ་དཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་དྲག་སྔགས་ཕུར་བསྐོར་བྱས་ནས་གདབ་ཅིང་ཐུན་གྱིས་བྲབ། ཁྱད་པར་དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་ཀུན་ཐུབ་རྒྱལ་མོ་བསྐུལ་པ་ནི། ཧཱཿ ཤར་ ཕྱོགས་ དཀར་ ལོ་ དུང་གི་ གཞལ་ཡས་ནས༔ཿ སོགས། བབ་པོ་ས་མ་ 





8༔ ༄༅། །ཡཿ ཧྲཱགྲ་བུ་ཨ་པ་ཅེ༔ སོགས། མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦད༔ ོག་ྔགསསསརོ་ལ་དང་ཁདཔར་དབགས་པས་བསྙགཅངཐུནགསབྲབ ཊུལ་བསྒྲད་གཟིར་རྒྱས་པ་འདི་བཞིན་མི་ལྕོགས་པའམ། ཐུན་སྔ་མ་ཙམ་གྱི་མཇུག་ཏུ་སྟབས་བདེ་བྱེད་ན། 






ཀྭ གཞུགས་ལས། དཿ ཆས་ ས་དབྱིངས་ གདོད་མའེ སོགས་ ཀྱི་ཕྱིན་ འབེབས་དང་། ཡང་ན་བདེ་འདུས་ལས། ཧཱཿ དུས་ གསུམ་ བདེ་ གཤིགས རྒྱལ་ ག་ རྣམས༔ ཆོས་ སྐུ་སྐྱེ ག་ མེད་ པ་ལསཿ༔ སོགས་ནས། ཨ་ཨཱཿ ཅེས་དང་། 


ཛྲབ་ཀྱི་ སྟོང་ཚིག་གི ་རེས་སུ་རྡོ་རྗེ་མཚམས ་པས་གུ་གུལ་དུད་པ་དང་ཐུན་ གྱིས་བྲབ ་སྟེ་དཀྱིལ་ འཁོར་བསྐོར་ལ། ཨོ་བཛྲ་མ་ཧཱཀྲོ་དྷ་པདྨ་ཀྲོ་ ཀཾ ཧིཿ སོགས། ཡ ཕཊཿ སྔགས་ སོ་ལྔ་པ་ སོགས་ དང་། ོ་གྷ་གྷ་གྷཱ་ཏ་སོགས་ སྡེ་མོའི་ སྔགས་དྲག་ ཏུ་བརྗོད་ པས་ཚར་ 
བཅད ་ལ་སྲུང་འཁོར་གསལ ་གདབས་བྱས་ ཀྱང་དོན་ འགྲུབ་བོ །དེ་མ ་ཐག་ དངོས་གྲུབ་ སྟེར་བའི་ལྷ་ འབྱུང་བས་ བྱིན་ དབབ་པར་ དགོས་པར་ གསུངས་པས། སྒྲབ་པ་ ལོ ་རྣམས་ བཞེངས་ ནས་ ཚིག་ བདུན་ གསོལ་ འདེབས་དང་། བཞེངས་ ཤིག་པདྨའི་ བསྐུལ་དང་། སྨན་ གྱི་བབ་ 


ཧཱཿ ཆོས་སྐུ་ མེད་ཕོ་ ་བྲང་དེ༔ མ་བྲིས་དཀྱིལ་ འཁོར་ རང་བཞིན་ཤར༔ སོགས། ཧཱཿ རྒྱལ་ བ་ གན འདུས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ནིཿ ཐུགས་ རྡེའི་བླ་ ཀར" སོགས། གཟི ་བརྗེད་ ཧྲེཿ སྙིང་པོའི་མཐར། ཛཱ་ན་ (ཨ་ཁྲེ་ 
་ྲེ ཤཡ ་ནས། ཧྷ་རྷཾ༔ མང་དུ་བརྗོད་པས་བྱིན་དབབ་མཐར། ཇབ་དབྱངས་བྱ་བའི་ཐུན་དང་པོ་ ་འགྲུབ་བོ། །དགོང་ཐུན་མཐར་བྱིན་འབེབས་རྒྱས་པ་དང་གཞན་རྣམས་སྣ་རེ་འདོན་ པས་ཆོག །ཕྱི་ བུན་གྱི་བྱིན་འབེབས་མཐར་ དཀྱིལ་ འཁོར་བསྐོར་ཞིང་འཇབ་ དབྱངས་ལན་ 
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།ཁྲོའི་བདག་བསྐྱེད་ མདུན་བུམ་སྒྲབ་པ་ བཟླ ས་གྲུབ་ཀྱི་བ རྭ་བྱས་ རེ ང་ སུ་སྟོང་ཚིག་ མཆོད་བསྟོད་ ཤུ་ལེ ་འདུལ་ཆོག་ དང་པྱི ན་ འབྲེབས་ བྱ ད ཐུན་གསུམ་པ་ལ་བཟླ ས་པ་སྟོང་ ཚིག་ ནཾ ཆོད་ བསྟོ ད་ རྗེས་ གཏོར་ 






གསུམ་བྱའོ། །ཐུན་གཉིས་པ་ལ་དཀོན་སྤྱི་ལྟར་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་བྱས་རྡེས་ཞི 
ཐཱ འབུལ་རྣམས་དང་། ཚོགས་སྐང་བཤགས་སོ་ གས་བྱ་ཞེང་གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་ནི་ལྷག་མའི་མགོར་བྱའོ། ། །ལྷག་ཆོག་མན་ཆད་རྗེས་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་ཟི ན་བྲིས་ལྟ ར་ལ་དངོས་གྲུབ་བླངས་པ་དོར། གཞན་དཀྱུས་ལྟར་དང་། ཉུ་ལེ་འདུལ་ཆོག་བྱིན་འབེབས་སོགས་ཤིན 
ངི ྦ ཏུརྒྱས་པ་གོང་གི་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་བྱ། ལས་གཞུང་གི་སྨོན་ལམ་སོགས་ཟིན་བྲིས་ལྟར་འདོན་ནས་གྲོལ། མཚན་ཐུན་གསུམ་ལ་འདོན་བྱའི་རིམ་པ་ཉིན་ ཐུན་གཉིས་པ་ལྟར་བྱའོ། །ཞི་ཁྲོའི་བཟླས་པ་ནི་གཏེར་གཞུང་ལས་བྱང་གི་བཤགས་པའི་མཐར། སྐབས་འདི ར་ཡང་ 
བཟླ་བར་བྱའོ། །ཅེས་དང་། བཤགས་སྐོང་ལས་སྒར་ང་མདུན་བསྐྱེད་ལ་བཟླས ་བསྐུལ་བ་ནི། ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་ལ་དཔྱད་ན་བཟླས་ པ་བསྟོད་ བཤགས་མཐར་བྱས་པ་ལ་མི་འགལ་བ་ནི། སྐོང་བཤགས་མཐར་ཡང་བཟླས་པ་ངེས་པར་བྱ་ དགོས་པའི་གྷོ་དྷི་ ཙྟཏཾ་བྱ་རྩ་། 
།གཞན་རྣམས་ཉེར་གཅིག་རེ་བཟླ། གསུམ་པ་དུས་གྲངས་ རྟགས་ གསུམ་ ལས། དུས་སྙིན་སློབ་ཟླ་བ ་དུག །མོས་སློབ་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ཟླ་གཅིག་གམ་ཞག་ བདུན་ནམ་ཉིན་ཞག་གསུམ་གྱི་མཐའ་བརྟེན་པར ་བསྒྲབ་ཀྱང་། དུས་དང་དབང་པོ་མཐུན་པར་དངོས་གྲུབ་ཅི་རིགས 
པ་ཐོབ་པར་འབྱུང་བ་གསུངས་སོ། །གྲངས་དང་རྟགས་ནི་གསང་བ་སྣྱི སྤི་དང་སོ་སོའི་གཞུང་ལས་ འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །གལ་སྟེ་རྟགས་ཚད་ངན་པ་བྱུང་ན་ཉུ་ལེ་སྤྲད། རྟ་བྲོ་ ་བརྡུང་། དམ་སེལ་གྱི་ ལྟས་ལ་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་ཞིང་བཤགས་ རྒྱུད་བཀླག །གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་ལ་རྣམ 
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༄༅། ད འཇོམས་སྨེ་བ རྩེགས་སོགས་ཀྱིས་ ཁྲུས་ བྱ། རྟགས་ ཚད་བཟང་ངན་ག ང་ལ་རེ་དོགས་དགག་སྒྲབ་མེ ད་པ་དབྱིངས་སུ་བ སི ལ་བ་ག ན ད་ཡིན། དངོས་ གྲུབ་ཀྱི་ལྟ ར་པབཟང་རེར་པ་ ཅན བྱུང་ན འང་དེ་ཉི ད་དུ་ཀུན་གྱིས་དངོས་ གྲུབ་བླ རེ ར་བྲེ ན་པ་གན ད་དུ་ཆེ་བས ། ཐོད་ པ་ར ཚན་ 
ལྡན་ཆང་དང་ཆོས་ སྨན་སྦྱར་བས་བཀང་བ་མདུན་དུ་བཞག །ཧཱཾཿ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་དགོངས་སུ་ག སོལ། རིག་འཛིན་ནས ། ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཀུན་གྲོལ་བཞིན་བྱ། མཆན། ཞེས་བརྗོད་ལ་བདུད་རྩི་མྱོང་ངོ་། །སྒྲུབ་པ་སང་ གྲོལ་ 
རྒྱུའི་ཕྱི་ཐུན་བཟླ པ་ལའི་ར། ཇུག་ཏུ་འོག་ནས་ འབྱུང་བ འི་དངོས་ གྲུབ་བ སྡུ་བ འི་དམིགས་བླཟས་ཀྱང་བཏང་བ ~ བྱའོ། །ག སུམ་པ་གྲུབ་ན ས་དངོས་གྲུབ་བླངས་པ ་སྒྲུབ་པ་ ཆེན་པོའི་ལ ས་རིམ་དང་པོ་སྦྱོར་སྒྲོལ་ ལ་བརྟེ ན་པ་ཡིན་ ཀྱུང་ མོར་ སློབ་ ཀྱི་སྐ པང་ སྡུ་རྫས་དེ་ ལ་བརྟེ ན་ཏེ་ བླ ངར་པ་ 
ཾ ལ་གསུམ། དངོས་ གྲུབ་ཀྱི་རྫས་བཤམས་པ། ཆོ་གའི་སྔོན་འགྲོ། ཆོ་ག་དངོས་སོ། དང་པོ་ ་ནི་སྒྲབ་པ་སང་གྲོལ་རྒྱུའི་དེ་རིང་གི་དགོངས་ཐུན་ནས་དངོས་ གྲུབ་བླངས་པ འི་རྫས་བཤམས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་ དུ་གཞི་དཀར་པོའི་སྟེང་ དུ་གྲོའི་གཡུང་དྲུང་གཡ ས་འཁྱིལ་དུ་ བྲིས་ 
. པའི་ད བུས་ སུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་འབྲུས་བཀ ང་ད འི་སྟེང་ མངར་ག སུམ་ཞོ་འོ་མ ལྭ སྤྲས་པའི་ནོར་ བུ་འབ ར་བའི་གཟུགས་དང་ཕྱོགས་བ ཞི་འབྲང་ རྒྱས་བཟའ་བ ཅའ་སྣ་ཚོགས་པ ས་བསྐོར། གཡས་སུ་མངར་གསུམ་ཐུད་དང་བཅས་པ འི་རིལ་ བུ་དང་། གཡོན་ དུ་བྷ ནྣ་བཟང་ ལོར་ འབྲུ་ 


ད བཅུད་བདུད་རྩི་ལ་ཨ་མྲི་ཏ་བཏབ་པའང་བཤམས། སྦྱིན་བསྲེགས་བྱས་ནས་སློང་བསྡུས་ཙམ་དང་། མྫལ་སྟེང་དྲིའི་ཐིག་ལེ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྗེས་ཆོག་མ་བྱས་པའི་གོང་དུ་ཞི་ཁྲོའེ་སྔགས་བརྗོད་ལ་རིམ་བཞིན་གཙོ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པའང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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༨ ༨༤ ༨༤ 


ེ་བར་བཞག་གོ །སྒྲབ་ པ་གོལ ་རྒྱུའི་ཕྱིར་ ནང་སྔ་འཚོགས་ཀྱི་ཐོར་ཐུན་ནས་ཕྲིན་ལས་ གཞུང་བསྲང་ སྟེ། གཏོར་བསྔོས། ཚོགས་ མཆོད་སོགས་དང་། ལྷག་མ་བརྩོན་འཛིན་བྱས་པ་གོམ་པ་བདུན་ བཅུའ་བར་ སྐྱལ། ཤུ་ལེའི འཾ་ལྒངྒ་ཚོགས་བསྒྲལ་སྐབས་མེར་བསྲེགས་སྲོལ་ཡོད་ ཀྱང་ 
ྦ ཐཱ འདི་ལ་ཚོགས་ བསྒྲལ་ཟུར་དུ་མེད་སྟབས་གཏོར་འགུགས་ མཐར་མེ་ཧམ་དུ་བསྲེགས། ཐལ་བ་གཏོར་མར་ བཏབ། ཆོས་སྐྱོང་གཏོར་མ་དང་ཆད་བརྟན་རྒྱུན་བཞག་རྣམས་མཆོད། རྟ་བྲོའེ་ རྗེས་སུ་མཆོད་ བསྟོད་ བྱས་ནས། གཉིས་པ་དངོས་ གྲུབ་ལ ་མི་དབང་བའི་ ༢་ལྟས་ངན་ གྱི་ 
བགེགས་ཚོགས་ཚར་བཅད་པབའི་ཕྱིར་སྔོན་འགྲོ་ 'ལྟར་བགེགས་བསྐྲད་ཅིང་དྲག་སྔགས་ ཡུངས་ཐུན་སོགས་ཚམ་རྔམས་བྱས་ལ་སྲུང་འཁོར་སྒོ་ མ། སྤོས་རོལ་གཡ བ་དར་བཅས་བྱིན་དབབ། སྤྱི་བཤ གས་ཡེ་ཤེ ས་སྐུ་མཆོག་ལྟ་བུ་བརྡོད ་ལ་མཁོན་ལྕུགས་ སྦྱངས། །གསུམ་པ་ དངོས་ གཞི་ 

ྒ དངོས་གྲུབ་བསྡུ་ཞིང་བསྐུལ་བ་ནི། བདག་མདུན་བུམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་གསུམ་ནས་འོད་ཟེ ~ འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་ཡོན་ཏན་གྱི་དྭངས་མ་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པ ར་བསྡུས་ཏེ་བདག་མདུན་བུམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ རྣམས་དང་། དངོས་ གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ ལ་ཤི མ་བས་གཟི་བྱི ན་ = 
་ མཆོག་ཏུ་རྒྱས་པར་བསམ་ལ་ལྟ་ཚོགས་ཡོངས་རྫོགས་ ཀྱི་སྔགས་ མཐར། ཀ ་ཡ་ལྭ ་ཀ་ ཅཏྟ་སརྦ་ སིངྡྷཾ་ཕ་ (!་ ཧུ བཏགས་པ་སྟོང་རྩ་བཟླ། སུམ་བརྒྱ་རྩམ་ གྱིས་ཀྱང་ རུང་གསུང་། མཆན། དེ་ན ་ཞི་ གཞུང་གི །ཨེ་ རྒ ཧོཿ བདག་ གཞན་ བྲ མེད་ 
ད་། ཞི་ཁྲོའེ། ཧཱུ ཡེ ནས་རྣམ ་དག་ སོགས། ཧཱུཾ གསང་བ་ བླ མེད་ཡང་གསང་མཆོག་ གི་གནས༔ ནས། མཆོག་ ཐོབ་ཤོགཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཀ་ ཡ་ ཝཱཀ་ ཅཏྟ་ སྤར་ སིྡྷ ཕ་ལ་ཨ་ ཝེ་ཤ་ ཡ་ཨ་ཨུཿ དབྱངས་དང་ 






༄༅། །བཅས་ཏེ་སྒྲུབ་རྫས་རྣམས་གནས་གསུམ་དུ་གཏུག ྒ །རྫས་རྣམས་བཟའ་བཏུང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས། སྙན་ཐོག་དེ་ཉིད་དུ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་བདེ་བླག་གི་ཚུལ་གྱིས་ཐོབ་པར་བསམ་ལ་དགོངས་པའི་གདེང་གཟུང་ངོ་། །གཞན་དོན་དབང་བསྐུར་བྱེད་ན་ ལྷག་མའི་གོང་ 
དུ་དངོས་གྲུབ་བླངས་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ནོ། །རྩ་བའི་གསུམ་པ་མཐའ་རྒྱས་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་གསུམ། ཕྱི་མཚམས་སྒྲོལ་བ། སློབ་དཔོན་ལ་སྐུ་དིན་གསོལ་བ། སྨོན་ལམ་དང་ཤིས་བརྡོ་ ད་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་རྗེས་ སུ་གཏང་རག་མཆོད་བསྟོད་ རྒྱས་ 
པ། བཟོད་གསོལ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་རས་བྲིས་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱ། གཏོར་མགྲོན་གཤེ གས་པ་རྣམས་གྲུབ་ནས་ཕྱི་རོལ་ཞི་སྦྱིན་བླུགས། དེའང་ཚོམ་བུ་སྨྱན་འདྲེན་ནི་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་གཞལ་ཡས་ཁང་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚམས་སུ་སྤྱན་འདྲེན་བརྡོད་ཅིང་དྲངས་པ་ཡིན་ཀྱང་ 
ྲ འདིར་ལྷ་བསྐྱེད་ཀྱི་དབུར་སྤྱན་འདྲེན་དང་། ཚོམ་་བུ་གདན་དྲངས་ཞི་ཁྲོའི་སྔགས་རྣམས་བརྡོད་ཏེ་ཚོམ་བུ་ཅུང་ཟད་མེ་ཐབ་ཏུ་དོར། དེ་ནས་འདས་པའི་ལྟ་བསྐྱེད་ཆོག་དང་སྦྱན་འདྲེན་མི་དགོས། མཆོད་བསྟོད་དང་བསྲེགས་རྫས་འབུལ་བ་སོགས་ལ་འཇུག །རྗེས་འདས་པའི་མེ་ 
ྒ ལྷ་གཤེགས་པ་ལས་རྡོར་གྱི་ཚོམ་བུ་ཕྱིར་དྲངས་བ་ལ་སོགས་ལག་ལེན་བཞིན་བྱ། སྦྱིན་བསྲེགས་གྲུབ་རྗེ་ས་ནང་དུ་ལོག་ནས། སྨོན་ལམ་དང་ཤིས་བརྗོད། ད་ཧ བརྡོད་པས་སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་ དུ་ཞུ༔ འོད་ཟེར་གཞལ་ 
མཾ ཡས་ཁང་ལ་ཞུ༔ གཞལ་ཡས་ཁང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགསཿ རང་ལ་བསྡུ༔ ཧཱཾ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཆོས་ཀྱིཿ ཀློང་དུ་བསྡུ༔ བཛྲ་མུཿསརྦ་གཙྩོཿ བསྡུ་ལྡང་རྣམས། 


>± 
ལུམཐསམཛ 





བྱས་རྗེས། ཕྱི་རོལ གྱི་ཐོ་རྣམས་བཀྲོལ་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་ནི། མཆོད་གཏོར་རྣམས་འདུབྱ། ར་ྲེདང་བཅས་ཐེབས། ཕྱར་རོལ་ཤར་གྱི་ཐོ་རྩར་ཕྱིན་ཏེ་མཆོད་གཏོར་ཕྱིན་རླབས་སྔར་ལྟར་རམ། བསྡུན། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་བསང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གིས་བྱིན་གྱི་ 
བླ་རབས་། རྨུ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་༔ ོ་ཧྷིཏ་རྭཀུ་ཡ་མ་ཧཱ་བ་ལྙིྟཱ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཨོ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཧཱུ ཤར་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་སོགས། དེ་ཟའེ་མཚམས་ 
་ཱ གཅོད་ཆེ་ལ་བསྟོད༔ བཛྲ་མུ༔ དེ་ནས་ལྷོ་ཡི་ཐོ་རྩར་ཕྱིན་ཏེ་མཆོད་གཏོར་རྣམས། རཾ་ཡི་ཁཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ༔ ལན་གསུམ། ཧཱཾ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཕགས་སྐྱེས་སོགས། ཨོ་བི་རྷུངི་ཀཱ་ཡར ལན་གསུམ། ཨོ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས། 
 དཱཾ། ལྷོ་ཕྱོག་རྒྱལ་པོ་སོགས། ཆེ་ལ་བསྟོད༔ བཛྲ་མུ༔ ནུབ་ཀྱི་ཐོ་རྩར་འཁོད། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ། དཱ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྨྱན་མི་བཟང་༔ ྡོ་ྗེ་སོགས། ཨོཾ་བི་རུ་པྭཀ་ཡ་མ་ཧཱ་བ་ལྟིང་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ 
ཧིཿ ལན་གསུམ། ཨོཾ་བྲཛ་ཨརྒྷཾ་སོགས ཧཱཾ ནུབ་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་སོགས། ཆེ་ལ་བསྟོད༔ བརྲ་མུ༔ བྱང་གི་ཐོ་རྩར་འཁོད། རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ༔ ལན་གསུམ། ཧཱུཾ། རྒྱལ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ སོགས། ཨོཾ་ 


^ ༄ ༢༩༩༤ 


བྲེ་ཤ་མ་ཌ་མ་ཧཱ་བ་ལྟིང་ ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི § ལན་གསུམ་གྱིས། ཨོཾ་བྡ་ཨརྒཾཿ ཧཱུཾ། བྱང་ཕྱོགསྲ་སོགས། ས། ཆེ་ལ་བསྟོད༔ བཛྲ་མུ༔ ཞེས་གཤེགས། སྣོ་བྱང་ཕྱི་ནང་བཀྲོལ་བ་ནི། ཕྱི་སྒོར་མཆོད་གཏོར་བཤམས། རཾ་ཡཾཾ་།ཁཾ༔ ཨོཾ་ 








༄། །ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ ཀོ་ དྷ་ཧྱ་ཐ ་ཝ་ ཨི་དཾ་ ཁཱ་ཧི་ ཁཱ་ཧི༔ཿ ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ ཨརྒྷ་ སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཧཱུ བགེགས་ ཀི་ གཉན་ པོ་ རྟ་ མགྲིན་ རྒྱུལཿ ངོ་མཚར་ རྨད་ སོགས། 
དབྱིངས་ སུ་གཤེགས༔ བཛྲ་མུཿ ཞེས་ལྷ་ གཤིགས་སྒྲོ་བྱང་ཞུའོ། ནང་སྒོར་མཆོད་གཏོར་བཤམས་ལ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུུ༔ ལན་གསུམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ དྷ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ ་ཀུན་ཌ་ལི་ཨ་ད་བ་ལྟིང་ ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་ 
ཕུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨྫ ་སོགས་ བྱིས་མཆོད། ཧཱཾ ཁྲ བོའི་ རྒྱལ ་ལོ ་བདུད་རྩེ ་འཁྱིལཿ སོགས། དབྱིངས་ 'སུགཤེགས༔ བརྲ་མུ༔ ལྷ་གཤེགས་སྒོ་བྱང་ བསྡུའོ། །དེ་ནས་ནང་ དུ་ཕྱིན་ ལ་སློབ་དཔོན་ནམ་རྒྱལ་ཚབ་ པས་དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་ནུབ་ ཏུ་ 


ཌཾ འཁོད་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཾ་ལ་ཡ པ་ཨཱངྷི་ལ ་ཡ་བཛྲ་དྷ་རོད་ཨནྟཱ་པ་ཡ་ཧཱུ་ཧུཾ་ནཱ་ཕཊ་སྭ་ ཧཱཿ ཞེས་ལག་གཉིས་རྡོར་དལ་འཛིན་བཞིན་སྐམ་པའི་རྒྱ་དང་བཅས་དང་པོར་གདབ་ཕྱོགས་ནས་རིམ་པར་ལྡོག་ཕྱོགས་སུ་ཕྱང་སྟེ ཨོཾ་རུ་རུ་སྦུ་རུ་ཛྲ་ལ་ཏི|ྟ་སིངྡྷ་ 


ྦ ལོ་ཙ་ནེ ་རྦ་ཨརྒ ་ར།་ དྷཾ་ནི་ སྭ ་ཧཱ༔ ཞེས་ཕུར་རྩེ་འོ་མས་བཀྲ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ སྐྱེ་བ་མེ མེད་ པའི་དོན་ ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ་དྲིལ་ བུ་དཀྲོལ་ ཞེང་ཨ་ ཀ་རོའི་སྔགས་ བརྗོད་ བཞིན་ པའི་འཇམ་རོལ་ དང་བཅས་ རས་བྲིས་དཀྱིལ་ འཁོར་ བསྡུའོ། །གཉིས་པ་ སྐུ་དཱིན་ གསོལ་ བ་ ནི། 
¦ མཆེད་ ལྕམ་རྣམས་ཕན་ཆུན་དུ་ཕྱག་ རེས་མོས་ཚུལ་གྱི གྱས། གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོ གྲལ་ བཞིན། མཆན། ཧོཿ ཐམས་ཅད་ མཆེད་ དང་ལྕམ ་དལ ཏེ བདེ བར་ གཤེགསཿ གསོལཿ༔ . །ཨ་་ ཨཱཿ དེ་ནས་རྡོ་ རྗེ་སློབ་ དཔོན་ལ་ གཏང་ རག་འབུལ་ ཞེང་ 


195 





བཟོད་པར་གསོལ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་བྱ། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་འབུལ་བའི་བློས། ཧོཿ རྡོ་རྗེ་སློཿ བ་དཔོན་ཆེན་པོ་དཔལ་མཆོག་ལྡན༔ སོགས། ཚངས་པར་མཛོད༔ ཞེས་ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས་ཤིང་བླ་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་འབྲལ་མེད་དུ་བཟུང་ངོ་། 
ནོངས་བཤགས་དང་བཀྲ་ཤིས་གསོལ་བ་གཉིས་པོ་སྤྲོས་པ་བསྡུ་བའི་སྐབས་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་གོ །དེ་ནས་གསུམ་པ་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། ཀྱི་ཧོ༔ མི་གནས་ཡེ་ ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ༔ མ།བཅོས་སོགས། སྤྱོད་པར་ 
¦ ཤོག༔ ཅེས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཡིད་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལག་གཡས་སུམར་མེ་དང་སྤོས་རེ་ཐོགས། རྒྱལ་ཐེབས་པས་དབྱངས་བོར་ལེན་བྱས་ཏེ། ཧཱུཾ༔ བླ་མེད་གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེར༔ སོགས། དེ་ནས་ 
རཾ ཚཆོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ཧོ༔ མཐའ་ཡས་བྲེ ག་པ་ཆེན་པོའིཿ སོགས་ནས། དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོ། གཿ ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་བསྔོ་སྨོན་རྣམ་པར་དག་པས་མཚམས་སྦྱར། ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སོགས་ཤིས་བརྡོད་ཀྱིས་ 
མཐར་བརྒྱན་པའི་དགེ་ལེགས་བྱའོ། །སླར་སྨྲས་པ། རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་ཞེཁྲོའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཆོམ་བུ་ཚོགས་སྒྲབ་བྱ་ཚུལ་འདིར་བརྩོན་པས། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་འཕེལ། །སྟིང་པོའི་བརྟན་པ་ཡུན་ དུ་གསལ་གྱུར་ཅཾག །བསྟེན་སྒྲབ་རྣམ་ 
བཞིར་འབད་པ་ཡིས། །རང་གི་ལྟ་དང་དབྱེར་མེད་འགྲུབ། །སྲེད་ཞིར་མི་གནས་དཔལ་ཆེན་པོའི། །གོ་འཕང་བདེ་བླག་འགྲུབ་གྱུར་ཅཾག །ཅེས་པའང་ལུ་ཝ་རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་ངོར་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་སྒྲབ་ཁོག་ཁྱུང་ལྡིང་རྩ་བར་བཟུང་ 
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° ༄༅། །འཇམ་མགོན་བླ་མའི་གསང་བ་སྤྱི་འགྲོའི་སྒྲབ་ཁོག་གི་ཟུར་བརྒྱན་ནས་བལྟས་ཆོག་ཏུ་བཀོ། ད་པ་འདིས་ཀྱང་སྟེང་པོའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡུན་དུ་གསལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་ད་ཀ་ལ་ནཾ་བྷ་ཝ་ཏུ། ༈ ཞི་ཁྲོ་ངེས་དོན་སྟིང་པོ་ལ་སྦྱིན་བསྲེགས་འདི་སྦྱར་དུས་མེ་ལྷ་མཆོད་ ྦ 


པ་ཡན་དཀྱུས་ལྟར་ལ། རཾ༔ རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ རང་མདངས་རོལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་སོགས། གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཾ༔ ཞེས སྤྱན་འདྲེན་བརྗོད་ལ་ཚེམ་བུ་དྲངས། ཨོཾ་ 
་ུ ཨཱཱུཾ་བོ་དྷི་ཙི་ཏྟ་དང་། བཛྲ་གུ་རུ་དྡེ་ཝ་དང་། བཛྲ་བི་རོ་ཙ་ནི་དང་། བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སོགས་སྔགས་ཚན་བཞིའི་ཚོམ་ཐུ་ཅུང་ཟད་རེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་མེ་ཐབ་ཏུ་མཆོད་ནས། མེ་ལྟའི་ལྟོ་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབུས་སུ་ཡེ་ པུ 
་ེ ཤེས་ཀྱི་མེ་འོད་ཁ་དོག་ལྔ་པ་འབར་ཞིང་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་ན་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རྒྱལ་བ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་སུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཆོས་དབྱིངས་ཁྱབ་བརྡལ་གྱི་ཀློང་དུ༔ རང་ ༠ 
སེམས་ཀ་དག་གི་རང་མདངས་ཞལ་ྱག་གི་རྣམ་པ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལ་འཁོར་དུ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་འོད་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ༔ སེམས་དཔའ་བརྒྱད༔ སེམས་མ་བརྒྱད༔ ཐུབ་པ་དྲུག༔ སྒོ 
' བ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་དང་བཅས་པའི་རྩལ་མདངས་ལས༔ ཀུད་པ་དུང་ཁང་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་འཇའ་འོད་མེ་དཔུང་གི་ཐིག་ལེའི་ཀློང་དུ༔ ཆེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ 





བཅུཿ ཀོའུ་རི་མ་བརྒྱད༔ སྙིར་མ་བརྒྱད༔ སྒོ་མ་བཞི༔ དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་ཞི་ཁྲོ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་དང་༔ མགྲིན་པར་རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ༔ ལྟེ་བར་ཡུམ་མཆོག་ 
རྨ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ལ་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ༔ གསང་གནས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ གཞན་ཡང་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་རབ་འབྱམས་ནམ་ 
༦ མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོར་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བར་རྒྱུར༔ ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ནི༔ སྣང་སྟོང་གྲགས་སྟོང་གསལ་སྟོང་སོགས། ཚོགས་ལ་ 
༠ ཕྱག་འཚལ༔ ཨ་ཏི་པྲུ་ཧོ༔ པྲ་ཏི་ཛཿཧོ༔ ཡ་མི་ན་མོ༔ མཆོད་པ་ནི། ཧེ མཆོད་ཡོན་བརྒྱད་དང་རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་བདུན༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་ཕྱི་མཆོད་སོགས། ནང་མཆོད་འབུལཿ ཨོཾ་ཨཱརྟིཾ་སརྦ་ཕུ་ ཛ་ 
ྒ ཧོཿ ཧིཿ རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དགའ་བཞིའི་བདེ་སྟོང་སོགས། ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་འདོད་ཡོན་སོགས། ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཕྱི་མཆོད་ཨརྒྷཾ་པྲཾ་སོགས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ རུ་པ་ཤབྡ་གནྡེ་སོགས། ཨོཾ་ཨཱཿ གསང་ 
མཆོད། སརྦ་པའྩུ་ཨ་མྲོ་སོགས། མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི༔ བསྟོད་པ་ནི། ཧཱུཾ། ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་རྗེའི་སོགས། ཧཱུཾ། ཆེ་མཆོག་ལ་སོགས་ཁྲགཿ ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱུཾ། ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགསཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ 
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༄༅། །པདྨ་འོད་འབར་གནས་ལྔར་དཀྱིལ་འཁོར་མཛེས༔ སོགས། དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བསྟོད༔ ཨོ་ཨཱཛྡཱཾབོ་དྷྷི་ཙི་ཌྟ་སོགས་དང་། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། བྱོན་སྐྱེམས་བདུན་ཚན་གསུམ། དེ་ 
བཞིན་རིག་འཛིན་དང་། མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ ཕུར་པ་རྣམས་ལ་བདུན་ཚན་གསུམ་གསུམ་ཕུལ། དེ་ནས་ཡམ་ཤིང་སྔགས་ཚན་བཞི་རེ་རེ་བཞིན། ཨོ་བོ་དྷི་བྲིཀྐ་ཡེ་སྭཱ་ཧ། བདུན་ཚན་གསུམ་མམ། བརྱ་རྩ་རེ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡཾ་སྭཱ་ཧཱ་བཏགས་པའི་མར་ ཁུ་ཡང་དེ་ 
བཞིན་འབུལ། མཚམས་རྣམས་སུ་འདོད་གསོལ། ྦ བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ རྐྱེན་ངན་ ཀར་ ཆད་ ཐམས་ཅད་ དྷརྨ དྷཱ་ཏུ་ ཤནྟཾ་ ཀུ་ རུ་ སྭ ཧྭ། བསྟེན་སྔགས་དང་རྫས་སྦྲག་མ་ ནུས་ན་བསྟེན་ 
སྔགས་ལན་གཅིག་གིས་དྲངས་ཏེ་རྫས་སྔགས་བསོགས་པས་རུང་། དེ་ནས་ཞི་ཁྲོའི་སྦྱིན་སྲེག་ནི། བདག་ཅག་གི་ཚེ་རབས་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲབ་ཐམས་ཅད་སྡིག་པ་ར་ཙའི་རྣམ་པར་རང་གི་སྣ་གཉིས་ 


ནས་ཕྱིར་ཐོན་མདུན་དུ་མེ་ལོང་གི་སྟེང་དུ་ཏིལ་ནག་གི་གཟུགས་དེ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡི་གེ་ནག་པོར་གྱུར༔ དེ་ཡང་ཞུནས་ཏིལ་འབྲུ་དེ་རྣམས་མེ་ལྟའི་ཞལ་དུ་འབུལ༔ ཨོཾ་མགྣེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ 


ཨོ་ཨགྣེ་ཡེ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌ་ཀི་ནི་སྭཱ་ཧ༔ ཨྭོ་དྷརྨ་དྷ་ཏུ་ཤརྟ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཚེ་རབས་ནས་བསགས་པའི་ལས་ངན་སྡེག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧྭ་ན་ཤརྟ་ཀུ་རུ་སཱ་ཧཱ༔ ད་ཧཱ་ན་ 
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ཤནྟ་ཀུ་རུ་ཡི་སཱ་ཧཱ༔ས་ཏིལ་ནག་བརྒྱ་རྩ་ཡང་དབུལ། དེ་ནས་སྔགས་ཚན་བཞི་རེ་རེ་བཞིན་རྫས་ཡུངས་བརྒྱ་རྩ་རྣམས་ལྟ་སྔགས་ཁོ་ནས་དབུལ། གྲངས་རྫོགས་པ་ན་མཆོད་བསྟོད་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་བ་ན། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། མ་ཧཱ་པའྟུ་ཨ་མྲི་ཏ་རཀྟ་ 
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སཿ བ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ པདྨ་འོད་འབར་གནས༔ སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ལ་སྔགས་དང། གྷཱ་ཌ་ཙཀྲ་པྲུ་ཛ་ཁཱ་ཧི༔ས་ཚོགས་དབུལ།ཧཱཾ། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ སོགས། མཉམ་ཉིད་ངང་དུ་ 
ཏེ ངཱ གས་པར་བྱཿ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ། ཧཱུཾ། ཡེ་ནས་རྣམ་དག་རང་བྱུང་རང་ཤར་དབང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོནཿ རབ་འབྱམས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཀ་ཡ་སིིདྡི་ཨོཾ༔ ལཝཀྐ་སིདྡྷ་ 
¦ ཧཱཿ ཅཏྟ་ར དྷི ཤླཱཿསཾགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བླངས། ཨོ་ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སོགས་ཀྱིས་སྦྱིན་བསྲེག་ལྷར་གཤེགས་བསྡུ་ཚོམ་བུ་ཡོ་ ད་ན་ཕྱིར་དྲངས་མར་ཁུ་བླག་གཟར་གང་བླགས་པས་མེ་གསོ། བྱོན་སྐྱེམས་དང་། ཡམ་ཤིང་། མར་ཁུ། ཏིལ་ནག །རྫས་ཡུངས་ ཌཱ 
རྣམས་ལྔ་རེ་ཙམ་དབུལ། མ་རྙེད་སོགས་ནོངས་བཤགས་ཡན་སྦྱིན་སྲེག་ལྟར་རོ། །ཚོགས་རྒྱས་པ་དང་། ཆད་རྟེན་སོགས་མ་བྱས་ན་ཆོག །མཇུག་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྡོད་སོགས་དགོས། རྫས་སྤུངས་ལ། ཞོ་ཟན། སྲན་དཀར། གྲོ་ནས། དུནྨ། ཀུ་ཤ །ཡུངས་ཀར། 
ཤིང་ཐོག་སྣ་ཚོགས། སྨན་སྣ། དར་ཟབ་སོགས་ཡིན་ནོ། །ཅེས་པའང་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་སོ།། །། 
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༄༅། །འཇའ་ཚོན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ན ནང་སྒྲུབ དང་། ཁྲུས་ཆབ། རིལ་ སྒྲབ། སོགས ་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ 


མཐོང་བ་སྙཾ སྒོ་འབྱེད ཅེས་བྱ་བ་བཞགས་སོ་ 


པཔསས་ 
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༄༅། །འཇའ་ཚོན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ངན 


རྗེ་གུ་ཇའི་མཛད་པའི་ནང་སྒྲབ་རྒྱུན་ཁྱེར་ལྟར་ལ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྡོ་རྗེའི་སྲུང་འཁོ ར་ནང་༔ སཱུ་ལས་གཞལ་ཡས་མཚན་ཉིད་ཡོ ངས་རྫོགས་དབུས༔ །གསེར་གྱི་ས་གཞེ་པད་ཉི་ཟླ 


གདན་གསལ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་ཛུཾ༔ ཞེས་པའི་སྒྲ་ལ་བརྟེ 


བའེ་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་ལྡན་པ༔ དེའི་སྟེང་མ་གསུམ་སེར་པོ་ལོངས་ 


ཏྟེན་ནས་བདག་ཉིད་འཕགས་ 


སོང་རང་གྲོལ་གྱི་ནང་སྒྲབ་ཀྱི་འདོན་འགྲིག་ལ། སྔོན་འགྲོའི་ལས་རིམ་ཕྱི་སྒྲབ་ཆོག་ཁྲིད་ལྟར་བྱ། དངོས་གཞི་ལྟ་བསྐྱེད་ལས། ཨོཾ་སྭ་ ལྤ སོགས 


༨ 


་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོ་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པ༔ རྩ་བའི་ཞལ་གསུམ་དཀར་པོ་ཆོས་སྒུ་ཞི 
སྐུ་རྒྱས་པའི་ཞལ་བཞད་པ༔ དེའི་སྟེང་མ་གཉིས་དམར་སྤུག་དབང་གི་སོགས། གཏེར་གཞུང་ལྟར། 
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པ་ 


༄༅། །བཞེངས་སྟབས་སུ་བཞུགས་པའོ༔ ཞེས་པའི་བར་དང་། སྒར་ཡང་ནང་སྒྲབ་རྒྱུན་ཁྱེར་ལྟར། ཧྲིཿ ཀུན་གཞེ་མ་བཅོསཿ སོགས་ཚིག་བཅད་གསལ་བཏབ། བར་གྱི་འཇའ་ཚོན་སྟྙིང་པོ་སོགས་ 
འཇོག་དགོས། སྤྱན་འདྲེན་ནས། གནས་གསུམ་རྒྱས་གདབ་རྫོགས་ཀྱི་བར་ནང་སྒྲབ་རྒྱུན་ཁྱེར་ལྟར། སྒུ་གསུམ་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱི་སྒྲབ་གཏེར་གཞུང་ནས་བླངས། བསྟོད་པ་བསྡུ་ན་རྒྱུན་ཁྱེར་དཀྱུས་ལྟར་དང་། ཛབ་དམིགས་ཀྱང་རྒྱུན་ཁྱེར་ 
ནང་བཞེན་བྱ། བཟླས་པ་རྫོགས་ནས་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་དང་། མཆོད་བསྟོད་བྱ། དེ་ནས་གཏོར་འབུལ་ཚོགས་མཆོད་སོགས་རྗེས་རིམ་ཕྱི་སྒྲབ་ལས་བྱང་ལྟར་བྱའོ། ཕྱི་སྒྲབ་བསྔོ་སྨོན་ཚིག་ ལྷུག་མཇུག་ ཏུ། ནང་ སྒྲབ་རྒྱུན་ཁྱེར་ 
གྱི་བསྔོ་སྨོན་གདབ། ཤིས་བརྗོད་སོགས་ཀྱི་མཐར་དབྱུང་ངོ་། ༈ ཁྲུས་ཆབ་བསྒྲབ་ན། བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་གཞུང་གསལ་གྱི་རྫས་བླུགས་དགོས། དུང་ཆོས་གཟུངས་རྡོར་བཅས་དང་མཆོད་གཏོར་བཤམས། ཕྱིར་སྒྲབ་ཀྱི་སྐྱབས་ 
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སེམས་དང་། ཡན་ལག་བཅུ་པའི་ཚོགས་བསགས། ཚད་མེད་ བཞི་ཡིརྗེས་མཆོད་པ་བྱིན བརླབས་བྱ། སཱཱ་བྷཱ་ཝ་ར སོགས་ནས། བདག་ བསྱེད་བསྟན་པ་གྲུབ་ཀྱ་བར་ དང་། དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་སོགས་དང་། མཇུག་གི་ཡན་ལག་ བརུན་པ་ཐུལ། ཧཱུ་ཧུཾ་ཧུཾ་གསུམ་གྱི་ 
བསྡུ། ཕཊ་ཕཊ ཕཊ་༔གསུམ་ གྱིས་ལྡངས། སྣ་ བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། བུས་པ་ མི ་དམིགས་ ང ་སྟོང་པ་ ཉིད་དུ་ གྱུར༔ སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ ཕྱི བུམ་པ་ནང་ ངགཞལ་ མེད་ ཁང་ འོད་ ཟེར་ གྱི་ རང་བཞིན ་ཅན་ གྱི་ དབུས་སུ་བཅོམ་ 
རྡན འདས ཞམ མཁའི་རྒྱལ ་ལོ་ སྐུ་མདོག་ དཀར་ ལ་ དམར་ བའི་མདངས ཆགས པ། སོགས་ནས། ! ཉིང་ལག་ སྤྲལ་ པའི རག་ སྟོང་དྭང་རྩ་ གཉིས་ ནི ་མཆོག་ སྦྱིན ་གྱི ཧུག: རྒྱ་ ༈མཇད ་པའི་ སྤུར བགསལ་ པར་ རྩུར། 

དྲེ་རྣམས་ ་ཀི་ ཏ་སྤི་བོར་ཨོཾ་ར སོགས་ནས། སྤྱན་འདྲེན་ མཆོད་པ་དང་། གཙོ་བོའི་བསྟོད་པ་ཕྱི་ སྲུབ་བཞིན བྱ། དེ་ནས། རང་གི་ ཐུགས་ ཀ་ ནས་སྔགས་ ཀྱི་ ཕྲེང་བ་ གཟུངས་ཐག་ལ ་འཁྲིལ་ ཏེ་ སོང་བ་བམ་ ལྷའི་ ་ཐུགས་ཀར་ ལོག 
སྔགས་ ཀྱི་འོད་ ཟེར་ མཆོད་ པའི་ཚུལ་ དུ་སྤྲོས། ཞེང་ཁམས་ རབ་འབྱམས་ ཀྱི་རྒྱལ པབ རྣམས མཉེས་ པར བྱས། བྱིན རླབས ཐམས་ཅད བསྡུས་ ནས་ བསུམས ་ལྷའི་ ཐུགས ཀར ་ཐིམ། རེས ཡི་ཆ་ཐམས་ ཅད་ ལས་ 


བདུད་རྩིས་རྒྱུན་བྱུང་བས་བུམ་པ་ཁེངས་པར་བསམ། གཟུངས་ཐག་གི་སྣེ་ནས་འཛིན་བཞིན་གཟུངས་རིང་དང་། ཡིག་དྲུག་བཟླ་ཐུན་མཐར་མཆོད་བསྟོད་དང་། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ། འབུ་གསུམ་གྱི་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བས་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ཐུམ་ཆུ་དང་དབྱེར་ 
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༄༅། །མེད་དུ་གྱུར། ཅེས་བརྡོད། བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་སོ སགས་ ཀྱི་མཐར་ དབྱུང་ངོ་ ། །དེ ་ལྟར ་བུའི་ ཐུན་ བཞིའི་ རིམ་ པས་ཞག་གསུམ་ བདུན་ སོགས་ སུ་བསྒྲབ ་པར་ བྱའོ། །དེ་ལྟར་ སྒྲབ ་པའི ཆུས་རིལ་ བུ་དྲིལ་ བསྐྱེད་ བྱ་དགོས། དམ་རྫས ་རིལ་ བུ་སྒྲབ ་སྐབས་ ཉིན་ དང་ པོར་ བུམ་ 
པ་སྦྱོངས་ཁྲུས་ཤིག་བྱ། ཉིན་རྗེས་མ་རྣམས་ ལ་མི དགོས། ཕྱི་སྒྲབ་བདག ་བསྐྱེད་ སྐབས་ ྟ་བསྐེད་ཀ ཀྱ་མཇུག་ཞལ་ གཙོ་བོ་ ་ལ་བརྟན་ནས་འདུགས་ ཅིང་ལས་ལ་ བརྩོན་ པའི་སྐུ གསལ་བར་གྱུར། དངོས་གཞིའི ་མདུན་ བསྐྱེད་བུམ་པ་ སྒྲབ་པ་ ནི ། ལས་བྱང་འཇམ་མགོན་ གུ་ ངའི་ ཆོག་ 
ཟླ བསྒྲིགས་གཞིར་བཞག་གི སྭཱ ཧུ ་ཝས་སྦྱངས། རིལ་ བུ་སྣོད་ དང་བཅས་པ་ མི དམིགས ་པ་ སྟོང་ཿ པར་ ད་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ ལས་རིལ་ བུ་སྣོད་ ཕྱི་བུམ་པ་ (ལ། ནང་ གཞལ་ ཡས་ཁང་ གྲུ་ ཆད་བར་ཁྱམས་ སྒོ བཞི་ དང་ 
ཱ ལྡན་ ང།སོགས་ ནས། ཨོཾ་ ་ར'་ ངི ་པདྨེ་ ཧཾཿ རིལ་ བརྣམས ་འཕགས་ ར། ནམ་ མཁའི རྒྱལ ་ལོ ་ཀེང་ངེ གྱུར་ ར།" ན་ སོགས་ནས་ཕྱི་སྒྲབ་ལས་བྱང་དཀྱུས་ལྟར་ལ། ཐུན་མོང་དུ་གནས་ གསུམ་ བྱིན་ རླབས་ནས་བསྟོད་ པ་གྲུབ་ ཀྱི་བར་ དང་། བདག་ བསྐྱེད་ ལ་ 
{ བདག་ བསྐྱེད་ཟེ ཟེར་བའང་དོན་ལ་ མདུན་ བསྐྱེད་ རྲས་ པྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་བདག་ མདུན་ཐ ་མི ་དད་དུ་བསྐྱེད་པ ་ཡིན་ ཀྱུང་རིལ་བུ་ལ བསྐྱེད་ཆོ: ཆོག་ཟུར་དུ་དགོས་པས་དེ ་མདུན་བསྐྱེད་ ཀྱི་མིང་བཏགས་པའོ། །དམིགས་ པའི་ བཟླས་པས་གཞུང་ལྟར་བྱས་ རྗེས། བུམ་ པའི་ གཟུངས་ཐག་ 
\ ནས་འཛིན་ བཞིན་ བུམ་ ལྷའི་གཙོ་བོའི་ ཐུགས་ཀར་ ཧིཿདཀར་ པོ་ལ་གཟུངས་སྔགས སྙི ང་པོ ས་བསྐོར་བ། རང་ གི་ ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱ ཀྱི་ཕེང་བ་ གཟུངས་ཐག་ལ་ཞོན་ཏེ་སོང་བ་ རིལ་ བུའི་ལྟ་ ཚོགས་ རྣམས ་ཀིཾ ་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་ ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། ཐུགས་ ཀའི་ སྔགས་ཕྲེང་ལས་ 
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ཇཾ བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དང་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པས་བ སྡུས་ནས་རིལ་བུའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཐིམ། དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཞལ་ནས་སྔགས་སྒྲ་དེ་རཾ་རཾ་སྒྲོགས་པར་བས 


ཤཱ ཐིམ་པར་གྱུར། ཆེས་བརྡོད་ལ་ཉུ་ལེ་འདུལ་ཆོག་དང་། བྱིན་འབེབས་བྱས་ནས་ཐུན་གཉིས་པ་ལ་འཛུག །ཐུན་ཐ་མ་ལ་འོད་ཞུ་རྗེས་ཆོག་གི་ནོངས་བཤགས་འཇུག་ཏུ་བྱ། བར་ཐུན་རྣམས་ལ་ཡན་ལག་བཅུ་པའི་ཚོགས་བསགས་དང་། མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ་བྱས་ནས་བདག་ 
ཉིན་པར་གྱི་ཐུན་ཐ་མ་ལ། བླཟས་པའི་མཇུག་གི་མཆོད་བསྟོད་གྲུབ་རྗེས་ལས་བྱང་གི་གཏོར་འབུལ་དང་ཆ་གསུམ་ཀྱང་འདོན། ཚོགས་མཆོད་རྗེས་རིམ་ལས་བྱང་ལྟར། ཐུན་བར་ཉུ་ལེ་ 
འདུལ་བ་དང་། བྱིན་ འབེབས་སོགས་བྱ། སྒྲབ་ཆེན་དང་འབྲེལ་ན་སྒྲབ་ཁོག་སྤྱི་འགྲེ་དང་། འཁོར་ཡུག་ཏུ་གསུངས་མི་ཆད་དང་། རྗེས་དངོས་གྲུབ་བླངས་བ་སོགས་བྱའོ། །ཞེས་པའང་ལུ་ཝ་རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ ལ་དགོས་ པའི་དོན་ དུ་མཁྱེན་བརྩེའི་སྤྲལ་མིང་འཛིན་པ་ 


4 མདུན་ལྟའི་བསྐྱེད་ཆོག་ལ་འཇུག །དེ་ལྟ་བའི་ཐུན་བཞི་དྲུག་སོགས་བྱ། 


དྲི་རི་རི་སློ མ་ལ་སྔགས་བཟླ། ཐུན་མཐར་མཆོད་བསྟོད་དང་། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས། རིལ་བུ་ལ་ 
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གེའོ།། །། 


ས་པས་བྲིས་པ་ད 





ྒ བཞི་བྱོན། ཆོས་ཚན་༡༡ 





གསོལ་ པ བ་འདེབས༔ འཇའ་ཡས་ འགྲུབ་ པར་ བྱིན ་ཀྱིས་ རླབས༔ ལྷུན ཐྲུ རང་ སྣང་ བཀོད་ པའི་ ཞེང་ - བར་ གྱི་ དཔང་ རྩུག སྤྱན་ རས་ གཟིགས༔ ཐེག་ དགུ རྒྱུདཿ བཞི་ ཡེ ་དམ་ ལྷ༔ཿ ཌེ་ གཅིག་ གདུང་ 





€3( 


.9 


༽ ༨ ༠༽ ༨ 


* ལྡན་ རེ་བཅུན་སྒྲོ སྒྲོལ་མའ འི་ཚོགས༔ གནས་ཡུལ་ དཔའ་ བོ་ དཔའ་མོར་ བཅས༔ རྩེ་ གཅིག་ གདུང་བསར འཇའ་ལུས་འགྲུབ་པརཿ འདན་ སྟོད་ སྒུ་ར་བྲག་ གི་ གནས༔ ཨ་ཕྱི་ཆོས་ཀྱི་སྒོལ་མ་ ཉིད༔ 


པཔ ༄། །ན་ཆེ མོ་གུ་རུ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ན་མོ། ཧཱུཾ་ཧྲ ཧཱཿ ཀ་དྭག ་གཏིང་གསལ ་ཞེང་ཁམས་ནས༔ ཆོས་ སྤུ རྡོར་ འཆང་ འོད་ དཔག་མེད༔ ཕྱོགས་ བཅུའི སངས་རྒྱས་བྱང་ སེམས་ ༈ཚོགས༔ རྩེ་ གཅིག་ གདུང་བས་ 


, བས་གསོལཿ འཇའ་ལུས་ འགྲུབ་པར རྔ་ཡབ་ཟངས་མདོག་ ་དཔལ་ རིའི་ཞེང་༔ སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་ འབྱུང་ གནས་ལ༔ རིག་ འཛིན་ གྲུབ་ཐོབ་ རྒྱ མཚོའི་ཚོགས། །རྩེ་གཅིག་གདུང་བསར འཇའ་ལུས་ 
2' འགྲུབ་པརཿ གནས་ ཡུལ་ དག་ པ་རབ་ ་འབྱམས་ ཞིང་༔ མ་ གཅིག་ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གཙོས༔ ཿཞིང་སྔགས་ ལྷན་སྐྱེས་ ཌཀྐེའི་ འི་ཚོགས༔ རྩེ་ གཅིག་ གདུང་བསར འཇའ་ ལུས་ འགྲུབ་པརཿ གནས་ 
སྤྲ མཆོག་ ཨཱཧྱ་ ཏ་རེའི་ ཞིང་༔ གཏེར་ཆེན་འོད་ གསལ་རྡོ་ རྡེ ལཿ བུ་སློབ་ རྒྱ མཚོའི་ཚོགས་ དང་བཅས༔ རྩེ ་གཅིག་ གདུང་བསར འཇའ་ལུས་ འགྲུབ་ པརཿ གཡུ་ལོ་ ་བཀོད་ པའི་ཞིང་མཆོག་ ནས༔ མཚན་ 
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མཆེད་ ྔ འཁོར་ དང་ བཅས་པ་ལཿ༔ ཅེ ་གཅིག་ གདུང་བསཿ འཇའ་ལས་ འགྲུབ་ པརཿ དབེན གནས འ༢ཇའ་ ལུས གསང་ ཡུག ནཿ མ་མོ སྔགས་ ཀྱི་སྲུང་མས་ གཙོ༔ བཀའ་སྲུང་ཆོས་༔ སྲུང་གཏེར་ བདག་ 

ཨཱཿ ལ༔ ཤྩེ ་གཅིག་ གདུང་བས ་གསོལ་ བ ་འདེབས༔ འཇའ་ལུས་ འགྲུབ་༔ པར་ བྱི ་ཀྱིས་ རློབས༔ ཆས ་ཅན་ སྣང་བའེ ་ཆེ་ འཕྲུལ་ གྱིཿ དུས་ ཀྱི་གཡོ་ ་འཁྲུགས་རང་སར་ ཞེཿ ཆོས་ ཉེད་ སྙིང་པོ དོན་ ་བརྒྱུད་ ཀཿ 

{ བསྟན་པ་རིན་ཆེན་མཁའ་ཁྱབ་ཅིང་ཿ ༠གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡི༔ ཕྲིན་ལས་དབྱར་མཚོ་ལྟར་རྒྱས་ཏེ༠༠ འགྲོ་ཀུན་མཚན་རྟོག་རང་གྲོལ་ནས༔ ཕྱམས་ གཅིག་འོད་སྐུར་གྲོལ་གྱུར་ཅིག༔ །ཅེསཔ་ _ 
 འདིའ་པསྐུ་ར་བ་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེས་འཕྲལ་དུ་སྤེལ་བས་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། །ཚྫིག་རྐང་འདི་གཉིས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་གིས་དྷརྨས་ཁ་སབ་པའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། ངོ 
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༄༅། །མ་ཧྭ་ཨཱཧྱ་ཏཱ་རེ་ན་མོ༔ གང་ཞིག་གནས་དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་༔ རྒྱུ་རྐྱེན་དབང་གི་གཏེར་སྒོ་འཕར་བའི་ཚེ༔ དངོས་གྲུབ་ཆར་རྒྱུན་ལྷོ་རྒྱལ་འཛམ་གླིང་བབས༔ འདི་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ལས་རིམ་བསྟན་ས་ནི༔ 
ཡངས་པའི་ཁང་བཟང་ནུབ་རིར་ཁ་བསྟན་པ༔ ནོར་བུ་སྤུངས་འདྲ་རྨ་བྱ་ལྡིང་འདྲའི་ཞོལ༔ རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དབུས༔ སྐྱོན་སྤངས་ཉེར་མཁོའི་ཡོ་བྱད་འཛོམས་བྱས་ནས༔ དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ སུ་འབྲུ་ཡི་ཚོམ་བུ་ 
ཀོད༔ མཉེའི་ཁ་རུ་ཐོད་པ་ཆད་ཝལན་ནང་༔ དབང་གི་གསང་རས་ཡིད་བཞེ ་ནོར་བུ་བླགས༔ དེ་བཞིན་ཟངས་ལས་བྲས་པའི་མེ་ལོང་ངྲོས༔ སྨེན་ར་ཡི་ཆག་ཆག་ཡང་ཡང་བ ཡེ་གེ་འྲ་བྱཅུ་ །དག་བཀོད་ 

བཀོད༔ མཛྫཾའི་ཁ་རུ ད གདན་ཞང་ དབང་ག་གསངརྫ་ དབཞན་ན བླུགས༔ ད ཞན་ཟ ༩ བྱས་ང སྨ་ར ག་ཆག ཏབ༔ཿ ཡི་གེ་འཐུ་བཅུ་གསལ་དག་བཀོད་པས་བཀབ༔ 
བུགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་དར་དམར་གདུགས་ཕུབ་ཅིང་༔ གཡས་སུ་རྣམ་བུམ་གཡོན་དུ་ལས་བུམ་དང་༔ མཐའ་བསྐོར་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དག་གཙང་བཀོད༔ སིནྡྷ་ར་ཡི་ཕུད་དང་འབྲུ་དམར་དང་༔ མཆོད་གཏོར་སྒྲབ་གཏོར་རྟེན་གཏོར་སྨན་ 
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༄༅། །རཀ་བཅས༔ འཕན་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་རྣམས༔ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩིར་བཅས༔ མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་མ་ཚང་མེད་པ་བཀོད༔ ཅེས་འབྱུང་བ་བཞིན་སྟེགས་བུའི་ཁར་མཆྟལ་ལ་འབྲུ་ཚོམ་ 
དམར་པོ་བཀོད་པའི་མཉྫིའི་སྟེང་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་ནང་དབང་གི་གསང་རྫས་རིལ་བུ་ཡོད་ན་དང་མེད་ན་བདུད་རྩི་བླུག་ལ་མེ་ལོ ང་ལ་སིནྨུ་ར་བྱུགས་ནས་དབུས་སུ་ཏྭ་དང་། མཐའ་བསྐོར་སྒྲོལ་མའི་ཡིག་བཅུ་བཀོད་པའི་སྟེང་རས་བཀབ། 


སྨན་རག་གཏོར་གསུམ་ཕྱི་མཆོད་རྣམས་བཤམས། དབང་དང་འབྲེལ་ན་རྣམ་བུམ་གཡས་ལས་བུམ་གཡོན་དུ་བཞག །ཤེལ་རྡོ། མེ་ལོང་དྭངས་པ། ལྟ་མོའི་སྒུ་ཙག །པདྨ་དམར་པོ་མེ་ཏོག་དམར་པོའི་མདའ་གཞུའི་ཙཀླི། དབང་ 


གཏོར་རྣམས་བཤམས། གཏོར་མ་དཀར་དམར། གསེར་སྐྱེམས། གཏོར་འབུལ། ཚོགས་ཆད་བརྟན་རྣམས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་ནང་མཆོད་རྡོ་དྲེལ་ཌ་མ་རུ་འབྲུ་ཕོར་བཤམས་པར་བྱའོ། །བདེ་བའི་སྟན་ལ་དྲང་སྲོ ང་ཆོས་ 


པོ 





བདུན་ བཅས༔ གནད་ གསུམ་ལྡན་ པས་འབུད་པ་དགུ་ཕྱུག་ གིསཿ མོས་ུས་གནད་བསྒུལ་ སྐྱབས་ཡུལ་ལྷ ལཱཡི ་ཚོགས༔ སྤྱན་དྲངས་མངོན་ སུམ་གསལ་བ་ འདི་ལྟར ་རོཿ རང་གི་སྟིང་ཁ་ ནས་ འོད་ ཟེར་ འཕྲོས་ ལཔས་ བླ་ མ།་ དབང་ མཛད་ འཕགས་ མ་ སྒྲོལ 


ཉཱ མའི་ལྟ་ ཚོགས མདུན ་གྱི་ནམ་ མཁར ་མངོན་ སུམ པ་བཞིན དུ་བཞུགས་པར་ ང་གྱུར། ན་མོ། ། ཆོས་སྐུ་སྣང་ མཐའ་ལོངས་ [སྐུ སྤྱན་རས་ གཟིགས༔ སྤྲལ་། སྐུ་པད་ འབྱུང་མཁའ་ 'འགྲོ་ གོ་མཚོ་ རྒྱལ་ རཾ ཨཱརུ་ ཏཱ་རེ་ 
; དཀོན ་མཆོག་ ཀུན་འ ་འདུས་ལ༔ སྐྱབས་ སུ་མཆེའོ་ རྗེ བཙུན ་འཕགས་ མའེ འི་ཚོགས༔ ཁྱེད་ སྒྲབ་ ཁྱེད་ བསྟེན འགྲོ ་ཀུན་སེམས་ཅན རྣམས༔ སྨིན་ཅིང་ གྲོལ་ བའི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར༔ སྲོག་ གི 'ཕྱིར་ཡང་མི་ 


གཏོང་དམ་བཅའ་བོ༔ སྨོན་དང་འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོཿ ལན་གསུམ། ཕན་ལག་འདུནཔ་ནིཧཱུཾ་ཧྲེཿ ཡུལ་སྣང་རྣམ་དག་སྒྲོན་དྲུག་བཀྲ་བའི་ཀློང་༔ རྡེ་བཙུན་འཕགས་མ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ལ༔ 


ྭ ཕྱོགས་བཅུའེ་ ༢་སངས་རྒྱས་རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་ ཚོགས༔ ཞེང་གི་ རྡུལ་སྟེད་ ལྟུ་བུར་ ར་བཞུགས་ པ་ལ༔ སྒོ གསུམ་གུས་པས་ཕྱག ་འཚལ་ སྡིག་ སྒྲིབ་བཤགས༔ བློ ཡི་ བླངས་ ནས་ མཆོད་ པའི་བྱེ་བྲག་ 
རྣམས༔ དཀོན་མཆོག་འཕགས་མའ འི་ཚོགས་ལ་འབུལ་ཞེང་བཞེས༔ ཚོགས་གཉེས་ རྫོགས ་ཤིང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ ཡི་ རང་མྱ་ངན་ མི་འདའ་ བཞུགས་གསོལ་འདེབས༔ དགེ་བ་ ཅི་བསགས་ 
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༧ དའགོ་དནཧོསྒོལོཕྱིརོ་བསྔོ་ཿ ཞེས་གསུམདང། དོཀ་གཏོང་གསོརོཆོལས་ལ ཇོའི སྙོང་པའི་ངང་ལས་བྷཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་མཐུ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར༔ ཨོཾཨཱཿཱུཾཿ ལན་གསུམཅིནརྱསབརྣབས། གང་དག་འདིར་གནས་ལྷ་དང་ཀླུ༔ གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོའམ་གཞན་དག་ལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་དོན་དུ་གཏོར་མ་བསྔོ༔ འབུལ་གྱིས་ཡང་དག་ 
ཟླ བཞེས་སུ་གསོལ༔ མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ སོགས་ཀྱིས་གཏོར་མ་གསེར་སྐྱེམས་འབུལ༔ བགེགས་གཏོར་བསང་ཆུས་བྲན་ལ༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ཨོ་ཨཱཿཛཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲིཿ སྦར་བྷསྟཱན་ཨཱ་ཀནྟ་ཡ་ཛ ཨོཾ་སྦརྦ་བཾ སྣྲཱན་བ་ ` 
་ ལྟིང་ཁཱ་ཧིཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོ། ཧཾ་ཧ གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས༔ རེ་དོགས་གཉིས་ འཛིན་གླད་ཀྱི་གཏོར་མ་ཁྱེར༔ ཤར་གྲོལ་དུས་མཉམ་ འཁོར་ འདས་ཕ་མཐར་ ༥ 
དེངས༔ གུ་གུལ་ཡུངས་ཐུན་དང་ཧཱུཾ་བཞིའི་སྔགས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད་ལ༔ ཧྲེ མཐའ་བཞི་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེར༔ ལྷ་ཡང་མེད་ ལ་ འདྲེ་ཡང་གཉིས་མེད་པའི༔ ཡྲེ་གྲུབ་ལྷན་སྐྱེས་གཞུག་མའི་མཚོན་ 
' ཆེན་པོ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་གྱི༔ མི་འདའ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སྲུང་འཁོར་གསལ༔ ཕྲ་མན་རབ་འཇིགས་ཁྲོ་མོའི་མཚོན་ཆ་སྒྱུར༔ བར་མཚམས་མེད་པ་སྟེང་འོག་ ཀུན་ཏུ་ 
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གཏམསཿ ཡི་ཤེས་མེ ནཾ ་དང་ འོད་ ལྔའི་ ཚཱ་ཚྭ་འཕྲོ༔ བར ཆཚད་ བགེགས དཔུང་མི མཐུན་ གླགས་ ལྟའི་ རིགས༔ འཇིགས་ པ་ བརྒྱད་ དང་ བྱ ཧྲུག ལྲ་ སོགས་ པའིཿ ཕྱི་ནང་ གསང་ པའི་ ཐར་ལམ་བཔར་ ཆད་ 
དྲགཿ ཁྲོ ་བོ །བ ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་ཀྱི གྱ་ས་ མཆཚམསས་ ཆོད་ཅིག༔ ཨོཾ་ ཨོ་ཨཱརྱཏཱ་རེ་ཧཱ་ཧུ་ཛཱཾ་བཛྲ་ རྟཀྟ་ རཀ ཀཿ བྱིན་ དབབ ་པ་ནི་ ་སྤོས་རོལ་ ༈གཡབ་ དར་བཅསཿ རང་ གི སྙིང་ཁ ནས་ འོད་ ཟབེར་ འཕྲོར་ རཔར།་ བླ་ རླ རྗེ བཅུན་ འཕགས་ 
མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སད་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཛྙུཾཨ་ལ་ཧོ༔ ཧྷཱག་ཝཱནཿ ས་མ་ཡ་ཧཿ ས་ར།་ཡ་གྲཾཿ ཧཱུཾ་ཧཱཿ འོག་ མིན་ཞིང་དང་གཡུ་ལོ་ བཀོད་པའི་གནས༔ བཞུགས པའི་བླ་མ་ཡཾ ་དམ་ 


མ།བའ་ འགྲོ་ མཿ བུགས དམ གཞནད་ བསྐུལ་ མི ་མངོན་ ་དབྱིངས་ ནས་ བཞེངས༔ དཔང་ ང་བསྐུར་བྱིན ་རློབས་ མཆག་ གི བྱིན ་ཆེན་ ཕོབསཿ༔ གནས ་ཡུལ་ ཉེར་ བཞིའེ་དཔའ་བོ་ དཔའ་མོ དང་ཿ རད ས་ སྤྱོད་ མ།ཁའ་ 


སྤྱོད་ བཞུགས་ པའི་མཁའ་ འགྲོ མཿ དབང་གི་ལྕ ་མོ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ ཡིཿ སྐུ་ཡི ཕྱག་ རྒྱའི ་གར་ སྟུབས་ ཁྱུགས་སེ་ཁུག༔ གསུང་གི བརྡ (གླུ་གསང་ སྔགས་འུ་རུ་རུ༔ ཐུགས་ ནི་ ཀ་དག་ འོད་ གསལ་ཊ ལམ་སེ་ 


ལམ༔ ཁྱོད་ ཞལ་བརྩེ་བའི་ཕྱག་ གིས་ད་ བཟུང་ཞེང་༔ ལུས་ལ་སྐུ་ཡ ཡི་གཟི ་བརྗེད་ བྱིན ་ཕོབས་ཤིག༔ ངག་ལ་ གགས་ སྟོང་སྔགས ་ཀི་ ཕྱིན་ ཕོབ་ཅིག༔ སེམས་ལ་ཆོས་ སྐུ་རྟོགས་ པར་ བྱིན་ ལོབས་ ཤིག༔ 
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' ༄༅། །རིག་གདངས་སྣང་བཞིའི་སྒྲིབ་དག་བྱིན་ཕོབས་ཤིག༔ ཟག་པ་རང་ཟད་འཇའ་ལུས་བྱིན་ཕོབས་ཤིག༔ རླུང་སེམས་དབང་བསྡུས་ ཙྩ་རླུང་ཐིག་ ལེ་གསུམཿ རྟེན་འབྲེལ་ འགྲིགས་ནས་མཆོག 
ཐུན་སྒོ ་འཕར་དབྱེ༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཁམས་ག སུམ་དབང་དུ་བསྡུས༔ བྱིན་ཆེན་ཕོབས་ཤིག་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་ཚོགས༔ ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་མ་ཡ་ཕི་ཕི་ཛཿ ཞེས་སྤྱན་དྲངས། དཱཾ་ཧཱུཾ་དཱུཾ། གསུམ་གྱིས་བྱིན་ 
བསྡུས ཛ་རུཾ་པཾ་ཧོཿ བདག་གནས་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་སྐུ་ག སུང་ཐུགས་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ། མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ནི། ད་ཧ ཕྱི་ནང་ཆོས་ཀུན་ནམ་ 
" ར།ཁའི་དབྱིངས༔ རིན་པོ་ཆེ་ཡི་སྣོད་ཡངས་པར༔ མཆོད་རྫས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སྦྱོར༔ བདེ་སྟོང་ཞུ་བདེའི་འོད་ལྔའི་རྒྱུན༔ བབས་པས་སྨན་གཏོར་རྫས་ “ 
ལ་ཐིམ༔ རོ་བརྒྱ་ནུས་པ་སྟོང་ལྡན་པ༔ ར་ལས་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ༔ མཆོད་པའི་རྫས་སུ་བྱིན་རླབས་པ༔ ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་འཕྲུལ་ལྟ་བུས༔ འཕགས་མཆོག་ཨུའྱ་ཏཱ་རེ་མ༔ གཉིས་མེད་ 

; ཐུགས་དམ་བསྐང་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་བྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ནས། ཤབྡ་ཨཱཿཱུཾ༔ མ་ཧཱ་བ་ལིཏྟ་རཀྟ་པའྟཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿཁ༔ སྨན་གཏོར་ར་ཀྟའེ་སྔགས་ལན་གསུམ། སྤར་ས་མ་ཡ་དཱུཾ་ཛ མ་ཧཱ་པུྭ་ཛ་ཧོཿ ཞེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་རབ་ 





འཐུམས་མཁའ་ཁབ་ཏུ་འཕྲོས་པས་ནམ་མཁའི།ཁམས་གང་བར་བསམ། དངས་གཞི་ལཿ ཧྲཱིཿ ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད༔ ཆོས་སྐུ་དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱིངས་འོད་གསལ་ངང་༔ སྙིང་རྗེ་རབ་འབར་ཀུན་སྣུང་སྒུ་ 
མའཾ་འཕྲུལཿ སྤྲལ་སྐུ་རྒྱུ་ཡ ་འོད་དང་འོད་རང་བཞན༔ ཏ་ཡག་དམར་པོ་འཕྲོ་འདུས་ཐག་པ་བབས༔ རྩལ་སྣང་མ་འགགས་རྐྱེན་གྱིས་མ་གཡོས་བཞིན༔ ཐབས་དང་ཤེ ས་རབ་ཡི་གེ་འཕྲོ་འདུ་ཡི༔ 
ཨེ་ཡིག་དབྱིངས་ཕྱུག་བ ན་མོའ་མཁའ་དབྱིངས་སུ༔ ས་ཆུ་ ན་མ་དང་ན་མཱ་མ་ཀྭ༔ མེ་ལོང་གོས་དཀར་དམ་ཆིག་སྒྲོལ་མ་སྟེ༔ ཡུམ་ལྔའི་རླུང་དུ་པདྨ་འབུམ་ལྡན་དབུས༔ ཟླ་ཉིའི་གདན་སྟེང་འོད་ལྔ་ ཁྱ 
འཁྲུགས་པའི་ཀློང་༔ ཏཾ་ཡིག་དམར་པོའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུ་ཡི༔ རང་རིག་བཅོམ་ལྡན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་སྐུ༔ སྐུ་མདོག་དམར་གསལ་པདྨ་རྭ་གའི་ལྟུན༔ ཞི་ཆགས་ཁྲོ་འཛུམ་མཚན་དཔེ་འབར་ བེ 
སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་སྟིང་ལ་འབིགས་བྱེད་པ༔ དབུ་སྐྲ་གནག་སྣུམ་མཐོན་མཐིང་ཟར་བུ་འཕྲོ༔ འཛམ་བུ་ཆུ་གསེར་ནོར་བུ་དབང་གི་རྒྱལ༔ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཕྲ་ཚོམ་ལེགས་པར་སྤྲས༔ དབུ་རྒྱན་སྙན་ 
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༢ ༄༅། །རྒྱན་ཕུག་ཞབས་འོག་དཔག་སོགས༔ ངོ་མཚར་རི་མོ་མཁན་གྱིས་བཀོད་ལེགས་ལྟར༔ ལྟ་ཡི་ཨུཏྤལ་དམར་པོའི་དོ་ཤལ་འཆང་༔ སྟོད་གཡོགས་སྨད་དཀྲིས་འཇའ་ཚོན་ཤར་བ་བཞིན། 

གཡས་བརྐྱངས་གཡོན་བསྐུམ་ལྷ་ཆེན་ཕོ་མོ་མནན༔ དངོསྲ་གུབ་ཆར་འབེབས་ནོར་བདག་ཀྲོང་དུ་བཞུགས༔ རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་རྩ་ 
གསུམ་ཚོགས༔ འོད་ཀྱི་ལུས་ལ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་བརྡ་དང་རྟགས་ཀྱི་གར༔ གནས་ཡུལ་ཉེར་བཞི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལ་སོགས༔ བཀོད་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཞིང་ཁམས་རབ་ 
. འབྱམས་བཞུགས༔ བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་ཚོགས༔ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཆུ་ཟླའེ་གར༔ བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་ཁྲོམ་ཚོགས་བཞིན་དུ་གསལ༔ ་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ཏྭཾ་ཡིག་ 
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འབེབས་པའི་རྫས༔ འགུགས་པའི་རྫས་དང་སྒོག་གི་རྫས༔ མེ་ལ་བསྲེག་ཤིང་ 'དུད་ལ་གཏོང་༔ རོལ་མོ་དཀྲོལ་ཞེང་དར་དམར་གཡབ༔ རང་གི་སྟིང་ཁ་ནས་ བདེ་བ་ཆེན་པོའ་ འོད་ 
' དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ྡ་རེ་བསྡ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་༔ སྙན་པའི་དབྱངས་དང་བཅས༔ ཧཱཾ ཡུལ་གྱི་མིང་ནཾ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས༔ བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་འོད་དཔག་མེད༔ 


ཕྱོགས ་བཅུའེ་སངས་ རྒྱས འཁོར་ ་དང་ བཅས༔ གར་ གྱི་དབང་ ༨་ཕྱུག་ཿ པདྨ་འབྱུང་༔ ཨུཧྱ་ཏཱ་ རེ་ འཕགས་ན མའི་ འེ་ཚོགས༔ དཔའ་བོ་ དང་ནི ནི་དཔའ་མོའི་ ཚོགས༔ གཙོ་དང་ འཁོར་ ་གཡོག་ མ་ལུས་པ༔ ཆར་ 


ཾ སྤྲིན རླུང་གཾ བསྐྱོད་ བཞིན་ དུཿ མོས་ གདུང་འབོད་ པའི་སྟན་ གྱི ཀྱི་གསོན༔ རྔ་སྒྲ །དུང་སྒྲ་ འུ་རྭ་རུཿ ཅང་ཏེའུ་དེལ་ བུའི་སྒྲ་ང ་དང་བཅས༔ རུས་རྒྱན ་གཡེར་ ཁ་ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ འོད་ དང་འོད་ ཟེར་ལྔམས་སེ་ལྔ་མ༔ 


བཞེངས་ ཤིག་ བཞེངས་ ཤིག་ དབྱིངས་ ནས་ བཞེངས༔ བདེ་ཆེན་མཁའ་ སྤྱོད པོ་ པ་ཏ་ ལཿ གཡུ་ལོ་ བཀོད་ པའི་ ཞིང་ ང་མཆོག་ན ནས༔ རྗེ་བཙུན་ འཕགས་ མ་ སྒྲོལ་ མའེ་ ཚོགསཿ གནས་ འདིར་ སྤྱན་ འདྲེན་ 
གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ ཨོཾ ཨཱཧྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བ རྔ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿ ཤཾ་ཾ་ོ ཧོཿ བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་འཚལ་ནི༔ ཧཱཾ་ཧཱིཿ གདོད་ ནས་དམ་ ཚིག་ཡེ ཤེས ་གཅིག༔ མོས་ གདུང་ བློ ཡཾ ་པདྨོ་ དུཿ བསྐྱེད་ པའི་ 


ཟེར་ མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་ འཕྲོས་པས་ ས་དབང་ མཛད་སྒྲོ་ སྒྲལ་ མའི་ 
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༄། རྟེན དང་ཡེ་ཤེ ཤིས་པ༔ འདུ་འབྲལ མེད་ པར་བཞུགས་ སུ་གསོལ༔ རིག་ པའི་ཡེ ཡི་ཤེས་བརྡ སྒོ་དབྱེ༔ ཆོས་ཉིད་ཟད་སར་མཇལ་ཕྱག་འཚལ༔ ས་མ་ཡ་ ཏིཏ་ལྷན༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ པ་ཏི་ཧོ༔ 
མཆོད་པ་ནི། རང་གི་སྟི སྟུང་ཁ ནས ་ི ནང་གསང་ བའི་ལྟ་ མོ ནམ་ མཁའ་གང་བར སྤྲོས་པས་ མཆོད་པར་ གྱུར༔ སྒྲབ་མཆོད་ ་སོགས་སྐབས་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ནཿ ཿ ཧཱུཾཧིཿ སྟོང་ གསུམ་ ཞིང་ཁམས་ རབ་འབྱམས་ཀྱི༔ མཆོད་ 
ཡོན་ཇི ཇི་སྟེད་ཡོ ཡདཔ ་ཡིས༔ ཇྔཾབཙུན ་འཕགས་མ་ སྒྲུལ མའ འེ་ཚོགས༔ མཉེས་ཤིང་ ཐུགས་ད ་དམ་ བསྐང་ གྱུར་ ཅིག༔ མཆོག་དང་ཐུན་ མོང་དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱར་ཨརནྷ་པྲ་ཏཾ་ཚཱཧཱ། ངོ 
ཧཿ ཧཱི སྟོང་གསུམ ཞིང་ཁམསཿ ཞབས་བསེལ་ ཇི་སྟེདཿ ཆཾ་བཙུན འཕགས་མ་ སྒྲོལ་ མའིཿ མཉེས་ཤིང་ཐུགས ་དམ་ ་བསྐང་ར .མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ཿ ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ པཱདཱཿ ཧཱུཾ པྱ 
ཧྲིཿ སྟོང་གསུམཿ མེ་ཏོགཿ རྗེ་བཙུན ་འཕགས་མཿ མཉེས་ཤིང་ཿ མཆོག་དང་ཌ ཨོ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་པུཤེར ཧཾ ཧེཿ སྟོང་གསུམཿ བདུག་སྤོས རྗེ་བཙུན ་འཕགས་མཿ མཉེས་ཤིང་ 

ཿ མཆོག་དང་ཿ ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཏཱརེ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་རྷུ་པེ་ཧཱུཾཧྲིཿ སྟོང་གསུམཿ སྣང་གསལ རྗེ་བཙུནཿ མཉེས་ཤིང་ཿ མཆོག་དང་༔ ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཏ་རེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨཱ་ལོ་ཀེཿ ཧཱུཾ་ཧཱཾཿ །སྟོང་གསུམཿ 





་ཆབཿ རྗེ་བ བཙུན མཉེས་ཤིང་ཿ མཆོག་དང་ ཨོཾ་ཨཱཧཱ་ཏཱརེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་གནྡྷེཿ ཧིཿ སྟོང་གསུམཿ ཞལ་ཟསཿ རྡེ་བཙུནཿ མཉེས་ཤིང་ཿ མཆོག་དང་ཿ ཨོཾ་ཨཱཧྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ 
་ཝཾདཱཿ ཧཾ་ཧེཿ སྟོང་གསུམཿ རོལ་མོཿ རྡེ་བཙུནཿ མཉེས་ཤིང་ཿ མཆོག་དང་༔ ཨོ་ཨཱཧྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཤབྣཿ ཞེས་དང་ནང་མཆོད་ནི༔ ཿ ཧཱུཾ སྟོང་གསུམ་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ན༔ 
རེ་གཟུག་ཀའོདཡན་གྱས༔ རེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་ཚོགས༔ མཉེས་ཤིང ཐུགས་དམ་ བསྐང་གྱུར་ཅཾག༔ མཆོག་ དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་རུ་ རྭ་པ་པྲ་ 
ཏིྷསཱ་ཧ། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྟོང་གསུམཿ རྡོ་རྗེ་སྒྲ་ཡིཿ རྡེ་བཙུནཿ མཉེས་ཤིང་ཿ མཆོག་དང་ཿ ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ཤབྟཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྟོང་གསུམ་རྡོ་རྗེ་དྲི་ཡིཿ རྡེ་བཙུནཿ མཉེས་ཤིང་ཿ 

མཆོག་དང་ཿ ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་གནྫེཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྟོང་གསུམཿ རྡོ་རྡེ་རོ་ཡིཿ རྡེ་བཙུནཿ མཉེས་ཤིང་ར མཆོག་དང་༔ ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་བཛྲ་རྭ་སཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྟོང་གསུམ་ 
ཞེང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ན༔ རྡོ་རྗེ་རེག་བྱའི་ འདོད་ཡོན་གྱིསཿ རེ་བཙུནའཕགསམ་སྒྲལ་མའིཚོགསཿ མཉེས་ཤིང་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཧྱ་ 
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པ ༨. པྱམས་ ་  /།ར་ 25 རོ་ར་ར = 2 ་'ི་སྐན་གི་མཆོད་པ་འདིཿ རེ 
༨ -.-.འ ` ` ^. ‹-- ཿ ་ཧེ ཌྷ སྦར་པའཱ་ཨ་མཾ་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ བརྒྱུད་མཆོད་སྡྲོ་ན༔ ཆས་སྐུ་སྣ ་ ཤེ། ད 
བཅུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་ཚོགས༔ མཉས་ཤང་བུགས་དམ བསྐང་ཕྱུར པ། ༩ ་ལོ་བིན་དཔང་ངངོས་གལ་སོལ།༔ དྤར་ང་ ཡས་མྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་དབང་མཛད ཁྲ 
བྱིངས་ཕྱུག་མཚོ་རྒྱལ་དང་༔ ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་སྲས་རིག་འཛིན་ཚོགས་རྣམས་ལ༔ སྨན་མཆད་འབུལ་ལ་བྱན་དབང་དངས་གྲུབ་སྩལ མི པ /འེ/ པར 3 འི 
ུ ལ་མ་དང མའཐུལཉརགཅིགལྷ་མོ་ཅོལྔ་སོགསཿ དཀིལ་འཁོར་རབ་འབུམས་སྲུང་མར་བཅས་པ་ལ༔ སྨན་མཆོད་འབུལ་ལེ ཞིས ནཿ ེེ ལོ་འབས་པའི་གྗེན་ལ་ བ་ཁ ྒ 
ེབ་སྲིནགྱིསབདུད་རྩི་བླང་སྟེ་གནས་གསུམ་དུ་བཀོད་ལ༔ ཀ་ཡ་སིདྡྷི་ཨོཾ༔ ལཱ་ཀ་སིདྡྷི་ཨཱ༔ ཙིཏྟ་སིདྡྷ་ཧཱཱཿ རྩེར་བཞག་སྟེ། ཨ་ཧོ་མ་ཧྭ་སུ་ཁཱ་ཧོ༔ རཀྟ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ ལྕང་ལོ་བཅཿ སེསམ་སིས་ 
( མཐེབ་ཕྲིན་གྱིས་བདུད་ཙེ་བླང་སྟེ་གནས་གསུམ་དུ་བཀོད་ལ༔ ཀྭ་ཡ་སརྡྷཾི་ཨོ༔ ལཱ་ཀ་སརྡྷ་ཨཱ༔ ཙཏྟ་སརྡྷཾ་དཱུཾ༔, ཉེས་ཤིང་ཐགས་དམ་བསྣང་གྱར་ཅིག༔ མ་ཧ་རྭཀཱ་ཁྲ་ཧིཿ གཏོར་མཆོད་ནི༔ ཧཾཿ སཱོང་གསུམ 
ད གདུག་པ་བསྒྲལ་བ་ཡི༔ དམར་ཆེན་རྭཀའི་མཆོད་པ་འདིས༔ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་ཚོགས༔ མཉེས་ཤིང་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅག༔ མ་ཧཱ་རྟཀ་ཁཱ་ཧ གཏོ མཆོད་ནི ཧཿ ལསྟངག ྦ 
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འཇིག་རྟེན་སྣོད་ཡངས་པར༔ བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གཏོར་མར་སྦྱར༔ འདོད་ཡོན་ལྷ་མོའི་སྤྲིན་འཕྲོ་བས༔ རྡེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་ཚོགས༔ མཉེས་ཤིང་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་མ་ 
ཌི ཐུགས་དམ་བསྐང་བར་མཛོད༔ ཨོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཤུ་ཀཱ་པུ་ཛ་ཧོཿ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི༔ ཧཾཿ ཆོས་ཀུན་མ་སྐྱེས་མི་འགགས་ཤིང་༔ གསལ་སྟོང་ཀ་དག་དོན་གྱིས་མཆོད༔ མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད༔ ¬ | 


ཏྲི ཏོག་དང་༔ །བདུག་སྤོས་སྣང་གསལ་དྲི་ཞལ་ཟས༔ རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་འདོད་ཡོན་རྣམས༔ སྨན་དང་རཀྟ་གཏོར་མར་བཅས༔ མཉམ་སྦྱོར་ཤུ་ཀྲ་བདེ་བའི་མཆོགཿ གསལ་སྟོང་ཀ་དག་དོན་གྱིས་ 
མཆོད༔ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའེ་ཚོགས༔ མཉེས་ཤིང་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གླབ་སྩོལ༔ ཨོ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ནས། ཤབཱ་པྲ་ཏིཏྣ་སྭཱ་ཧཱ༔ 













༄༅། །རུ་པྲ་ཤབྡ་གནྡེ་རཱ་ས་སྙརྨེ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ མ་ཧྭ་པའྩཨ་མྲོཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧྭ་ར ་ལ།ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་བ་ལྟིང་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཤུ་ཀྲ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཨ༔ བསྟོད་པ་ནི༔ ཧྷཾ་ཧྲིཿ ཕྱོགས་བཅུའེ་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཡི༔ རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གཅིག་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་གཙོ༔ ཞང་ཁམས་རབ་འབུམས་བྱེ་བལྲག་བརྒྱར་བཞུགསཿ ཀུན་བཟང་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ངོ 
བོ་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་ཇི་བཞིན་དུཿ པདྨ་རྭ་གའི་ལྷུན་པོར་ཉི་ཤར་ལྟར༔ ཆགས་བྲལ་ཐབས་ཤེས་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ཞི་ཆགས་འཇོ་སྒེག་གཡོ༔ ཿམཐོང་བས་ཡིད་འཕྲོག་མ་ „ 
' ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བཏཅུ་དྲུག་ལང་ཚོ་རྒྱས་ཤིང་མཚན་དཔེས་བརྒྱན༔ ཞལ་བཟང་སྨིན་ལེགས་སྤྱན་བཟང་པདྨ་རྒྱས༔ དབུ་སྐྲ་མཐོན་མཐེང་སྣུམ་ལ་ཟར་བུ་འཕྲོ༔ ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་མ་ལ་ཕྱག་ ཡེ 
སྣ འཚལ་བསྟོད༔ ནུ་རྒྱས་སྐེད་ཕྲ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་དབྱིབས་ཅན༔ དར་དང་རིན་ཆེན་པདྨའི་རྒྱན་ཆ་གསོལ༔ ཨུཏྐལ་དམར་པོའི་དོ་ཤལ་སྒུ་ལ་སྤྲས༔ པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ས་གཞི་ 
® བར་སྣང་པདྨའི་ཆར་རྒྱུན་འབེབས༔ གཡས་བརྐྱངས་གཡོན་བསྐུམ་ལྟ་ཆེན་ཕོ་མོ་མནན༔ འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ཆེ་དགུ་དབང་དུ་བསྡུས༔ གནོད་སྦྱིན་ནོར་བདག་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཕྱག་ 


གཡས་ ལྕགར ཀྱུས་ དམིགས ་ྱ་མ་ལུས་ འགུགས༔ གཡོན ་པར་མཐེབ་ སྲིན་ ཨུཏལ་ དམར་ ལོ་ ་བསྣམས༔ འོག་ མའི་ ཕྱག་ གིས་ པདྨའ་ མདའ་ གཞུ་འགེ ངསཿ སྲིད་ གསུམ་དབང་མཛད་མ་འ ཕྱག་ འཚལ་ 


སྒྲ བསྟོདཿ ཕར་ ཕྱིན ་དུག་ རྫོགས་ སྦྱིན་པའ ་པའི་མཐར་ཕྱིན་མ༔ སྐྱེ་འགྲོའེ་དབུལ་ ཕོངས་ སྡུག་ བསྔལ་ སྐྱབས་མཛད་པ༔ དཔག་བསམ ཤིང་དང་ ཡིད་ བཞིན་ ནོར་ བུ་ལྟར༔ ཀུན་བཟང་ ང་ནམ་ མཁའི་མཛོད་ལ་ ་ 


༩ ཕྱག ་འཚལ་ བསྟོད༔ ཆུ་ཤེལ་ དབང་ ལོའི་ངོ་མཚར་ རྒྱབ་ ཡོལ པ་ཅནཿ དུས་ གསུམ་༔ རྒྱལ་ཿ ་བའི་ ཡུམ ་གྱུར་ འཕགས་ མའི་ སྐྲཿ མཐོང་པ་ཅམ་ གྱིས་ ཐུགས ་རྡེའི་ ཕྱག་ གིས་ འཛིནཿ རླུང་ སྡེམས་ དབང་ དུ་ སྡུད་ ལཾ 
ུ ཕྱག་ ་འཚལ་ བསྟོད༔ རྟག་ཆད་མཐའ་ བཞི་ སྤྲོས པ་བྲལ་བ་ཡེཾ༔ ཤིས་རབ་ཕར ་ཕྱིན་ཆོས་ སྐུའེ་མཁའ་འགྲེ་ ་མཿ གཙོ་དང་ སྤུལ་ འཁོར་དཀྱིལ་འཁོར་མངའ་བདག་ལ༔ མོས་ (གདུང་བསྟོད་ པ་ར་ གསོལ་ 
¦ ཀག་ བ་སྟིང་ནས་ འདེབསཿ བདག ་སོགས སྐྱ དང་ཚེ་ རབས་ཐམས་ཅད་དུ༔ འཕགས་ མ་ ཁྱོད་ དང་སྐད་ཅིག་ མི་འབྲལ་ ཞིང་ཿ འཇིགས ་པ་ བརྒྱད་ དང་བ ཅུདྲུག བར་ ཆད ་དང་༔ མི་ མཐུན ཕྱོགས་ ལར་ སྒྲོལ་ 
ཅིག་རྒྱལ་ཡུམ་མ༔ ཚེ་དཔལ་སྟན་གྲགས་སྟོབས་དང་ཡོན་ཏན་ཀུན༔ མོས་པ་རྣམ་བཞི་བསོད་ནམས་ བསགས་ པའི་རྫས༔ དཔལ་འབྱོར་དབྱར་གྱི་མཚོ་བཞིན་རྒྱས་གྱུར་ནས༔ རྗེ་བཙུན་འཕགས་ 
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" ༄༅། །མའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག༔ དབང་དང་སྦྲབ་མཆོད་སོགས་ཀྱི་སྐབ་ཛཝ་ཁང་དབེན།ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ་ཕཊ་ཛཿ བདག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པ་སྤྲོས་ཏེ་མདུན་། 

རྟེན དང་ང དབྱེར་ མེད་ བཞུགས་པར་ གྱུར༔ བརྗོད་ལ་ཛབ་བསྐུལ་ནི༔ ཧཱུ ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ནས་ ཡིད་ བཞིན ་འཕགས་ མའེ འྭ་སྨུཿ ཐུགས་དམ་ གནད་ བསྒྲུལ་ཛ ཛལ་ཀྱི་འྲོ་ ་འདུ་ཡི ས༔ མ་གྲུབ་བར་ དུ་དགོངས་ 

„ པ་མ་ གཏོང་བར༔ སླུགསུང་ ཐུགས ཀི དངོས གྲུབ་ སྩལ་ དུ་གསོལ༔ བཟླས་དམིགས་ནི༔ ཧཱ་ཧཱ རང་ ང་ཉིད་ འཕགས ་མའེ སྨིན ་མཚམས་ནས༔ ཉེ་ མའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ སེན་ གང་ བའིཿ དབུས་སུ་ སུ་དང་ ཏྭ 
དམར ་པོ༔ མཐའ་ བསྐོར་ཡི ་གེ ་བྱུ་པ་ཡིཿ འཁོར་ལོ་འོད་ དང་འོད་ཟེར་ འཕྲོས༔ བདག་ལ་ 'གནོད་ཿ སེམས་ ལྡན་པར་ ར་ཕོགཿ སྒར་ ཡང་འཕགས་ མ་ སྒྲོལ་ མར་གྱུར༔ དེ་ ནས་ བདག་ ་གི་ སྨིན་ མཚམས་ ༥ 

ནསཿ འོད་ ཟེར་ དམར ་པོ་ སྒྲ་ར་ར༔ འཕྲོ ས་པས ས་དེ ་དག་ སྙིང་གར་ ཕོགཿ གདུག་ སྤེམས་ལ་ སོགས ཞིཿ ་བར་ 'གྱུརཿ སྟིང་ རྗེ བྱང་ཆུབ་ སེམས་དང་ལྡན༔ དེ་ དེ་སྟིང་ཟླ་བ་ཉ་གང་ང བའིཿ ལྟེ་ བར་བུ་ག་ གྱིན་ 

 དུ་སྒུར༔ བདག་གི སྙིང་ཁར་ ཟླ ་སྟེང་ ཧཱུཾཿ འོད་ཟེ ཟེར་ དམར་ པོ ་ལྕགས་ ཀྱུའེ་དབྱིབས༔ རྣོ་ཞིང་མུར་ལ་ མི ་བཞིན ་འབརཿ རང་གི་ སྣ་བུག་གཡས་ནས་ ཐོན༔ དེ་ཡི སྣ་བུག་ གཡོན་ནས་ བརྒྱུད༔ ཟླ་ བའི་ 






༨༡༠༧ 


བུ་གར་ ཞུགས "ཏེ ཐོན༔ སྣ་སྤ ་གཡས ནས་ རོའ པ༔ རང་གི་ སྣ་བུག་ གཡོན ་པ་ ནས༔ཿ འབྱུང་རྔུབས་ རླུང་གི རྟ་དྲངས་པས༔ སྙེང་ཁར་ ་ཞུ་སྟེ་ ག་ བར་བྲིམ༔ ཡེ ་ཤིས་ མཆོག་ གི་ བདེ་ པར་རོལ༔ 

་ ྱང་ཅུ ཆུབ་སེམས་ ཀི དགའ ་བའ ཉམསཿ རིགས ལྔ་ཡབ་ ཡུམ་སྟོམས་ པར་ ཞུགས༔ ཙོ ཡཾ ་འཁོར་ལོ་ །བེངས་ པ་ཡེས༔ བདག ་ལ། ་གཟི་ཿ ་བརྗེད་ ཁྲེས་ཆེར་འབརཿ༔ སྟོང་གསུམ་ སྟོང་གི ་འཇིག་ རྟེན་ ནཿ ལྟ་ 

ཐཱེ ཀླ་མི གསུམ་ཆེ་རྒུ་ཀུན༔ ཡོམ་ཡོམ་ཤིག་ཤིག་ འགུལ་ འབགུལ་ དཿ བདག ་ལ་ གུས་ཤིང་འདུད་ པར་གྱུར༔ དེ་ལྟར་དམིགས་ པ་མ་བྲལ་བ༔་ འོད་ དང་ འོད་ ཟེར་འཕྲོ་ འདུ་ནི༔ གངྷ་བཞིན་ དུ་རྒྱུན་ མི་ འཆད༔ དབང་ བྱེད་ལྷ་མོའི་རྩ་ བའི་ 
སྔགས༔ ཨོཾ་ 'ཏཱ་རེ ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་སྭ་ཧཱ༔ བརྡ་དང་རྟགས་དང་སྐུ་ཞལ་ཕྱག༔ ཡིག་ འབྲུ་ཕྱག་མཚན ་ལ་སོགས་པ༔ དངོས་སུ་ཆར་བཞིན་ འབབ་པར་བསམ༔ འོད་ཟེར་དམར་པོས་བར་ སྣང་ཁེངས༔ འཇའ་འོད་དམར་པོ་ ་སྟིང་གར་ ཟུག༔ ཕྱི་ཡི་ དཔྱིངས་ ཀྱི་ནམ་ མ།ཁའ་ ཡེ 

དང་༔ ནང་གི་རྩ་ཡཾ ་ནམ་མཁའ་དང་༔ གསང་བ་རིག་ པའི་ནམ་ མཁའ་རྣམས༔ གཉིས་སུ་མེད་ པར་ཤིམ་པའི་ཚེ༔ ཐིག་ རླུང་ལྡོན་ཤིང་འབྲས་ བུ་བཀྲ༔ རྒྱུན་ བསྟེན་ འབྲུ་འབུམ་དག་ཏུ་བཤད༔ རླུང་སེམས་ སྣང་བ་དབང་དུ་སྡུད༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ རརྦ་ ལོ་ ཀ་ {༥ ་ཀྟར་ 

ཡ་ ངཿ ལཱ་ཤཾ ་ཀུ་རུ་ཧྲེང་ཛཿ ཞྲཾ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཡ་ཧཱཾ་ཛཿ བཟླས་ཤཾ ང་ལས་ སྦྱོར་དམེགས་ པའི་གནདཿ པདྨའེ་ལྕགས་ ཀྱུ་གཞུང་བཞིན་ བྱ༔ སྦྱིན གཏོང་ཚོགས་ བསགས་རྒྱུན་དུ་འབད༔ མི་ཟད ་གཏེར་ལ་སྒྲོ་ སྤྱོད་པར་འགྱུར༔ གསང་བ་རྦད་ པའི་ སྔགས༔ ཨོཾ་ ཀུ་ 





༄༅། །རུ་ཀུལླེ ཤི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཐུན་མིན་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ནི༔ སྒྲ་གཅན་སྟེང་དུ་དབང་གི་ལྟ༔ ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་འཆར༔ རླུང་སེམས་ཡེ ཤི ས་ཟུང་དུ་འཇུག༔ དབང་གི་ལྷ་མོའི་ཞལ་ཡང་མཇལཿ བར་དེར་བཀའ་གཏེར་ སྲུང་མའཾ་གཏོར་ཆོག་རྣམས་ 

དང་ཿ འདི ཡི་སྒོས་ཀྱི་སྲུང་མའི་མཆོད་ཕྲིན་བྱ༔ རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལཿ༔ དགའ་སྟོན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱ༔ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་བཟའ་བཅའི་རིགས། ཤ་ཆང་ཟན་གསུམ་སྐུ་གསུམ་མཆོན། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཚོགས་པའི་རྫས༔ ཇ་གད་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ 

ལྐ བཀྲམ༔ རྣལ་འཕྱིར་ལྟ་བའ་གདང་ལྡན་པསཿ རགས་ལ་བསང་ཆུ་བདུད་ཅུ་བྲནཿ སྤ སྤཾས་ཀྱས་ཕྱུངས་ལཿ ཧཱཾ་ཧེཿ རང་ ཉིད་ བར གས ་ར། འི་ ཐུགས ་ཀ་ ནས༔ཿ ཡི་གེ་རཾ་ཡཾ །བཾ་གསུ སམ་འདྲ ལོས༔ ཧར དག འབགས་ ཚོ བག་ ཆི །གཅང་སྐྱ སྒངས༔ རླ 
' གཉེས་འཛིན་ སྟོང་ཉིད་ཟྡ རྫས་སུ་གྱུར༔ ཨེ་ཤུནྡྷེ་ར ་( ཁཿ རང་ ཉིད་ཿ ལྷཿ ཡེ ་ཐུགས་ཀ་ནས༔ འོད་ དང་ འོད་: ཟེར་ ཕྱོགས་ཿ བཅུར་འཕྲོས༔ ཕྱོགས་བཅུ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ༔ མཉེས་ མཆོད་ ཐུགས་ དམ་ ༥ 

; །གནད་ནས་བསྐུལ༔ བྱིན རླུབས ་ནུས་ མཐུ་ཆུར་ ་བསྡུས་ཤིང་ ༔ ཡི གི ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ་དུ་གྱུར༔ དཀར་ ལོ་ཨོཾ་གེ གྱི་བྱིན རླུབས་ ཀྱིཾསཿ སྣོད་ བཅུད་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་རྫས་ སུ་གྱུར༔ དམར་ ལོ་ ཨཱཿ བྱིན་ རླབས་ ཀྱིསཿ 

.' ཟག་བཅས་ཟག་མེད་བདུད་རྩེར་གྱུར༔ སྔོན་པོ་ པོ་ཧྷུཾ་གི་བྱིན རླབས་ ཀྱིས༔ ཚོགས་ མགྲོན་ དགྱེས་ པའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱུར༔ རོ་བརྒྱ་ ནུས་པ་སྟོང་དང་ལྡན༔ རི་རྒྱལ་དཔང་མཐོ་ཉཾ་ཟླའི་འོད༔ རྒྱ་མཚོ་ 





ཏི ོ་ོདགོ འོདནོོ ཉོཐའ་ཚོགས་ོ་དགའསོན་ོཿ མོས་བ ཨོཾཿ ཤོ་གམ ཟོན ཟོམ ནོ འོགམན་བདོ་བ་ཅན་ 
སྨ གྱི་ཞིང་༔ ཆོས་སྐུ་རྡོར་འཆང་འོད་དཔག་མེད༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཚོགས༔ ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྐུ་ཞིང་ཁམས་ནས༔ གར་གྱི་དབང་ ྦ 
རཾ རྫུག་སྤྱན་རས་གཟགས༔ ཐེག་དགུའི་ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེའི་ཚོགས༔ ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགསཿ རྔ་ཡབ་ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་ཞིང་༔ སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ༔ རིག་འཛིན་གྲུབ་ ཐོབ 
| མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ ཚོགས་ལཿ པོ་ཏ་ལ་ཡི་གནས་མཆོག་ནས༔ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་ཚོགས༔ གནས་ཡུལ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་བཅས༔ ཚོགས་ལཿ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་ཆོ་འཕྲུལ་ ཡི 
ལས༔ མཁའ་འགྲོ་གིང་དང་ལངྐའི་ཚོགས༔ དུར་ཁྲོད་ཉུལ་ཞིང་ཚོགས་ཁང་འགྲིམས༔ བཀའ་སྲུང་ཆོས་སྲུང་གཏེར་བདག་རྣམས༔ ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྒྲབ་པའི་ཚོགས་ 
ཁང་བྱིན་རེ་ཆགས༔ མཆེད་ལྕམ་ཕོ་མོ་དམ་རེ་གཙང་༔ བཤམས་པའི་ཚོགས་གཏོར་བཅུད་རེ་ཆེ༔ ཤ་ཆེན་བདུག་སྤོས་དྲི་རེ་ཞེམ༔ ཞུན་ཆེན་མར་མེ་མདངས་རེ་གསལ༔ སྐྱོགས་བཟང་བྷནྫྨའི་ 








༄༅། །བདུད་ ཅི མཆོདཿ གཟུགས་ ་སྒྲ་ེ རོ་ ་རེག་ བྱ་ཆོས༔ རོ རེག་མའི་གར་གྱིས་ མཆོད༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ ཚོགས་ལ་ བྱིན་ ཆེན་ བཅུད་ འདི་ཕོབས༔ སྒུབ་པ་ཕོ་མོའེ་ 


ཉམས་ རྟོགས་ སྤོར༔ མཆོག་ ཐུན་ ་བྱིན་ཕོབས་ དངོས ས་གྲུབ་ སྩོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ༔ ཚོགས་ཕུད་རིམ་པ་གསུམ་ ུསྤྲོས་ལ། མཆོད་པ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ འཕགས་མ་ སྒྲོལ་མ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས༔ ཟག་བཅས་ ༈་ཟག་ 


; མེད་ འདོད་ ཡོན ཚོགས ་མཆོད་ འདི༔ཿ འབུལ་ལོ་ ་བཞེས་ ནས་ ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ ཅིག །མཆོག་ ཐུན་དབང་ གི་ དངོས་ གྲུབ་སྩལ་ དུ་གསོལ༔ ཨར་ཏཱ་རེ་ས་ཕ་རི་ཝ་ར་མ་ཧཱ་ག་ཌ་ཙཀྲ་ པུ ཛ་ཁཱ་ཧིཿ 


¦” བསྐང་བ་ནི། བསྐང་རྫས་ཕྱིན་རླབས༔ ན་མ ཿསརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷྱོ་པི་ཤཱ་སོགས་ལན་གསུམ། བསྐང་རྫས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་སྤྲིན་ཆེན་པོར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་སྦྲ་ར་ 


་ཁཾཿ གིས་རྒྱས་པར་སྤེལ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ འོག་མིན་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་། །རྡོར་འཆང་འོད་དཔག་མེད་མགོན་དང་༔ སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས༔ བསྐང་ངོ་བསྐལ་པའེ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 


༤༨ 


སྣོན་མེད་མཆོག་གི་དངོས་གབ་སྩོལ༔ ལྟུན་གྲུབ་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའེ་ཚོགས༔ བསྐང་ངོ་བསྐལ་པའིཿ སྐྱེ་མེད་དོན་གྱ་ 


དངོས་གྲུབཿ རྔ་ཡབ་ཟངས་ མདོག་ དཔལ་གྱི་རི༔ པྨ འབྱུང་ གནས་ མཁའ་འགྲོ་དང་༔ ཧོ འཛིན་ བཀའ་བརྒྱུད་ གྲུབ་ ཐོབ་ ཚོགས༔ བསྐང་ངོ་ཿ འཇའ་ལུས་མཁའ་ སྤྱོད་ དངོས་གྲུབ གཡུ་ལོ་ ལོ་ 
སཱ བཀོད་ པའི་ཞིང་མཆོག་ ནས༔ རྗེ་བཙུན ་འཕགས་ མ་སྒྲོལ་མ་ ་ནིཿ སྤྲལ་པ་ཉེར་ གཅིག་ མཁའ་ འགོའི་ གོའི་ཚོགས༔ བསྐང་ངོ་ཊ མཆོག་ དང་ ཐུན་ཊ མོང་ཿ ལེགས་ 'ཉེས་སྟངས་འཛིན་ གནས་ཡུལ་ ཞིང་ ཐེ 
ཏཱ དཔའ་ བོ་དང་ནི་ དཔའ་མོ ་དང་༔ ྭ བཀའ་ སྲུང་ ཆོས་ སྲུང་གཏེར་བདག་ ཚོགས༔ བསྐང་ངོ་བསྐལ་ པའི ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མོས་པ་ པ་རྣམ་ བཞིའེ་ དངོས་གླབ་སྩོལ༔ ནང་མཆོད་སྨན་ ན་རཀ་ མཚོ་ལྟར། 
བསྐྱིལ༔ གསང་མཆོད་ བདེ ་བའི ་གར་ གྱིས་མཆོད༔ མ་ཚང་ ང་མེད་ པར་ སྐོང་ བའི་ རྫས༔ བདག་ ཏུ་ བཟུང་ དང་མ་བཟུང་ཀུན༔ བློ ་ཡི་ བླངས་ནས་ :་ འཕགས་མ་ ྒྲོལ་ མ་ མ་གཙོ་ དང་ 
འཁོར༔ མཉེས་ཤིང་ཐུགས དམ་ བསྐང་ གྱུར ཅིག༔ སྒྲབ་ པོའ མོས་གདུང་འབོད་ པའི་ཚེ༔ དགྱེས་པའི ་ཞལ་ བཟང བསྟན་ དུ་གསོལ༔ འཛུམ་ པའི་ འོད་ དཀར་ད ད་ཕྱུང ནས༔ ཐུགས་ རྗེས་ ས་སྐྱོབས་ པའི་ 
ཕྱག གིས་བཟུང་། འཁོར་བའི་ གཡང་ སའི་ འཇིགས་ ལས་ སྒྲོལ༔ མྱུར་ མགྱོགས་པ དྲུའི་ ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས༔ འགྲོ་བ་ཕོ་མོ་དབང་ དུ་བསྡུས༔ ལམ་ ཿ་མཆོག་ སྨིན་གྲོ གོལ་ས་རུ་འགོད༔ མ་ཤོར་མ་གཏོང་ 
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༄༅། །ཐུགས ་རྡེ་ཅན༔ འགྲོ ་བ་ འདྲེན ་པའེ 'དེད་ དཔོན 'ཆེཿ །ཁམས་ གསུམ་ འཁོར་ བར་མ་ གཏོང་ བརཿ༔ བདག་ ཉིད་ ཁྱེད་ ཀི་ འཛིན ན་གྱུར་ ཅིགཿ མཐར་ཐུག་ རྗོགས་ བྱང་ འཕགས་ མཁའི་ སྨྲཿ འཇའ་ 


ལུས་ མཁའ་ སྤྱོད་འགྲུབ་ གྱུར་ཅིག༔ བཤ བཤགས་པ་ བྱ་བ་ནི། ཚོགས་བར་པ་ཕུལ་བ་ལ༔ ཧོཿ དཀོན ་མཆོག་ སྤྱི་འདུས་རྡེ རྔེ ་བཙུན རྣལ འབྲོར་ མཿ དགོངས་ སུ་གསོལ་ ལོ་ ཐུགས་ རྗེས་ བགསན་ དུ་གསོལ༔ བདག ༄ག་ རླ 
་ྐ རིག་ ལས་ ཀི་ སྒྲབ: པའེ དབང་༔ ཤུན ་གཞེ ་སངས་ རྒྱས ཡིན་ ཀུང་ངོ་མ་ཤེས༔ བསྲུང་མཚམས་ རྟགས། ལྔའི་ ༢་དམ་ མ་ཚིག་ འདའ་ ས་ དང་ §༔ རྲི རྨྱ་དང་ བྱད་ པར་ རྷག་ྲ པའི་ དམ ལས་ ༥འགལཿ ཚོགས་ བསགས་ 
ཊུ སྦྱིན གཏོང་ཕན་ སེམས་ ཆུང་པ་ སོགསཿ མཁའ་ འགྲོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས & འགལ་ པ་ ཤུནཿ གནོང་ངོ་ འགྱོད་དོ་ཕྱིན ཆད་ སྡོམ ་པར་ བཀྱི བཤགས་ཟ སོ་ ་དག་ གོ ཁྱེད་ དང གཉེས་ མེད་ པའིཿ དག་ ཆངས་ 


མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེས་མགོ་དངས་པའི་ཡིག་བྱར་བརྗོདཿ བསྒྲལ་བ་ན༔ ཚོགས་ཐ་མ་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་བཞག༔ ཕུར་པ་བསྒྲལ་གྲི་སོགས་བཤམས། ློབདཔོན་གྱིསརྡོ་དྲེལ་འགུགས་རྒྱ་དང་བཅས༔ པདྨ་མ་ཧཱ་ 
་ྲ ཤཱ་ཧེ་རུ་ཀོཊ་ཧཾ༔ རང་ཉིད་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུར་གྱུར༔ ན་མོཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་པ་དང་༔ 





ཆོས་ ས་ཅན རྒྱུ་འབྲས་ བསླུ་བ་ མེད་ པའི་བདེན་པ་ དང་༔ རེ ཁྱོད པར་ དུ་དབང་ མཛད འཕགས་མ་ སྒྲོལ་ མའི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་ལྷ (ཚོགས རྣམས ཀི ་བདེན་པ པ་དང་། བདེན་པ་ ཆེན ་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་མ་རུངས་ 
པའི་སེམས ཅན་ བསྒྲལ་ བའི་ ཞིང་དུ་གྱུར་ པ་ཐམས་ཅད་ ད་མཆན་ མ་རྫ་ས་ ཀ་རྟེན ་འདི ་ལ་མཆིས་པར གྱུར་ ཅིག །ནྣ་ ཡ་ཇཛཱཿ ནཾ་ བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཏི་ ཡམ་ཇཛཿ ཏྲི་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ སྒོ་མ་བཞིའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ 


2 
ཱ བཅས། ཛྷཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿས་ཏེན་ལ་བསྟེམ། ཅུར་པ་ཐོགས་ལ༔ ཧིཿ ཆོས་ཉིད་ཨེ་ཡི་བཙོན་ཁང་དུ༔ གཉིས་འཛིན་ལོག་རྟོག་བསྟན་པའི་དགྲ༔ ཁུག་ཅིག་ཟུངས་ཤིག་རྟེན་ལ་ཕོབས༔ ཟ་བྱེད་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའེ་ 


ཚོགས༔ མི་བཟད་རྡུལ་ ལྟར་ འཁྲིགས་པ་ཡིས༔ དགྲ་ བགེགས ་མཚོན ཆའེ་དཔལ་ ་དུ་སྐྱོན༔ ཤ་ཁྲག་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ལོར་རོལ༔ ཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་འཇིགས་པའི་སྒྲ༔ སྟོང་ གསུམ་ཐམས་ཅད་ ཁེངས་ཤིང་ 


ཀ གཡོ༔ རྔམས་པར་ བསྟབ་ བོ་ཞལ་ དུ་བཞེས༔་ དགྲ་ བགེགས ་བར་ ཆད་༔ མིང་ཙམ་མེད་པར་མཛོད༔ སྤྦརྦ་ཤ་༈ ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ཕཊ༔ ཕུར་བས་བཏབ་མཚོན་གྱིས་གཏུབ༔ བདུད་རྩི་བྲན་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཕུལ་ལ༔ སྨན་རཀ་ 


བྲན། མ་ མ་ཧཱ་ཆཾ ་ར རྟ ཅྟཏ་ཀོ་རོ་ཙ་ན་ཁ་རྭཁཱ་ ་ཧཿ ལས་རྡོར་ གྱིས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི རྗོས བརྡ་དང་བརྡ་ཡ ་འབུལ་ ལ་ལེན་གྱི གྱིས་དངས༔ འདད་ ཡོན་ཚོགས་ལ་ལོངས་ ས་སྤྱད་ ཅིང་༔ ཡིད་ ལ་གང་འདོད་སྨོན་ལམ་བཏབ༔ མཐའ་ རྟིན་ ལྷག་མའི་ གཏོར་མ་བསྔོ༔ ལས་ 
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༄། །རྡཾར་གྱིས ཚོགས་ལྷག་བསྡུས༔ བསྲི་བསྣན་བྱས་ལ་སྒྲོ བ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ཆབ་ཞུ༔ སྟེགས་བུར་བཀོད། ཏིང་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱས་འདི་ལྟར་རོ༔ རཾ བཿ ཨོ་ཨཱཧཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལྷག་ མའི་དམ་ རྫས་ འདོ ད་ 
ཡོན་གྱི་ ཕུང་པོ པོ་ཟད་མི་ཤེས་ པ་ '་ནམ་ མཁའ་གང་བར་གྱུར༔ ཨེ་ཨ་རལ་ལི་ཧྲིང་ཛཿ བྷྱོཿ ལྷག་ལ་དབང་བ་དྲེགས་པའེ་ འི་ཚོགས༔ གིང་དང་ ལང་ཀྭ་མ་ མོའི་ འི་ཚོགས༔ དྲོང་ཚད་ུལ་ ཞིང་གནས་ ཡུལ་ 
4 འགྲིམས༔ ཞེང་ཆེན ་གཡབ་ཅིང་བཤུག་ གླུས་ འབོད༔ མ མོའི་ཚོགས རྣམས་ལྷག ་གཏོར་ཌ བླངས༔ ཚེ་དཔལ་སྟན་གྲགས་དབང་གི་ལས༔ གེགས་ མེད་ ་འགྲུབ་ པའི་ ཕྲིན་ ལས་ མཛོད༔ ཨཱུཏཱཾ་ཏྷཾ་བ་ ལྟིང་ 

1 ¡§ཱ ཧིཿ སྲུང་མའི་གཏོར་འབུལ་ བྱ༔ ཐུགས་དམ་ བསྒུལ་ ཞིང་ཆད་ཐོ་ ་བསྒྲགས་ པ་ནིཿ གཏོར་མར་སྨན་རཀ་བྲན༔ དཱ་ཧཱིཿ ཀུན ་གཟང་ སྣང་མཐའ གང་ དཔང་པད ་འབྱུང་གིསཿ ཡི་ཤེས་ མཚོ་རྒྱལ་རྗེ ཇོ འབངས་ ཉེར་ ལྔ ཤལ ་ ད་ཏཱ་ ༥ 
རེའི་གླེགས་ ་བམ་གཏད་པའ འི་ཚེ༔ བྡྡ ་རེས་ བཏབ་ནས་ གཏེར་ ལ་སྦས་ནས་ཀྱང་༔ སྔགས་ ཀི སྲུང་མར་ཐ གཉེར་ གཏད་གཡར་དམ་བླངས༔ མ ་འོངས་རྩོད་དུས་མཐའ་ལ་བབས་པ་ན༔ རིག་འཛིན་འོད་ 
' གསལ་རྡོ་རྗེ་གླིང་པ་ཡིས༔ དབང་བྱེད་སྒྲོལ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ཚེ༔ གཏེར་གྱི་སྲུང་མ་སྣང་སྲིད་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས༔ རང་རང་སྲོག་སྙིང་ཕུལ་ནས་གཟུགས་མཆོག་བསྟན༔ དམ་ལ་མ་འདའ་ 









མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་བཞེས༔ ཟབ་ཆོས་འགྲོ་དོན་ཕྱོགས་མཐར་ཁྱབ་པ་དང་༔ ཅི་བཅོལ་དབང་གི་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ བརྟན་མ་སྐྱོང་བ་ནི༔ གཏོར་གཞོང་སྨན་ཕུད་ཀྱི་བཤལ་ཆུས་བྲན་ལ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ པདྨ་ 
ྨུ འབྱུང་གནས་བཀའ་ཡི་ལས་བྱེད་མ༔ བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉེས་ཚོགས༔ བཤལ་ཆུ་བདུད་རྩིའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཀ་ཀློ་མུ་སྟེགས་བདུད་དཔུང་ཆམ་ལ་ཕོབས༔ སངས་རྒྱས་ 
ྦ ˆ བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ མ་མ་དི་ཧ་བ་ལྟིང་ཁྲ་ཧི༔ གཏོར་གཞོང་སྤུབ་ལ༔ ཡ་མ་དམ་སྲི་རཱཾ་ཏྲི་ཨངྐུ་ཤ་ ཛཿས་དགུགས་དེ་སྟེང་རྡོརྗེས་རྒྱས་གདབ་སྟེ། ཧཱཾ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བྲོ་ར་རུ༔ མཁའ་ འགྲོའི་ལྷ་ ཁུ ། 

ྭ ཚོགས་བྲོ་བརྡུང་བས༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འབྲེལ་བ་ཡིས༔ གཉིས་འཛིན་ལོག་རྟོག་བར་ཆད་བགེགས༔ སྒབ་འདྲེ་རྗེས་སྡུད་འགོང་པོའི་ཚོགས༔ གཟིར་ཤིག་བཅིངས་ཤིག་མནན་པ་ཡིས༔ སྟེང་ མྫ 
གི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྡང་ཅིག༔ ཨོཾ་ལཾ། ཨཱཿལཾ། ཧཱུཾ་ལཾ། སཾ་བྷ་ཡ་ནན། རྗེས་ལ་མཆོད་བསྟོད་གཞུང་བཞིན་དང་། མ་རྙེད་ཡོངས་ སུ་མ་ཚང་དང་༔ གང་ཡང་ ནུས་པ་ 3 མཆིས་ ང།རཾཿ འདིར་ནི་བ གྱིས་པ་གང་རུང་ ྦ 
བ༔ དེ་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱི་བཟོད་མཛོད་རིགས༔ ནོངས་པ་བཤགས་དང་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ། དངོས་གྲུབ་ལེནཔ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲེཿ པདྨ་དབང་གི་གཞལ་ཡས་ནས༔ དབང་བྱེད་རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའི་ཚོགས༔ ཐུགས་དམ་ 


༄༅།། །ཆེན་པོས་རྗེས་དགོངས་ལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ དངོས་གྲུབ་དང་པོ་སྐྱ་རེངས་ཤར༔ ཛ་གད་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་༔ བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་དགོས་འདོད་ནོར༔ འདུ་ 
བ་གསུམ་དང་འབར་བ་གསུམ༔ བུན་མོང་གྲུབ་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད༔ ཿམཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་ད་སྩོལ་ཅིག༔ རྩ་སྔགས་མཐར། ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཅིཏྟ་སརྦ་སིནྡེ ཧཾཿ སྒབ་རྫ་ས 


རྣམས་གནས་གསུམ་ལ་གཏུགས་ལ་རོལ། རྟེན་ཡོད་ན། འདིར་ནི་རྟེན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ༔ _ འཁོར་བ་སྲིད་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་༔ ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་༔ མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ བླ 


སུ ཏྟ་བཛྲ་ཡེ་ སྭཱ་ཧཱཿ སོགས་འོག་གི་བསྡུ་ལྡང་ལ་འཇུག༔ སྨོན་ལམ་དགེ་བསྔོ་ནི༔ བཏོམ་ལྡན་རྗེ་བཙུན འཕགས་ མའི་ཚོགས༔ མོས་ གདུང་དད་པས ་གསོལ་བཏབ་ཚེ༔ ཁྱོད་ ཞལ་མངོན་ སུམ་ མཇལ་བ་དང་༔ 


; དགོས་འདོད་ནོར་བུ་ཇི་བཞེན་དུ༔ ཡིད་ལ་ཅི་བསམ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ དེ་ལྟར་བསྒྲབས་པའི་དགེ་བ་ཡིས༔ མ་གྱུར་མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ཐོག་མེད་བསགས་པའི་སྒྲིབ་གཉེས་བྱང་༔ 
ཁ; མཐར་ཐུག་ཟུང་འཇུག་འཕགས་མ་ཡི༔ གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་ནིཿ བྱིན་རླབས་བཀྲ་ཤིས་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་༔ དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་འཕགས་མཆོག་ཡི་དམ་ལྷ༔ མི་ཟད་འདོད་ 


€`༽] 


ྦ བྱུང་རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་ཡི༔ དགེ་ལེགས་ས་གསུམ་ཁྱབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་ཅི་རིགས་བརྗོད་བྱས་ནས༔ བསྡུ་ལྡང་ནི༔ ལྷར་སྣང་འོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ དབྱིངས་རིག་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ 
སྨྲ ཛཛ་ཿ སླར་ཡང་རྗེ ་བཙུན ་འཕགས་མའི་སྐུར༔ ལྡང་ནས་སྤྱོད་ལམ འཇུག་པར་བྱ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་བརྗོད་པས་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ གོང་ལྟར་དགེ་བསྔོ་ཤིས་བརྡོད་བྱའོ། །དབང་བྱེད་དབང་གི་སྒྲོལ་མ་ནིཿ རྒྱ་གར་ཡུལ 
 །གླིང་ཆུ་བཞིན་ཤུལ༔ དུར་ཁྲོད་བསིལ་བའི་ཚལ་ཆེན་དུ༔ བམ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཤམས༔ ཞལ་མཐོང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ༔ གཟའ་དང་མ་མོ་བྲན་དུ་བཀོལ༔ ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་ཐམས་ཅད་འདུ༔ པད་འབྱུང་བདག་གི་ཐུགས་དམ་ཡིན༔ ད་ལྟ་ལྷ་སྲས་ཉིད་ལ་ 
ཤཱ གདམས༔ མ་སྤེལ་ཡི་གེའི་རིས་སུ་བཏབ༔ སྐྱེ་བ་མ ང་པོ་ལེན་པའི་མཐར༔ མ་འོངས་དུས་ཀྱི་ཁུག་སོ་མུ གདུལ་དཀའ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བའི་ཚེ༔ འབྲི་རྫ་ཟལ་མོ་སྒང་རྒྱུད་ལ༔ མཁའ་སྤྱོད་འཇའ་ལུས་ཕུག་པར་སྤས༔ དུས་རྟགས་སྣ་ཚོ། གས་འཚུབས་ཤིང་ ལྡང་༔ དུས་ལ་ 
་ཱ བབས་ཚེ་རྣཏའི་མིང་༔ འཕྲད་ནས་འགྲོ་དོན་འབྱུང་བར་ཤོག༔ སྐུ་ཡི་རྒྱ༔ གསུང་གི་རྒྱ༔ ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་མངའ་བདག་རིག་འཛིན་འོད་གསལ་རྡོ་རྡེ་གླིང་པས་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཆུ་ཕོ་རྟ་ཡི་ལོར། མདོ་ཁམས་འདན་ཀྱུ་ར་བྲག་ 
རྡོ་རྗེ་ལག་མོའི་སྒུའི་དབྱིབས་ཀྱི་གཡས་ར་མ་བྲག་གི་རྒྱ་བསལ་ཏེ། རིམ་པ་བྱཅུ་བཞི་ཡོ། ད་པའི་རིམ་པ་བཞི་པ་མཁའ་སྤྱོད་འཇའ་ལུས་ཕུག་ནས། མཐོང་གྲོལ་སྐུ་རྟེན་སོགས་དང་ ལྷན་ཅིག་སྤྱན་དྲངས་ པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤོག་སེར་ལས་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་། སླར་ཡང་ཞུ་དག་དང་ 






མ་ ༨༢༨ ༧༧ ༨ ༨ ༨༩ ༨ ལ་པ 
༅། །གསལ་བྱེད་ཆོག་སྒྲགས་བགྱས་དགོས་ནན་ཏན་དུ་ཕཾབས་པས། བརྡ་འཁྲུགས་ཡོད་པ་རྣ 
༤. ༡ ༽ "4 « ༢ ལོ ( ༩. ¬ ཿ ༡-- -འ༨. བུ ༨ ་སྲེ 
འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་གཏུག་ལག་ལུང་རཾགས་ཉེ་མ་སྨ་བའི་སྐེངྐེར་འ 


པ་རྣམས་གསལ་བ་སེགས་ཀྱ་ཞུ་དག་དང་། གཏཾར་གཞུང་ལ་མཛེས་རྒྱན གྱིས་མཚམས་སྦྱོར་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་༧འཇམ ་དབྱངས་མཁྱེན་ བརཌྷེའི་ སྤྲལ་ མིང་འཛིན་ པ་ཆོས་ཀྱ་བཱོ་གྲོས་སམ་ ྒ 
ད བོད་པས་རྫོང་གསར་ལྷ་རྩེའི་ཆོས་ 
པོ་འབྱུང བའ་རྒྱུར་གྱུར་ཅག །བཀྲ་ཤས།། 


༢༩ 


ས་གྲྭ་ཆེན་ པོའི་གཟིམ་ཁང་ བཀྲ་ཤིས་འ ཆེ་མེད་ གྲུབ ་པའི་དགའ་ཚལ་ དུ་བྲིས་པ་ འདིས་ཀྱང་ཟབ ་གཏེར་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས་པ་ དང་བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེ་རྒྱ་ཆེན་ 
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ཨཾ༔ ༔དཔལ་ གདོད་མའི་མགོན་པོ་དགོས་ འདོད་ནོར་བུའི་རྒྱུད་ ལངཿ དབང་བྱེད་ཨཱརཱུ་ཏཱ་རེ་ བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་ པའི་མཆྫལ་ གྱི་རིམ་པ་ 
དཔག་བསམ 'ལྡོན་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ བཞུགས ་སོ༔ 





པས་ས 
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ཐུ ཨཾཿ ཅམ་ཧཱ་ཨཱརཱུ་ཏཱ་རེ་ན་མོ༔ གང་ཞེག་དུས་ཀྱི་མཐའ་མ་རུ༔ ཆོས་བྱེད་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའཾ་ཚོགས༔ ཉམས་དམའ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལ༔ ནག་ཕྱོགས་བདུད་རིགས་སྟོབས་བཙན་དུས༔ ཕྲག་དོག་ངན་སེམས་མཚོན་ཆ་བརྡར༔ ྒ 
ྲཿ དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ཁྱད་པར་འཕགས༔ འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དམར་མོ་ཡིས༔ དུས་ཀྱི་བསྐལ་ངན་གསོ་བའི་མཆོག༔ ཉི་མས་མུན་པ་བཅོམ་པ་འདྲ༔ ལྷོ་གླིང་འཁྲུགས་རྩོད་ཞི་བའི་གནད༔ མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་བདེ་འཕེལ་ཕྱིར༔ དངོས་ ་, 
2 ལ་ ` ༨ ༨ ༤ ༨འ ¬ ༨ ྦ ༨ ༨ 

གྲུབ་གངས་ཅན་ལྷ་སྐལ་འད༔ ཀུན་ལ་མེད་པའ་ཁྱད་པར་འཕགས༔ བསྒྲབ་ཅང་མཆོད་པའ་རིམ་པ་ལ༔ གནས་ཁང་དབེན་ལ་དམ་གཙང་པར༔ གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་བསྒྲེང་༔ མཏཱལ་དྲ་བཟང་བྱུགས་པའེ་གླེང་༔ དབུས་ 


དང་མཚམས་བཞིར་པདྲ་ལ༔ འདབ་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞིའི་གླིང་། རི་རབ་གླིང་བཞི་གླེང་ཕྲན་བྲི༔ དབུས་སྟེང་འཕགས་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས༔ མྡིའི་སྟེང་དུ་གསང་ཐོད་ཁར༔ མི་ལོང་ཤེལ་རྡོ་འཕགས་མའི་སྐུ༔ ཞལ་ནི་ 
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ཨཾ༔ ༔རང་ཕྱོགས་ བསྟན་པར་བཞག༔ མདུན་དུ་མཁའ ་འགྲོའི་གཏོར་མ་ དང་༔ གཡོས་གཡོན་ གཙོ་ལས་བུམ་ པ་འགོད༔ མཚམས་ བཞིར་ཉེར་སྦྱོད་ ཚར་རེ་ལ༔ དྭངས ་ཤིང་ཡི ད་དུ་འོང་བར་ བཀམ༔ རིན་ ཆེན་དྭངས་ མའི་ སྣོད་ ནང་དུ༔ 
འབྲུ་རིགས་ མེ་ཏོག་ སྨན་སྣ་དང་༔ རིན་ ཆེན་ གསེར་དངུལ་ལ་ སོགས་ པར༔ དྲི་བཟང་ ཅནྨན་ ཆུ་ཡི ས་བྱུགས༔ ཡོ་བྱད ་ཚོགས་ གཏོར་ལེགས་ པར་བཤམས༔ བདག་ བསྐྱེད་ སྐྱབས་སེམས་ ནས་ བཟུང་ སྟེཿ བསྟེན་ སྒྲབ་ཁ་ སྐོང་མཐར་ ཕྱིན་ 


ནས༔ མདུན་ཿ བསྐྱེད་ སྐྱབས་སེམས བསྒོམ་བཟླས་ནི། མདུན་ གྱི་ ནམ་མཁར་ ར་དབང་ མཛད་ འཕགས་ མ། སྒྲོལ་ མའི་ འེ་དཀྱིལ་ འཁོར་ ཀྱི་ ལྷ་ ཚོགས ་མངོན་ སུམ་ མ་བཞུགས་ པར་གྱུར། ན་ ་མོ། 
དཀོན་མཆོག་ཀུན ་དངོས་རྗེ་བཙུན་མར། །བདག ་སོགས ་འགྲོ་ཀུན་སྐྱབས་ སུ་མཆི། །བྱང་ ཆུབ་སྨོན་པའི་སེམས་ བསྐྱེད་ནས། །ཟབ་ མོའི་ལམ་ལ་ འཇུག་° པར་ བགྱི། ད 
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ཅེས་ལན་གསུམ། ཆོགས་བསགས་པ་ན། རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དང་། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ཡི། །རྐྱལ་པ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཀུན་ནས་དང་བས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མེ་ཏོག་ 
བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲེ། །ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་ནས་འབུལ། །འཕགས་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར། །མི་དགེ་བཅུ་ 
དང་མཚམས་མེད་ལྔ། །སེམས་ནཾ་ཉོན་མོངས་དབང་གྱུར་པའི། །སྡེག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་པབཀྱི། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སོ་སོའེ་སྐྱེ་བོ་ལ་སོགས་པས། །དུས་གསུམ་དགེ་ ` 
བ་ཅི་བསགས་པའི། །བསོད་ནམས་ལ་ནི་བདག་ཡི་རངས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་། །བློ་ཡཾ་བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟ་བར། །ཆེ་ཆུང་ཐུན་མོང་ཐེག་པ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ ལོ་བསྐོར་དུ་ འེ 
གསོལ། །འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོང་བར། །མྱ་ངན་མི་འདའ་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་བྱིངས་བ་ཡཾ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གཟིགས་སུ་གསོལ། །བདག་གིས་བསོད་ནམས་ཅི་ 
བསགས་པ། །ཐམས་ཅཧད་བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་གྱུར་ནས། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་འགྲོ་བ་ཡི། །འདྲེན་པའི་དཔལ་དུ་བདག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྡོད་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་ 
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” [རཾ༔ ༔ཕར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དམ་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་བློ་ 
བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོའི་ངང་སེམས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་གི་སྟིང་ཁར་ཐིམ་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ཨོཾ་བྲར་ཨ་ཕཾ་ཏ་ཏུཌྟ་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། ཧིཿ ཡི 
ཟླ ནང་སྣོད་བཅུད་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིདཿ ཆོས་སྐུ་དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱིངས་སོགས་ནས། རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་གྱི་མལ་དུ། མདུན་བསྐྱེད་རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་སྐུ་སོགས་ནས། སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་ཕྱག་མཆོད་ ། 
4 འབུལ་མཐརཿ ཨོ་དྷརྨ་དྷ ་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ བར་བརྗོད། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་མཆོད་པ་ནི༔ ཧཾཿ དབང་བྱེད་འཕགས་མའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །སྲེད་པའི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་ཆད་ ཡཾ 
། སཱ ནས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ལཝཱ་ར་ཙཀྲ་རཏྣ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཧཾ་ཧ དབང་བྱེད་འཕགས་མའེཿ །ནོར་བུ་རིན་ཆེནཿ །བཀྲེས་ཤིང་ཕོངས་པ་རྒྱུན་ཆད་དེ། ། 
ཉཱཾ་ འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པརཿ ཨོཾ་ཨཱརཱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་མ་ཌིཿ །ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དབང་བྱེདཿ །བཙུན་མོཿ །མ་རིག་མུན་པ་རྒྱུན་བཅད་དེ། །ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ནས། །ཐབས་དང་ 






ཤིས་ རབ་འབྲེལ་ བར་ཤོག །ཨོ་ ཨཱརཱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ལྟསྟི ཧཱུ ཧཿ དབང་ བྱིདཿ །བློན་ཿ ལོ །ཕྱི་ ནང་ གསང་ཐ གསུམ་ ཐེག་ གསུམ་ ལྡན། །བསམ་ ཡས་ བསྟན་ པ་རབ་འཛིན ་ཅིང་། །ཡོན་ ཏན་ 
ར ཐམས་ཅད་ ལྡན་ པར་ཤོག །ཨོཾ །ཨཱཧུ་ཏཱ་རེ་ས་པ་༢ ར་ལཱ་ར་མ་ ཧཱ་ཏཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དབང་བྱེདཿ གླང་པོཿ ལྟ་ངན་རྣམས་ ནི་ རབ་བསལ་ ་ཏེ། །བླ་ མེད་ ཐེག་ཿ པར་རབ་ ཞོན་ ནས། །ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་གྲོ་ གེང་ 
¦ བགྲོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱརཱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཧསྟི་རཏྣཿ །ཧཱུཾ་ཧཱཱཿ དབང་བྱེདཿ །རྟ་མཆོགཿ །སྲིད་པའི་གཟེབ་ལས་ངེས་གྲོལ་ཏེ། །རྫུ་འཕྲུལ་མཆོག་གི་ཤུགས་ཐོབ་ནས། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་ 
བགྲོད་པར་ཤོག ཨོཾ ཨཱརཱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཏུ་ར་མ་ག་ཨ་ཤཱ་ཐཱཿ ཧཱ་ཧཱ དབང་ བྱེད་ འཕགས་ རའི་ ལྟ་ ཚོགས་ ལ། དམག་ དཔོན་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་ བས། །ཉོན་ མོངས་ དྲག་ ལར་ རྒྱལ་ གྱུར་ 
ནས། །ཕས་ ཀྱི་རྒོལ བ་ཚོར་ བཅད་ དེ། །སྟེམས་ བྲལ་ མཆོག་ ནི ་ཐྲོབ་ པར་ཤོག ཨོཾ ཨོ་ཨཱཧཱ་ཏ་རེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཁདྒ་རཏྣ་པཱ་ཛཾ་ཏེ་ཨཱཧཱཾ། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་མཆོད་པ་ནི། ཧྷཾ་ཧྲིཿ བཀྲ ཀ་ཤིས་ རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བའ རྟགས། །འཁོར་ལོ་དུང་དང་པདྨ་དང་། །གདུགས དང་ རྒྱལ་མཚན་ དཔལ ་བལུ །བུམ ་པ་ གསེར་ ཉར་བཅས་པ་རྣམས། །དབང་ བྱེད་འཕགས་མའ་ འི་ཚོགས་ ལ་འབུལ། ། ཕྱོགས་ ལས་རྣམ་རྒྱལ་ 


|). $ 2. 





ནཾ ༔དངོས་གླབ་སྩོལ། །ཨོཾ་ཨཱཧུ་ཏྭ་རེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨངྟ་མངྒ་ལཾ་པྲ་ཏིནཱསྭཱ་ཧཱ། གསང་རྫས་ཁྱད་འཕགས་ཕུལ་བ་ནི༔ ཛཧིཿ གནས་ཁང་ལ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་རྫས་མཆོག་བརྒྱད༔ ཨུ་དུམ་ཝ་ར་ཨུཏྤལ་ 
དམར་པོ་དང་༔ ལི་མཚལ་ལ་སོགས་སྣང་གསལ་སྒྲོན་མེའེ་རིགས༔ དབང་བྱེད་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དེད་དཔོན་འབྱུང་བར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ 
མ་ཧཱ་པུའྤེ་རཏྣ་པུ་ཛ་པྲ་ཏི་ཙྩཧསྭཱ་ཧཱ༔ མཆོད་ཅིང་མཆྟལ་ཕུལ་བ་ནི༔ བཀོད་པའི་མཆཱལ་ལག་གཡོན་བཟུང་༔ གཡས་པས་གཡས་བསྐོར་གྱིས་ཕྱིས་ལ༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་འཁྲུགས་རྩོད་ངན་སྦྱོར་རིགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ 
' ཞིང་དག་པར་བསམ་ལ༔ ཡིག་བརྒྱ་གསུམ་བརྡོད་དལ་བར་ཕྱིཿ གང་ཞིག་དེ་དག་ཕྱིན་ཆད་ངན་སེམས་ཐམས་ཅད་བྲལ་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྡན་པར་བསམ་ལ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། 

སྲ སོགས་ནས། འཕེལ་བར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ ་མི་ཨཱཿཱུཾ༔ གཞི་རྣམ་པར་དག་པ་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི་སོགས་ནས་འདི་ཉིད་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རིགས་བྱེད་རྗེ་བཙུན་འཕགས་ 
ཤཾ རྨ་སྒྲོལ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ བླ་མ་ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་བར་བཀྱིའོ༔ ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་ 


[༨ 
སེར་ས 
༩༤༽ 









ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་ དང་དཀོན ་མཆོག་གསུམ་གྱི དབུ་འཕང་ མཐོ་བ་དང་ཿ འཕགས་ཿ པའི་དགེ་འདུན་ཤྱུ ིསེ་ཆེ ཆེན་པོ་མྱུར་ དུ་འདུ་ནས༔ བདག སོགས་སེ ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་སྐྱིད་ 
༅ ཕུན་སུམ ཚོགས་པར་མཛད་ དུ་གསོལ༔ ས་གཞེ་སྤོས་ ཆུས་ བྱུགས་ཤིང་ སོགས་དང་། སྐུ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་འཕགས་མའ འི་ཚོགས རྣམས ་ལ། །ཕྱི་ ནང་ གསང་ གསུམ་སོགས། འཕགས་པ་འཇམ་ དཔལ་ 
ྦ རི གཞོན ་ནུར་གུར་ ར།་ལྲ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ ༥། །ཇི་སྟེད་སུ དག་ ཕྱོགས ་བཅུའེ ཅེས་སོགས་ ཡན་ལག་བདུན་ པ་ནི༔ རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་བརྡོད་ བྱས་ནས༔ སྨོན་ ལམ ་འདོད་ གསེལ་ འདི་ལྟར་བུ༔ ཧཾ་ཧ རྗེ་བཙུན ་འཕགས་ ས་ ༈་རིག་ བྱེད་ ལྷ་ མ 
ཱ མོའི་ ཚོགས༔ རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་སངས ས་རྒྱས ་བྱང་སེམས་ལ༔ ཕྱི ཕྱ་ནང་ གསང་གསུམ མ་མཆཱལ་ འདི ་འབུལ་བས༔ ཐུགས་དམ་གནད་ བསྐྲུལ་ ནེ མངོན དབྱིངས་ཿ ནས་ བཞེངས༔ བདག་ སོགས རྣམས་ ངེ 
ཀྱི་མགོན དང་སྐྱབས་ མཇད ནསཿ༔ ཁྱེད་ སྐུ་སྤྲིན་ བྲལ་ ལ་རྟ་བདུན ་དབང་ ལོ་ ལྟར༔ བདག བློའི་མུན་ ་པ་མ་ལུས་འཇོམས་ མཛད་པ༔ བསྟན་ པའི་ དོན་ ཆེན་ སྒྲབ་ པའི་ འེ་རིག་ འཛིན་གྱི གྱ༔ རླུང་ སེམས་ དབང་ དུ་ 
འདུ་བར་ མཛད་ དུ་གསོལ༔ ཚེ་ གཅིག་ སངས་རྒྱས་ ཐོབ་པར་ ར་མཛད་ དུ་གསོལ༔ མཁས་ གྲུབ་ བཤེས་ གཉེན་ ཐམས་ཅད་ དབང་ བསྡུས་ ནས༔ ཐུབ་བསྟན་དར་ ཞེང རྒྱས་ པར་ མཛད་ དུ་གསོལ༔ རིགས་ ྦ 


ཨཾ༔ཿ ཉབཟང་བློ་གསལ་ཐམས་ཅོད་དབང་འདུསཿ །བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་དར་བར་མཛདཿ ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པཿ དགེ་འདུན་སྡེ་ཆེན་ཚུགས་པརཿ རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་ཕྲནཿ ཡུལ་ཁམས་ཆོས་ལ་འགྱུར་ 
ཀརཿ འབྱོར་ལྡན་སྦྱིན་བདགཿ དགེ་འདུན་བཀུར་སྟི་འཕེལ་བརཿ ལྟ་ཀླ་གཞི་བདགཿ བཀ་ཤིས་བདེ་ལེགས་འཕེལ་བརཿ སྐྱེ་འགྲོ་ཕོ་མོཿ ལུས་སེམས་དགེ་ལ་སྦྱོར་བརཿ བདུད་རིགས་ལོག་ 
ལྟ་ཅན་ཀུན་དབང་འདུས་ནས༔ བསྟན་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ འབྲུ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་མཁོ་དགུ་དབང་འདུས་ནས༔ དཔལ་འབྱོར་འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ གསོལ་བཏབ་ „ 


ི རྡོར་དྲེལ་འཛིན་བྱས་ནས༔ མོ་མེ་ཏོ་ ཏེ 





་རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་འཚལ་སྒྲོལ་མ་མུར་མ་སོགས་ནས་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅིག །ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་ལན་གཉིས་བརྗོད༔ ཐལ་མམ་ཏག་དང་བཅས་ཏ༔ ཧཾ་ཧ རྔེ པེ 
རྦ བཙན་འཕགས་མ་རིག་བྱེད་ལྷ་མོའི་ཚོགས༔ རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས༔ ཁྱེད་རྣམས་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས༔ ཐུགས་དམ་གནད་བསྐུལ་མི་མངོན་ 
ཾ རྦོགས་ནས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཞེས་བརྡོད་སླར་ཡང་འདི་ལྟར་རོ། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དབང་བྱེད་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 






ཚོགས་དང་བཅས་པ་བྲཛ་ས་མཱ་ཛཿ ཧིཿ འཕགས་བཤེ་བསྐྱེད་མཛད་ཆོས་སྐུ་ཡུམ་ཆེན་མོ། །གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་སྟོན་འཕགས་མ་རིགས་བྱེད་མ། །གཤེགས་དང་བཞུགས་པའི་མཚན་མ་མི་མངའ་ 
ལྷ ཡང་། །ཆུ་ཟླ་བཞིན་དུ་གནས་འདིར་སྣང་བར་མཛོད། །པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གསང་བའི་ཡུམ། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཕེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད། །པདྨ་རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཀུན་གྱི་གཙོ། །བདེ་ཆེན་དག་པའི་ 
ཏྲ ཞིང་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྒྲོལ་མ་མྱུར་མ་སྤྱན་ནི་གློག་ལྟར་མྱུར། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཡུམ་གཅིག་གསང་ཡེ་མ། །དབང་བྱེད་སྒྲོལ་མ་འཇཾགས་པ་ཀུན་སྐྱོབས་མ། །བཙཊུ་ལཡ་གནས་ 
| ནསཿ ༈ཌ་ཀི་འབུམ་གྱི་གཙོ་མོ་མཛད་པའི་ཚེ། །པདྨ་མཁའ་འགྲོ་དབང་གི་ལྷ་མོ་མཆོག །གོ་རི་ལ་སོགས་ལྷ་མོ་བཅུ་བཞེར་བཅས། །མཁའ་སྦྱོད་ཨོཾ་རྒྱན་གནས་ནསཿ །འཇིག་རྟེན་འདས་ཀྱུང་ 
4 འཁོར་བའི་ཆ་ལུགས་ཅན། །རྒྱ་གར་ཀུ་རུ་ཀུ་ལླེའི་རི་བོ་ཡི། །ཕུག་པའི་དབུས་སུ་རྟག་ཏུ་གནས་བཅས་མ། །ལྟ་མོ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཕོ་བྲང་གཞལ་ཡས་པད་ཉེ་བདུད་བཞའ་ 

སྟེང་། །རང་རང་གཙོ་འཁོར་སོ་སོའི་གདན་སྟེང་དུ། །བརྗིད་ཅིང་དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱརཱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱཾ་པཾ་ཧོཿ པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟྭཾ། ཨརྒྷཾ་པྲ་ 
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་ ཧཏིནྟཾསྭ་ཧཱ། དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་དབང་བསྐུར་དྲི་མ་དག །ཆུ་ལྷག་ཡར་ལུད་རིགས་བདག་དབུར་བརྒྱན་གྱུར། ཟིར བདག་ལུས་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་རབ་སྤྲུལ་ཏེ། དྲ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
ྒ དང་བས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་དང་། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཞེང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན། །བདག་པོས་བཟུང་དང་མ་བཟུང་མཆོད་པའི་ཚོགས། །ལྷ་ཡི་བདུད་ ྒ 
རྩི་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་མཚོ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཁླུས་ཀྱི་རྫིང་བུའི་མཚོ། །པདྨ་ཀུ་མུད་དང་ཨུཏྭལ་ཚལ། །ཧ་རི་སྦྲལ་སྟིང་གླང་པོ་ས་མཆོག་སྟེ། །ཉེ་ཟླ་ནོར་བུ་བརྒྱ་སྦྱིན་ཚངས་པའི་འོད། ། 

གདའཾ་གཞུང་རྒྱུད་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་སྦྱིན་ཆུ། །ལྟ་དབང་མི་དབང་ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་པ། །དྲི་ཟའི་རྒྱལ་ཕོ་བྱེ་བའི་རྒྱུད་མང་སྒྲ། །སུམ་རྩེན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་སྟོུན་མོ་མཛེས། །ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོ་སྟོང་ 
སྒྲ གིས་བསྟོད་དབྱངས་སྟན། །ཟག་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་ཡིས་ཞིང་ཀུན་ཁྱབ། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ཟག་མེད་བདེ་སྐྱེད་རོ། །དཔག་བསམ་ཤིང་ལས་འཕྱངས་བའི་ལྷ་རྫས་གོས། ། ཤིས་བྱེད་རྫས་མཆོག་ 
® བརྒྱད་དང་རྒྱལ་སྲིད་བདུན། །ནོར་བུ་ཆ་བདུན་རྒྱལ་པོའི་ཉེར་སྤྱད་ཚོགས། །བཀྲ་ཤིས་གྲུབ་པའི་རྟགས་མཚན་ངོ་མཚར་བརྒྱད། །གླིང་བཞི་རི་རབ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་། །ལྷ་ཀླུ་མི་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་ 








¡ འདོད་ཡོན་ཚོགས། །ཐམས་ཅད་་བློ་ཡིས་བླངས་ཏེ་འབུལ་ལགས་ན། །བདག་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཉིད་ཀྱི་མཐུས་བཞེས་ཤིག །གཞན་ཕང་རླུང་མེ་ཐོད་སྐྱེད་ཀ་པཱ་ལ། །ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ཡེ་ཤིས་ལྔ། ། 
སྣ ཞུ་ཞིང་ཁོལ་བ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་མཚོ། །འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་རླངས་པས་ཞིང་ཀུན་ཁྱབ། །དམ་རྫས་གཏོར་ཆེན་འབར་བའི་མཆོད་པ་དང་། །ཆགས་མེད་དམར་ཆེན་རརཀྟའི་རྒྱ་མཚོར་བཅས། ད 
སྤ རིག་བྱེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔས་དགྱེས་པར་རོལ། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྦྲལ་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་གི་རླུང་སེམས་སྣང་བ་དབང་འདུས་ནས། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །མཁས་གྲུབ་བཤེས་གཉེན་ཐམས་ཅདཿ སོགས་ནས། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད། ྦ །བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་གི་བསྟོད་པ་ལན་གསུམ་འདོན་བྱས་ནས། ཧཱ ཧྲིཿལས་བྱུང་བའི་དབང་གི་ཁ་དོག་ཅན། ། 
ཆོས་ཀུན་རོ་གཅིག་སྟོན་ཕྱིར་ཞལ་གཅིག་པ། །དུས་གསུམ་མཁྱེན་ཕྱིར་སྤྱན་གསུམ་གཡོན་དུ་གཟིགས། །ཞྲོ་འཛུམ་སྒེག་ཉམས་བདུད་བཞི་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཚོན་རཾགས་ལྔས་དབུ 
བརྒྱན་ཅན། །ཚད་མེད་རྣམ་བཞི་མཚོན་ཕྱིར་ཕྱག་བཞི་ཡི། །གཡས་པས་བྱམས་པའི་ལྕགས་ཀྱུས་སྲིད་གསུམ་འགུགས། །གཡོ ན་པས་སྟིང་རྗེའི་པདྨོས་འགྲོ་བ་འཛིན། །འོག་གཉེས་ཐབས་ཤཾས་ཟུང་ 
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^ཾ༔ ༔འཇུག་ མདའ གཞུ་འགེངས། །སྲིད་ པར་མི ་འཁྲུལ་ ཞབས་ གཡས་ བརྐྱུངས་: པའེ རྨལ །ཞེ་ བར་མི ་གནས་ ཊ་ཞབས་ གཡོན ་བསྐུམ་ པ་ ཐོས ཕིག རྟེན ཟིལ་ གནོན་ སྲིད་ ་གསུམ་ བདག་ མོར་ 
མཛད། །འདུ་བྱེད་ དག་༔ ཕྱིར་ པདྨའི ཕྲེང་བ་ དང་། །ཡོན་ཏ ཏན་ཀུན་ རྫེགས་རིན་ཆེན་རུས་པས་བརྒྱན། །ཉི་མ་བྱེ་བའི་འོད་འཕྲོ་གཟི་བརྗིད་འབར། །བསྒོམ་པ་ཙམ་གྱིས་འཇིག་ རྟེན གསུམ་པོ་ 
„ རྣམས། །དབང་དུ་སྡུད་ བྱེད་ལ ་མོའི་སྐུ་ལ བསྟོད། །ལྟ་མོའི སྟིང་པོ་། གསང་སྔགས་འབྲུ་བརྒྱད་པ། །ཁྲི་ཡིས་འཇིག་རྟེ རྟིན་ཕལ་པ་ཐམས་ཅད་དབང་། །འབུམ [ཕྲག་ གཅིག་ ་གིས་མི་ཡི རྒྱལ་པོ་རྣམས། ། „ 
 དེ་བཞིན་འཐུམ་ཕྲག་གཉིས་ཀྱིས་ལྷ་རྣམས་ཏེ། །འབུམ་ཕྲག་བདུན་གྱིས་ལྟ་མ་ཡིན་རྣམས་དང་། །བྱེ་བས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས། །རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་ “ཾ 
ལཿ སྡུད་ པའི། །གསུང་མཆོག་ནུས་པར་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། །ལྟ་ མོའི་ ཐུགས ནེ ༈སྟོང་ཉིད་ ཆོས་ཀྱི་ ་སྒ། །མཐའ་བཞེ་ སྱ འགགས་གནས་བྲལ་ཕྱག་རྒྱ་ ཆེ། །ཉན་ཐོས་རང་ རྒྱལ་སར་གནས་ སེམས་ 
| པའི་ཚོགས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས ་ཅད་ སྐྱེད་པའི་ཡུམ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡུམ་ཆེན་ མོ། །ཟབ་ ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ལྟ་མོའི་ ཐུགས་ ལ་བསྟོད། །གང་ཞེག་འཕགས་མ་ '་བསྒོམ་ ཞིང་ བཟླས་ བྱེད་ 


ན། །དུག་གིས་གནོད་དང་དུག་གིས་འཆི་བ་དང་། །ཤུ་བ་གཡེན་པ་མཛོ་སོགས་ནད་ཀྱི་རིགས། །དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་ཐམས་ཅད་ཞི། །ཀླུ་དང་སྦྲལ་གདུག་སྟག་སོགས་གཅན་གཟན་དང་། ། 
རླ དྲག་དང་མཚོན་ཆ་དབུལ་ཕོངས་འཇིགས་པ་སྐྱོབས། །སྣ་ཚོགས་གཏེར་དང་གསེར་དངུམ་རྣ་ཆ་དང་། །གོས་ལ་སོགས་པའི་ནོར་རྣམས་གང་འདོད་པ། །བམས་ཅད་ ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཡེ པའི། །ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གླུང་རྒོད་རྟ་རྒོད་དུག་སྦྲལ་ཆུ་སྲིན་དང་། །སྟག་དང་བསེ་དང་ཆུ་གླང་ལ་སོགས་པ། །རིག་སྔགས་ཀྱིས་བཀུག་བཞོན་པར་བྱ་རུང་ཞིང་། ། 
| དེགས་ལྡན་ལྷ་ཀླུ་མི་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཡང་། །གུས་ཤིང་འདུད་པའི་མངག་གཞུག་ལས་བྱེད་པའི། །ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་ལྷ་མོ་རིགས་བྱེད་མ། །ཁྱོད་ཀྱིས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཀུན། །རང་ “ཾ 
4 དབང་མེད་པར་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ཀྱུང་། །རྗོགས་སངས་རྒྱས་པའི་གོ་འཕང་ལ་བཞག་པར། །ཐུགས་བསྐྱེད་ཐུགས་དམ་སྨོན་ལམ་དེ་ལགས་ན། །བདག་གི་འདོད་དང་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གཅིག ། 
ཁེདཀི་ཐུགས་བཞེད་ཕྲིན་ལས་བདག་གིས་བསྒྲབ། །དེ་ཕྱིར་མ་གཅིག་བུ་བཞིན་བརྩེ་བས་དགོངས། །བདག་གིས་གང་གསོལ་ཕྲིན་ལས་མྱུར་འགྲུབ་མཛོད། །བརྟད་ཅངསྨོནལམ་གདབ་པར་བྱ། སླར་ཡང 





དའི བོརོ་ྱིད་གོ་ལ་གད་པ་ཅི་ང དྲེག མཆོད་འབལ་བ་བཞི༔ མདུན་ཁར་སྣོད་བཅུད་དག་པའི་ཞིང་། །དབང་བྱེད་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ཡི། །དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མ་ ལུས་པ། །མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་སད་ 
པར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨ་ཕྲཾ་ཏེ་ཧུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། ཧཿ ཕྱི་མཆོད་འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་ལྟར་བཏིབས༔ ནང་མཆོད་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ གསང་མཆོད་བདེ་སྟོང་ཟུང་ 
འཇུག་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས༔ དབང་བྱེད་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ ཨོ་ཨཱརཱུ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་རྡས པྲ་ཏི་ཌཱསཱ་ཧཱཿ ཨོ་ཨཱཧཱུ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་མ་ ཧཱ་སྦརྦ་པཉྟ་ཨ་མྲི་ཏ་རཀྟ་ 
' བ་ལྟར་ཁ་ཁ་ཁྭཱ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ ལན་གསུམ་གྱིས་འབུལཿ མཆཱལ་ནི༔ ཧཱ་ཧཱ ཕྱི་ཡི་མཆལ་རི་རབ་གླིང་བཞིས་བརྒྱན༔ ནང་གི་མཁཱལ་ཕུང་ཁམས་དབང་པོས་བརྒྱན༔ གསང་བའི་མཆྫལ་རྩ་རླུང་ཐིག་གསུམ་ 
སྨ བཅས༔ཿ དབང་བྱེད་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་ཚོགས་ལ་འབུལཿ བདེ་སྟོང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལཿ ཨོཾ་ཨཱམ་ཧཱ་ཧྲིཿསརྦ་མནྟཱ་ལ་པྲ་ཇཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཞེས་ཕུལ༔ མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ནི༔ ཨོཾ། དགེ་བ་ 
2 ཅན་ནི་གཟི་བརྗེད་ཆེ། །འཇིག་རྟེན་གསོ་བྱེད་སྟྙན་པ་ཆེ། །དབྱངས་ཅན་མ་ནི་སྤྱན་ཡངས་མ། །ཤེས་རབ་དཔལ་དང་བློ་འཕེལ་མ། །གསོ་བྱིད་མ་དང་རྒྱས་བྱེད་མ། །སྭཱ་ཧྭ་ཨོཾ་གྱི་འདོད་གཟུགས་ 









༣༩༽ 
་༼༽ 
€༽ 


མ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པར་བརྩོན། ། །གཡུལ་ལས་སྒྲོལ་བྱེད་རྒྱལ་བ་མོ། །ལྷ་མོ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ཡིད་འོང་མ། །རྗ་རྔ་དུང་ཅན་རྒྱས་པ་མོ། །རིག་པའི་ལྷ་མོ་ 
སྨྲ ཚོག་སྟན་མ། །ཟླ་བའི་མདངས་ཅན་དཀར་མོ་ཆེ། །མི་ཕམ་གོས་ནི་སེར་མོ་ཅན། །སྒྱུ་མ་ཆེན་མོ་དཀར་ཆེན་མོ། །སྟོབས་མོ་ཆེ་ལ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཅུ་བ་མོ་ཆེན་མོ་གཏུམ་པ་མོ། །སྡང་བའི་སེམས་ 
ཛཱ ཅན་རླག་བྱེད་མ། །རབ་ཏུ་ཞི་བ་ཞི་བའི་གཟུགས། །རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་འབར་མའི་འོད། །གློག་གི་ཤྲེང་བའི་རྒྱལ་མཚན་ཅན། །རལ་གྲི་འཁོར་ལོ་གཞུ་ཐོགས་མཚོན། །འཚོལ་བྱེད་རེངས་བྱེད་ནག་ ཿ 
ཾ མོ་ཆེ། །མཚན་མོ་ནག་མོ་མཚན་སྤྱོད་མ། །སྲུང་བྱེད་རྨོངས་བྱེད་ཞེ་བ་མ། །མཇེས་མ་དགེ་མ་འགྲོ་ལྡིང་མ། །ཚངས་པ་མོ་དང་རིག་བྱེད་མ། །གསང་བ་མོ་ནཾ་བྲག་ཕུག་གནས། །བཀྲ་ཤིས་དོན་ ° 
བྱེད་ཞི་བ་མ། །སྐྱེ་གནས་རིག་བྱེད་ཡིད་མགྱོགས་མ། །ཐོད་པ་ཅན་ནི་ཤུགས་ཆེན་མོ། །ཚངས་པ་བདེ་མ་གཞན་མེ་རྒྱལ། །དེད་དཔོན་ཆེན་མོ་སྟིང་རྗེར་གནས། །ཆུད་ཟོས་ལམ་ནཾ་རབ་ཟློག་མ། ། 


༨ སྭ ་༨༤ ྲ་ ༨༩༤ 


མཆོག་སྟེར་དོན་བྱད་སྟེན་པ་མོ། | །བུད་མེད་གཟུགས་ལ་དཔག་མེད་གནོན། །རི་ཁྲོད་མ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ། །གྲུབ་མོ་གཏུམ་མོ་བདུད་རྩི་མ། དེས་མ་ནོར་ཕྱིན་བསོད་ནམས་མ། །སྐལ་ཆེན་སྐལ་ 





༦ཿ ༔ཿབཟང་མཛེས་སྟོན་མ། །མཐར་བྱེད་སྐྲག་བྱེད་འཇིགས་བྱེད་མ། །དྲག་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་མོ་དག །འགྲོ་ལ་གཅིག་ཏུ་ཕན་བརྩོན་མ། །སྐྱོབ་བྱེད་གུས་བྱེད་གསོང་པོ་མ། །ངག་གི་དབང་ 
ཕྱུག་ཞི་ཕྲ་མ། །རྟག་པར་འགྲོ་ཀུན་རྗེས་འགྲོ་མ། །དོན་ཀུན་འགྲུབ་མཛད་བཟང་པོ་མ། །གཅང་བྱེད་གསོ་བྱེད་ནོར་སྟེར་མ། །མི་འཇིགས་བསོད་ནམས་གོའུ་ཏམ། །སྤྱུན་རས་གཟིགས་དབང་ 
„ གསུངས་པ་ཡི། །མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་འདི་དག་གིས། །དབང་བྱེད་འཕགས་མ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཁྱོད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བའི་མཐུས། །བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི༔ འཇིགས་པ་བརྒྱད་ , 
དང་བཅུ་དྲུག་དང་༔ ནད་མུག་འཁྲུགས་རྩོད་བྱད་ཕུར་སོགས༔ ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ཞི་བར་མཛོད༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་སྟོབས་དཔལ་འབྱོར། །གྲགས་དང་སྙན་པ་རླུང་རྟ་དང་༔ འཁོར་དང་བུ་སློབ་ “ཾ 
ས དགེ་འདུན་སྡེ༔ མུར་བ་ཉིད་དུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག༔ ཆེ་དགུ་ལྟ་འདྲེ་མི་གསུམ་དང་༔ བླ་མ་རྒྱལ་བློན་སྐྱེས་པ་སོགས༔ སྡེ་འབངས་མུ་དྲ་སྦྱིན་བདག་བཅས༔ ཡོམ་ཡོམ་ཤིག་ཤིག་མོས་བཞི་རུ༔ དབང་ 
ཤྟ། 


*ཾ་ དུ་བསྡུས་ལ་བྲན་དུ་བསྒུར༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྤྱི་ཡི་གེགས༔ སྤྲིན་ཆེན་རླུང་གིས་གཅོད་བཞེན་དུ༔ དཀོན་མཆོག་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ཡི༔ བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བརླག་པར་མཛོད༔ ཆར་ཆུ་ 





དུས་ འབེབས་ལོ ཕྱུགས 'ལེགས༔ འགྲོ ་ལ་བདེ སྐྱིད འབྱུང་བའེ་ཊ ་ཕྱེར༔ དཀོན ་མཆོག་ གསུམ ་གྱི དྭབུ་འཕང་ བསྟོད༔ བྲ ་ཤིས་ བདེ ་ལེགར འཕགས་ མཆོག་སྡེཿ འབུམ་འབུམ་ཁྲི་ླི མུར་འདུས་ནསཿ 

སྲ རིགས ཧན་བྱང་ཆུབ་ སེམས་པའི ་ཚོགས༔ འགྲོ་བའི མུན ་པ་བཅོམ ནས་ ཀུང་། །ཕན་ ཐོགས རྒྱ་ ར་ཆེན མྱུར་ འགྲུབ་ནས༔ སངས་རྒྱས བསྟན་ ་པ་ དར་ བར་ཤོག༔ ཅེས་པའི་སྨོན་ཚིག་བསྒྲགས་བྱས་ནས༔ ཕྱག་འཚོལ་ 

“¦ ཉེར་གཅིག་ལན་བདུན་བརྗོད༔ ལྷ་ མོ་ལ་ གུས་ཡང་དག་ ལྡན ་པའི་ ད་སོགས། བགེགས་ རྣམས་ མེད་ ཅིང་སོ་སོར་འཇོམས་ འགྱུར། འདོད་ དན་ གསོལ་བཏབ་སྨོན་ལམ་ནི། རྗེ་བཅུན་ བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ མ་ ཐུགས་ རྔེ ཅན། ། „ 

ཾ བདུག ་དང་མཐའ་ཡས་ སེམས་ ཅན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི། །སྒེབ་ གཉིས་ བྱང་ ཞེང་ ཚོགས་ གཉིས་ མྱུར་ རྫོགས་ ནས། །རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་ཐོབ་པར་ མཛད་ དུ་གསོལ། །དེ་ མ་ཐོབ་ཀྱི་ཚེ་རབས་ ཀུན ་ཏུ་ “ 
{ །ལྷ་ དང་མི ཡེ ་བདེ་བ་ མཆོག་ ཐོབ་ ནས། །ཐམས་ ཅད་༈ མཁྱེན་ པ་སྒྲབ་པར་ བྱེད་པ ལ། །བར ཆད་ ་གདོན ་བགེགས ་རིམས་ དང་ནད་ ལ་ སོགས། །དུས་ མིན་ འཆི་བར་ རྭ་གྱུར་ པ་སྣ་ ་ཚོགས་ དང་། ། 

སི་ལམ་ ངན་དང་མཚན་མ་ངན་པ་དང་། །འཇིགས ་པ་བརྒྱད་ སོགས ་ཉེ་བར་འཚེ་བ རྣམས། །མུར་ དུ་ཞི་ ཞེང་མེད་ པར་མཛད་ དུ་གསོལ། །འཇིག་ རྟེན་ འཇིག་ རྟེན་ ལས་ ནི ་འདས་པ་ ཡི། །བཀྲ ་ཤིས་ 





ད་བ ༔བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་དོན་རྣམས་མ་ལུས་པ། །འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྒྲུབ་ལ་རྩོན་ཞིང་དམ་ཆོས་འཕེལ་བ་དང་། །རྟག་ 
ཏུ་ཁྱེད་སྒྲབ་ཞལ་མཆོག་མཐོང་བ་དང་། །སྟོང་ཉིད་དོན་རྟོགས་བྱང་སེམས་རིན་པོ་ཆེ། །ཡང་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད། ད རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་ཞིང་དགའ་བ་དེར། །པདྨོ་ 
དམ་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ལས་སྐྱེས། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བས་མངོན་སུམ་དུ། །ལུང་བསྟན་པ་ཡང་བདག་གིས་དེར་ཐོབ་ཤོག །བདག་གིས་ཆེ་རབས་སྔོན་ནས་བསྒྲབ་པའི་ལྷ། །དུས་གསུམ་ 
ཾ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་མ། །དམར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མྱུར་མཛད་མ། །ཡུམ་མཆོག་རིག་བྱེད་མ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྒྱལ་ཡུམ་སྒྲོལ་མ་ཁྱེད་སྐུ་ཅི་འདྲ་དང་སོགས་ནས། འགྱུར་བར་ 
སྒྲ ཤོག །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་བསྟེན་དམིགས་ནི། བདག་མདུན་བཅོམ་ལྡན་འཕགས་མ་ཡི༔ ཐུགས་ཀའི་འོད་དང་འོད་ཟེར་གྱིས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ༔ མཆོད་པ་འབུལ་ཞིང་བྱིན་ 
༧ རླབས་བསྡུས༔ སྟོབས་དང་ནུས་པ་རྩལ་འབར་ནས༔ རིག་བྱེད་ལྟ་མོ་བཅོ་ལྔ་ཡི༔ དུས་ལ་བབ་སོ་གནད་དུ་བསྐུལ༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པའི་རྣམ་པ་རུ༔ འོད་ཟེར་དམར་པོས་ཀུན་ཁྱབ་ནས༔ 











འགྲོ་ཀུན་ལྷ་ དེ་མ ་གསུམ་ནི༔ ཡམ་ ཡམ་ཤིག་ཤིག་ དབང་དུ་བསྡུས༔ དད་གུས་ སྨིན་གྲོལ་ལམ་བྱེ་ནས༔ རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ཞུགས་ཤིང་༔ འཕགས་མ་ སྒྲོལ་མས་རྗེས་སུ་འཛིན༔ རྫོགས་ 

€ ལྡན བསྐལ་ པའ་དུས་ རྟར་དུཿ དཏྟ་ ཉིད་དུ་འགྲུབ་ གྱུར་ཅིག༔ དབང་བྱེད་ལྷ་མོའི་རྩ་བའི་སྔགས། ོ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ རེ་ཏུ་རེ་ སཱཧཱཿ ཅགསང་ངང་ སྦྱར་ལས་སྔགས་ནི༔ སརྦ་ལོ་ཀ་ཨ་ཀནྟ་ཡ་ཇཿ ཟཤམདས་ རུ་ཛཾ 

རྔ རྣཾ་ཨངྒུ་ཤ་ ཇཱ ་ཧཱཾ་ཛཿ གསང་བ་སྦས་པའི་སྔགས་ཉིད་ནི༔ ཨོ ཀུ་རུ་ཀྲུལཾ ཧྲིཿ སྒྭ་ཧུཿ ཕྱག ་འཚལ་རབ ་ཏ་དགའ་བ་ བརྗེད་ པའེ །དབུརྒྱན་ འོད་ ཀྱི་ཕྲེང་བ་ སྤེལ་ མ། །བཞད་ པ་རབ་ བཞད་ ཏྟ ར་ ཡིས། །བདུད་ ངེ 
ཤ དང་འཇིག་ རྟེན ་དབང་དུ་མཛད་མ། །ལན་གྲངས་བརྒྱའམ་ཉེར་གཅིག་བརྗོད༔ ཁསྐང་མཆོད་བསྟོདསྦྱ་ྟར་བྱ མ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ན། ཡུམ་རྡེ་བཙུན་ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མ་བཞུགས། །དེ ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བདེ་ “ 
སྟེར་ མ། །བདག འཇིགས ་པ་ཀུན་ལས་བསྐྱབ་ ཏུ་གསོལ། །རང་ཆོས་སྒུ་ཡིན ་པར་མ་ཤེས་ པར། །སེམས་ཉོན་མོངས་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཡི། །མ་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་སེམས་ཅན་ལ། །ཡུམ་ལྷ་ 
མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཆོས་སྟིང་ནས་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པར། །ཐ་སྟད་ཚིག་གི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །གྲུབ་མཐའ་ངན་པས་བསླས་པ་ལ། །ཡུམ་ཡང་དག་ གི་ལྟ་མོས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། ། 


ཐ (རཾ རྟོགས ་པར་དཀའ་ བ་ བ་རང་གི ་སེམས། །མཐོང་ནས་ གོམས་ པར་མི ་བྱེད་ པ། །བྱ་ བ ངོན་པ ་པས་ 'གཡེངས་ བྲ བ་ལ། །ཡུམ་དྲན་ པའི་ ལྟ མོས་ བསྐྱབ་ ཏུ་གསོལ། །སེམས་ རང་བྱུང་ གཉིས་ མེད་ཡེ ཡ་ ཕེ་ཤེས་ 
ལ། །གཉིས་སུུ་འཛིན ་པའི་ བག ཆགས་ ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་ བྱས་ཀྱང་ བཅིངས་པ་ རྣམས། །བུགས ་གཉིས་ མེད་ དཀྱིལྷ་ མོས་ བསྐྱབ་ ཏུ་གསོལ། །ཡང་ དག་ གི ་དོན ལཾ གནས་ བྱས་ཀྱང་ ། གླི འབྲས་ ཀྱི་ རྟེན་ 
, འབྲེལ་མི་ཤེས་པས། །ཤེས་བྱའི་དོན་ལ་རྨོངས་པ་ལ། །ཡུམ་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་ལྷ་མོས་བསྐུབ་ཏུ་གསོལ། །སྤྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །ཐམས་ཅད་དེ་དང་དབྱེར་མེད་ཀྱིས། །ད་དུང་སློབ་ 
( མའི་ གང ཟག ལ། །ཡུམ རྗ ཛོགས ་བངས་ རྒྱས་ ཀྱིས་ བསྐྱབ་ ཏུ་གསོལ། །ཅེས་འཇིག་ རྟེན་ མགོན་ པོར་ འཕགས་མ་ སྒྲོལ་ མས ་ཞལ་གཟིགས་ སྐབས་གསུངས་ པའི་ གསོལ་ འདེབས་ཚར ་བདུན་ནམ་གསུམ་ལས་ མི་ ཤུང་བར་ བཟླའོ། །བཀའ་ གཏེ ར་སྲུང་ མའི་། ༨ 
གཏོར་མཆོད་ དང་༔ དགའ་སྟོན་ ཚོགས་འབོ ར་གཞུང་བཞིན་ འབུལ༔ འགུགས་ བྱེད་ དབང་ གི སྦྱིན་ བསྲེགས་སོ་ སོགས༔ སྦྱིན་བཏང་དགེ ་བསྐུལ་ལས བགྱིས་པས༔ རང་དོན་ སྒད་ སྤོངས་ གཞན་ དོན་ གྱིས༔ སངས་ རྒྱས་བསྟན་ འཛིན་ སྐྱེས་བུ་ཡཾཿ སྐུ་ཚེ་ རྟག་ ཅིང་འགྲོ གོ་དོན་ ཕྱིར༔ 
འདུ་བ་རྣམ་ བཞིའ ་དངོས་གྲུབ་དབྱིག༔ ཐོགས་ མད་འ འབྱུང་བ དེ་ལྟག་མེད༔ གནད་དང་མན་ངག་རྣོ་སོ་སོགས༔ ཟུར་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བདགོས༔ འཕགས་མ་ སྒྲོལ་མ་ དམར་མོ ་འདི༔ གསོལ་ ཞིང་མཆོད་ པའི་ གང་ ཟག་ལ༔ དགོས་འདོད་ ནར བུ་འཕྲད་པ་འདྲ༔ ཁ་ པདགི་བྲཀ བཀྲ་ 


༄0/.9=:£ 95; ཏི 








ྦ ཤིས་ཆོས་སྲིད་དར༔ འཕགས་བའི་འདུས་སྡེ་ཚུགས་པ་སོགས༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡ༔ ིཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་དགེ་འདུན་སྡེ༔ དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་བསྟེན་རྒྱལ་ཁབ་སོགས༔ བདེ་བའི་ཐབས་ལ་འབད་པའི་སྐབས༔ འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དམར་མོ་ཡི སཿ ང་ལ་སྒྲབ་ 
ཧཱ ཅིང་མཆོད་པའི་རིམ༔ མཆཱལ་ཕུལ་ན་ཅི་བསམ་འགྲུབ༔ ཚེ་དཔལ་སྟོབས་དང་ཡོན་ཏན་འཕེལ༔ཿ དབང་གི་ལས་ནི་སོར་མོའི་རྩེར༔ ཞལ་ནས་གསུངས་པས་རྡོ་རྗེའི་ལུང་༔ བཀའ་ལ་རས་ཆོད་མ་ཡིན་ཏེ༔ ཆོག་གཞུང་གཞན་ལ་གཞི་བརྟེན་ཏེ༔ འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་སྒྲབ་ 
ཱི གནས་ནས༔ ལྷ་མོའི་ཚོགས་ཁང་བྲག་རྩ་རུ༔ རིག་འཛིན་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་ངས༔ ཤུགས་འབྱུང་ངག་གིས་སྨོས་རིམ་བཞིན༔ ལས་སྨོན་སྐལ་ལྡན་པདྨའི་མིང་༔ ཡི་གེར་བཏབ་པའི་དགེ་བ་དེས༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལེགས་པར་འཛུག༔ དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། ། 


སྤར་མངྒ་ལཾ། བྷ་ཝནྟ། བཀྲ་ཤི ས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག། ད། 









„ ཅན་རྒྱ་ མཚོའི་ཚོགས རྣམས་དང་༔ དབང་ཆ མཛད་ དབང་གི་སྒྲོལ་མའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ གནས་འདིར་ སྤྱན་འདྲེན ་དཀྱིལ་འཁོར་ ཆེན་པོ པོར་བཞུགས༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཆོས་ ས་དབྱིངས་ མཐའ་བྲལ་ ཆེན་པོའི་ཞེང་ 
' ཁམས་ ནས༔ ཆོས་སྒུའི་ སྟོན་པ་ མགོན་པོ་འོད་མི །འགྱུར༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལྷ་ ཿཚོགས་ ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཀ་དག་ལྟ་བ་རྩལ རྗོགས ་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ༔ འོག་ མིན་པདྨ དྲྭ བའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ 


” ༄༅། །དབང་མཛད་སྒོལ་མའི་བསྐང་བ་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་བཞུགས་སོ། །པདྨ་དབང་གི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱ་ནང་གསང་བའི་ཉྟེན་རྫས་དང་༔ སྐོངརྫས་ཡོ་བྱད་ཚོགས་པར་བཤུམས༔ སྣོད་བཅུད་པདྨ་དྲྭ་བའི་ཞིང་༔ སྲིད་ཞིའི་འབྱོར་པ་ཕུན་ སུམ་ 
ཚོགས༔ མ་ཚང་མེད་པའི་མཆོད་སྤྲིན་རྣམས༔ ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཤར༔ དེ་ཡི་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ དབྱངས་སྟན་རོལ་མོ་དང་བཅས་ཏེ༔ ཧཱུཾ དཱི རང་ སྣང་ དག་ པའི་ ཞིང་ཁམས་ རབ་ འབྱམས་ ནས༔ རྷ་ ;གསུམ དམ་ 


ྦ ལོངས་སྐུ་ཐུགས་ཆེན་པདྨ་གར་དབང་དང་༔ འགྲོ་འདུལ་སེམས་དཔའ་སེམས་མའི་ཐུགས་དམཿ་ ལྷུན་གྲུབ་བསྒོམ་པ་ ཚད་ཕེབས་ དངོས་གྲུབཿ །དབང་གི་ཕོ་བྲང་ཟླ་གམ་འོད་ འབར་དངུས༔ ཐུགས་ 
ཤཱ རྗེའི་སྤུལ་པ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དང་༔ དབང་མཛད་ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའིཿ ཤུགས་འབུང་ཕྱོད་པ་ལམ་ སློང་ཿ སྤྱི་གཙུག་ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལོ་ བྲང་ནས༔ རེགས་འདུས་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྡེ་འཆང་། ྦ 


263 


༣ བླ ༨༨ 


སྲ རིན་ཆེན་བླུར་དང་༔ ལས་བྱེད་སྒྲོལ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱའི་ལྷ་མོ་དང་༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་འཁྲོལ་མ༔ བཅུ་དྲུག་ཉམས་ལྡན་བདེ་བའི་གར་ 


རཾ བསྒྱུར་ཞིང་༔ རྗེས་ཆགས་དབང་གི་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོ༔ སྦས་པའི་ལྟ་མོ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ནི༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་རབ་དམར་ཆགས་པའི་སྒེག༔ བརྟན་གཡོ་དབང་སྡུད་དྲན་པས་འདོད་སྟེར་མ༔ 
མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བདེ་བ་ཆེན་པོས་སྒྱོས༔ ཌཀྐེའི་འཁོར་ཚོགས་གྲངས་མེད་ཐུགས་དམར སྲིད་པའི་མེས་པོ་དབང་ཕྱུག་ལྷ་ཆེན་པོ༔ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་སྔགས་སྲུང་རལ་གཅིག་མ༔ འདོད་ཁམས་ལྷ་ 





རིག་འཛིན་བྱེ་བ་ས་ཡའིཿ བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧིཿ པདྨ་དམར་པོའི་འཇའ་གུར་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་༔ པད་ཉི་རོ་སྟེང་དབང་མཛད་སྒྲོལ་མ་དམར༔ ཕྱོགས་མཚམས་རྡོ་རྗེ་ 


× མོ་གཟའ་མཆོག་རྭཧུ་ལ༔ དམ་ཅན་རྡོར་ལེགས་སྨན་བཙུན་ཨ་ཕྱི་སོགས༔ བཀའ་གཏེར་སྲུང་མ་རྒྱ་མཚོའིཿ རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་ཛམ་ལྷ་རིགས་ལྔ་དང་༔ ནོར་རྒྱུན་མ་དང་གནོད་སྦྱིན་ཞང་བློན་ 
སོགས༔ འདོད་འབྱུང་ནོར་བུ་སྤྲིན་ཆེན་འབྲིགས་པ་ལས༔ བསོད་ནམས་ནོར་བུའི་གྲུ་ཆར་རྟག་འཇོ་བ༔ གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྟ་རྒྱ་མཚོའེཿ ཧ་ཧ ཐུགས་དམ་སྐོང་བའི་ཕྱི་ནང་མཆོད་པ་ནཾ༔ མཆོད་ 
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༄༅། །ཡོན་ཞབས་ བསིལ་མེ་ཏོག་ བདུག་ སྤོས་དང་༔ མར་མེ་དི་ཆབ་ ཞལ་ཟས་རོལ་ མོའི་སྒྲ༔ གདུགས་དང་རྒྱལ་ མཚན་བ་དན་ལྟབ་ལྷུབ་དང་༔ གྲིང་བཞི་རི་རབ་ བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་བརྒྱད༔ 

རིན ་ཆེན ་བདུན དང་ཉེ ་བའི་ རིན ་ཆེན་བདུན༔ ཚངས་ཆེན་རྔ་ སྒྲ ་ཞེང་ཁམས་ བཀོད་པ ་ཡཾཿ ནམ ་མཁའ་ མཛོད་ཀྱི ཀི ཏང་འཛིན་ཆོ ་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ བྱུང་ བའི་ མཆོད་ སྤྲིན རྒྱ ཏུ མཚོས་ཐུགས་ དམཿ བྱཅུ་ དྲུག་ 

( རིག་ མས་ ས་བདེ ་བའི་གར་ སྟུབས་བསྒུར༔ རང་རང་ ང་རིགས་ ཀྱི་མཆོད་རྫས་ སྣ་ཚོགས་ཐོ ཐོགས༔ ཡིད་ འཕྲོག་འཇོ་སྒེག་ལྡན་པའི་ལང་ཚོ་མ༔ མིག་ འཕྲུལ་ལྟ་བུར་རྩེན་པའི་ མཛའ་ན་ མོ༔ རྡོ་ རྗེ་རེག་མའི་ _ 
¡ ཚོགས་ ཀྱིསཿ རྩ་ བརྒྱུད སྟོང་ལ་སྦྱར་བའི་ སྨན ཆེན ་པོ༔ ཁམས་ གསུམ ་དབྱིངས་ སུ་སྒྲོལ་བའི་རུ་ཏྷི་ར༔ དུག་ གསུམ་རྩད་ནས་ གཅོད་ པའི་བཱ་ལིང་ཏཿ ལྕགས་ ཀུ་ལྔ་དང་ སྲོལ་ མ་ལྔ་ལ་ སྐོགས༔ གསང་ ང་ 
བའི དམ་རྫས་རྣམས་ཊ ཀྱིསཿ ཁྱད་པར་ཆང་ ང་རྒོད་ སྨིནྨར་སྦྱར་བ་ཡི༔ བདུད་རྩིའི་ ཕུད་དང་དབང་ བཤོས་དམར་ པོ་ དང་༔ དབང་ གི་ལྷ་རྫས་ ཨཱཏྤལ་རྒྱན་ ཕྲེང་དམར༔ མེ ཏོག་ ལྕགས་ཀྱུ་པདྨའི་ མདའ་ 

* གཞུ་སོགས༔ རྟེན་སྐོང་མཆོད་སྒྲབ་རྫས་ཀྱིསཿ རྨ རྔེ བྲི བདེ་བར་སྦྱོར་ལྡན་པའི༔ ཨ་ཧཾ་སྔགས་ཀྱི་གླ་དབྱངས་སྤྲིན་ཆེན་ལས༔ བྱུང་བའི་ཟླ་བ་རི་བོང་ཅན་འཛག་པའི༔ ཕུང་ཁམས་དཔའ་བོ་ 





མཁའ་ འགྲོའེ་ གྲ་ངཁྱེར་རྣམས༔ འབར འཇག་ བདེ ་ཆེན ་རོལ་མོསཿ ཨེ་ཡཾ ཡག་རྡོ་རྗེ བཅུན མོའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ༔ བདག རྟོག་ཿ མཚན་ མའེ དྲག་ བགེགས ་འགུགས་ཅིང་བསྟེམ༔ ་ཝཾ་ ཡིག་ རྡ རྗེ ནོར་ བུ་ 
སྨ རྩེ་བརྒྱ་པའི༔ མཚོན་གྱི ་གྱས་ ས་བསྒྲལ་ ཞིང་ ཕྱེ་མར ང་འཐག་ པར་ པར་བུཿ རྨད ་བུང་ སྒྲོལ་ བའི ་མཆོད་པསཿ༔ རང་ རིག་ གདོད་ ནས་ གྲུབ་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ མཚན་ ན་མའི་རྟོག་ པ་ པ་རྡུལ་ ཅམ་མ་ མཆིས་ཤིང་༔ 

ངྤ ཐམས་ཅད་ རོ་མཉམ་ བདེ ཆེན ་དེ བོ ནཿ འི ཤེས་ རོལ་མོའེ་ སྤྲིན་ གྱིས་ ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་ དམ་ བསྐང་ ངོ་རྡོ་ རྗེའེ རྣལ་ འབྱོར་ ར་རྣམས༔ མི་ཤེས་ ཉོན་ མོངས་ བག་ མེད་ མ་ མ་གུས་པས༔ སྒུ་གསུང་ ¿ 
- ཐུགས ་དང་རྩ་བ་ཡན ལག་ གིཿ དམ་ ཚིག་ ཉམས ཆག་ འགལ་ འབྲུལ་གྱུར་པ་ རྣམས༔ མ་བྲང་མ་ སྐྱེས་མི གནས་ རང་སར་ གོལ༔ ཀློང་ཡངས་ཆེན་པོ ་ལོའི་ངང་ དུ་བཤགས་པར་ བགྱིཿ ཚངས་པ་ མཆོག་ གི་ ཡ་ 
¿ དངོས་གྲུབ་ སྩལ་ཏུ་གསོལ༔ ཕྱི་ནང་ གསང་ བའི་བར་ ཆད་ ཞེ ་བ་ དང་ཿ ཚེ་ བསོད་ དཔལ་ འབྱོར་ ཛེ ་ཤིས་ ཡོན་ ཏན་ རྒྱས༔ །ཁབ་ ལེན་ རྡོ ཡེ ལྕགས་ཕྱཾ ཕྱེ་ཇི་ 'བཞིན་ དུཿ བརྟན་ གཡོ་ སྣོད་ བཅུད་ ཐམས་ ཅད་ 
དབང་དུ་བསྡུས༔ མདོ་ སྔགས་བསྟན ་གཉིས་ བཤད་སྒྲབ་འདུ་བ་ འཕེལ༔ འཇིག་རྟེ རྟིན་པ་རྣམས་ཡང་དག་ལྟ་ལ་ བཀོད༔ ༔མཐར་ཐུག་རླུང་ སེམས་ཡེ ་ཤིས་ ཆེན་པོ་ པར་ སྨིན༔ མཆོག་ དངོས་ གྲུབ་པ ་ཆེན་ 
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༄། །བོའི་བཀ་ཤིས་ཤོག༔ དེ་ཉྟར་བསྐང་བའི་ཚ 


༢༨༩༩ 


སྒྲོལ་མས་རྗེས་འཛིན་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས།། །། 


སོ 


ག་པང 


ཚོའི་ཆུ་གཏེ ར་ལང༔ བྱུང་བའི་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་འདི༔ རིམ་སྤྲོས་སྔོན 


སྒོན་འབྲེལ་བ་ཅན༔ ཚེ་ལ་ དབང་ ཞེང་འབྱོར་ རྒྱས་པས༔ ཡི་ གེའི་ར རཾས་སུ་བཏབ་པ་ འདིས༔ 
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༄༅། །གཏེར་སྲུང་མཆོད་ཐབས་བཞུགས༔ རཾ་ཡི་།ཁཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧོ༔ མཆོད་ གཏོར་རྣམས་ དྲག །བགེགས་ [ཀྱི་ཤ་ ཁྲག་ལ་ ངོ་བོ་ཡེ ཤིས་ ཀྱི་བདུད་ རི་ གྱུར༔ རང་ ཉིད་ ཡི ་དམ་ དུ་གསལ་ བའི་ ཐུགས་ ཀཀ ནས་ འོད་ཟེ ཟེར། 
འཕྲོས་པས་ ཡེ་ཤེས་ མ་ མོ་འཁོར་དང་ བཅས་པ་ཨོཾ་བཛརྡ་ས་ །མཱ་ཇ མ་ བཿ འོག་ མིན ་ཆེས་ སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ ནས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ སྲུང་མཇད་ མཿ དཔལ་ ལྡན ་སྔགས་ ཀི སྲུང་མ ནིཿ ཞལ་ གཅིག་ 
„, ཕྱག་གཉིས་འཇིགས་པའི་གཟུགས༔ ཁྲོ་འཛུམ་སྒེག་པའི་ཉམས་ དང་ལྡནཿ ཞིང་དབྱུག་དགྲ་སྟིང་ཕྱག་ན་འཛིན༔ སྤྱན་གསུམ་ལྟ་སྟངས་ཧྲིག་གེ་བ༔ ཞལ་གཅིག་དུས་མཐའི་མེ་བཞེན་འབར༔ མི་ „ 
' ལྤགས་ རློན་ ལ་ པ་སྒུ་ལ་ གསོལ༔ གཟིག་ གི་ པགས་ པའི ཤམ་ཐབས་ སྤྲས༔ ཞབས་ གཉིས་ གར་སྟབས་བམ་ རོ་ བརྫེས༔ འཁོར་ ར་དུ་མ་ མོ་འབུམ་གྱིས་ བསྐོར༔ གནས་ འདིར་ སྤྱན་ འདྲེན་ ཏ་གཤེགས་ ནས་ ངོ 
ཀུང་༔ ཤི་ སིང་ (པད་ འབྱུང་ བཀའ་ མ་ འདའཿ་ དག ཀོངས་པ་ འདུས་ པའི་ སྲུང་མ་ ཆེ༔ དངོས་ གྲུབ་ ཀུན་ གྱི་ བདག་ མོ་ལ༔ གསོལ་ ལོ་ མཆོད་དོ་ དོ་གསེར་སྐྱེ སྐྱེམས་ བཞེས༔ རོ་བརྒྱ་ [ལྡན་ཿ པའི་བཟའ་ བཏུང་ 
' དང་༔ དག་ བགེགས ་བསྒྲལ་ བའི་བམ་ ཆེན་ ལོ༔ ཙ་ར ་དམར་ བསྲེགས ་སྲོག་ གིས་ མཆོད༔ ཤཾ ་ཆེན ་གསུར་ གྱི་དུད་ སྤྲི ་འདེས༔ མཉེས་ཤིང་ཐུགས དམ་བསྐང་ གྱུར་ཅིག༔ མ་མོ་མཉེས་ པའི ་རྗས་ ཀྱིས་ 
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བརྔནཿ ཉམས་ ཆག་ འགལ་འབྲུལ་ མཐོལ་ པ་ཞིང་བཤགས༔ ཁྱོད་ ལྲ་ ཕྲིན ་ལས་བཅོལ་བ ་ནེ༔ ཐུབ་ པའི་ བསྟུན་ པ་ སྲུངས་ཤིང་ སྐྱོངས༔ བསྟན་ འཛིན་སྐྱེ སྐྱེས་ བུའི་ སྡོང་ གོགས་ མཛོད༔ མི ་མཐུན་ འགལ 
ཀིན ་གནོད་ ང། ་བཟློག༔ བསྟན་ལ ་ལ་འཚེ་བའི དགྲ་ བགེགས ་ཆོམཿ རྣལ ་འབྱོར་ རིག་ འཛིན ན་བདག ་ཅག་ལ༔ ཉན་ མཚན་ དུས་ དྲུག་ཊ མི་ འབྲལ་ སྐྱོངས༔ རྟག་ ཏུ་ སྲུངས་ཤིང་སྐྱོབས་ པ་ དང་ ༔ རྣམ་ བཞིའི་ 
ཕྲིན ་ལཱརས་ ས་འགྲུབ་ པར་ མཛོད༔ སྔོན ་ཚེ་ཇི ལྟར་ ཁས་བླངས་ ལའིཿ དམ་བཅའ་ བཞེན དུ་ཕྲིན ་ལཱས་ མཛོདཿ སྒོམ་ སྒྲུབ འཆད་ཉན་ སྤིལ་ བ་དང་༔ ཀྲྭ་ ཀོ ་གདུག་པ་དབང་ དུ་བསྡུས༔ མོས་པ་ ཐམས་ཅད་ 


ཆར་ དུ་ཕོབ༔ བདག ཅག་ མཆེད་ ཅྕམ་ བུ་སློབ་ ལཿ ཚེ་དཔལ་ ལྟྙན་ གུགས་ སྟོབས་ གཡང་ སྩོལ༔ བཀྲ ་ཤིས་ བདེ ་ལེགས འབྱུང་སུར་ ནསཿ༔ དམ་ ལས་མ་ འདའ དམ་ ཚིག ༄ཅནཿ༔ ཐོགས་ པ་ མེད་ པར་ ཕྲིན 


ལར མཛོདཿ༔ ཅེས་པའང་ཁྱེར་བདེའི་ སླད་ དུ་ཆོས་ཀྱི་ བློ ་གྲོས་པས་གཏེར་གཞུང་ལ་ ཅུང་ཟད་བསྟན་ ཏེ ་བྲིས་པའོ། །དགེ ་ལེགས་ འཕེལ།། །། 
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| ྣ ྣ ྦ ༄༅། །རིག་འཛིན་སྲོག་སྲབ་ཀྱི་སྔོན་འགྲོའི་ངག་འདོན་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ད 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཤྲི་ག་ག་ན་ནཾརྒྷ་ཡཿ གང་གི་མཚན་ཙམ་རྣ་བར་ལྟུང་བས་ཀྱང་། །འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་ཆེ་ལ་སྐྱོབས་མཛད་པ། །རྩ་བའི་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་ 
པད་འབྱུང་དང་། །དབྱེར་མེད་ཁྲག་འཐུང་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་ལ། ། ས་པས་བཏུད་ནས་ཐེག་མཆོག་སྟིང་པོའི་དོན། །ཉམས་སུ་ལེན་འདོད་སྐལ་བཟང་སྐུ་བ 
རྣམས། །དང་པོར་འཇུག་པའི་སྔོན་འགྲོ་ཐུན་མོང་དང་། །ཐུན་མིན་ངག་འདོན་ཁྲིགས་བསྡེབས་དབྱེ་བར་བྱ། །དེ་ལ་འདིར་ལྷ་བཙུན་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་ 


€༽ 
རང 


༄༅། །རྒྱུད་སྦྱོང་བ་གལ་ཆེ་བས། དེའང་དལ་བརྒྱད་འབྱོར་བརུས་བརྒྱན་པའི་མིའི་ལུས་རྟེན་འདེ་ཉིད་དཔེ་གྲངས་རྒྱུ་གསུམ་ངོ་བོ་གང་ལ་བསམས་ཀྱང་རྙེད་པར་དཀའ་ 
ཞེང་། འཕྲལ་བྱུང་རྐྱེན་དང་རིས་ཆད་བློའི་མི་ཁོམ་བརྒྱད་ཚན་གཉིས་པོ་ཡང་འབྱུང་བར་ཉེ་བའམ། བྱུང་ཟིན་པའི་ཚུལ་ལ་སྤང་བླང་ལེགས་པར་བསམ་ཞིང་རྙེད་དཀའི་ 
རྟེ ་འདེ་དོན་མེད་ཆུད་ཟོས་སུ་མི་བཏང་བར་སྟིང་པོ་ལེན་དགོས་པར་དཔེ་དོན་སྣ་ཚོགས་དྲན་པའི་སྐོ་ནས་ཡང་ཡང་བསམ། དེ་ལྟར་ཐོབ་པའི་དལ་རྟེན་འདིའང་ཡུན་རིང་ 
དུ་མི་རྟག་པར་ཕྱི་སྣོད་འཇིག་རྟེན། ནང་བཅུད་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱང་མྱ་ངན་འདའ་ཚུལ་སྟོན་པ། མྱུར་དུ་འཆི་བ། ནམ་འཆི་ 


།། 


ཆ་མེད། འཆི་རྐྱེན་ངེས་མེད་རྣམས་ལ་བསམ་ནས་སྒུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ་བསམ་ནས་བསྒོམ། དེ་ལྟ་བུའི་འཆི་བ་ཐོག་ཏུ་བབ་ན་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་གང་ཡང་རྡེས་སུ་མི་འབྲང་ཞིང་། 
སཱ ལས་དགེ་སྡིག་གང་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱི་བཞིན་དུ་འབྲང་ནས་རྒྱུ་རྐྱེན་འཛོམས་པ་ན། བྱས་པ་ཆུད་མི་འཛའ་བར་ངེས་པར་རང་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཕུང་པོ་འབའ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་སྨིན་པར་ 
༦ འགྱུར་ཞིང་། དེའང་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་ངན་སོང་དུ་འཕེན། ཟག་བཅས་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་མཐོ་རིས་གསུམ་དུ་སྐྱེས་ནའང་། སླར་ངན་སོང་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་ཤས་ཆེ་ཞང་། གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་ „ 


ཐཱ 
༡ ཐར 
པོ 


.‡ སྡུག་བསྔལ་གསུམ་དང་། བྱེ་བྲག་གི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱིས་མནར་བའི་ཚུལ་ལ་ལེགས་པར་བསམ་ནས་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་ཆ་དང་བཅས་པ་དང་དུ་བླང་བར་བྱ་བ་དང་། དེའང་ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་གིས་ པྲ 
གཙོར་བསྐྱེད་པའི་ལས་ཀྱིས་དམྱལ་བ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཀུན་ནས་སྒོང་བའི་ལས་ཀྱིས་ཡི་དྭགས། གཏི་མུག་གི་ལས་ཀྱིས་དུད་འགྲོ། ཕྲག་དོག་གིས་ལྷ་མ་ཡིན། ང་རྒྱལ་གྱིས་ལྷ་དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱི་ 
སྒྲིབ་པས་མིར་སྐྱེ་བ་དང་། ཟག་བཅས་དགེ་བའི་ལས་ཆུང་ངུས་མི། འབྲིང་གིས་འདོད་ལྟ། ཆེན་པོས་གཟུགས་ཁམས་གཟུགས་མེད་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། མཚམས་མེད་ལས་དང་ལོག་ལྟ་དང། 





པ་ ༄། །དམ་ པའི་ཆོས་ སྤངས་པ་ དང་། ཟབ་མོའི་ཆོས་ ཡང་དགཿ པ་ལ སྐུར འདེབས་ 'བྱེད་ པ སོགས ་ཉེས་ པ་ཤིན ་ཏུ་ལྕཾ ་ཞེང་། དེའང་ སྐྱེས་ བདམ པ། མ།བན་ སློབ། པ་མ་ སོགས་ ལ་ བརྟེན་ པའི་ དགེ་ 
སྡེག་ གང་བྱས་ ལཾ ་ཞེང་། གསང་རྔགས ་ཀི དམ་ སྡོམ ཉམས་ པས་རྡོ་རེའེ དམྱལ བར་སྐྱེ པ་ལས ་མེད་ (པས། དེས་ན་རྒྱུ་འབྲས་ སྦང་ཀླང་བྱབ་ ལ་ཤིན་ཏུ་གཟབ་ པར་ཧབྱ་ དགོས་ པ་ རྣམས་ ལེགས་ པར་བསམ་ 
ཟླ པར་བྱས་ ནས་ དྲེ་རྣམས ངག་ འདོན ་གྱིས་ ཉམས་སུ བླངས་པར་ འདོད་ པས་ གནས ཡ་དབེན་པར་བདེ་བའི་སྟུན་ལ་བསམ་ གཏན གྱི་ཆོས་ དང་ ལྡན་ པས་ རླུང་རོ་ ལན གསུམ སམ དགུ་ སྦྲགས་ ས་བསལ་བས་ ཉན་། _ 
' ཆོངས་ དུག བགསུམ་ གྱི ༥ལས་ རླུང་བམས་ཅད དཀར་ དམར ནག ་པའི་ཁ་ དོག་ ཅན འོད་མི་ གསལ་ པ་ མོག་ མོག་ པོའི་རྣམ་ པས་ ཕྱིར་ དོན་ པར་ བསམ། དེ་ རྗེས་ རྦུང་འཇུང་འཇུག་ དལ་ བསྒནལ་ དུ་དཔབ། ཡི 
མདུན་ གྱི་ནམ་ མཁར ་མ་ བསྒོམ་ལ། ན་མོ་ གཱ དཔལ ལྡནརུ་ བའི་བ རམ རིན་པོ། །སེགས་དང་། དསགསུམ་སངས་རྒྱས ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ བླ ་ར རིན་པོ་ ་ཆེ་ མཁྱེན་ ན་ནོ། །བདག་ གི རྒྱུད་ སྨིན་ཅིང་ 
ཱུ གྲཾལ་ བཔར་ བྱིན་ གྱིས་ པདཔ ་ཏུ་གསོལ། ཟབ་ ལམ་ ཀྱི་རྟོགས ་པ་ ཁྱད་ པར་ཅན རྒྱུད་ལ་ སྐྱེ བཔར་ བྱིན་ གྱིས་ བླླབ་ཏུ་ གསོལ། །ཚེ་ འདི་ ཉིད་ ལྭ་ འོད་ བགསལ་ རྫོགས་ པ་ ཆེན་པོའ པའ་ལམ་ མཆོག་ མཐར་ ཕྱིན་ པར་ 






སི གྱིས་ བླརླབ ཏུ་གསོལ། ཞེས་ག གསོལ་བ ་བཏབ་ལ་བླ་མ་རང་ལ་བསྟེམ། འདི་ནི ཐུན ཐམས་ཅད་; ཀི སྔོན་ དུ་འགྲོ བ་གལ་ ཆེའོ། ། རྒྱུས པར་ལྷ་ བཙུན་ཆེ ཆེན་ པོར་ ང་གསོལ་ འདེབས་ དང་། འོག འཛིན་ 
ལྟ དྲག་པོའི་སྐུར་བསྐྱེད་པ་རྟུ་བཟླས་སོགས་བྱས་ཀྱང་ལེགས། སྔོན་འགྲོ་དངོས་ལ་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་ལ་བློ་ལྡོག་རྣམ་པ་བཞི་བསྒོམ་པའི་ངག་འདོན་ནི། དལ་འབྱོར་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ། ། 
2 སྐྱེས་བུ་དོན་སྒྲབ་ཐོབ་པར་ གྱུར་པ་ལ། །གལ་ ཏེ་འདི་ལ ཕན་ པ་མ་  བསྒྲབ་ན། །ཕྱིས་ནས་ཡང་དག་ འབྱོར་པ་ག་ལ་འགྱུར། །སྲིད་གསུམ་མི རྟག་ སྟོན་ ཀའི་སྤྲིན་ དང་འདྲ། །འགྲོ་ བའི་ སྐྱེ་འཆི་ གར་ལ་ 
ལྟ་ དྲང མཚུངས། །འགོ་བ ་བའི་ཚེ་ འགོ ནམ་ མཁའི གློག་ཏ འད་ སེ །རེ གཟར་འ° ་འབབ པཆུ་བཞིན་ ་དུ མྱུར མགྱོགས་ འགྲོ། །དུས་ཀྱིས་ ཉེན་ ནས་ རྒྱལ་པོ པོ འགྲོ ་གྱུར་ ན། ལོངས་སྤྱོད་ མཛའ་ དང་ གཉེན་ བཤེས་ 
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འགྲོ་བ་ལྔ་པོ་དག་ཏུ་མི་མཁས་འཁོར། །དཔེར་ན་རྫ་མཁན་འཁོར་ལོ་འཁོར་བ་བཞེན། །སྲེད་གསུམ་རྒ་དང་ནད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་འབར། །འདི་ན་འཆི་མེ་རབ་འབར་མགོན་མེད་དེ། །སྲེད་ལས་བྱུང་ 
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༄༅། །ལ་ འགྲོ་ང ་བ་ ཏོགཊུརོངས། །བུམ་པར་ཆུད་པའི་བུང་བ་འཁོར་ པ་ བཞེན། །དེས་ ནྲ ཐར་པ་ དམ་ པའི ལམ་ མཆོག་ ལོ སྤྲ བ་ ཆེན་པོ ལོས་ བརྩོན་ འཕྲུས ཤུགས་ བསྐྱེད་ དེ། ཟཐི པའི་ འ་ཆུ་བོ ་བཞི་ 
ལས་ བརྒལ ནས་ ནི། ལཱ མེད་ བྱང་ཆུབ གོ ་འཕང་ བསྒྲབ་ པར་ བུ། །ཞེས་ སངག་ ནས འདོན ན་བཞིན དོན་( ལ་བ)སམས་ ནས་ ངེས་ འབྱུང་གི་ བློ བཅོས་པར་ ར་བྱའོ། །གཉིས་ པ་ ཐུན་ མིན་ ཅུད པར་ གྱི་ སྔོན་ འགྲོ 
ལ། དང་པོ་ སྐྱབས་སུ སྲ ་འགྲོ་ བ་ལ་ ཚོགས ཞིང་གསལ་ གདབ་ པ་ ནི། ས་ཕྱོགས དག་ ལའི འེ་ཞིང་ཁམས་ ཆེན པོའི་དབུས། མདུན མ།བར་ པབ དམར་ ལོ་ འདབ་ བཞི་ པ། །དེ་ ལས་ ཀྱེས་ པའི་ འདཔ་ མ་ སྟོང་ ཛཱུ 
'ཕྲག་བརྡུལ། །ཟླ་བའི་གདན་རེ་དེ་སྟེང་པད་དཀར་ནི། །འདབ་བཞི་འདབ་ཕྲན་སྟོང་གིས་བསྐོར་བའི་དབུས། །ཟླ་ཉིའི་སྟེང་དུ་རྩ་བའི་བླ་མ་ནི། །མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་པ། ། 'ི 
; ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཞལ་བསྣམས། །དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཚུགས་རིན་ཆེན་རུས་རྒྱན་སྤྲས། །མཆན་གཡོན་མནྡུ་ར་བ་སྦྲས་ཚུལ་གྱིས། །ཁ་ཊཱཾ་དཀུར་བརྟེན་འོད་ཕུང་ཀློང་ན་བཞུགས། །མཐའ་ 
པཱ བསྐོར་དགོངས་ བྡྡ སྙན བརྒྱུད་ བྲི མས་ བསྐོར། །གཡས་ ཕྱོགས་ སྟོན་ པ་ཐུབ་ པའི་དབང་ པོ ༥ལ། །སྐད།ལ་ བཟང་སངས་ རྒྱས་ སྟོང་ དང་ རྒྱབ་ ཕྱོགས་ སུ། །མདོ་ སྔགས་ རྒྱུད་ སྡེའེ་ གླིགས་ པམ་བགང་ལས་ 





འདས། །གཡོན་ དུ་བྱང་ བེམས་ ཉན་རང་ ང་འཕགས ་པའྲཾ ཚོགས། །མདུན ་དུ་ རྒྱུད་སྡེ་ བཞེ ཡེ ལྟ་ ཚོགས་ དང་། །མཐའ་ སྐོར་ ཆོས་ སྐྱོང་ གཅང་ རིས་ དཔལ མགོན་ ཚོགས། ནོར་ལྷ ལྔ་ གཏིར་བ བདག་དཀར་ 
ཕྱོགས་ སྐྱོང་བ རྣམས། །མངོན་ སུམ ་བཞིན་ དུ་བཞུགས་ པར་ ང་གསལ་ བ་ ལ། །བདག་། སོགས་རྩེ ་གཅིག་ །གུས་ པས་སྐྱབས་ སུ་འགྲོ། །ཨོཾ་ཨཱ ཨཿ ཿཧཱུཾཿ མཁའ་ མཉམ་ སྲིད་ ཞེའེ་ སྐྱབས་ཀུན་ སྟིང་ ལོའི་ བཅུདཿ 
དབང་དྲག ་རིག་ འཛིན ་པདྨ་ ཐོད་ ཕྲེང་རྩལ༔ ཁྱོད་ སྐུར་ སྣང་སྲིད་ རྒྱལ་ བའ དཀྱིལ་ འཁོར་ རྫོགས༔ འགྲོ ཀུན་སྲིད་ ལས་ ས་བསྒྲལ་ ཕྱིར་ སྐྱབས་ སུ་མཆཾ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་ཉུང་མཐར་བྱས་པ་དང་། །སྐྱབས་༔ ཡུལ་སྐུ་ ཡེ་ 
གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ ལས། །འོད་ ཟེར་ ༨་དཀར་ དམར་ མཐཾང་གསུམ་ འཕྲོས་ པ་ ཡིས། །བདག་གཞན་ལ་ ཕོག་ སྡིག་ སྒྲབ་ ཉེས་ ལྟུང་དག །ཐམས་ཅད་ འོད་ ཀི་ལུས་ ས་གྱུར་ མ།ཁའ་ས སྦྱོད་ གཤེགས། ། ° 
སྐྱབས་༥ ཡུལ་རྣམས་ དང་རང་སེམས་ དབྱེར་ མེད་ བསྲེས། །མི་ ་དམིགས་ ཆས་ དབྱིངས་ བརྗོད་ བྲལ་ངང་ དུ་བཞག །གཉིས་ པ་སེམས་ བསྐྱེད་ ནི། ནམ་མཁའ་མཉམ་པའ་ འི་སེམས་ཅན་ ཐམངར ས་ཅད་ ནི ད 
བདག གི ་ཕ་མར་མ་གྱུར་ གཅིག་ ཀུང་མེད། །ཕན་བཏགར དིན ་ཆེའི་ཚུལ་ལ་ ལེགས ་བསམས་ནས། །ད་ལྟ་ འཁོར་བའི སྡུག་བསྔལ་ གྱིས་ མནར་ལ། །ཚོད་མེ མེད་བྱམས་ དང་སྟིང་རྗེས་ ཀུན་ སློངས་ ཏེ། ད 
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གོལ་བར་སེམས་ བསྐྱེད་ དོ༔ ཞེས་གྲངས་ཅི་ནུས་གསོགས། བར་མཚམས་སྲུ་ བདག་ གཞན་ མཉམ་བརྡེས་ ཀྱ བློ སྦྱོང་ ཡང་ཡང་ བསྒོམ། ཐུན་མཚམས་ཡན་ ལག་ བདུན། ཕྱག་ བསྐོར། ཤིར་ ཕྱིན་ གྱི་མདོ་ 





༄། །དག་ འདོན་ནི། _ གསང་མཆོག་ འོད་ བགསལ་ ཡི ཤིས་ ཐིག་ ལེ ་གཞིེར༔ འགྲོ དུན་ སྲི གསུམ་ དགན ནས་ སྨུདང་ གསུང་ཿ བུགས་ ཀི་ ཐིག་ ལེ་ ལྷུན་ གླུབ་ སྣང་བཞིའི་ ངང་༔ྩ གཞོན་ནུ་ཐུམ་ སླུར་ 


བཀླགས་ཿཏ ར སོགས་ཅི་ནུས་ དང་ ། བདག གཞན་ ཐམས་ཅད་མེད་ སྣང་སྒྱུ་མའི་ རང་བཞིན ་དུ་བལྟས་ལ་ སྙིང་རྗེ ཤུགས་ཊ ་དྲག ཏུ བསྐྱེད་ པར་བྱའོ། །སྐྱབས་ སེམས་ སྤྲེལ ན་ གོང་གི་ སྐྱབས་ཡུལ་ མི་ བསྡུ་བར་ 
° དཔང་ དུ དུ་འཇོག་ ལ། སེམས་བསྐྱེད་ ཚར་རེ རྗེས་ སྐྱབས་ ཡུལ་ 'བསྡུ་བསྟེམ་ ་བྲས་ ཀྱུང་ ལེགས། གསུམ ་པ པ་སྡིག་ ྒིབ་ས སྲོང་བ་ ངབ་རྡོ་རྗེ་ ་སེམས་ པས་དཔའི བསྒོམ་° བཟླས་ ༈ནི། བདག་ གཞུན་ སེམས་ ་ཅན་ བམས་ 
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༨ ༨༨༤ ༦ ༨༤ ༨ ༨ 


སྟེང་དུ་རང་རིག་ བླ མའཾ་ངོ་བོ་ ཧཱུ་དཀར་ པོ།: དེ་ལས་ འོད་ཟེར་ སོ བསྡུས་ཧུ་ ཧཱཾ་ལ ་ཤིམ། དེ་ཡོངས་ སུ་གྱུར་བ་ལས་རྡོ ་རེ སེམས་དཔའ་ཞི ་ཚུལ་ དགུ་དང་༔ རྒྱན་ཆས་ བཅུ་གསུམ་ གྱིས་ སྤྲས་ པ། ཞབས་རྡོར་ སྱིལ་ 
སྣ དང་། དེ་ལས་ཞི་ཁྲོའ དཀྱིལ་ འཁོར་ རིགས ་ལྔ་ ཕ་རིགས ་བྒྱ་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ སྤྲོ སྨོ་བསྡུས་ བདུག་ ཉེད་ དུ་བཞུགས་པ' པའི་ སྱ ་བོར་ཟླ་ གདན་ སྟེང་ཨོ་ དཀར་ ལ་ ཡིག་ བརྒྱ་དཀར་ ལོས་ །བསྐོར་ བ། མགྲིན་ 
( ལར་ཟླ་ བའི་སྟེང་ཨཱ དམར་ལ་ ཡིག་ བརྒྱ་དམར་པོ ལཔོསཿ ཐུགས ་ཀར་ཟླ གདན་ ཧཱཾ་སྔོན པོའི་མཐའ་ཡིག་ བརྒྱ་སྔོན ་པོས་ བསྐོར་བ་རྣམས ་ལང་ འོད་ ཟེར་ འཕྲོས་ ]རྒྱལ་ བ་སྲས་ དང་བཅས ་པའི་ ཕྱིན་ རླབས་ བམས་ 
ལཾ ཅད་ བླ བླ་མ་རྡོ་རྗ ་སེམས་ དཔའི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ཕྱག་ རྐྱའི་རྣམ་ པར་ ཚད་མི མེད་གྲངས་ མེད་ [སྤྱན དྲངས་ སྐུ་དང་ སྔགས་ ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་པ་ རྟེན་ ཀྱི་ སྟོབས། སྔར་བྱས་ ཀྱི་ སྡིག ང་་ལ་ གནོང་འགྱོད་ 
༧ དག་ པོ་བྲས་ པ་རྣམ་པར་ སུན་འབྱིན་ པའི་སྟོབས། སྐུ་དང་ སྔགས་ ཕྲེང་རྣམས་ ལཱར་ བདུད་རྩེ ་དཀར་ པོ་ཤེལ་ དཀར་ གྱི་ ་མདངས་ ལྡན་བབས་པས་རང་ གཞན་ རེམས་ ཅན་ཊ བམར ་ཅད་ ཀྱི་ལུ ལཱར་ ་ནང་ གང་ཿ བས་ 


ནད་ བམས ཅད་ནག་ དཔ །གདོན་ཐམས་ཅད་སྲོག་ ཆགས་ ཀྱ་རྣམ་ པ། སྡིག་ སྒྲིབ་ བཐམས་ ཅད་ དུད་ སོལ་ ཁུ རླངས་ ཀྱ་རྣམ་ པར་ དབང་ པོའི་སྒོ་ ་དང་བ་ སྤུའི་ བུག་ ནས་ ཕྱིར་ ཐོན ་སྡིག་ སྒྲིབ་ ཉེས་ ལྟུང་དྲི་ མ་ 





\ 


༢༽. ༢ ༨ 


༄། །བག་ ཆགས་ དང་བཅས་པ་ དག ཅིང་གཙང་བ དང་ ། ལུས་ནང་ བདུད་ རྩིས་ ལྟེམ་ གྱིས་ གང་ བས་ ས་དགའ་ བཞའ་ཡེ ཤེས་ རྒྱུད ལ་སྐྱེས་པར་བསམ་པ་ ནི གཉེན་ ཁོ་ ཀུན་ ཏུ སྤྱོད་ པའི་ སྟོབས། ཕྱིན་ 
ཆད སྡིག་ང པའི (ལས་སྲོག་ ལ་བབ་ཀྱང་མི་ བྱེད་ [སྙམ་ པའི་ སྡོམ་ སེམས་ བརྟན་པོ་ བྱེད་པ ་ཉེས་ སྤྱོད སྡོམ་ པའི་ སྟོབས་ ཏེ སྟོབས་ བཞེའེ་ བཤུགས་ པས། ངག་ འདོན་ ནི། པད་ ཟླ་ཉ་ ཉི་སྟེང་ར རང་ རིག་ ཨ་གསལ་ 
བའིཿ་ འོད་ ཟེར་འཕྲོ་ ་འདུས་ ཁམས གསུམ ་སྲིད་ གསུམ་ཊུ ་ཤིཿ སྣང་ གགས་ཐམས་ ཅད་རྡོ རྡེ་སྙེང་པོའཾ ་ཞེང་༔ ཡི་ཤེས་ འོད་ལྔ ་འཇའ་ཟེར་ ཐིག་ ལེར་ འཁྲིགས༔ དེ་ སྟེང་ཡཾ ཡཾགེ་ཛཱི་གི་འཕྲོ་ ་འདུ་ལས༔ དྲུན་ 
ད རིག་ སྣང་སྟོང་རྡོ་ རྡཾ རྗེ་སེམས་ ས་དཔའི་ སྐུཿ ངོ་བོ་ ་གཅིག་ ལ་ རིགས ་ལྔ་ རིགས་ བརྒྱ་ སོགས༔ ནམ མཁའི་ཁམས་ གང་ ཆས་ ས་དྲབིངས་ ཁུབ་པར་གསལ༔ རྒྱུད་ སྡེ ་བཞི དུག་ ཐེག་པ་ རིམ དགུ་ཡི༔ སོ་སོའི་ གནས་ 


ནས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་༔ ཐམས་ཅད་ གནས་གསུམ འབྲུ་གསུམ་ ཧཱུཾ་ཡིག་ མཐར༔ ཡིག་ བརྒྱའེ་འཕྲོ་ ཐོ་འདུའི་ སྒྲིབ གསུམ བག་ཆགས་སྦྱངས༔ ཞེས་གསལ་བཏབ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ སྭཏུ་ སོགསཿ 


༨༡ ༨ ༨ 


༈ ༣གེ་བྱར་པ་ཉེར་གཅིག་ལས་མེ་ཙུང་བར་བླཟླའ། །མཐར་རུ་ཏྲའི་སྨྲེ་བཤགས་སམ། མགོན་པོ་བདག་ནི་མི་ཤེས་སོགས་ཀྱིས་བཤགས་སྡོམ་དང་། །བླ་མརོརྗེ་སེམས་དཔའ་དབྱེས་ཤིང་འཛུམ་པ་ 
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ཧཱཿ རེམས་ དཔའེ་ གསང་པ་ གསུམ དང་ དབྱེར་ མེད་ ད་རུང པར་ མོས་ལ་ བཤགས་ བྱ་བཤགས་ བྱེད་ བྲལ ་བའི་ རང་ལ ་དོན་ གྱིར རྡེ་སེམས་ དཔའི རང་ཞལ་ བསྐྱངས ལྲ་ མཉམ ང ་པར་ བཞག་ གོ །བསུམ་པ་ དྲི མའ 





དང་བཅས རེགས་ ཀྱི་བུ་ཁྱོད་རྣམས་ ཀྱི་སྡཾག [སྒྲིབ ཉེས་ ཉུང་ཐམས་ཅད དག ་པ་ ཡིན་ནོ་ 'ཞེས་ ་གསུང་གཾ གནང་བ་བྱིན ་པ་ ༨ རྡོ རྡེ་རྲ བེམས་ དཔའ་ འོད་ དུ་ཞུ་ནས་ རང་ལ་ བྲིམ་ པས་ རང་ག སྒོ ་གསུམ་རྡོ་ རྗེ 


' 


ཀྐ རྣལ་འབྱོར་ ནི། རྡོ་རྗེའི་ཡེ ཤེས་ སྙིང་ལ ་འབེབས ་ཤིང བྱ ་ཀྱིས་ བརླབས་ པར་མཛད་པའི་དཔལ་ མགོན་རྩ་ བའི་ བླ་ན ་། 'ཉིད་ཡོན ་ཏན་སངས་རྒྱས་དང་ མཉམ། བཀའ་དྲིན་ སངས་རྒྱས་ལས་ (ལྷག །སྲིད་ 
བྲུ ཞེ་གཉིས་ ལས་ སྐྱོབས་༔ པའི ་མགོན་ པོ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ སོགས་རྩ་ གསུམ ་རབ་འབྱམར གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ བའ ངོ་བོ། ཡང་དག་ཐར་པར་ བཀྲི་བའི་ལམ་ མཁན། མ་ རིག་ མུན་ པ་སེལ་བའི་ སྐྲོན་ 
མེ། ཉོན་མོངས་ གཅོང་ནད་ཇ སེལ་བའི་སྨན་པ། འགྲོ་བ་ཐར་ ང་གླིང་འདྲེན་ པའི་དེད་ དཔོན། སྒུ་བཞི་ ཡེ ཤིས་ ལྔ་ ལྡན་] ཀྱི་ དབང་ཕྱུག །དངོས་གྲུབ་ ཐམས་ ཅད་ ཀི་ འབྱུང་གནས། ངོ་མཚར་ ཀྱི ཉི་སྣང་བ་ 
མཐའ་ ཡས་པའི་གནས། དཀྱིལ་ འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲོ་ ་བསྡུའེ་བྱེད་ ལོར་ཤེས་ པའི་མོས་ གུས་ གཏིང་ཚུགས ་པཾས་ཕྱི་ སྒྲབ་ཁྲོམ ཚོགས་ཿ སུ་བསྒོམ། ནང་ སྒྲབ་ཐོ་བརྩེགས། གསང་སྒྲབ་ཀུན་འདུས་ནོར་ བུའི་ 


༤༽ 
༤ 
€༽ 


༄༅། །ལུགས་ སུ་བསྒོམས་ ར། རྣམས ་ལྲས་ འདིར་ཕྱི་མ་ གན འདུས ནོར་ བུའི་ ཡུགས ལྟར་ བསྐྱེད་ པ་ སྟེ རངར་ སྣུང་ གར་ ཁྱབ་ཐམས ཅད་ འོག་ མིན་ ཀྱི ཞིང་ཁམས་ གསལ བའི་ ངརངར་ ལས། རངར་ ང་གི་ གཞི་ 
ཡསྣནམ འབྱོར་དམར་མོ གཾ ་ཐོད་འཛིན པ། རྲུས་ རྒྱན དང་མི མགོ སྐམ་ རློན ་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ ཞབས་ གཡས་ བསྐུམ པའི་རྟིང་པ་ དྷ་གར་གཏད་པ། གཡོན་ཿ གགྐྱངས་ ལཔས་ པུད ཉེ་ སྒམ་ རོ་ པེར་ རྨུག བྱི ཆིངས་ས་ 
བསྣོལ་ བའི སྟེང་ན་ འགྱིང་ཞིང་། ཡབ་ཧེ་རུ་ཀ་ སྦྲས་ པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁ་ཌཾ་ཀའི '་རྣམ་པར་མཆན་ གཡོན་ དུ་བསྣམས་པར་ 'གསལ་ བའ་ འི་སྤྱི་བོ་ ་བོར་པད་ཟླའི་ སྟེང་ དུ་རྩ་ བའི་བླ་མ མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ རྡེ་དཀར་དམར་ 
 མདངས་ལྡན་ཞི་མ་ཁྲོ་འཛུམ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞབས་རོལ་སྟབས་སྒུ་འགྱིང་བག་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེའི་གྲི་གུག་ བུགས ་ཀར་འཛིན་པ། གཡོན་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་དཀུ་གཡོན་ “ཾ 
པར་ བསྣམས་ པ་ཟིན་བྲིས་སུ་ཐུགས་ཀར་སྟེང་འོག་ཏུ་གསུངས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད། མཆན དབུ་སྐ ཐོར་ཅོག་ སྱ ་བོར་བཅིངས་པའི ལྷུག ་མ་ རྒྱུབ ་ཏུ་ གྲོལ་ 'ཞིང་། སྟག་ཤམས དང་ དར དམར ལྡང་གི ་སྟོད་ གཡོགས་ རུས་པ་དང། 
ྐ རིན་པོ ་ཆེའི་རྒྱན་ དྲུག །པང་དུ་ཡུམ་ལྷ་ ལྕམ་མནྡ་ར་བ་དམར་གསལ་བཅུ་དྲུག་ ལོན་ པའི་ལང་ཚོ་ཅན། གཡས་གི ་གུག་ གིས་ ཡབ་ ཀྱི་མགུལ་ ནས་ འཁུད་ཅཾང་། གཡོན་ཐོད་པ ་བདུད་རྩིས་ གང་བ་ཡབ་ལ་ 








སྟོབས་ པ། དར ་ཀྱི་ ]་སྟོད་ གཡོ ཡོགས དང་༔ སྨད་ དཀྲིས་ རུས་ པ་ ཿདང་ རིན་ ཆེན་ རྒྱན་ ཅན་ ཞབས་ང ར། དྨའ་ སྐྱིལ ཀྲུང་གིས་ འཁུད་པ། བླ་ མའེ་ སྤྱ བོར་ ་པད་ ཟླར་རྡོ་ རྡོ་རྡེ་ཐོད་ཕྲེང ང་རྩལ་དཀར་པོ་ཞི་འཛུམ་ཁྲོ་ཆགས་ 
ཉམས་ལྡན་ ་གཡས་རྡོ་རྗེས་ མཚན་པའེ་གྲི གུག །ཡུམ་རྡོ་༔ རྗེ མཁའ་འགྲོ་ དཀར་མོ ་གཡས་རྡོ་ ་རྗེའི་གྲི ་གུག །མགྲིན་ པར་ ང་པདྨ་ ཐོད་ ཕྲེང་དམར་ཿེ ལོ་ གཡས་ པདྨའེ་གྲི་ གུག །ཡུམ་ པདྨ་ མཁའ་ འགྲོ ་དམར་: མོ་ 


ེ གཡས་ པདྨའི་གྲི གུག ཐུགས ་ཀར་ བུྡྷ་ཐོ ད་ ཕྲིང་སྔོན་ཊ ་ལོ གཡས ་འཁོར་ལོའི་གྲི་གུག །ཡུམ་སངས་རྒྱས་མཁའ་ འགྲོ་སྔོ་བསངས་ ས་གཡས་ འཁོར་ལོའི་ གི གུག །ལྟེ་བར་རཏྣ་ཐོ ཐོད་ཕྲིང་སེར་ པོ་གཡས་ནོར་ 


རཾ བུའི་གྲི་གུག །ཡུམ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སེར་གསལ་རིན་ཆེན་གྲི་གུག །གསང་བར་ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་ལྗང་གུ་གཡས་རྒྱ་གྲམ་གྱི་གྲི་གུག །ཡུམ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ ་ལྡང་གསལ་རྒྱ་གྲམ་གྲི་གུག །ཡབ་ 
ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་གཡོན་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ། རྒྱན་ཆ་ལུགས་གཙོ་བོ་དང་མཚུངས་པ་བདེ་བའི་ཉམས་ལྡན། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་ 


པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རཧུཾ་སྔོན་པོ། ལྟེ་བར་སྭྭ་སེར་པོ། གསང་བར་ཧྭ་ལྗང་གུ་རྣམས་གསལ་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་སྤྱན་དྲངས་བླ་མའི་སྟོད་ཀྱི་ཆ་ལ་ཐིམ། 
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| ༄། ཡི ་དམ རྒྱུད་སྡེ བཞེའེ་ལ ཟྭ་ལཱ་ ཚོགས རྣམས་ སྐུ་སྐེད་ ལྲ་ ཐིམ། བྱང་སེམས་ དགེ་ འདུན་ གནས་ གསུམ་ ཀྱི་ དཔའ་བོ་ མཁའ་འགྲོ་ ཐམས་ ས་ཅད་ ད་སྨུ་སྨད་ ཀི་ ཆ་ལ་ ཐིམ། ཆོས་ སྤྱོང་ནོར་ ལྷ་ གཏེར་ བདག་ 
སོགས པད་གདན་ལ་ཐིམ་པས་སྐུབས་ གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་མོས་ལ། ངག་ འདོན་ནི། ཨཿ མ་ཡེངས་མ་ བཅོས་དྲན་ རིག་ ཆས་ སྐུའི་ངང་ བྱ གསལ་ སྟོང་དབྱེར་ མེད་ བླ་ཊ མ་སྐུ་གསུམ་ 
¿ ཤྱ དག ་པ་རབ་ འབྱམས་ ས་རྒྱན ་ཤྱི ་འཁོར་ལོའི ་གཞིརཿ རང་ལུས་ འོད་སྣང་རྡོ་ ་རེ བཅུན་མོ མར་གསལ༔ རྲེ སྤི་བོའི་གཙུག་ཏུ་པད་ སྡོང་འཇའ་ ཟེར་དང་ དྷ འོད་ལྔ་ ཐིག་ ལྲེ པེ་འཁྲུགས་ པའི་ཚ བུའི་ དབུས༔ 
༢ རུ་བའི་ ཐི མ ་ཡིད་ བཞིན་ཟེ ནོར་ཐུ་ལ༔ འདྲེན ་མཆོག་ བརྒྱུད་ གསུམ་ འེ མའི་ སྤྲིན ཕུང་གཏིབས༔ སྨྲ་གསུམ་ཐུགས་ ཀྱི་འོད་ཟེར་ སྣང་སྲིད་ཁྱབ༔ སྣང་སྲིད་ རྡུལ་ཕྲན ན་བདེ གཤེགས གཞལ་། ཡས་ཁང་༔ ལྷ་ མོ 
སྦ དང་ བླ ་མའི ཐུགས ་རྡེེ བྱིན འོད་ འཁྲུགས༔ ཐུགས གསང་ རྒྱན་ གྱི་འཁོར་ ལོ་ དམ་པར་གྱུར༔ ཚོགས ས་བསགས ་ཡན་ལག་ བདུན་ པ་འབུལ་བ་ལ་ལྲུས་ ཞིང་ རྡུལ་ གྱི་ གངས་ མཉམ་སྤྲལ་ ཏེ ་ཕྱག་ འཆལ། 
ངི དངོས་ འབྱོར་ ཡད་སྤུལ གྱི་མཆོད་ པ། ཚེ་རབས་ཐོ། ཐག་ མེད་ བྱས་བསགས་ སྡིག་ ལྟུང་བཤགས་པ། འཁོར་ འདས་ལམ་གསུམ་ གྱི་ དགེ་ བར་ཕྲག་ དོག་ མེད་ པར་ རྗེས་ སུ་ཡཾ ་རང་། སངས་རྒྱས་བྱང་ སེམས་ 


ཉན་ཐོས་ ས་དགེ ་བའཾ བཤེས་ གཉེན རྣམས ་ལ་ཆོས་ འཁོར་ བསྐོར་བར་ བསྐུལ་ ཞིང་། མགོན་། ལོ་མ མུ་ངན་ ལས་ འདའ ་ཁར་ བཞེད་ པ་རྣམས་ལ་བཞུགས ་གསོལ་ འདེབས་ པ། དུས་ གསུམ་ བསགས་ པའ་ འེ་དགེ་ བ་ 
གཞན་དོན རྫོགས ་ཀྱང་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ་བ པྭ་རྣམས་ ཀྱི་དོན་ལ ་སེམས་ ་གཞོལ་ཊ ནས། ངག་ འདོན་ ནི། གཤིས་ རིག་མ་བཅོས་ གཤུག་ཊ མར་ ཕྱག་° འཚལ་ 'ཞིང་ ྷ གཏིང་མཐའ་ བྲལ་བའི་འོད་གསལ་ མཆོད་ པ་ 
འབུལ༔ འཁོར་བ་མྱང་འདས་མཉམ་ཉེད་ ཀློང་དུ་བཤགས༔ བློ་ ་བྲལ་ཆོས་ཟད་ཆེན་པོར་ རྗེས་ ཡི་རངས༔ ལྷུན གྲུབ་རྫོགས་པ ཆེན ་པོའི་ཆོས་འཁོར་ བསྐོར༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་ སྤྲགས་ཿ པར་ གསོལ་ བ་ 
འདེབསཿ འཁོར་གསུམ་ དམིགས་མཐའ་བྲལ་ བའི་ཕ་མཐར་ ང་བསྔོ༔ ཞེས་ལན་ གསུམ། སྔོན་ འགྲོ་ གསོག་སྐ སྐབས་ཕྱག་འབུམ་ཐེར་ཡན་ལག་བདུན་ པའི་ སྐབས་བསགས་ན་ ལེགས་ཤིང་། བློ་ཆེན་ ° 
རྣམས་ ཀྱིས གཞུང་ཚིག་ དང་མཐུན ་པའི་ཡན་ལག་ བདུན་ པ་ དམིགས་ མཚན་བ བྲལ་བའི་ངང་ དུ་འཇོག་ པ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཚོགས བསགས་པ་དང་། ཁུད་ པར་ ཚོགས་ བསགས་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ མཆྟལ་འབུལ་བ། 

གསེར་དངུལ་ ལི་ཤིང་རྡོ་ལེབ་ སོགས་གང་འཛོམ་ལ། རིན ་ཆེན་འབྲུ་སྨན་སོགས་ཅཾ་ འབྱོར་ སེར་སྣས་མ་སྦྲགས་པ་ དངོས་གཅང་ དང་། བ་བྱུང་དྲི་ བཟང་གི་ཆུ་འདུ་བྱ། འབུམ་ཐེར་ བསོག་ སྐབས་སྒྲབ་ 
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སྲེད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་མ་ཚང་བ་མེད་པ་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་རྒྱས་པར་བཀོད་དེ་འབུལ་བ་དང་། རང་ལུས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དབང་ཡུལ་དང་བཅས་པ་རྣམས། པགས་པ་གསེར་གྱི་ས་གཞི། 





༄༅། །པའི་མཆཱལ་ཚོམ་བུ་ལྔ་པ་མདུན་དུ་ཉེར་སྦྱོད་མཆོད་པ་བཤམས། རང་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རི་རབ་གླིང་བཞི། གླིང་ཕྲན། རིན་ཆེན་རི་ 
བོ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་། འདོད་འཇོའ་བ། མ་རྨོས་ལོ་ཏོག །རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། གཏེར་གྱི་བུམ་བཟང་། སྒེག་སོགས་བརྒྱད། ཉེ་ཟླ། རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་སོགས་ 
པ ཁྲག་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཆག་ཆག །རྒལ་ཚིགས་རི་རབ། མགོ་བོ་རྣམ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་། ཡན་ལག་ཉིང་ལག་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན། ྦ དོན་སྣོད་རྣམས་རིན་ཆེན་རི་བོ། དཔག་བསམ་ཤིང་། འདོད་ 


སྩ འཇོའི་བ་དང་། མརྨོས་པའི་ལོ་ཏོག །གཏེར་ཆེན་བུམ་པ། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། མིག་གཉིས་ཉི་ཟླ། སྙང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སོགས་སུ་སྤུལ་ནས་འབུལ་བའམ། ཡང་ན་ཟག་མེད་རྡོ་རྗེ ལུས་ཀྱི་ 
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བ་དང་། གདོད་ནས་ དག་ པའི་དབྱིངས་སྟོང་པ ་ཆེན པོར་དབྱིངས་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་ འོད་གསལ་གྱི་ཚོམ་ བུ་འབྱམས་ ཀས་པ་བླ་མ་ཆོས་ སྒུའི་ལྷ ་ཚོགས་ ལ་ བློས་ལུ ལུར་ཀྱི་ལས་སྲ་ཚོམ་ བུ་འགོད་པ་ དང་བསྟུན་ 
སྣཱཿ ངག་ཏུ། ཧཱུཾཿ འབྱམས་ཀྲས་ཟག མེད་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས: རབ་འབྱམས ས་སྲིད་ཞི་རང་བྱུང་རིག་ པའི་ངང་ཿ མི་ མི་འགྱུར་དབྱིངས རིག་སྐུ་གསུམ་ཞེང་རབ་འབྱམས༔ སྣང་སྟོང་ལྷུན ་གྲུབ་འོད་ 
¦ ལྔའི་ཚོམ་བུ་འབུལ༔ སྒུ་འཕྲུལ་ཟག་མེད་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་སྦུབས༔ འོད་ཀྱི་རྩ་དང་ཡེ་ཤེས་ རླུང་ལྔའི་ཞེང་༔ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁློ་རང་བྱུང་དམ་ རྫས་དང་༔ གནས་ ཡུལ་དུར་ཁྲོད་དཔའ་བོ ཌཀྐིར་བཅས༔ 
རཾ དངས་མའེ་གཤིས་རིག་མ་བྱུང་མ་ སྐྱེས་ཤིང་༔ ཟག་བྲལ་ བློ་འདས་གདོད་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ དག་པ་གཉིས་ལྡན་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་འདི༔ རིག་ འཛིན་ རྒྱལ་ བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ ཡཾ 
བཞེས་ནས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ༔ ཞེས་པས་ འབུལ། གངས་གསོག་མཆཱལ་ཚོམ་བུ་སོ་བདུན་མ་ཅི་རེ ་རིགས་དང་། ས་གཞི་སྤོས་ཆུའི་ལྟ་ བུའི་གྲངས་ གསོགས་ན་རུང་། གཞུང་གི་དངོས་ 
བསྟན་ནང་གསང་གི་མཆཱལ་དོད་འདུག་ ཀྱང་། སྐུ་གསུམ་མཆཱལ་གྱི་དམིགས་རིམ་གོང་གསལ་ལྟར་བྱས་པས་ཆོག་སྟམ། །དེ་ནས་དད་ མོས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནེ། བཀའ་ 
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ཤཱ ༄༅། དིན དང་ཡོན 'ཏན་༔ རྗེས་ སུདན་ ན་བཞིན ་པས། ཧྲིཿ སྲེད་ ཞིའི་ངོ་བོ་ འྱ་བུང་སང་ོའི་བཅུདཿ འོད་ གསལ་རྒྱལ་ ལོ རང་གྲོལ་ ཆོས་ ཀི ་སྐུ༔ མ་ འགགས་ སྣང་བ་ གང་ཤར་ ཡྲི ཤེས་ ཀཿ རྒྱལ་ 

བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ མི མ་ཟད ་ལོངས་ སྤྱོད རྫོགས༔ གང་ འདུལ་ཐབས་ ཀཾ ་འགྲོ་ ་བ་ འདྲེན ་པའི་མཆོག༔ ཕྱོགས ་དུས་ རྒྱལ་ བ་ ཀུན འདུས་ རིག་ པ་ འཛིནཿ ཐོད་ ཕྲེང་རིགས ་ལྔའི་སྐུ་ག གསུང་ ཐུགས་རྡོ་༔ ་རྗེཿ ཡོན་ 
ལྐ ཏན་ ཕྲིན ་ལར་ སྙིང་པོར་ཐ གསོལ་ བ །འདེབསཿ མདོ་ ་རྒྱུད་ ཡུང་དང་ མན་ ངག་ཆུ ཆུ་བོའ མགོ༔ བཀའ་གཏེར་ སྙན བརྒྱུད་ ངེས་ ས་དོན་ཡོངས་ ཀྱི་མཛོདཿ ཐར་ གླིང་འགྲོ་ ་བ་འདྲན་ པའེ་དེད་ 'དཔོན་ མཆོགཿ ྒ དཱན་ 
དྤ ཅན་རྩ་ང བའི་ ཀླ་ མར་ གསོལ་ བ་ འདེབས༔ རང་བྱུང་རང་རིག་ ཤིས་ པ་བཟོ་ མེད་ སྟོན༔ ཟག་ མེད་ དབྱིངས་ ༈རིག་ སྣང་སྟོང་ལྷེང་བར སྟོན༔ ལྷུན་ གྲུབ་ སྣང་༔ སྟོང་དགའ་ བཞེ སྟིང་པོར་ སྟོན༔ འཕོ་ ཕོ་མེད་ 
སྤ མཆོག་ གཾ ་བདེ ཆེན འདཾར་སྣོལ་ཅིག༔ ཅེས་ ས་གསོལ་ འདེབས་ ཁ་ཅན། ཚིག་ ཅམ་ མིན་ ་པར་ སྟིང་ཐག་ པ་ནས ་གསོལ་ བ བཏབ། གསོལ་ འདེབས་ འབུམ་ཐྲེར་ འདོན ན། གུ་རུའི་ཚིག་ བདུན་ ་གསོལ་ འདེབས་ 
ཀུ འབུམ་ཐེར་ བསོགས་ ཀྱང་ ལེགས། གོང་གི ་གསོལ་ བདབས་ འདིའང་ཅི ་ནུས་ བཏོན། གཞན་ ཡང་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་ གྱི་ གསོལ་ འདེབས་ དང་། ལྷ་ བཅུན་ མཁའ་ འགྲོའི དབང་ཕྱུག་ ཆེན་ ལོའི་ གསོལ་ 
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འདེབས་ཞལ ་གསུངས་ སོགས་ ཀྱང་སྤྲོ ན་ བྱ། གསོལ་ འདེབས་ཐུགས དམ ་རྒྱུད་བསྐུལ་ གྱི་བཟླས ་པ་མ་ གསུངས་ ཀྱང་ བྱས ན་ ལེགས ་པས། སིང གཙོ་བོ་ བོ་དང་། ཨོ་ཨོོ བ་ཀ ཐོད་ ཕྲང ྲ 
རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ ་ཇ་སིདྡྷ་ ལ་ལ་ དུཾ ཞེས་ པའང་ཧྱ ་རིགས ་བཟླས། གྲངས་ གསགས་ན་ སྣིྷི་འབུམ ་ཕྲག་ བྱར་གཉིས། ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་འབུམ་ཕྲག་ གཅིག་ གམ་ ཁྲི གསུམ ་ཅམ་བཟླས་ ཞིང་། དེ་ དེ་དག་ གི 
སྐབས་ སུ་ཤེས་ཏ པ་ ྱཾཿ འབྱམས་ སུམཾ གཏང་བར དད་མོ་ ་མོས་ བུ་ བ་ 'དང་། བཀའ་དན་ དན་ ཞིང་ གཙོ་བོ དབང་ བླང་ བའི་ དམིགས་ པ་ 'དང་། རྲེས་ འགའ་ སྐུ་ལ ལ་སེམས་ ས་འཛིན། རྲེས་ འགའ་ ཐུགས་ ཡིད་ བསེ 
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ཞེང་སེ 
སུན་འ 
ཨོ་ འུསཀི་ང་བ། མཆེནབཅ་ནུས་པ ་བདག་ཉད། ཤེན་ཅནམའཾམསདོ་རི། །ངནས་གསོལ་ས་འགེབས་ མཁྱེན་དང་བརྩེ་བས་ལྷག་པར་དགོངས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་ལ། བླ 


" ༄༅། །མ མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་ རོ ་རྗེེ དཔལ ་བའི་ཨོཾ་དང་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཡབ་ཡུམ་ གྱི་ ་སྐུ་ལས་ འོད་ཟེར་དང་ བདུད་རྩི་ ་དཀར་ ལོའི་ 'རྒྱུན་བབས། རང་གི སྤ བོར་ཐིམ་པས་ བུམ་དབང་ ཐོབ། ལུས་དང་རྩ་ཡི་ 


སྒྲིབ་པ་དག །བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས། བླ་མའི་མགྲིན་པའེ་ཨཱདང་། པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དང་བདུད་རྩི་ 
ྭ དམར་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གི་མགྲིན་པར་ཐིམ། ངག་རླུང་གི་སྒྲིབ་པ་དག །ངག་སྔགས་དང་གཏུམ་མོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་ པ་ཅན་དུ་བྱས། བླ་མའི་ཐུགས་ 
དཱུ ཀའི་ཧྷུཾ་དང་། བྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཡབ་ཡུམ་བྱི་སྐུ་ལས་འོད་དང་བདུད་རྩེའི་རྒྱུན་སྔོན་པོ་འཕྲོས། རང་གི་སྟིང་གར་ཐིམ། ཡིད་དང་ཐིག་ལེའི་སྒྲིབ་པ་དག །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ལོ་ 
ཉའི་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས། བླ་མའ་ལྟེ་བའི་སྭ་དང་རཏྣ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ལས་འོད་དང་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་སེར་ཕོ་དང་། བླ་མའ་ 
* གཔང་གནས་ཀྱི་ཧྭ་ལྗང་ཁུ་དང་། ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དང་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འཕྲོས། བདག་གི་ལྟེ་གསང་གཉིས་སུ་བབས། སྒོ་གསུམ་ཆ་སྟོམས་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ 









བག་ཆོགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས། ཅོག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་དོང་རིག་པོའི་ཆོལོ་དབང་ཐོབ། ལམ་བློ་འདས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་དབྱེར་མེད་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས རྡོ་རྗེ ཱ 


༨༩༤ ༨༩༤ ༦༽ ༨ རབ ༨༧ ༨ 


¦ ངོ་བོ་ཉིད་སྒུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས། སྐར་ཡང་མོས་གུས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མའི་སྐུ་ཡི་གནས་ལྔའི་ཐོད་ཕྲེང་སྡེ་ལྔ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་དཀར་དམར་མཐེང་སེར་ལྡང་བའི་ཐིག་ལེར་ 
་. གྱུར དྲེ་རྣམས་ལས་འོད་དང་བདུད་རྩེ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་དུ་བབས། རང་གི་གནས་ལྔར་ཐིམ། དབང་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པར་བྱས། བླ་མ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྡེ་ཤིན་ཏུ་ 
ཟེ དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་གཏིང་གསལ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་དུ་གྱུར་པ་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་སྟིང་དབུས་སུ་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ་པ་ དང་། རང་རིག་ དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་རང་ 
ྦ ཞལ་བསྐྱངས་པའི་ངང་ལ་འཇོག་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་དྲན་བཞེན་ངག་ཏུ། སྣང་གྲགས་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བའི་སྐུ་དང་གསུང་༔ ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ཐིག་ལེ་འོད་ལྔའི་བཅུད༔ སྤྱི་མགྲིན་སྟིང་ཁ་ལྟེ་གསང་གནས་ 


ལྔར་བཔསཿ༔ སྒོ་ལྔར་ འཛིན་ སྣང་འོད་ སྨན རྒྱ་ རལ་ ནས༔ ཆུ་ ཟླ་ སྤྲལ་ པ་ སྒུ་མའི་ དཔེ་ བརྒྱད་ དང་ - འོད་ གསལ་ སྟང དབྱིངས་ ཆེན་ ཕོ མཁའ སྤྱོད་ སྦྲབས༔ འོག་ མིན་ རྡོ རྲི བགདན་ གཞིར་ དཔང་ བཞི་ 
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*” ༄༅།། །རྫོགས༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྒྱ་ཡི་མཛེས་སྐུར་བསྟུན༔ སྲིད་གསུམ་འགྲོ་ཀུན་མོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་མཁར༔ གང་འདུལ་སྤྲུལ་པའི་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པ༔ རྒྱལ་བའི་ཞེང་ནས་བདག་གི་ཡོངས་ 
སྤྲོས་ཏེ༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲགས་པར་ཤོག༔ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྐ་ཅིཏྟ་སིངྡྷ་ཛཱུཾཿ ཞེས་བརྗོད་ལ་བླ་མ་རང་ལ་བསྟེམ༔ ཐུགས་ཡིད་བསྲེ་པའི་ངང་ལ་ཅི་གནས་སུ་བཞག །ཐུན་ལས་ལྡང་བ་ 
¦ ན། ཧཱ མནན་ན་ནེམ་བྱེད་བཏེགས་ན་རབ་འཕར་བའེ༔ ཕྱི་ནང་མེད་པ་འོད་ལྔ་ཡེ་ཤེས་སྦྲབས༔ གསལ་འགྲིབ་བྲལ་བ་རང་བྱུང་རིག་པའི་གཞིཿ སྐུ་ཞིང་གདུལ་བྱ་རྣམ་དབྱེར་མེད་པའི་མཁའ༔ 






° ཆོས་ ས་དབྱིངས་སྒུ་མ་རྡོ་རྡེ་སྙིང་ཕོའི་ གཞིར༔ ཀུན་བཟང་ ་སྣང་ མཐའ་ འོད་ དཔག་ མེད་ པའི་ མགོན༔ ཅིར་ཡང་མ་ གྲུབ་ སྲིད་ ཞི་ཡོ ཡོངས་ཁྱབ་ སྟེཿ ཟབ་ གསང་རྡོ་ཌ རྗེའི་ 'སྦུབས་ སུ་སངས་ རྒྱས་ ཤོག༔ ཆོས་ 
དབྱིངས་ ཀློང་འདིར་ རྒྱལ་ བའ འི་སྐྱེད་མོ མས་ཆལཿ བདག གི ་སྦྲལ་ པར ཞིང་ ཀུན ་ཕྱུར་ བུར་ ད་སྤྲུངས༔ མཛད་པ་རྒྱ་ མཚོ་ བསྡུ་བཞིའི་ཆོ ཆོས་འཁོར་གྱི༔ སྲེད་ གསུམ ་འགྲོ་བའི་ དེད་ དཔོན་ ཆེན་ ལོར་ཤོག༔ ཅེས་ 
མཾ བརྗོད་འཁོར་ གསུམ དམིགས ་པ་ མེད་ པའི་ཤེས་རབ་ ཟབ་ མོ་དང་། སྟིང་རྗེ ་ཆེན ་པོ ་གཉིས་ སུ་མེད་ པས་དུས་གསུམ་བསགས་ པའ ་དག ཀེ་ཚོགས ་ཐམས་ཅད་ཁམས་གསུམ གྱི་སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀ་དག་ 


293 






གི་གྲོལ་ གཞི གཞོན ནུ་ཐུམ་པ སྐུ་ཡི ་དབྱིངས་ སུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ པའི་ཕྱིར་དུ་བསྔོ སྨོན་དང་། སྤྲར་ ཡང་བླ་མ་རྩ་ གསུམ་ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ ཀྱིས་བཀ་ ཤིས་ པའི་ འ་བདེན་ ཚིག་ དང་། མེ་ཏོ། མེ་ཏོག་ གི་ ཆར་ 

( བེལ་མར་ བསྟིལ་ བས་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ ཐམས་ཅད་ དུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ མ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ རྡོ་ རྗེའི་ བྱིན་ རླབས་ བཀ ་ཤིས་ཀྱི་ སྣང་བས་ ཁྱབ་ པར་མོས་ ལ། ངག་ འདོན་ ནི། འོད་ གསལ་ སྙིང་པོ་ དོན་ གྱི་ 

¦ གཞལ་ ཡར (ནས༔ བརྒྱུད་ གསུམ་ བླ་མ་འཇའ་ ལུས་རྡོ་ རྗེའི་སྐུ། ནི ཟད ་རྒྱན་ གྱི་འཁོར་ལོའི་སྤྲལ་ པ་ཡི༔ ཨ་ ཏའ སྒྲབ་ བརྒྱུད་( འཕེལ་བའི་ བྲཀ་ ཤིས་ཤོག༔ སྲཾད་ ཞེ་ གཞིར་ རྫོགས་ འབྲས་བུ་ཆོས་ ཊ་ཟད་ ལཾ 
ཀོང་༔ བདེ་ཆེན ་མི ་གཡོ་ཐར་ གླིང་དགའ་འདེའི་གཞིར༔ འགྲོ་ ་བ་ བ་རིགས '་དྲག་ ཟག་ མེད་འོ འོད་ གསལ་ དང་༔ ཉིན མཚན ་བདེ 'ལེགས་ སྐྱོང་བའཾ ་བཀ །་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་ བརྗོད་པས་ ཊ་དགེ 'ལེགས་ སུ་བྱའོ། ། ° 
ཐུན་ཿ ་མཚམས་ ཐམས་ཅད་ དུ་ཕྱག་བས བསྐོར་ སོགས ་དང་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་ རིན་ ་ལོ་ཆེའི་ ་སྡུ་གསུམ་ ཐུགས ཀྱི་ཁྱེར་སོ ་གསུམ ་དང་མི འབྲལ་ ཞིང་དྲན་ཤེས་ བག་༔ ཡོད་ལ་བསླབ་ ཅཧིང་ལམ་ ཁྱེར་ རྨི་ལམ་ འོད་ གསལ་བར་ 
དོ་སོགས་ ཀུང་བླ་མའི་ལམ་ ཁྱེར་གྱིས་སྦྱངས་པ་དང་། བཟའ་བཏུང་གི ་ཕུད་ ཀྱིས་མཆོད་པ། གོས་ གྱོན་པ་ དང་། ཁྲུས་ ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་ སོགས་ སྤྱོད་ ལམ་ཐམས་ཅད་བླ་ མའི་ལམ་ ཁྱེར་ཤེས་ པ་ དང་། 


¦) &%.)„& ཆ་ར =£ 


༄༅། །འདྱ་ཕྱི་བར་དོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བློ་གཏད་ཅིག་ཆོག་ལམ་ཟབ་བླ་མ་སྒྲུབ་པ་ཁོ་ནར་འདུས་ཤིང་། འདི་ལྟ་བུའི་སྔོན་འགྲོའེ་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་པས་སྤྲོས་བཅས་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ། རླུང་ 
དང་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར། ཐབས་ལམ། ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་སོགས་དབང་བཞིའི་ཁྲིད་རིམ་མཐའ་དག་རྩ་བའི་གཞུང་དང་རྒྱབ་ཆོས། བླ་མ་ཉམས་མྱོང་ཅན་གྱི་ཞལ་སྒོ་ལས་ ལེགས་ 
ཤྲ པར་ཉན་ཏེ་དབེན་པའི་གནས་སུ་ཉམས་ལེན་ལ་ས་སྡེར་བཙུགས་ནས་རང་རྒྱུད་གྲོལ་ཞིང་། གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །སླར་སྨྲས་པ། སྟེགས་དུས་པི་མ་དངོས་སྣང་ལྷ་ 


ཇོ 


4 བཙུན་ཆེ ཆ། །ནམ མ།འ་ འཇིགས མེད་ཧེ ཧེ་རུ སུཀ་དཔལ་ དངོས། །བདག གི་ སྐྱབས་ གཅིག་ པཀའ་ དེན མཆུངས་ བྲལ་ དེས། ངེས་པར རྟག ཏྱ བུགས། རྗེས་ བསྐྱབ ཡོད་ ལྟམ། །བདེ་ བའི་ མལ་ པན སྐྱིད་ པའི་ 
ཚད་གཅིག་ འདུག །དེ་ཡི་དག་ 'སྣང་རིག' འཛིན་སྲོག་ སྒྲཔ་ ལ། །བདག་བློ་སྦུ སྦངས་ བརོན་ཕྲ་ ཡང་སྔོན་སྨོན་གྱི། དམ་ པའི་མགོན་རྣམས་དྲིན ༥ལས་ སྨིན ་གྲོལ་རྣམས། །ལེགས་ པར་ ར་ནོས་ པའི་ སྐལ་ བྲཟང་ 
3! མཆོག་གྱུར་པས། །དདལ ་བའི་རྟེན ་འདི བྱིན་དང་ལྡན་ པར་སྒྲཔ། །དེ་ཡིས་བློ་གྲོས་ སྤོབས་ པའི་ཤེད་བསྐྱེད་ཅིང་། །ཆུལ་ འདེར་ རཔ ་དགའ་ཏིང་འཛིན ་ཆུས་ བརླན པས། །པྲག ་ཤིས་དཔག་ བསམ་ སྡོང་ 










རོ རྒྱས་པ་དང་། ཟུང་འཇུག་ །་སྐུ་དྭང་ཡེ ཤིས་ འཆར་བ་ དང་། །བྲག་ རིའེ་བ་ གམོ་ བཀྲ ་ཤིས་ ལྡིང་ གུར་ ཀྱི །ངོ་མཚར་ བཀོད་ ངཾ དུས་ གསུམ་ ཀུན 'ཏུ་ རྒྱལ། །འདིར་ དགེས་འབྲེལ་ ཐོགས་ གཙོར་ བྱས་ 
( སེམས ་ཅན་རྣམས། །རྣམ་ གྲོལ་ རིག་ པའི་ཡེ ཤེས་ འདབ་ སྟོང་བཞད། འོད་ གསལ་དངས་ མའི་འཇའ་ སྒུ་མངོན 'གྱུར་ ཏེ། ལྷུན་ གྲུབ་ ཆེན་ ལོའི་ བཙན་ས་ ཟིན་ པར་ཤོག །ཅེས་བའང་མེ་ བྱ་ལོར་སྦས་ཡུལ་འབྲས་ 


པཾ ལྡོངས་ ཀྱི་ས་ཡཾ ཡི་ལྟེ་བ་ བྲག་ དཀར་བཀྲ་ཤིས་ལྡཾང་དུ་བསྐྱོད་ པའི་སྐབས ་མཁའ་ སྤྱོད་ སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡེ་ཤེ ་ཤིས་བློ་ གྲོས་དཔལ་ ལྡན་བསྟན་ པའི་ཉི་ མ་བརྒྱུད་ནས་ལྷ་ཡུམ་ཀུན་བཟང་བདེ་ དེ་ཆེན་ མཚོ་མོ་ ་ནས་བཀྲ་ ཤིས་ལྷ་ རྫས་དང་བཅས་གསུང་བསྐུལ་ ངོར་ འཇམ་དབྱངས་ བློ གྲོས་རྒྱ་ 


ཤ-3{ 


མཚོའམ། ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་སུ་འབོད་པས་ཁྲིགས་བསྡེབས་སུ་བྲིས་པ་བསྟན་འགྲོར་མཆོག་ཏུ་སྨན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརརྦ་མངྒ་ལཾ། ཤུ་བྷཾ།། །། 


ཆ 
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པསསས་ས ༄། །སྙན་བརྒྱུད་ཡུམ་བཀའ་ལྙན་སྐྱེས་མའི་རྒྱུན་ཁྱེར་བདེ་ཆེན་བཅུད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། པསསསས་ | 


སཔ? 


༄། །ན་མོ་བཛྲ་ཝ་ར་ཧི། །སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་བདེ་ཆེན་གཟུགས། །རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་རྣལ་འབྱོར་མར། །བཏུད་ནས་ཉམས་ལེན་བཅུད་ཀྱི་ཐིག །རྒྱུན་ཁྱེར་ཞུང་ 


ངུདབྱེ་བར་བྱ། །དེ་ལ་དབང་ཐོབ་ཅིཾང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པས་བདེ་བའི་སྟན་ལ་འཁོད་དེ་རླུང་རོ་བསལ་ཞིང་ངེས་འབྱུང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ནས། སྤེམས་ཅ ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 


མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་ནཾ་རྣལ་འབྱོར་ 


མར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་མའེ། །གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་པར་བཀྱཾ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ 


] 
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། ཨཾ་ཨ། ཀ་ཁ ག་གྷ་ང་སོགས་ནས་ཧ་ཀྟ་ཧཱུཾ་ཕཊ ། རླུང་ཕྱི་ནང་བ རྔོད་དུ་མེད་པ་ངག་དག་པ སྔགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། བདུད་རྩི་ལྕེ ར་བཞག །ཨོཾ་བ རྲ་ བྷ རཱ་ཧི་ཨ་ ཧཾ། བླ་ མ་ཡབ་ ཡུམ་གྱི་བྱང་ 
ཀྱི་བདུད་རྩི ས་ ཁྱབ་པས་ཡིད་དག་པ་བདེ་སྟོང་གི ་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་པར་བསམ། དངོས་ གཞི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རང་གི་མ དུན་མཁ ~' པད་ ཟླ་ཉི་ མའི་སྟེ ང་རོ་རོ་ རྩ་ བའི་ བླ་མ རྣ ལ། འབྱོར་ དབ ང་ 


,)>༦2 


ཨོཾ་ཨཾ 
སེམ 


༩༧༢ 


¥ /.€®.}®& 


སྐད་ཅག་གས་ལྷག་པའ་ལྟ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་ལུས་དག་པ་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་གསལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི ཨུ་ཨུ། ར་རྭཾ ལཾ་ལྭཾ། ཨེ་ཨི། 
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ྒ ཕྱུག་ཏེ་ལོ་པ། རྣམ་པ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྟན་སྐྱེས་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་འཁོར་དྭ་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་དཔལ་ཏེ་ལོ་མཐིང་ནག་རྡོ་རྡེ་ཐོད་ 
སྨུ པ། ཡུམ་གྱིས་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་གཡས་བསྐུམ། གཡོན་བརྐྱངས་ཧེ་རུ་ཀའི་ཆ་བྱད་ཅན་ལ་ཡང་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་དང་། །སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐོ་བརྩེགས་སུ་བཞུགས་པའི་གནས་གསུམ་འབྲུ་ 
¦ གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཨོ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ཨརྒྷིཿསོགས་ནས་ཤ བྲ་སརྦ་པཉྟ་ཨ་ཕྲི་ཏ་བཛྲ་མ་ཏཾ་གི །ཞེས་པས་ _ 
4 མཆོད། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། སྨོ་ན་མྫལ་ཀྱང་བྱ། བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་སོགས་ཀྱང་འདོན། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་འཁོར་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་ ཁེ 
རྣམས་ཀྱིས་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱིན་གྱིས་རློབས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། སྨིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། གོལ་བར་མཛད་ དུ་གསོལ། །གྲོལ་བར་མཐར་ཕྱིན་ 
ཉིད་བླ་མའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྐུ་ཡི་དབྱིབས་བརྒྱུད་ཡུམ་མཁར་ནས་ཕྱིར་བཏོན་བདེ་མཆོག་གི་རྣམ་པར་གནས་པ་ལ་གསང་དབང་དང་། 


པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རང་ཉ 










༢༨༠༤ ༦༽ ༦༽ 


༄༅། །ཤིར ་དབང་། དབང་བཞི་པ་རྣམས་ཐོབ། རང་གི་སྒོ་གསུམ་དང་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་མོས། ཨོ་ཤ་བཛྲ་མ་ཧྭ་ཡོ་གི་ནཱི་ཀ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྐ་ཀོའུ་ཧཾ། ཧྲིཿལས་ 


ཆོས་འབྱུང བསྣོལ་མ་ཡངས་ཤཾང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་དབུས་སུ་པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། དེ་ཡི་ལྟེ་ཐར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨོ་ཨོཾ་ཨོ་སརྦ་བྡྷ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཡེ། བཛྲ་ཝརྫ་ནི་ཡཱེ། བཛྲ་བེ་ 


ཟླ རོ་ཅ ཙ་ནི་ཡ ཡཱེ། ཧཾ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཁ་དོག་དམར་པོ། འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བ་ ལུགས་བཟློག་ཏུ་བསྣོར་བའི་དབུས་སུ་པཾ་དམར་པོ་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་ 
' འབར་བ་དེ་ཡི་ འོད་ཟེར་གྱིས་རང་གི་ལུས་ཡོངས་སུ་གང་སྟེ་ཁྱབ་ནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ནི། བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་ 


༩ 


འབར་བཙུག་ རྒྱ་ལྔ་དང་ལྡན་ པ་སྣ་ཚོགས་ པྨད་ དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་འཇིགས་ བྱེད་དང་དུས་མཚན་མ་ཞབས་ཀྱི གྱས་མནན་ པ། ཕྱག་ གཡས་ པ་ན་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ པ་སྡིག་ འཇུབ་ དང་བཅས་ པས་ 
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རླ འདེབས་པའི་ཆུལ་དུབུར་དུ་བརྐྱང་པ གཡོན་པ་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་དང་ཁ་ཊཱཾ་ག་ལ་འཁྱུད་པའོ། །སླར་ཡང་ཡིག་འབྲུའི་ཚོགས་ཀྱིས་འོད་ཟེར་གྱིས་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་ 


དྭངས་ཏེ་བདག་ ཉེད་ གཞུག་ པར་བྱུང་། ཡང་དེ་ཡི སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་འགྲོ་བ་ སྦྱངས་ པར་བྱས ཏེ། སླར་ལོག་སྟེ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ ལ་ཐིམ་པར་མོས་ ལ། ཨོཾ་གསུམ་མའི་སྔགས་བཟླ་བ་ 

། སྤྲོ ་བཟླས་རིམ་ ཆེན་པོ་ལྟར། སྨུགསལ་ གདབ་ ཀྱི་བཟླས་པ་ དང་། ངག་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ། ིདརྡརྗེའི་བཟླས་པ་ སོགས་ཀྱང་མན་ ངག་གི་གནད་ཤེས་པ རྣམས ་ཀྱིས་རྟགས་མ་བྱུང་གི ་བར་ དུ་ཉམས་ སུ་བླང་ངོ་། །བུན་ འཇོག་བ་ ན། ཐུགས་ 'ཀའི་ མ།་ བོན་ ཤ།ར།་ བྱུང་ 

“ བའི་འོད་ཟེར་ ར་ལས་མཆོད་པའ་། པའི་ལྟ་ སྷམོ་སྤྲོས་ཏེ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པར གྱུར། ཨོ་བཛྫ་ལཱ་རྭ་ཧཱཾ་མ་ཧཱ་ཡོ་གི་ནི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྷྷཾ་སོགས་ ནས་ཤབྟ་པྲ་ཏིཔྱ་ཨཱཿ ཧཱ ཞེས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ལཱི་ཌི་ཤེ་མུ་རཉྗེམྲཾ་ཏཾ་གེ་ཧ་སྦྱ་ ཕྲ 

དྭ ལ་སྱ་གཱ་ཏིཉཾ་ཏ་པེུ་དྷ ་པ་ཨ ལོ པ་ཀཾ གནྫྷེ་རྭུ་པ་རྭ་ས སྤྷེ་ ཉཱ་ཧྷཱརྨདྷཱ་ཏུསར ་པྷྩཅུཨ་མ མ་ཏ བཛྲོ་མ་ཏཾ་གཾ ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་པས་མཆོད། དཔལ་ ལྡན་རྡོ: རྡེ མཁའ་ འགྲེ །མ། སོགས་ ཤོ་ ལོ་ ་ཀ་ གཉིས་ཀྱིས་བསྟོད། མཆོད་ ལྷཱ རྣམས་ བེ 
རང་ལ་ཐིམ ་པར་མས། རང་གི ཐུགས་ཀའི་པཾ་ཡིག་གི་འོད་ཟེར་ གྱས་ས་གསུམ་མ་འུ ཡུས་པ་ལ་ཁྱབ་ པས་དེ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ཡི གི་རིམ གྱིཾས་ སྡུད་དེ་རང་ལ་ཿ ་ཐིམ། རང་ཡང་ཐུགས ་ཀའི་བཾ ་ལ་ ཐིམ། 

དེའང་ཇི་ཕྲ་གྱུར་ཏེ་ནམ་ མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་ དབྱིངས་ སུ་ཐིམ་པ་ བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་ པའི་ ངང་དུ་མཉམ་པར་ བཞག་ ལ་ དེ་ ཁོ ་ན་ ཉིད་ སྒོམ་ པར་ བྱའོ། །སྤར་ ཡང་སྐད་ཅིག་ གིས་ ཟུང་འཇུག་ 
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ཚིང 


ཅིག 
འད་ཡ 
མཁའ་སྤྱོད 


།གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་ ལྡང་བའེ་གནས་རྣམས་ སུ་ཨོཾ་རཾ ཧ་ཡཾཏྲ་མཾྲ 
ས་མྱུར་དུ་བདག །རྡོརྗེ་ཕག་མོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། ཞེས་སོགས་ཀྱི 


་མཆོག་ ཐོབ་ཤེ གཾ །ཅེས་པའང་རོ རོལ་ རྡོར་ གཏེར་ སྤྲལ་ རིན་པོ པོ་ཆེའེ་བཀའ་ སྙུལ་ སྤྱི་བོར་མ ་བོར་མ 


ཧྲ་ཧུ་ཧཾ་ཕཊ་ ཕཊ་རྣམས ་ཀྱིས་མཚན་ པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ པས་ གང་ གིས་ ཀུང་མི་ ཚུགས་ བའི་གོ་ ཆ་ གསལ་ བར་ གྱུར། དགེ་ ཌ་ 
ཀྱས་བསྔོ་ ་བ་ དང་རྗེས་སྦྱོད་ལ་ གནས ་བར་བྱའོ། །ཟབ་དོན་ འོ་མའི་སྙིང་པོ་ ནི། །རྣལ་ འབྱོར་མ་ ཡི་ བསྐྱེད་ རྫོགས་ བཅུད། །ལྟན་ སྐྱེས་སྒོམ་ པའི་༩ ཉམས་ ལེན་ འདིས། །འགྲོ ་རྣམས་ 


ཆོད་དེ་འཇམ་ དབྱངས་ ཆོས་ཀྱ་ བླཾ་གྲོས་པས་རྒྱུན་ ཁྱེར་དུ་བསྒྲགས་ ངཾ ་འདིས་ཀྱང་ ཟུང་འཇུག་རྡོ རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་གོ་འཕང་ལ་གཞོལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་ཛ་ག་ཏཾ། མངྒ་ལཾ།། །། 
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སེམས་རྒྱུན་ཁྱེར་ཡེ་ཤེས་ཆུ་རྒྱུན་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


¦'&9.[⁄<[ཏ ཇ.8 ®£ 


༄༅། ན་མོ ་མོ་བཛྲ ང་སཏྭ་ཡ། ྡོར་སེམས་སྒོམ བཟླས་མདོར་བསྡུས་པར་འདོད་ན། །སངས 'རྐྱས་ཆོས་ དང ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་མཆོག རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་ ང་དུ་བདག་ ནི ་སྐྱབས་ སུ་མཆཾ། ད 
བདག་ གྲིས་ སྦྱིན་ སོགས་ བྱགས་པའི་ བསོད་ ནམས་ ཀྱིས། །འགྲོ་ ལ་ཕན་ ཕྱིར་ སངས་རྒྱས་ འགྲུབ་ པར་ཤོག །ཞེས་སྐུབས་སེམས་ལན་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། །རང་ ཉིད་ ཐ་མལ་ 
གནས ་པ་ ཡི། སི ་བོ ་པད དཀར་ ཟླཿ བའི་ འ་སྟེང་། །བླ་མ་ རྡོ རྗེ་སེམས་ དཔའ་ནི། །དཀར ་གསལ་རྡོ་རྡེ་དྲེལ་བུ་བསྣམས། །རང་ འོད་སྟེམ་ མ་ དཀར་ མོ ་ནི། ། གི གུག་ ཐོད་ 
པ་ འཛིན་ པས་འཁྲུད། །རྡོ རྗེ པདྐའེ་ སྐྱིལ་ ཀྲང་བཞུགས། །དར་དང་ རིན་ ཆེན་ རྒྱན་ གྱིས་ བརྒྱན། ། །ཐུགས་ཀར་ཟླ སྟེང་རྷཱཾ་གཾ ག་མཐར། །ཕཡཾ་གེ་བརྒྱ་པས་བསྐོར་བར་ 


༄༅།། །ཀྱུར། །བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དམ་སྡོམ་ཉམས། །མ་ལུས་བྱང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྒུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ 
བབས་པས། །ནད་གདོན་སྡེག་ལྟུང་དམ་གིབ་རྣམས། །དུད་སོལ་ཁུ་རླུངས་རྣག་ཁྲག་དང་། །སྲོག་ཆག་རྣམ་པས་ཕྱིར་དོན་ཏེ། །ལུས་ནང་བདུད་རྩིའི་ཁེངས་པར་ 
གྱུར།[ །ཞེས་བརྗོད་ལ། ཨོཾ་བྡ་སཏྭ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་སཏྭ་ཏེ་ནོ་པ་ཏྱིང། དྷིཌཱོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏྱོངོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པྱོོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། 

སྦར་སྣིར་མྨེ་པྲ་ཡ། སྤར་ཀླར་སུ་ཙ་མེ། ཅིཏྟཾ་ཤྲེ་ཡག་རུ་ཛྙཱཾ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན། སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། བཛྲ་མཱ་མེ་མུའྟ། བཛྙ་བྷ་ཝ། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ 


པཿ 


ཨཱ ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་ཡིག་ བརྒྱ་ཅཾ ་ནུས་དང་། ཡང་སྟིང་། ཨོ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱ ཞེས་ཅ ནུས་བཟླས་མཐར། མགོན ་པོ་ བདག་ ནི མི་ཤེས་༔ རྨོངས་ པ་ ཡི། །དམ་ ཚིག་ ལས་ནེ འགལ་ ཞིང་ཉམས། བླེ མ་ མགོན་ པོས་ སྐྱངས་མཛོད་ 
ཅཾག །གཙོ་བོ་རྡོ་ རྡ ་རྡེ རྡེ་འཛིན་ ར། སྟེ །ཐུགས ་རྗེ་ཆེན ་པོའི་བདག་ ཉིད་ཅན། །འགྲོ་ ་བའེ འི་གཙོ་ལ ་བདག་སྐྱབས་ ་མཆཾ། །སྐུ་ གསུང་ཐུགས་རྩ་ བ་ ་དང་ ཡན་ལག་ གི་ དམ་ ཚིག་ ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས ་སོ། །སྡིག་ སྒྲིབ ཉེས་ ལྟུང་དྲ ་མའེ འི་ཚོགས ་ཐམས་ཅད་བྱང་ ང་ཞིང་དག ་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། གླ་ མ་ དགྱེས་ པར་ དག་ ཆཚངས་ བྱིན། །འོད་ ཞུ་རང་ལ་ བིམ་པར་ གྱུར། །ཅེས་བརྗད ལ། དགེ་བ་ འདི་ _ 
ཡེང་ མྱུར་དུ་བདག རྡོ རྗེ་སེམས་དཔའ་ འགྲུབ་ གྱུར་ ནས། །འགྲོ་བ་ གཅིག་ ཀུང་མ་ལུས་པ། དེ ་ཡེ་པ་ལ་ འགོད་ པར་ཤོག །ཅེས་སོགས་ཊ ཀྱི་དགེ་བསྔོ་བྱའོ། །ཅེས་པའང་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་བྲི བྲས་པའོ། །། ༈ རྡོར་ འེ 
སེམས ་རྒྱུན་ ཁྱེར་ནི། སྐྱབས་སེམས་སྤྱི་ལྟར་དང་། ཨཱཿ རྡོཿ ་རྡེ ་སེམས་ དཔའ་ ཞམ་ མ།བའ་ ཆེ། །བཟུང་བས་མི་ ཟིན་ཆུ་ཟླ་འདྲ། །གུན་ ཏུ་བཟང་ ལོའི་ རོལ་པ་ པལས། །ཐབས་ (ཤིས་ ཟུང་ འཇུག ཌྩ་ བའི་ ལྷ། །སེམས་ 


དཔའ་ དཀར་ པོ་རྡོར་ དེལ་ བསྣམས། །རང་ འོད་ སྟེམས་ མ་ གི་ ཐོད་ ཅུ ཛས གཉིས་རྡོ་ རྡེ སྐྱིལ་ གུང བཞུགསཿ བུགས་ ཀར་ ཟླ་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ སྟེང་། །ཧཱུཾ གི་ མཐའ་མར་ སྔགས་ ཀྱིས་ 
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༄། །བསྐོར། །འོད་འཕྲོས་འཕགས་མཆོད་འགྲོ་སྒྲིབ་སྦྱངས། །ཚུར་འདུས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །རྒྱུད་དག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། །ཡིག་བཅུ་བཟླ། དགེ་བ་འདི་ཡི་མྱུར་དུ་བདག ། 


སོགས་བསྔོ་སྨོན་བྱ། མངྒ་ལཾ།། །ཕྱག་བྲིས་ལས་ཞལ་བཤུས།། །། ༈ བླ་མ་དགོངས་འདུས་རྒྱན་ཁྲེར་ནི། ན་མོ། བླ་མ་རྣམས་དང་ཡི་དམ་ལྷ། །མཁའ་འགྲོར་བཅས་ལ་སྙྱབས་སུ་མཆཾ། །འགྲོ་རྣམས་བདེ་ལྡན་ལ་འགོད་ 
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དམར་གསལ་ཞལ་གསུམ་དམར་མཐིང་དཀར། རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་བྷནྨ་གཡས། །དྲིལ་བུ་བུམ་པ་ཁ་ཊཾ་གཡོན། །ལྷ་ལྕམ་དམར་མོ་ཌཱར་ཐོད་འཛིན། །གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་ཞབས་ངོར་སྟབས། ། ཊོ 


ཆེན་པོ་ཡི། །ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་ཧྲཱིཿདམར་མཐར། ། 


ཚཾ སྔགས་ཕྲེང་བསྐོར་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། །འཕགས་མཆོད་འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱང་། །སྣོད་བཅུད་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར། ཨོ་ཨཱཿཱུཾ་ཧྲཱིཿབཛྲ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷི་དྷེ་བ་ཌཱ་ཀི་ནཾཿ བྷོ་ངྷི་ཙིཏྟ་མ་ཧྭ་སུ་ 


ཁཿབཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ ཤུནཾ་ཀཿ ཧཱཿམ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲིཿམ་སརྦ་སིདྟྷིཿ ཀ་ཡ་ལཱཀྐ་ིཏྟཿ ངྣོ་ན་ས་ཏཱ་ཨ་མི་དྷེ་ཝཿ མ་མ་ཅིཏྟ་སཾ་བྷ་ཝ་ཨྭ་དྷིངྟ་ནཾ་མ་མ་ཨཱ་ཡཱནྟཱ་ན་སིདྡྷ་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་སྤྱི་དྲིལ་ཆེན་མོ་དང་། 
ཨ་ཨཱཧཱཾ་གུ་རུ་ཏྷེ་ཝ་དྷཱ་ཀ་ན་སརྦ་སརྡྷ་ཕ་ལ་ཧུ་ཨཱཿ ཞེས་པ་བླ་བའེ། །ལྣར་སྣང་འོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། སྒར་ཡང་རིག་འཛིན་སྐུ་རུ་ལྡང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ དགེ་བསྔོ་ཤིས་བརྗོད་བྱའོ། །ཅེས་པའང་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་ 
ཀ། །། | རྟམཿྲན་རྒུན་ཁྱིར་བཞུགས་སོ། །སྦྱབས་སེམས་བཏང་ནས། ཧཾཿལས་པདྨ་ཉཾ་མ་དང་། །སྦྲལ་བརྒྱད་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་ན། སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་རྟ་མགྲིན་ནི། །དམར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ _ 
པ། །དབུས་དམར་གཡས་ལྡང་གཡོན་དཀར་བ། །དབུ་གཙུག་རྟུ་མགོ་གསུམ་གྱེས་མཚན། །རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཾ་རལ་གྲི་གཡས། །སྔེག་མཛུབ་མདུང་ཐུང་རྒྱུ་ཞགས་གཡོན། །ཞབས་བརྒྱད་དོར་སྟབས་ པོ 
སྟག་ཤམ་དང་། མ་མག་རྐམ་རླན་སྦྲལ་རྱས་བརྒྱན། །ཡཾ་ཤཾས་མེ་དཔུང་བཞུགས་པར་གསལ། །ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་ཧྲཱིཿདམར་གསལ། །སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས། །འོད་འཕྲོས་གདོན་ 
བགེགས་ཀུན་བཅོམ་ཞང་། །པྱན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར། ཨོྭ་ཧཱཿཔདྨཱནྟ་ཀྲཾཏ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧྱ་བྷྷཾ་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཞེས་བཟླ། ཐུན་མཐར། ལྷར་སྣང་ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། །སྐར་ཡང་རྟ་ 
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༢༧༧༧ ༢༨ེ༧ ༽ ༨. 


" ༄། །མགིན་སྐུ་རུ་ལྡང་། །ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། ཧིས་གནས་གསུམ་སྲུས། དགེ་བ་འདེ་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག་ །དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་འགགུབ་གྱུར་ནས། །མོགས་བསྔསོནབའ།།ཞེས་པའངབསོད་ནམསརྒྱལམཚན་གི་ོརཆོསཀ་ 
¡ སློས་པས་སོ།། ་ | ཡང་དག་རྒྱུན་ཁྱར་བཞུགས། རྐྱབསསམསབྱ་ྟར་རེས ཨཿ ( སྟོང་པ་ ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེ། །ཟུང་འཇུག་རིག་རྩལ་ཧཱུཾ་མཐིང་ནག །དེ་ཉིད་ཡོངས་གྱུར་སྐད་ཅིག་གི །པད་ཉི་དྲེགས་པའི་ 


^འ༨ 


` 
ས་ མྱ ལྱ་ མྱ 


༧ དཔལ་ དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་ ཀྱིས་ བརྒྱན། ཡུམ་ ཆེན་ ཀོ དྷི་ཤཱ རི་ མ། །མཐིང་སྐྱ་རྡོ་ རྡ ཐོད་ ཕྲག་ བརྙམས། །གར་ དགུའི་ ཉམས་ ལྡན་ འབར་ བའི་ སྤ །ཡ ་ཤེས་ མི་ དཔུང་ཀློང་ན་ བརྗེད། །གོ་ ་རི་ལ་ 


སྦ སོགས་ཁྲོ་མོ་བརྒྱད། གཏཡས་ གཡོན་ཞལ་ དང་ཕྱག་ལ རྫོགས། །གནས་གསུམ་ ཡི་གི་ གསུམཙུ གྱིས་མཚན། །ཡེ་ཤེས་ དབང བསླུར་དབུ་རྒྱན་ རྫོགས། །དམ་ཡེ་གཉེས་མེད་ཆེན་པོར་གསལ། ། 
ཚཾ་ བུགས་ཀར་དཔལ་གྱི་བེའུའི་དབྱིངས། །ཛྡུཾ་མཐིང་རུ་ལུ་འབྲུ་བརྒྱད་འཕྲོ། །མར་མེ་ལྟ་བུ་གསལ ་ཞེང་འབར། །སྣང་གྲགས་ གཉིས་མེད་དཔལ་ཆེན་པོའི། །ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོར་སད་པར་བསམ། ། 
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ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ ཧཱུཾ ། ཞེ སྐབས་ སོ་འ་བླཟས་པ དང་། རླུང་སྔགས་ རིག་པ་ དབྱེར་མེད་དང་། །ཡང་དག་ དགོངས་ པའི ངང་བསྐྱང་ངོ་། །ཐུན་མཐར། སྣང་ཆ ལྷ་ ཡེ ་འཁོར་ ལོ་རྣམས། སྱ མེད་ ཆེས་ ཀྱི་ དབྱིངས་ སུ་ཐིམ། ། 
སྒར་ ཡང་དཔལ་ ཆེན ཀ་རུ རུ་ཀའི ཀྐ །གསང་ བ་ གསུམ་ གྱེ ་རོལ་ བ་ཤར། །བྲ་ཀཱ་ ལཱ་ཅ་ རཀ ཀུ་ཧཾ། དགེ་བལྔ་སྨོན་ལམ་བྱས་ནས་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་ གོ །ཅེས་པའང་ བསོོད་ ནམས་རྒྱལ་མཚན་ གྱི་ ཐུགས་ བཞེད་ ཉྟར། ཆོས་ཀྱི་ བློ་གྲོས་པས་ལྷོ་ ལྷོ 


༨༡ ༨ ༨ 


བྲག་མཁར་ཆུར་བྲིས་པའོ།། །། ༈ ཕུར་པའི་རྒྱུན་ཁྱེར་ནི། བླ་མ་དཔལ་ཆེན་ཞི་ཁྲོའི་ལྟར། །གུས་པས་སྐྱབས་མཆཾ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད། ཧྲུ རྡརྗེ་དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱིངས་ལས། །སྙིང་རྗེའི་འགལ་ཟླ་ལ་ཁྲོས་ ༩ 


„༨༤ ༨༤༦༽ ༨ 


པས། །ཉོན་མོངས་ཞེ་སྡང་མ ཚོན་ཆེན་ནི། །ཧཱུ་ཡིག་སྔོན་པོའི་ཐིག་པར་ཤར། །དེ་ཉིད་ཡོངས་གྱུར་སྐུད་ཅིག་གིས། །པད་ཉི་ལྷ་ཆེན་ལོ་མོའི་སྟེང་། །རང་རིག་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ནི། །མཐིང་ནག་དབུ་ " 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། །གཡས་གཉེས་རྩེདགུ་རེ་ལྔ་དང་། །གཡོན་གཉིས་མེ་ཕུང་ཁ་ཊ་ག །མཐའ་གཉིས་ཕུར་འདྲིལ་ཡུམ་ལ་འཁུད། །སྐུ་ཆེ་ཡན་ལག་རགས་པ་དང་། །དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་ 


ཀྱས་བརྒྱན། །ཡེ་ཤེས་མེ་འོད་ཀློང་ན་བཞུགས། །གནས་གསུམ་ཡིག་འབུ་གསུམ་གྱིས་མཚན། །དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་ཆེན་པོར་གསལ། །སྟིང་དབུས་བཛྲ་ས་ཏ་ཡི། །ཐུགས་ཀར་ཉེ་ཟླའི་གྭའུ 
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༄༅། །ནང་། །ཱུཾ་སྔོན ་སྔགས་ ཀི་ ཕྲེང་བས ་མཚན། །འོད་འཕྲོས་འཕགས་ མཆོད་སྒྲིབ་ ཀུན་སྦྱང་། །སྣོད་བཅུད་ དཀྱིལ་འཁོར་ ་གསུམ་དུ་ཤར། །ཨོ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་པི བླསྟཱན་ རཾ ཧུཾ ཕཊ་ཛཿཧཱཾ་ 
ཨ། ། ཞེས་བཟླ། ལྷུར་ སྣང་འོད་ གསལ་ད དབྱིངས་ སུ་ཐིམ། །སླར་ ཡང་གཤུག་མ རའི་ སྐུ་རུ་ལྡངས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་པས་བསྲུངས་ ལ་དགེ་བསྔོ་བྱའོ། །ཞེས་བའང་ལཱ་ དཀར་སྲས་ཆུང་བསོད་རྒྱལ་གྱི་ཐུགས་ བཞེད་ ལྟར་ ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་ 
ྐ སོ།། །། ༈ གྲོལ་ཏིག་ཞི་ཁྲོའི་ཚེ་སྒྲབ། ཞི་ཁོ ་རབ་འབྱམས་ཐུགས་སྲོག་ལས། །འོད་འཕྲོས་འཁོར་འདས་ཚེ་བཅུད་ བསྡུས། །བདག ་དང་སྒྲབ་ པའི་རྫས་ལ ་བསྟིམ། །འཆ མེད་རྡོ་རྗེའི་ སྲོག་ འགྲུབ་གྱུར། ། „ 
! སྔགས་མཐར། བཛྲ་ ཨུ །་ཡུ།ི་ སྭཱ ཧྭ། རྗེ ་མཁྱེན་ བརྩེའེ་དབང་པོའི པའཕུག་ བྲིས་དངོས་ལས་ ཞལ་ བཤུས། མཁྱེན་ བརྩེ་གོང་མའི་གསུང་འདི་དཔེ 'རྒྱུན་ལ་ བསམ་ནས་འདིར་བཀོད་པ་ལགས།། །། ང 
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༄༅། །ཚེ་སྒྲབ་གནམ་ལྟགས་རྡོ་རྗེའི 


བླ་མ 


སྦྲབ་ཁོག 





་གི་གསལ་བྱེད་འཆི་མེད་ཟིལ་ཐིག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ད 


། །ཨོཾ ་སྭྟི། འཆི་མེད་རྩ་གསུམ་ཡི་དམ་ལྟར། །བརྒྱད་ནས་འཆི་མེད་སྒྲབ་པའི་ཐབས། །གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྡེ་མཛེས་པའི་རྒྱན། །གསལ་བྱེད་ཟིན་ཐུན་ཞུང་ངུ་བྲི། །དེ་ལ་འཇའ་ཚོན་ཚེ་སྒྲབ་གནམ་ལྕགས་རྡ་རྗེའི་སྦྲ 


ི་ བདི ཁྲོ་ལྟར་ལ། ཁུད་ པར་ནི་ཚིག་ བདུན་ གསོལ་ འདེབས་དང་བརྒྱུད་འདེབས་སྔོན་ དུ་འགྲོ བས། རང་གཞུང་གི་ སྐྱབས་སེམས། མདུན ་གྱི / ནམ་ མཁར་ ཌེ་༧། ལྷ་དཀོན་ མཆོག་ ཧྩ་ གསུམ་ སོགས་ ནས། རྱ 
ངན འདས་ལ ་འགོདཿ ལན་གསུམ། ཛ་ཧཱུཾ་པཾ་ཧོ། ་ཧོཿ ཚོགས་ཞེ ཞིང་རྣམས་ རང་ལ་བྲིམ་པར་ གྱུར། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས། རཾཾ་ཛཾཾ །ལཾ། ཨོཾ་ ཨཱཿཧུཾ རང་ ་གི་ གནས་ གསུམ་ སོགས་ནས། 
ཤབྟ་པྲུ་ཛ་ཧོཿ མངོན་རྟོགས ཧྲཱིཿ རྣམ་སྣང་སྦྲལ་ པའི་འོད་ཟེར་སོགས་ནས། ཀུན་ཀྱང་སྣང་སྲད་ཐམས་ཅད་ལྷ རུགསལཿ ཞེས་བརྗོད་པའི་དམ་ཡེ་གཟོད་ནས་དབྱེར་མེད་ལ་བློ་བཞག་སྟེ། 
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བཅུད་དཀྱེལ་འཁར་དུ་ཤར། ཞེས་བསྡུ་ལྡང་བྱས་མཐར། ས་ཆོག་སྒྲབ་ཁོག་ལྟར་བྱ། རྒྱལ་ཐོ་དང་། དམ་སྲི་མནན་པ་རྣམས་ཀྱང་ཁོག་དབུབ་ལྟར་ལ། མཚམས་གཅོད་ཀྱི་སྐབས། མ་ཊཾ་བསྒྲལ་ཆོག་དོར་ཞིང་ཁྲོ་བཅུའི་ 
ཡུར་གདབ་བྱ། སྲུང་འཁོར་ཚེ་སྒྲབ་རང་གཞུང་ལྟར། རང་ཉིད་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་སོགས་བརྗོད། ཆག་ཆག་གདབ་པ་བྱས་ནས། ལྟ་རྟ་གོན་ལ། རྩ་སྔགས་དང་འཁོར་སྔགས་བརྗོད་བཞིན་དྲི་བཟང་གི་ཐིག་ལེ་དང་མེ་ 
ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་མངོན་རྟོགས་དང་མཐུན་པར་མརྫལ་སྟེང་དུ་བཀོད་མཆོད་པ་སོགས་བསྒྲིགས་ནས། རྔ །ཾ། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ༔ རང་གི་གནས་ གསུམ་ནས་བསྟོད་པ་རྫོགས་ཀྱི་བར་ཚེ་སྒྲབ་ལས་བྱང་ལྟར་ན། སྟན་གསན་ 


| །ཨོ་ཨཱཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་སོགས་བཟླས་དམིགས་ལ་འཇུག་སྟེ། གཙོ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་དང་འཁོར་སྔགས་བཅུ་ཆ་བཟླ། གཟུངས་རིང མི་དགོས། དམ་ཚིག་ལྷ་ཚོགསྲ་སོགས་ནས། སྣོད་ 


༈ 
ལྟམསསཔསཾ 





དབབ་ པ་ནི་ཁོག་དབུབ་ལྟར་རོ། །བུམཔ་ཉ་གོན་ལྷ་ནམ་ཐམ་ལྔ་དང་མགུལ་ཆིང་རིགས་ལྔའིཁ་དོག་བཅིངས་ཤིང་ཁ་རྒྱན་གསེབ་ཏུ་རིགས་ ལའིསྐ་བཞག་° པའུམ། ཡང་ ན་ནམ བུམ་གཅིག་ལ་མགུལ་ཆིང་དམར་པོ་དང་། ལས་བུམ་མགུལ་ཆིང་དཀར་པོ་ བཅིང་། དུང་ཆོས་ 


ཧཱཿ གཟུངས་རྡོར་བཅས་བསྐོར། ཨོ་ཨ་བྷིབྟན་ཏ་ཀྲི་ཏ་ཏ་ཧྙཱཾ་ཕཊཿཧྱིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝཱས་སྦྲུངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ ཧ་ལས་ཕྱི་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུམ་པའི་རྣམ་པ་ལ་ནང་གཞལ་ ཡས་ཁང་བདུད་རྩིའི་རྒྱུ་མཚོ་འཁྱིལ་ ལའི་ 


དབུས་སུ་སྣ ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ ལ་དུ་འདབ་མ་ བཞི་གྱེས་པའི དབུས་ཊུ ཀྱི་ལྟེ་བར་ པད་ ཟླའི་ སྟེང་ དུ་པདྨ་ཚེ ་དཔག་མེད་ཡབ་ ཡུམ། ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་དཔག་ མེད། ལྟོར་རིན འབྱུང་ཚེ་ 
¦ དཔག་མེད། ནུབ་ཏུ་རྣམ་ སྣང་ཚེ་ དཔག་ མེད། བྱང་ དུ་དོན གྲུབ་ ཚེ་ ་དཔག་རྣམས་རང་རང་ གི་ཡུམ་དང་ སྦྱོར་བ། དེའི་ ཕྱི་རིམ་པད་འདབས་བཞི་ལ་ འཇམ་དབྱངས། སྤྱན་ གཟིགས། ཕྱག རྡོར། 
པད་འབྱུང་ས སོགས། རྒྱལ་སྲས་ རིགས བཞི། མཚམས ་བཞིར་ སྒོ་མ་ བཞི། ཁུམས་ལ་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱརཱཾ། བཛྲ་པུཏྡེཿ སོགས་ སྔགས་ཙམ་གྱིས་ 
མཆོད་། ། ཧྲིཿ ཆམ ་དགཧོར་ ལུན གྲུཔ་ སོགས་ཤྭ་ལོ ཀ ་གཅིག་ གིས་བསྟོད། རཿ་ གི་ ཐུགས ་ཀ་ ནསཿ སོགས་ སྒྲབ ཁོག་ ལྟར་ལ། རྩ་སྔགས་དང་འཁོར་སྔགས་ གཞུང་ལྟར་ཅ ནུས་བཟླས་ མཐར་འོད་ ཞུྱ། ལངས་བུམ་ དུ་རྡོ་སེམས་ བསྐྱེད་ པར་ གསུངས་ པའི། 
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༄། །ལས་ཐུམ་ནང་དུ་པད་ཟླུའི་སྟེང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་གཏོད། གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་སྐུ་ལ་བརྟེན། །ལོངས་སྒུའི་ཆས་རྫོགས་སྐྱིལ་གྲུང་ 
བཞུགས། །སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབ་པས། །བུམ་པ་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར། །ཡིག་བརྒྱ་དང་ཡིག་དྲུག་ཅི་ནུས་བཟླས། ལྟ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཆུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་གྱུར། རྒྱན་བཀོད་སྐབས་ལྡིང་ཁྲི་འོག་མར། དཀྱིལ་ཐང་སྟེང་མཉྫུ་ལྔའི་ 
ཁར། བུམ་པ་ལྔའམ་ཡང་ན་གཅིག །རྐྱབ་ཕྱོགས་སུཆེ་གཏོར་བུམ་གཟུགས་རྒྱན་ལྡན། གཡས་སུ་ཆེ་རིལ། གཡོན་དུ་ཚེ་ཆང་། ལྡིང་ཁྲི་གོང་མ་སྐུ་རྟེན་དང་ཅཀྐི ། ཚེ་སྟིང་མཚལ་བྲི་ ས། ཕྲེང་བ་དམར་པོ ། མདའ་དར། གསང་ཐོད། མེ་ལོང་དང་རྨ་བྱའི་མདོངས་རྣམས་ 
' ཁཤམས། གཞན་ཡང་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་གྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས། སྒྲུབ་པོ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་ནས། ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་དང་། གཙོ་སྔགས་ལན་གསུམ་དང་ཇཔྲ་དབྱངས་མཐར། ཧཱུ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེདཿ སྒྲུབ་ཁོག་ལྟར་ལ། ཞི་ཁྲོ་ཞེས་ 
པ། ཚེ་ལྷའི་ཞེས་བསྒྱུར། རྟེན་རྫས་རྣམས་སོ་སོར་བཀོད། སྟེགས་བུའི་མདུན་དུ་སྨན་རག་གཏོར་གསུམ། མཐའ་བསྐོ་ ར་དུ་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་བསྐོར་བཤམས་དང་ཕྲེང་ཚར། གཏོར་འབུལ་རྒྱུན་བཞག་དང་། ཉིན་བཞིན་འབུལ་རྒྱུའི་ཚོགས་གཏོར་ཚོགས་པར་ བྱ། ཤུ་ལེའི་ལིངག་ 
ཱ ཐུན་རྫས་དང་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་འཇོག །མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ཚེ་གཞུང་ལྟར། རར །བཾ། སོགས་ཀྱི་མངའ་གསོལ་དང་། བརྡའ་སྒོ་ཕྱག །སྒྲབ་གཞུང་ལྟར་དང་། མཆེད་བསྲེ་བསྣན་སྐབས་བསྟུན། དམ་ཚིག་བསྒྲགས་པ། སྒྲུབ་ལུང་ ཞུ་བ་སོགས་ 
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ནས་བྱིན་འབེབས་རྫོགས་ཀྱི་བར་ཁོག་དབུབ་ལྟར་བྱའོ། །ཉིན་དང་པོའི་བྱ་བ་འགྲུབ། ༈ ཉིན་གཉིས་པར། བརྒྱུད་འདེབས་ནས་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བསྐྱེད་བཟླས་དང་ཚེ་འགུགས། རྒྱས་གདབ། མཆོད་བསྟོད་གྲུབ་ཀྱི་བར་དང་། ཉུལ་ལེ་བསྐྲད་འདུལ་ 
ཐཱ ནི་འགུགས་པ་ལ། ཁུད་པར་དུ་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཅེས་ཁ་བསྒྱུར་ནས། དབང་ཆེན་ཐུགས་ཆེན་སྒྲབ་ཟིན་ ལྟར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ནས་བྱིན་འབེབས་བྱས་པའི་ཐུན་གཅིག་ 
གྲུབ་། ཡང་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནས་བརྩམས་མཆོད་བསྟོད་གྲུབ་ཀྱི་བར་བྱས་པའི་ཐུན་གཉིས་དང་། ཐུན་གཉིས་ལས་མི་བྱེད་ན། ཐུན་རྗེས་མར། ཤུ་ལེ ་འདུལ་བསྐྲད་བྱིན་འབེབས་སོགས་བསྡུ་ལྡང་གི་མཐར་བྱས་པས་ཆོག་ཕྱི་ཐུན་མཐར་གཏོར་འབུལ་སྤྱི་སྒེར་དང་། ཚོགས་ 
འཁོར་སྐོར་བ་སོགས་ལས་བྱང་ལྟར་བྱའོ། །མཚན་ཐུན་ལ་སྐྱབས་སེམས། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནས་བཟླས་པ། མཆོད་བསྟོད་དང་། བསྡུ་ལྡང་། སྣོན་ཤིས། ཤུ་ལེ་འདུལ་བ། བྱིན་འབེབས། ཛྲབ་དབྱངས་བྱས་ནས་གྲོལ་ལོ། རཾ ཉིན་གྲངས་ཐེམ་པའི་སང་ ལྟ་ བུར་ 
དྦ དངོས་གྲུབ་བླང་རྒྱུ་ཡིན་ན་དེ་རིང་ཐུན་རྗེས་མའི་མཆོད་བསྟོད་མཐར་བདག་འཇུག་བླངས་པར་གསུངས་བའི། ཇི་ལྟར་བལྟམ་པ་སོགས། ཁྲུས་དང་། མཆྦལ་སྔོན་ དུ་འགྲོ་བའི། དབང་ཆོག་ལས་ཚིག་ ལྷུག་རྣམས་དེར་ནས། ཚིག་བཅད་རྣམས་འདོན་དགོས། མཐར་ 
བཏོང་རག་མརྫལ་དང་། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས། དེང་ནས་བརྩམ་སྟེ་སོགས་བྱ། དཀྱུས་རྩམ་བདག་དབང་བླངས་ཀྱང་ཉེས་པ་ཆེར་མེད་དམ་སྟམ། དངོས་གྲུབ་བསྡུད་དམིགས་དང་། རང་སྔགས་མཐར་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྔགས་ཤམ་བཏགས་པ་སུམ་བརྒྱ་རྩམ་ 


༤ 
€༽ 
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* ༄༅། །བཟླ། ཕྱིར་ཉིན་ཐོ་རང་སྔ་བར་ལངས་ནས་དངོས་གྲུབ་བླངས་པའི་མགོ་བར་ཤར་འདོན་དང་། སྒྲབ་ཁོག་ལྟར་བགེགས་བསྐྲད་སོགས་གྲུབ་ནས། ཧྲིཿ འཇིག་རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་སོགས་རང་གཞུང་ལྟར་བརྗོད་ཅིང་། རྟེན་རྣམས་གནས་གསུམ་དུ་ 
འཇོགས་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ལ་རོལ། གཞན་ལ་དབང་རྒྱས་པར་བསྐུར་ནས་ཚོགས་དྲངས་བའི་མགོར་དངོས་གྲུབ་བླངས་ནས་སློབ་མ་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་བྱའོ། །རྗེས་ཆོག་མཆོད་བསྟོད། ཨོ་ཨཱཱུཾ་བཛྲ་པུཏྤེ། སོགས། ཧྲིཿ མ་བཅོས་ལྷུན་གླུབ་རྒྱུ་ 
 རྱེནཾ་སོགས། ཤོ་ལོ་ཀྭ་གཅིག་གིས་བསྟོད། ནོངས་བཤགས། མ་འབྱོར་ལྷག་ཆད་སོགས་དང་། ཡིག་བརྒྱ་བརྡོད། བསྡུ་ལྡང་། མདུན་བསྐྱེད་རྟེན་མེད་ན། ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་སུ་གཤེགས༔ ཞེས་དང་། རྟེན་ཡོད་ན ཡེ་ཤེས་ལྷ་ _ 
-®ྤ› ཚོགས་རྟེན་ལཿ སོགས་ནས། སྣོད་བ ཅུད་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་ཤར༔ ཅེས་ལྡང་སྟེ་རྒྱུན་སྤྱོད་ལ་འཇུག །སྦྲབ་ཁོག་ལས་བྱུང་བའི་རྡེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་དང་། བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་ཚེ་ཡི་རང་གཞུང་། ཧཧ བདག་གཞན་དུས་གསུམ་ ཡི 
འྐ སོགས་ནས། ཡེ་སངས་རྒྱས་ པའི་བཀྲ་ཤི ས་ཤོ་ ག༔ བར་བྱས་པས་འགྲུབ་བོ། །འདིར་དགེའི་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཀུན། །ཚེ་སྲོག་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་ལྟར། །སྲ་བརྟན་འགྱུར་མེད་དཔལ་ཐོབ་ནས། །འཆི་མེད་གོ་འཕང་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པའང་འཇམ་ 
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-ཚཾ དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་བྲིས་པ་ཤུ་བྷ་མ་སྟུ་སརྦ་ཛ་ག་ཏཾ། སརྦ་དཱ་ཀ་ལཱ་ཌཾ་བྷ་ཝནྟུ།། །། 






སྒྲ བཞི། །ཀུན་ཀྱང་རང་རྟགས་ཕྱག་ མཚན་ ཚེ་བུམ ་བསྣམས། །བླ་ ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡར་བ་ཐམས་ཅད་ ཁུག །བརྐུས་དང ་འཕྲོག་ དང་འཁྱམས་པ་ཐམས་ཅད་ཁུག །ཁམས་ལྔའ འི་ཚེ་ བཅུད་ཉམས་པ་ཐམས་ 


རོ ཅུད གསོས། །དབྱིངས་ ཕྱུག ཡུམ ་ལྔའི ཀློང་དུ་རབ་ བསྐྱིལ་ ནས། ཕྱུག རྒྱ་ འབར་བ རྣམ ལྗས རྒྱས ་བོབ ཅིག །ཅྱ གསུས རྒྱལ་ང ་བའི ་མཁྱེན ་བྩེ ཡྲེ ཤུས་ དང་ ། །འཇིག་ རྟེན་ ཁམས་ཀྱི་ལྷ་ཀླ་མི་གསུམ་ 
_ གྱི། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་འདིར་ཁུག་ཅིག ཚེ་ལ་དབང་བའི་དྲང་སྲོང་རིག་འཛིན་དང་། །གནས་གསུམ་ཌ་ཀི་བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་གི །ཚེ་ནུས་སྟོབས་དཔལ་བྱིན་རླབས་འདིར་ཁུག་ 
ྲུ ཅིག །རྒྱུད་ གསུམ དམ་ ཅན་ དེགས་ པའ་ འི་ཚོགས རྣམས་ དང་། །གནོད་ སྦྱིན་ གཏེར་ཊ འཁང་ ནོར་ལྷ་བྱེ་བ་འབུམ། །བུད་ པར་ཡེ ཤེས་ད དབྱིངས་ ཀྱ མ།བའ་ འགྲོ་ ་མ། བྲ ་ཤིས་ ཚེ་ཡི་ ཅྷ མོ་ མཆེད་ ལྔ་ 
ལོས་། ། །ཕྱོགས བཞ་ ཞི་སྟེང་འོག་ འཁོར་ འདས་ ཚེ་བཅུད་ རྣམས། །ཡིག་ འབུང དང་ཨ ་ནྒ ཧཱི་གསུམ དང་། །བྲག ་ཤིས་ རྗས རྟགས་ འཇའ་འོད་ཟེར་ཐིག་ཕྲེང་། །གུཔ་ ལའི་ དྲ་ངུལ་ ཆུགགཡུང དྲུང དགའ་ ས་ 


༄། །ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཌི་ཛི་ལརྟི་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཧཾ་ཧ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་རིགས་ལྔ་ཚེ་དཔག་མེད། ོད །ཕྱོགས་བཞིའི་གནས་ནས་ཚེ་འགུགས་ལྷ་མོ་ དི 
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" ༄༅། །འཁྱིལ། །བཀྲག་མདངས་རབ་འབར་མི་ཤིག་ཐིག་ལེར་བསྟེམ། །རིག་འཛིན་ཚེ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གི །རྣམ་རྟོག་ཚེ་བདུད་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། །སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་ 


མྩུར་འགྲུབ་ནས། །སྣང་སྲིད་དག་པ་ཚེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །ཇི་བཞིན་ཡེ་དག་ཆོས་ཉིད་གཤིས་ཆེན་པོར། །ཞེན་འཛིན་མཚན་མའི་རྟོག་པ་ཀུན་བྲལ་བའི། །འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་ཚེ་མཆོག་དངོས་ 





༄། །ཨོཾ་སྭསྟི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེན་མང་། །གནོད་སྦྱིན་དབང་བའི་སྐུར་བསྟན་པ། །ས་བརྒྱད་སེམས་དཔའ་ངལ་བསོས་པོར། །བཏུད་ནས་སྲེག་བླུག་ཆོ་ག་སྤེལ། །དེ་ལའང་དོན་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་དངོས་ རྗེས་ཀྱི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གང་དུ་བྱ་ 
བའི་གཞི་དེ ར་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་སྔོ ན་དུ་འགྲོ་བས་གཞི་བདག་ལ་གཏོར་མ་བསྔོ ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་བཅས་ཀྱི་ལག་བ་གཡས་པ་ས་ལ་བཞག་སྟེ་བདག་པོའི་སྔ གས་ཀྱིས་ སྦྱང་བ་ཀུན་རྫོབ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ ཉིད་དུ་མོས་པ་དོན་དམ་པའི་ སྦྱངས་བ་ཙམ་བྱས་རྗེས་བཀྲ་ ཤི སཾ 
པ་འེ་ས་ལ་ སྟེགས་བུ་གྲུ་བ ཞི་ཁོད་སྟོམས་པ རྭ་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་ཐ བ་ཁུང་གྲུ་བ ཞི་རྒྱར་ ཁྲུ་དོ་དཔང་སུ་ཁྲུ་ག ང་པ་ཐྲ བ་ཀྱི་སྲི ད་དུ་མུ་རན་ནམ་མ ཆུ་སོར་བ རྒྱད་དོར་ བའི་ རྒྱ་དཔངས་ རོར་ བརྒྱད་ པའི་ ཁ་ ཁྱེར་ སོགས་ ཀྱིས་ གཞལ་ བའི་ ཁ་ ཁྱེར་ལ་ རིན་ ལོ་ཆེའི་ ཕྲེང་བ་མུ་ རན་ ལ་མེ་ རི་ག ཡར 
-3 བསྐོར་ཐབ་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་རྒྱལ་མཚན་དང་ནེ་ལེའི་ཚོན་སྤྲུང་སེར་པོ། ། ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ཚོན་སྤུང་སེར་པོ་རེ་རེ་བཀོད། དེ་ཡང་ཐིག་ཆེན་སྤྱི་ལྟར་བཏབ་པའི་དབུས་ནས་ལོགས་ངོས་སུ་ཁྲུ་རེ་གཞལ་བའི་བར་གྲུ་བཞི་པར་བཅད་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་སོ་ 
བརྒྱད་པའི་མཆུ་དང་ཁ་ཁྱེར་གྱིས་བསྐོར། མུ་རན་ལ་ནོར་འཛིན་པ་ཊ་མེས་མཚོན་པའི་རི་མོ་གཡས་བསྐོར་དང་། དེ་ཡི་ཕྱི་ཁ་ཁྱེར་ལ་ནོར་ཕྲེང་བསྐོར་ཞིང་ཚོན་གཞི་ཁ་དོག་སེར་པོ་བཅད་ཚོན་ངུར་སྒྲིག་བྱ། གཡས་ངོས་ཀྱི་སྟེགས་བུར་བསྲེག་རྫས་ཡམ་ཤིང་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་ 


:] ལ་མངར་གསུམ་དང་མར་ཁུས་བྱུག་པ། ཞོ་ཟན། འབྲས། སོ་བ། ནས། སྲན་དཀར། གོ། དུནྨ། ཀུ་ཤ །དུག་རིགས་མ་ཡིན་པའི་སྨན་སྣ། རིན་ཆེན་ཕྱེ་མ། དཀར་གསུམ་གྱི་ཟས་སྣ། དར་ཟབ་སོགས་སྣོད་གཅིག་ཏུ་སུང་ལ། འབུལ་གཏོར་རྩི་སེར་པོ། གོས་ཟུང་ 
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སེར་པོ་སོ་རྩི། རླུང་གཡབ་རྣམས་བཤམས། གཡོན་ངོས་སུ་སྟེགས་བུར། ཡི་དམ་གང་ལ་བརྟེན་པའི་གཏོར་མ། སྨན་རཀ །ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་བཤམས། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ་དགོངས་བླུགས་དང་རྒྱན་གོས་སེར་པོ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། བདག་ 
ལྷ གིརྣལ་འབྱོར། ཕྱག་རྡོར་ཞི་དྲག་གི་བདག་བསྐེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་ལན་ཉེར་གཅིག་གིས་བསངས་ཆུ་བསྒྲབ། །ཨོཾ་མ་ཧ་བཛྲ་རཱཾ། ཞེས་ལག་གཡས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ཐུགས་དཀར་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲ་གཏྟེ་ཨཿ ལག་གཡོན་ཀྱི་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ 


2 ཞེང་དཀུར་བརྟེན། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧ་ཨ་ནུ་ར་ག་བཛྲ་སྭཱ་བྷ་ཝ་ཨཏྟ་ཀོཉཧཾ། ཐུགས་དཀར་འཁྱད་རྒྱ་བྱ་བས་རྡརདྲིལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །བསངས་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མཆོད་རྫས་དང་ 
| བསྲེག་རྫས་རྣམས་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ལས་ ང་བའི་བདུད་རྩིའི་དངོས་པོ་ལས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར་བསྐུལ་ཞིང་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དགྱེས་པ་བསྐང་བའི་ནུས་ལྡན་དུ་ པ 
་། ཨོཾཨཱཧཱཾ་ཧ་ཧོ་ཱིཿ ལག་བརུན་རདཔས་མཆད་ག་མསནམས ག་ས ཡོ་བཛྲཛྭལ་ར་གི་ཐབ་ཀྱི་ཤར་སྒོནས་མེ་སྦར། ཨོཾཨགྣེཡེ་སྭཱ་ཧ།མང་ཁ་ཟུགཟར་གང་གིསམེ་གསོ ཧཱཾ གསརླང་གཡབ 


ཐབ་ལ་བསང་ཞུ་འཐྲོ ར་ཞིང་། ཨོཾ་ཨ་གྲི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། མེ་ཐབ་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྒྱས་པའི་ཐབ་ཁུང་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་པ་དང་ཁ་ཁྱེར་དང་མུ་རན་ལ་ 





,༨༤ ༤༨ ༦༽ ༨༧༤ 


༄༅། །ནོར་ བུའི་ཕྲེང་བས བསྐོར་ བ་ཆད་ དང་མཚན་ ཉིད་ཐ ཐམས ཅད་ ཡོངས་ 'སུ་རྫོགས་ པའེ་དབུས་ སུ། ༈ རིན ་པ པ་ཆེའ་སྣདཿ སོགས་ནས། བརྟན་ པར་བཞུགས་ སུ་གསོལ། བར། བྱོན་སྐྱེམས་འབུལ་བ་ནི། 
ཧཱཾ དགོངས་ ཀླུགས དཀྱིལ་7 འཁོར་མ་ལུས་ པའི། །ཞལ གྱི་ངོ བོ་རྣམ་ དག་ཧ ་ཅིང་། །རིན ཆེན་། ལྡངས་ སྟིང་བྷ བྷ ་སེར་ པོ། །བསྲེག་ རྫས་བདུད་ རྩི ་རྒྱུན་དྲངས་ ནས། །རྒྱལ་ ཆེན་ འཁོར་བཅས་རབ་ བ་མཉེས་ 
ཤིང་། །འོད་ ཟེར་ ནོར་ བུའ་ སྤྲིན ་ཆེན ་འཁྲིགས། །འདོད་ རྒུའེ དངོས ་གྲུབ་ ཐོབ་པར་ ད་གྱུར། ཨོཾ་བེ ་ཤྭ་མ་སོགས། བདུན་ཚན་གསུམ་གྱིས་བྱོན་སྐྱེམས་ཕུལ། མཚམས་ །རྣམས་ སུ་འདོད་གསོལ་ནི། བདག ཅག་ དཔོན་ སློབ་ ཡོན་ 
ྒ མཆོད་ འཁོར་ ར་དང་བཅས་ པའི་ཆེ་ ཅདང་ བསོད་ ནམས་དཔལ་ དང་( འབྱོར་པ་ཟས་ ནོར་ ལོང་ སྤྱད སྟྙན་དང་གྲགས་པ་ཁ་ རྔེ དབང་ཐང་ དཔལ་ དང་ གཟི ་བརྗེད་ ཡེ ཤེས་ ཡོན་ ཏན་ སོགས་ ལེགས་ པའི་ ཡོན་ ཏན་ ༠ 
„( བམས་ཅད་ གོང་ནས་ གོང་ དུ་འཕེལ་ ཞེང་རྒྱས ་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། སྦར་བ ་སུ་སིདྡྷ་པུཏཾ་ཀུ་ རྭསྭ་ ཧྭ། ཞེས་པས་གདགས། དེ་ནས་རང་གཞུང་གི་མཆོད་བསྐང་། ཁྱེད་ ལ་ མཆོད་ པ་སོགས། ས་མ་ཡ་ བར། དེ་ནས་དགོངས་ 
རླ བླགས་ བཟུང། ཧཱཾ དགོངས་ ཀླགས་ སོགས་ སྨར་ བཞིན་ བྱསལ། བྱ་ར སོགས། བར་མཚམས་རྣམས་སྲུ་འདོད་ གསོལ་ དེ་བཞིན་ དུ་རང་ སྔགས་ཁོ ་ནས་ཡམ་ཤིང་ དང་རྗས་ སྒྲུང་སོགས་ བྱ སྟོང་སྐབས་ བསྟུན་ འབུལ་ ཞིང་། བར་མཆམས་ དུ་སྤེལ་ ཚིག་ བྱ། གངས་ 










རྫོགས་ མཐར། གསུམ་ པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་ ད་པ། སླར་ཡང་མཆོད་ བསྐང་དང་། བེ། ས་ བརྒྱད་ དབང རྱུག་ སེམས་ དཔའ་ རིན་ ཆེན་ མང་། །ཞམ་ མ།ཁའ་ འི་མཛོད་ མངའ་དབུལ་ བའི་ གདུང་བ་ སེལ། །ཡིད་ བཞེན་ འདོད་ རྒུའི་ 

རླ ཆར་འབེབས་ དཔག བསམ་ཤིང་། །རྣམ་ མང་ཐོས་ སྲས་ངའལ ་བསྲོས་པོ་ལ ་བསྟོད། ཅེས་ཤྭ་ལོ་ཀ་གཅིག་དང་། བསྟོད་ པར་འྲོས་པར སོགས་ ཀྱིས་བསྟོད། གཤེགས་ སྐྱེམས་འབུལ་བ་ལ། ཧཱ དགོངས་ བླགསཿ སོགས་ 

ཏེ ཀྱིས་མར་ཁུ་བདུན་ཚན་གཅིག་གམ་གསུམ་འབུལ། ཨོ་བཛྲ་ཝསྣ ༨ ཧཱ་སྭཱ་ ཧྭ། ཞེས་གོས་ཟུང་དང་། ཨོ་བཛྲ་ཏམྦུ་ལ ༨ ་སྭ་ ཧཱ། ཞསསྙ་རི་འབུལ། གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། བསང་ཆུས་བྲན་ ལ། གཏོར་ གཞོང་ རྣཏའི་ གཞལ ་ཡས་སུ། ད རྭ 
ཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ཕུང་པོར་སྦུང། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ། རང་སྔགས་ཀྱ་མཐར། ཨི་དཾ་བ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧེ། བཏགས་པ་ལན་གསུམ་མམ་བརུན་གྱིས་ཕུལ། ཕོ་ཉའི་མགོན་པོ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོར སོགས་ནས། ” 
མཛོད་ཅིག །ཅེས་པས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། བདག ཅག རྣུལ ་འབྱོར་ སྒྲ་ པ པོ། །བུགས དམ་ དུས་ ལ་བབ ་སོ་སམ མ་ཡ། བར་གྱི་འདོད་དོན་གསོལ། མ་ རྙེད་ ཡོངས་སྲ་ སོགས་དང་། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་ གྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། 

ཁྱེད་ ཀྱི་སེམས ཅན་ སོགས་ནས། བཛྲ་མུཿ ཐབས་ ཀྱི ་ཡེ་ཤེས་ པའི རྒྱལ ་ཆེན ་འཁོར་ བཅས་རང་ གནས་ སུ་གཤེགས། དམ་ ཚིག་ པ་འབར་བའི རྣམ་ པརྱ་ཛུང། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཐལ་ བ་ཅུང་ཟད་བླངས་ལ་ལྟེ་བར་བྱུག ། 


ཐཿ ༄༅། །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཛོད་སོགས་དང་། འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོཿ སོགས། འགལ་རྐྱེན་རྩད་ཆོདཿ སོགས་བསོ་སྨོན་ཅི་རིགས་པ་དང་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པས་དགེ་ལེགས་སུ 


བྱའོ། །འདི་དགེས་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཀུན། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་དབང་བསྒྱུར་ནས། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐོབ་སྟེ། །སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག །ཅེས་ཆོས་རྗེ་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་རྣམ་སྲས་ཀྱི་རྒྱས་སྦྱིན་ངག་འདོན་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབ་པ་ 






༨ ༨༤ ༨༤ 


འདིའང་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་བྲིས་པའོ།། ད། 
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༩༠༩ ༢ ༢༡༤ 


” ༄། །ཨཾ༔ །ས་ཡི་འཇིགས་པ་ཞི་བའི་ཕྱིར༔ རང་ཤིད་རྡོ་རྗེ་སྒྲོལ་མ་མཐིང་༔ ཕྱག་གཡས་ པ་མཆོག་ །སྦྱིན་གཡོན་པ་ནི༔ སྐྱབས་ སྦྱིན་ཕྱག་ རྒྱུས ཨུཏླལ་ ལཿ རོརྗེ་རྩེ་ལྔས་ མཚན་པ་ ་བསྣམས༔ དར་ དང་ 
རིན ཆེན རྒྱན་ གྱིས་བརྒྱན༔ གནས གསུམ་བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ བསྟེམ༔ དབང་བསྐུར་མཆོད་བསྟོད་གསོལ་བ་གདབ༔ ཐུགས ཀར་བླ་སྟེང་ཏཱ་མཐིང་ག༔ མཐའ་བསྐོར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་ བསྐོར༔ 
འོད་ཟེར་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་འཕྲོས༔ འཕགས་མཆོད་འགྲོ་བའི་དོན་ཀུན་བྱས༔ ཁྱད་པར་ང་རྒྱལ་ ལས་གྱུར་པའི༔ ས་ཡི་འཇིགས་པ་ཀུན་ཞི་བསམ༔ ཅྭ་སྔགས་ཡི་གེ་བཅུ་པའི་མཐར༔ མ་མ་སྤརྦ་ 
(ལ་ལ བྷ་ཡ་ཤནྟ་ཀུ་རུ་ཞེས་ པ། སྭ་ཧཱའི་གོང་དུ་སྤེལ། འདི་ཡང་འཇམ་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་གཏེར་ཡིན་ནམ་ཅི་ཡིན་མ་ངེས། འདི་ ་སྔོན་ཚེ་ས་ གཡོས་འཇིགས་ པ་ཉིན་རེ་ལའང་ཐེངས་ བརྒྱད་དགུ་འོང་བའི་སྐབས་ སུ་སློབ་གྲྭ་རྣམས་ལ་འདི་འདོན་ པོ 
{ གསུངས་ནས་གནང་བ་རེད།། །། 
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།ལྷ་བཙུན་དག་སྣང་ རིག་ འཛིན་སྲོ་ ག་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་ཆེན་སྐབས་ ལ་ཉེ་བར་ མ།བོ་ བའི་སྟོང་ ཐུན་ཉུང་དུ་བཞུགས ་སོ། ད ་ ཏ 
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༄༅།། །འོ་ད་ལམ་བ སྐྱེད་རྫོ་ གས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་ཡང་བཅུད་ ལྔ་བརྒྱའི་གཙུག་རྒྱན་པི་མ་ལའི་རྣམ་པར་ འཕྲུལ་པ་ ཧེ་ རུ་ཀ་དཔལ་ཁྲག་འཐུང་ནམ་མཁའ་ 


རྩི་ཆེན་པོ་ བ་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཚོམ་བུ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་སྟེ། དེའང་སྒུ་འ ལ་ལམ་རིམ་ལས། དེ་ཡང་ཐོག་མར་གནས་དང་དུས། །ཡོ་བྱད་སྟོན་འཁོར་སྒྲབ་པ་པོ། ད 


རྫ མ ༢ 
སྒྲབ་ཐབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡི། །གཞི་དང་སྦྱར་བས་གཞུང་རྫོགས་བྱ། ས་གསུངས་པ་ལྟར། གང་དུ་སྒྲབ་པའི་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གདོད་ནས་གྲུབ་པའེ་རྡོ 
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9 
ཤྭ 
པ 


༄། །རྡེའི་གནས་མཆོག་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སྒྲོབ་དཔོན་ཆེ པོ་སོགས་རྡོ་རྗེའི་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེ་སྤྲིན་ལྟར 


གཏིབས་པའི་སྦས་གནས་ཆེན་པོ ་དཔལ་རི་པད་འོད་གཉིས་པ་བ ཀ་ཤ ས་འབྲས་མོ་ལྡོངས་ཀྱི་ས་ཡི་ཆར་ལས་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཚང་ཞི ང་ཉམས་དགའ 


བར། ཆ་ཧོརརྱལ་པོ་གཙུག་ལག་འཇིན་སིརིགས་བུད་དི་མ་མདཔའི་ཆས་རུལཆེནཔོའ་ལོ་བང་དང་འདབའབོར་བའི་གཙག་ལག་ཁང་ཤག་མིནནོ་ེབཀདཔའི 
ཞིང་ཁ མས་ཆེན་པོ ར། གང་གི་ཚེ སྒྲབ་པའ་དུས་ན་འབྱུང་བ་སུམ་ལྡན་མེ་ཕོ་བྱ་ཡཾ་ལོ། བཀྲ་ ཤིས་ནག་པ་ཟླ་བ་དཔ ལ་ལ ན་འབྲས་སྤུངས་ སྭུ་ལ་བས་དུས་ ཀྱི འཁོར་ ལོའི་ 


པས 


{ 


རྒྱུད་གསུངས་པའི་དུས་ཆེན་གཟའ་སྐར་སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྒྲབ་པའི་རྫས། སྒྲབ་རྟེན། མཆོད་པ། རྫས། འཚོ་བ། ནད་བཟློག་སྨན། རྐྱེན་བཟློག་ །ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སོགས་སྤྱི་ 
སཱ དང་ཁྱད་པར་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ ན་གྱིས་གྲུབ་པར། སྒྲབ་པ་པོ་དམ་པའི་མཛོད་གསུམ་འཛིན་ཅིང་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ། རྡོ་རྗེའི་གཟུངས་མ། རྒྱལ་ 
ཏཱཾ ཐེབས་སོགས་སོ་སོའི་ལས་བསྐོས་ལ་མཁས་ཤིང་། སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་དག་ཅིང་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་གྱི་འཁོར་ཚོམ་བུ་སྟེ། སྒུ་འཕྲུལ་ཁོག་གཞུང་ལས། ཚོགས་ནི་འབྱོར་པ་རྣམ་པ་གསུམ། ཚོམ་བུ་ „ 
¦ གཅིག་གསུམ་ལྔ་པའོ། །ཞེས་རྟེན་དང་། གང་ཟག །ཡོ་བྱད་ཁུད་པར་ཅན་འཚོགས་པའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་འདུས་པའི་རྡོ་རྗེའི་མཆེད་ལྕམ་ཕོ་མོ་སྐལ་པ་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་སོ། །ཇི་ལྟར་སྒྲབ་ པ 
པའི་ཐབས་ལ། བསྙེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞེ་ལྡན་གྱི་ཆོ་ག་ཉམས་པའི་རྒྱུ་རྣམས་སྤངས་ཤིང་། རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་སྒྲབ་པ་ལ། སྔོན་འགྲོ་ས་ཡི་ཆོ་ག་སྣང་བ་དང་མི་སྣང་བ་ལས་ 


༢ ༨ ༤༨ 


སློང་བ། དབང་དུ་བྱ་ཞེང ང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྦྱངས་བ། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དམ་བསྐངས་བཤགས་པ། ཕྱི་མཚམས་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་གཉེར་གཏད། བར་མཚམས་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་ 





༄། སཾ རྐྱན མནན་ པ། ནང་མཆམས་ བདུད་རྩ ་འཁྱིལ་ པས བསུང་བ། བགེགས རྣམས ་ཀྱི་ བར་ དུ་གཅོད་: མི་ ནུས་ཤིང་། སྣོད་ བཅུད་ པད དྲུག ལོའི་ དཀྱིལ་° འཁོར་ དུ་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པའི་ གཞི་ 
མ་ཏཱ་དྲག་ ལོ་ བསྒྲལ་ ཞེང་རོལ་ པའི ་བྲོས་ མནན་ ཏེ་ཡན ༥ལག་  དུར་ ཁྲོད་ བརྒྱད་ དང། ཁོག་ པ་ བཞའ ཡས་བང་ དུ་བྱིན གྱི བླརབ་ པ། ལྟ་ དང་འ ཉེ་ པར་ བསྟེན་ པའི་ རྟ་ གོན་ སོགས་ ལེགས་ པར་ མཛད་ ནས། 

° བྱིན ཆླབས དང་ལྡན་ པའི དཀྱིལ་ འཁོར་ བཞེངས་ཏེ་ སྤྲུབ རྟེན མཆོད་རྫས་ རྒྱན་ གྱི་བཀོད་པ་རྣམས་གྲུབ་པ དང ། ཕྲིན ལས་ལ་ འདུག རུང་གི་ དྱ་  པ། སྒྲབ་ པ་ལོ་ པོ་མཆེད་ ལྩུམ་ རྣམས་ རང་ བགནས་ སུ་འཁོད་ སུ 
༧ ཅཧང་། །! ལས་ སུབ བ་སོ་སོར་ བོས་བ གདབ ་ཅིང་ཞི། །བོའི་ཆས་ གོས་རྣམས་ ཀྱིས་ མངའ་ གསོལ་ བརྣམས ་བཀྱི་ ས་ལ་ ཐུགས་ འདུན ་ཅིང་། ལས་སོ་སོར་བྱ་བ་ལ་སྤྲོ་དགའ་ ཆེར་ བསྐྱེད་ཿ པ་ དང། དག པའི་ པོ 
སྣང་བ་ རྒྱ ཆེན་ པོ ་དང་ བཅས་ ཏེ རྗེས་ 'ཟློས་ དབྱངས་ཀྱི་རྟ་ལ་དྲངས་། ཏེ་གསུང་བར་ ཞུ ཆས་ ཀྱི་མངའ་གསོལ་སྐབས། དེ་ཡང་ སྡོན་ ཆེ་སཱོ: རྟུན་ པ་ པུན བཟང་ཆེ་ མཆོག་ ཧེ་ རུ་ཀས་ གསང་རྔགས ཀི དཀྱིལ་ འཁོར་ སྤྲལ་ 

བྲ བཤད་ཀྱིཆེ རྒྱུད་ འབྱུང་བའི་རྒྱུ་གླེང་གཞི་ དབང་ཕྱུག །དྭག་ པོ། མ་ཏཾ་རུ་ཏྲ་སོགས་དྲག་ པོ་སྡེ་ གསུམ་ པཏཀུལ་ ནས་ དེ་ དག་ གི ཆས་ གོས་ རྣམས་ རྒྱལ་ བྱེད་ དཔའ་རྟགས་ ཕྱི ཆུལ་ དུ་བཞེས་ པའི་ སྔོན་ ཧྱུང་ 









¦ བ་དང་། མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པ་ལ་མྱུར་བ་སོགས་དགོས་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་འདུས་པ་རྣམས་ལྷ་ཡི་གསལ་སྣང་དང་ལྡན་པས་དུར་ཁྲོད་དཔའ་ཆས་རྣམས་བགོ་བའི་ཚུལ་དང་། 
རྟགས་གདབ་པ་སོགས་དགོངས་པ་རྩེ་གཅིག་པས་མཛད་པར་ ཞུ། ཞེས་མཚམས་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། །འོ་ད་ལམ་པཌ་གྲུབ་ལྔ་བརྒྱའི་ག ཙུག་རྒྱན་བི་མ་ལའི་རྣམ་པར་ འཕྲུལ་པ། རྩོད་པའི་དུས་ འདིར་ འགྲན་ཟླ་ „ 
བམས་ཅད་དང་བྲ ལ་བའི་གྲུབ་ཐོབ་ ཆེན་པོ་ཁྲག་ འཐུང་ནམ་མཁའ་འ ངི གས་མེ ད་ ཀྱི་ཟབ་མོ་དག་སྣྩ ང་གི་ཆོས་སྡེ་བླ་མ ་རིག་ འཛིན་ རྩ་ག སུམ་སྲོག་སྒྲབ་ ཀྱི་ད ཀྱིལ་ འཁོར་དུ་སྒྲབ་ཆེན་ཚོམ་བུ་ཚོགས་སྒྲབ་ དང་ 

འབྲེལ་བའེ་སྒོ་ ་ནས་གསང་ཆེན་མཆོག་གི་མྱུར་ལམ་ཟབ་མོ་མྱོང་གྲོལ་དམ་རྫས་བདུད་རྩི་སྒྲབ་པ་མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་ཡུང་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་སྟེ། དེའང་ལྟ་ 

བཙུན་གྲུབ་པའི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ཆེན་པོ་ ་འདི་ཉིད་བླ་མ་དགོངས་འདུས་ལུང་བསྟན་ལས། ཀུན་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དགོངས་འདུས་མེ་རོ་སློང་། ཞེས་དང་། བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཆོས་སྤྲལ་སྐུ་ 


1). ®[.5.8 £ 


༄༅། །སྙིང་ཐིག་ ལས། བི་མ་ ཏང་འཛི་ན ་མ འགྱུར་ བཟང་པོ་ཡེསཿ རིན་ ཆེན་ མངྱལ་ ལླ མའི་ སྨུལ་ པཔསཿ༔ གསངང། བའི་ མཚན་ ནི་ འོད་ གསུལ སྟིང་པོར་ བཏགས༔ མ་འོངས་ ས་ལྷོ རོང་ཕྱོགས་ ནས་ 
; རིག་ང པ་ འཛིནཿ བརྐུལ་ ཞུགས མཐར་ ཕྱིན་ ཀུན བཟང་རྣམ རྒྱལ ་ཞེས༔ རྫོགས ཆེན་དོན་ སྟོན་དྲི་མེད་འོད་ ཟེར་ དངོས༔ སྔོན་བྱུང་རྗེས་ དྲན་ ཞ་ ཡི་ གཅུག་ ལག་ གསོ༔ དམ་ ཆོས་ རྫོགས་ ཆེན་ མེ་རོ་ རོ་སློང་ 
ྦ བྱེད་ཅིང་༔ གསང་རགས་ཟ ་ཟཔ ་དོན ་དགོངས་ པ་ འགྲེལ་ བཔར་ ང་བྱེད༔ དཔལ གྱི་བསམ་ ཡས དག་ ༣ འཇིགས སྐྱོབས་ ཚེཿ ལྷ་ ༣ གུན ་མཐོང་སངས་ རྒྱས ་རབ་ བདུན ་གྱི༔ འཕེལ་ གདུང་སྦྲང་ཆར་ བཞེན་ དུ ¬ 
” འབྲེབས་པར བྱེད༔ པང ་ཆེན ་བི ་མ་ དངོས་ ལངས གཞན་ མ་ པ་ཡིནཿ སྐྱེས་ བུ་དེ་ཊ འདྲ་བ སྟེང་འབྱུང་བ་ དཀོནཿ༔ མཚན་ ཐོས་ འགོ་ ུན་ བུན་ སོང་སྒོ་ །ཁེག་ ཅིང་ ༔ མ་འོངས་སངས་ རྒྱས སྤྱན ལེགས་ ཞེས་ ཧྱར་ པ 
དཱ འགྱུརཿ ཞེས་ སོགས དང། གཞན་ཡང གཏེར་ཁ་མང་པོ་ ནས་ ལུང་བསྟན་ཅིང་ཚད་ མ་ གསུམ་ གྱིས་ སུབ་ང པའ་ འེ་སྐྱེས་ བུ་ཆེན་ང པོ་ དེ་ ་ཉེད་ ལྲ་ དཔལ་ རི་ པྨ འོད་ དངྒནམང དབྱེར་ མེད་ པ་ཨོ་ རྒྱན་ སངས་ རྒྱས 
དཱ གཉེས་ པས་ དབུ་བསྟུངས་ བཞེས་ པའི་ གནས་མཆོག་ལྷོ ལྷོ ནུབ་མཁའ་སྨྱ སྣོད་དཔལ ་གྱི འབྲས་ མོ ་ལྗོངས་ ཏྷ རི་རྡོ་ རྗེ ་སྙིང་ཕུག་ཏུ་ཆུ་བོ་ ་བཞེ འདུས་ ཀྱི་དབང་གི ་གསང་བཅུད་འཁོར་ལོ་ལྔ་ བརྩེགས་ ལྷུན་ གྲུབ་རྡོ་ རྗེ 





ཉཱ 


ཐྲ 
༡༧༣༨ 


|), ‰)1„& 


ལུས་ཀྱི་ སྤྲབས། ནངཅ་ ཐིག་ རླུང་གཾ ་འཛིན་ མདངས་ གསལ་ སྟོང་འ འཇིགས་ བྲལ 


༤ 


མདངས་གསལ་ རཱལ་ གྱིས་ ཡེ་ཤིས་ ཀི་ཌ་ སྒོ འབྱེད་ཅིང་བྱང་ ཕྱོགས་ འོད་ཕུང་ཌ་ ཀིའི་ 


༨ ཡི་ 


རྡོ སྟིང་པོའི་ངོ་བོ་ ར་ དབང་གི་ ཆུ་བོ་བཞི་ རྫོགས་ སུ་བསྐུར་ ཐོབ་བྲལ་བའི་ངང་ དུ་རྫོགས་ཤིང་། ཡེ་ཤེས་ ཌ་ ཀི་ པདྨ་ 

་རྗེ་ཕག་མོ་ ལས་ཤེས་ རབ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ དང་། ནུབ་ ཕྱོགས་ མཁའ་སྤྱོད་ སྤྲལ་ ལའི་ གླིང་དུ་པདྨ་ འབྱུང་ 
གནས་ལས་བུམ ་པའི་དབང་དང་། བྲག་ དཀར་ བཀྲ་ཤིས་ ལྡིང་དུ་མཚོ་ ྐྱེས་རྡཾ: ་རྗེ། བཾ་མ་ལ། མཚོ་རྒྱལ རྣམས་ ཀྱིས་ བར་སྣང་པོ་ རྟ གླེགས་བམ་གྱི་ཆར་ཕབས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་རིག་ འཛིན་ _ 
སྙིང་ཐིག་ གི གི་ཆིག་དོ དོན ཐམས་ཅད ་བཀྲ་ལམ་གྱིས་ གསལ་ ཞིང་། འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་ ༩ དབང་ཐོབ་ཅིང་མི ་བརྡེད་ ལའེ ་གཟུངས་ དང་ལྡན་ པར་གྱུར་པ་ དེ ལྟ་ བུའི་ བཀའ་བབ་ཁྱད་པར་ ར་འཕགས་ པ་དང་ ལྡན་ 
པའི་ཟབ་ཆོར་ འདི ཉིད་སྒོམ་ སྒྲབ་ཉམས་ སུ་བླངས་ པའི་ ཕན་ ཡོན་ ན་ཀྱང་། ལུང་ བསྟན་རྡ རྗེའི་སྲོག་ སྙིང་ལས། རྩ་གསུམ་ རིག་ འཛིན་སྲོ ་སྲོག་ སྤྲུབ འདི༔ ཆོས་ 'བཀའ་ ྱི་ཿ བ་ཅམ་གྱིས་ཀྱང་༔ ནད་ མུག་ 
འཁྲུགས རྩོད་བར་ཆད་ ཞེཿ རྩ་གསུམ ་དཔའ་བོ་ཌ ་ཀེ ་འདུཿ དངོས་ ཉམས་རྨི་ལ ་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ༔ཿ ཟག ་མེད་ ཏང་འཛིན་ བདེ་བ་འཕེལ༔ བྱིན ་རླབས་ཚན་ཆེ་ཉམས་ རྟོགས་ འུར༔ ལྟ་ འདྲེ་མི་ གསུམ་ 


ི་ཉིང་པོ 
གླང་དུ་ 
རླ 


༄༅།། །རང་བཞིེན་འདུཿ བར་ཆད་བདུད་དཔུང་ཀུན་ལས་གྲོལ༔ །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་འགྲུབ༔ འདི་ཉིད་རྩ་གསུམ་བླ་རྡོ་ཡིན༔ བཅངས་པས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི༔ མཇལ་བས་བག་ 
ཕེབས་ཤེས་རིག་འགྱུར༔ ཉམས་བླངས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཐོབ༔ ཞེས་དང་། འདི་ཉིད་གང་དུ་གནས་པའི་ཕྱོགས༔ པདྨ་འོད་དང་རྣམ་དབྱེར་མེད༔ འབྲེལ་ཐོབ་སྐྱེས་བུ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག༔ སུམ་འབུམ་ 
„ འདེ་ཡིས་གྲོལ་བར་བྱེད༔ བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་འདི་ཡིས་བསྲིངས༔ ཞེས་སོགས་ཨོ་རྒྱན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་རྒྱ་ཆེར་བཀའ་སྩལ་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་ངེས་ཤེས་ཀྱི་དད་པ་དང་། དགའ་སྤོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ཝཾ བསྐྱེད་དེ་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་བླངས་བ་སོགས་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་མཐའ་རྒྱས་སུ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་བྱེ་བྲག་མར་མེའི་སྒོན་ལམ་བཀྱིད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པ་སྟེ། དེའང་འདིར་འཚོགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ 
ྦ རྣལ་འབྱོར་མཆེད་ལྕམ་རྣམས་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་རིགས་གཅིག་ཏུ་འཚོགས་ཤིང་། བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་གྱི་ཚོམ་བུ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་མཐུ་ལ་ 


༨ ༨༩༤ ༨ 


དྲེ བརྟེན་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབ་ཅིང་། སྣང་གསལ་མར་མེ་གཅིག་ལ་བལྟས་པ་རྣམས་རིག་འཛིན་རྣམ་པ་བཞིའི་ས་ལམ་བསྒྲོད་དེ། ས་མཆོག་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་ས་ལ་ 








སྟོན་འཁོ ར་དགོངས་པ་ད བྱེ ར་མེད་དུ་མངོན་བྱང་ ཆུབ་ཅིང་། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ འི་རིགས་དྲུག་གི་འཁོར་བ་རྣ མས་དོང་ནས་སྤྲགས་པ ར་ནུས་པའི་ ཐུགས་སྨོན་ད ང་བཅས ཏེ པིར སྒོ ར་ལོ 
སྨ ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ།། །། 
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84 ༄༅། །གཏེར་གསར་རྟ་མགྲིན་ཡང་ཕྱུངས་དམར་པོའི་བསྟེན་སྒྲབ་ཟིན་བྲིས་ཉུང་དུརྣམ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ཧྱ་གྲི་ཝ་ལ་ན་མོ། བླ་མའེ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི། །ལག་ལེན་ཞུང་ 


ངུར་སྤེལ་བ་ལ། །བླ་མ་ཌཱ་ཀིས་གནང་བ་མཛོད། །དེ་ལ་འདིར་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པས་གཟའ་སྐར་སྦྱོར་བྱེད་ཤིས་པར་ཕྱི་བཤགས་བསང་། གསེར་སྐྱེམས། ཆབ་གཏོར། ཆ་གསུམ། ཤེར་ཕྱིན། ལང་གཤེགས། སྟོབས་པོ་ཆེ་སོགས་ 






༤༨༦༥ རལ 


( དང་། ཡུངས་ཀར་གྱི་ཐུམ་བུ་འདོགས་པ་ཚོམ་བུ་ཚོགས་སྒྲབ་ཀྱི་དབུ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད། ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་དུ་སྲོག་འཁོར་བྲིས་པའི་ནང་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་རིན་ཆེན་འབུ་སྨན་གྱིས་བཀང་། དར་དམར་གྱི་ཐུམ་དང་སྒྲབ་ཕུར་སྔགས་ཚིག་དང་བཅས་ཕུར་གདན་ལ་ 
' བཞུགས་སུ་གསོལ། དེའི་མདུན་དུ་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་དང་། ཞེ་དྲག་གི་མཆོད་པ། ཆོས་སྐྱོང་གཏོར་འབུལ། ཆད་བརྟན་རྒྱུན་བཞག་རྣམས་ཀྱང་བཤམས། འདི་ནི་བསྙེན་སྒྲབ་སྦྲགས་མའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། བསྟེན་རྐྱང་ཙམ་ལ་སྨན་གཏོར་རཀྟ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ཀྱང་ 


སྒྲོགས་། སྭནྟདཀར་པོ་གྲངས་མང་བཏབ་པ་རྣམས་བྱས། དབང་གི་ལས་ལ་ཤིས་པའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་དུས་ཚེས་དགེ་བའི་དགོང་ཐུན་གྱི་ཆར་གཏོར་སྒྲོམ་སོགས་རྡུལ་དང་བྱི་བ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པ་མེད་པར་གོང་དུ་དམ་ཚིག་གི་བྲིས་སྒུ་ཡོ ད་ན་བཀྲམས་པའི་མདུན་དུ་དཀྱིལ་ 
ཐཱེ འཁོར་རས་བྲིས་ཡོད་ན་དང་། མ་འཛོམ་ན་འབྲུ་ཚོམ་དམར་པོར་བསྒྱུར་བ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་བཀོད་པའི་ཁར་མ 'སྟེང་ལྕགས་སམ་སེང་ལྡེང་ལ་སྒྲབ་ཕུར་ཞལ་གསུམ་པ་ཆང་ཟུང་པདྨ་ཁ་སྤྲོད། རྒྱ་མདུད་གོར་འོག་གཉེས་ཅན་དབུ་གཙུག་རྟ་ཞལ་ཡོད་པ་དར་གྱི་ཅོད་པན་ 
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རུང་། ལོགས་ཤིག་ཏུ་གསེར་སྐྱེམས། དཀར་བགེགས་དང་། སྒོར་རྒྱལ་ཆེན་ཐོ་བྱང་། མཆོད་གཏོར་བཅས་འདུ་བྱས་ལ། རང་ ཉིད་མལ་ས་དེ་མིན་པའི་གཞན་ཞིག་ ཏུ་འཁོད་དེ། ཨོ པྙར་ ཀཾ་ ཏ་ བཛྲ་ཀྲོ་ ཧེ རྱ་ གྲ ་ཟ་ ཧུ ཕཊཿ རང་ ཉིད་ ཏྭ མགྲིན་ 

ྷ དབང་ཆེན་ཧྱི ་གྱ་ སྐུར་གྱུར། སྡེ་བརྒྱད་གསེར་སྐྱེམས་དང་དཀར་ གཏོར་སྤྱི ཁྱབ་ལྟར་བསྔོ། སྒོར་ཐོ་བྱང་བརྟན་པོར་འཛུགས་ལ་རྒྱལ་ཐོ་བསྡུས་པ་ སྤྱི་འགྲེ་ བཏང་། སྤྱི་ཆིངས་ ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བགེགས་གཏོར་ བྱིན་རླབས་བགེགས་འགུགས། རརླ་ བསྟུན་ ན་ 

( ༢།ཿརརྤ་ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ སོགས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོ། བཀའ་བསྒོས་མཐར་བགེགས་གཏོར་ཕྱིར་དོར། གུལ་ཡུངས་སྔགས་བཅས་ཀྱིས་བསྐྲད་མཚམས་འོག་འཇུག་དགོས་རྣམས ་དམིགས་ཞབས་ཚུད་པར་བྱ། མཚམས་གཅོད་འདོན་ལ་སྲུང་གུར་ ༢ 
བརྟན་པོར་བསྒོམ། ཡེ་དྷར་དང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། མཚམས་མ་གྲོལ་བར་སྲུང་གུར་འདི་མི་བསྡུ། མལ་དུ་ཞུགས་ནས་ཚིགས་བདུན་གསོལ་འདེ བས་དང་བརྒྱུད་འདེབས། སྐྱབས་སེམས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཟབ་བདུན་སྤྱི་ཁྱབ་ལྡེབ་འཕྱངས་ལྟར། བརྡ་སྒོ་དབྱེ་བ་ནས་བརྩམས་ “` 

ཙུ ༠ ༤༽ ~ ^ˆ. ~= 


ཏིང་འཛིན རྣམ་གསུམ་ གྱི། སླར་ འདུས་རྒྱུ་ཡཾ ་ཡེ་གེར་ཐིམ༔ ཞེས་པའི་མཚམས་ཡང་ ཕྱུངས་དམར་ པོའི། ཧྲིཿ རང་ ང་རག་ ཧཱཿ ་སོགས་ཤར འདེད་ ཀྱིས་སྨན་ མཆོད་མཐར ་མཚན་དོན་ སྦྱར། བསྟོད་པ་ རྫོགས་ ཀྱི་བར་བདག་ མདུན་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གོ་དོན་ ལྷོངས་བསྐྱེད། 
བསྟེན་སྒྲབ་སྐྲགས་ མའི་སྐབས ཚོམ་བུ་ཚོགས་ སྒྲུབ་ལྟར། ཧཾ ་བཾ ་ཤ་ སོགས་ཀྱི་ཛ་བ །བང་དབྱེ། ཇབ་བསྐུལ་བྱ། ཧཱ་ཧཱ དཔལ་ ཆེན ཏྟ ་མགྲིན་ ཐུགས་ ཀའི་ སོགས་བཟླས་དམིགས་ དང་། བསྟེན་རྐྱང་སྐབས་ཇཛབྲ་དབྱེ་བསྐུལ་ མི་ དགོས། བཟླས་ དམིགས་ནས་ 





° ༄༅། །འདོན། ལས་བྱང་གི་རྟ་སྐད་སྒྲོགས་པའི་དགོངས་པ་གསལ་བཏབ་ལ། ཕྲེང་བ་བྱིན་རླབས་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ནས་བསྟེན་སྒྲབ་ཆིག་ཆོད་འབྲུ་བཅོ་ལྔ་པ་བཟླ། ཐུན་གྲོལ་བ་ན་དབྱངས་གསལ་ཡིག་བརྒྱ་ཡེ་དྷར་རྣམས་ལན་གསུམ་རེས་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་ཁ་སྐོངས། སྟོང་ཚིག་ 
ྦ མཆོད་བསྟོད་དང་ཡིག་བརྒྱ། སྤྱི་ཆིངས་རྗེས་རིམ་གྱི། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སོགས་བསྡུ་ལྡང་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྡོད་བྱ། གཏོར་བསྔོས་དང་དྲེགས་པ་སྡེ་ལྔའི་གཏོར་བསྔོས་མ་ཆད་པ་དགོས། ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཉལ། སང་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཐུན་ལ་ངག་བྱིན་རླབས་སོགས་ 
དང་སྐྱབས་སེམས་བསྡུ་ན་རྟ་མགྲིན་སྙིང་པོ་དོ་ན་འདུས་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རུང་། ལྟ་བསྐྱེད་དབུ་ནས་འཇུག་སྟེ་དགོང་ཐུན་ལྟར་འདོན་ལ་བསྡུ་ལྡང་སྨོན་ཤིས་ཀྱང་བསྡུ་ན་སྙིང་པོ་དོན་འདུས་ལྟར་བྱ། ཉི་མ་མ་ཤར་གོང་གྲོལ། དེ་ནས་སྔ་ཐུན་དང་ཕྱི་ཐུན་གཉིས་ལ་ལས་བྱང་གི་བརྒྱུད་ 
འདེབས། སྐྱབས་སེམས་ཡན་ལག་བཅུ་པ། བགེགས་གཏོར་བཤམ་མི་དགོས་བཀའ་བསྒོ་ནས་བརྩམས་རྒྱས་པར་འདོན། ཕྱི་ཐུན་བསྟེན་བསྟོད་མཐར་ཚོགས་མཆོད་རེ་གྲུབ་ན་ལེགས། མ་གྲུབ་ནའང་ཡར་མར་གྱི་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ལ་ངེས་པར་དགོས་པའི་འདོན་ཆ་རྒྱས་ན་ སྤྱི་ 
ཀྐ ཆིངས་ལྟར། བསྡུ་ན་རྟ་མགྲིན་སྟིང་པོ་དོན་འདུས་ཀྱི་ཚོགས་སྦྱར་ཀྱང་ཆོག །ཚོགས་མགྲོན་བརྟན་བཞུགས་བྱ། གཞན་རྣམས་འདྲ། དགོང་ཐུན་ཐོར་ ཐུན་ལྟར་ལས་བྱང་བསྡུས་དང་། དེ་ལྟར་ཐུན་བཞིའི་རིམ་པས་བསྟེན་སྒྲུབ་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་བཅོ་ལྔ་སོང་ན་ལེགས་པར་ 
3 འགྱུར་ཏེ། རྩ་སྒྲབ་ལས། བསྟེན་པ་འབུམ་ཕྲག་བདུན་བཟླ་ཞིང་༔ སྒྲུབ་པ་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་ཡིས་འགྲུབ༔ སྒྲུབ་ཆེན་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྙེན་པ་ཟླ་གཅིག་ལྟ་བུར་མཚོན་ན་བདུན་གཉིས་ཙམ་སོང་ནས་བསྟེན་བཟླས་རྒྱུན་གྱི་དམིགས་ 


༣༩ 
ཁི 
(༩ 





བཟླས་མཐར་རྩ་སྒྲབ་ཀྱི། ཡབ་ཡུམ་ཞལ་བརྒྱུད་སྔགས་ཕྲེང་ནི༔ ཞེས་པའི་བཟླས་དམིགས་སྦྱར་ན་ལེགས། བཟླས་གྲངས་ཐེམས་ནས་ལས་སྦྱོར་དུས་བསྟེན་སྒྲུབ་བཟླས་མཐར། རྩ་སྒྲབ་ཀྱི། དབང་གི་རྟ་སྐད་ཕྱོགས་བཅུར་བསྒྲགས༔ ཞེས་པའི་བཟླས་དམིགས་པ་སྦྱར། 

( པདྷ་ཌ་ཀི་ནི། ཞེས་པའི་བཟླས་པ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཞུང་མཐར་བྱ། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། བསྟེན་སྒྲབ་ཆིག་དྲིལ་བཟླས་གྲངས་རྫོགས་ནས་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ནས་སྲས་ལྕམ་གྱི་ཛ་བཞི་ནས། རྩལ་ཆེན་གྱི་སྔགས་རྫོགས་ཀྱི་བར་ཁྲི་དང་སྟོང་སོགས་གང་འགྲུབ་ 
ཱེ བཟ ལས་སྦྱོར་ཌ་ཀི་ནཱའི་སྔགས་བཟླས་རྫོགས་ནས་སྲུང་བཟློག་གི་དྲག་སྔགས་ནས་བརྩམས་གཞན་ནུས་བཤིག་པ་ཡན་སོ་སོར་སྟོང་ཕྲག་རེ་ཙམ་བཟླ་ན་མདེལ་ཁ་གདགས་པ་ཡིན་པས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །བསྟེན་སྒྲབ་རྫོགས་པའི་སང་དངོས་གྲུབ་ལེན་རྒྱུའི་དོ་དགོང་ནས་ 
ྭ མཆོད་གཏོར་གསར་པ་བཤམས། སྟེགས་བུ་ཁེབས་ལྡན་འབླུ་ཡི ་གཡུང་དྲུང་བྲིས་པའི་ཁར་འབྲང་རྒྱས་དར་དམར་གྱི་གུར་ཕུབ་པ་དང་། ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་སྣ་ཚོགས་བཀྲམ། ཕྱི་ཐུན་གྱི་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་གྱི་བཟླས་པའི་བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས་ 


སྔོན་འགྲོའ་སྤྱི་ཆེངས་ལྟར། སྦརྦ་པཉུ་སུམ་བརྒྱ་ཅམ་དང་། ར་སྒྲུབ་ཀྱི། ལྟ་རྣམས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་སྦྱོར༔ སོགས་ཀྱི་བསྐུལ་ལ། རྩ་སྔགས་འབྲུ་བཅོ་ལྔ་པའི་མཐར། ཀཱ་ཡ ་ཝྭ་ཀ་ཅིཏྟ་སརྦ་སིདྡྷ་ཧཱུཾ བཏགས་པ་སྟོང་རྩ་བཟླ། སྟོང་ཚིག་མཆོད་ བསྟོད་ སོགས་རྒྱུན་ 
ལྟར་ཐོ་རངས་སྔ་བར་ལངས་ལ་དངོས་གྲུབ་བསྡུ་བཟླས་སྟོང་ཚིག་བཅས་རྫོགས་ནས་ཚོགས་མཆོད་གཏོར་བསྔོས་འབུལ་གཏོར་དང་ཆད་བརྟན་རྒྱུན་བཞག་རྣམས་ཀྱང་ཕྱིར་ཕུལ། རྟ་བྲོ་རྫོགས་ནས་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་བ་དང་དངོས་གྲུབ་བླང་བ། སྒྲུབ་ཁོ། ག་གཾ ཧཱཿ གསང་ 
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འའ །བ་ མཆོག་ གི་སོགས་ ཀྱི་བགེགས་ བསྐྲད། མཚམས་ གཅོད། བྱིན་ འབེ བས། མདུན་ དུ་ཐོད་ པ་ཆང་ དང་ རྟཀ་ སྦྱར་བ་ བཤམས། བདུད་རྩེ ་བྱིན་ རླབས་སྔགས་ སྟོངརྩ། གསལ་ མཆོད་ སྡུད གསུམ་ གྱི་དམིགས་ པས་རཀྟ་ ཕུད་ །བག་ གྲིས་ལན་ གསུམ་ འཕྱར། གནད་ 


བསྐུལ་དངོས་གྲུབ ་བསྡུ་དམེགས་ དང་རྩ་སྔགས་འབླུ་བཅོ་ ་ལྔ་པའི་མཐར། རྔར་ སྣ ར བཏགས་པ་ སྟོང་ཙ བཟླ། སོང་ཚིག མཆོད་ བསྟོད་ དང་། ཧུ ༥༨ ་བཞིན ་དབྱིངས་ ནས་ བཞེངས་ རའ '་སོགས་ ཀྱི་འོད་ ཞུ་རྗེས་ཆང་རག་ བསྲེས་པའི ་ཐོད་ སྣོད་ བཏེགས་ལ། 
རྟ་མགྲིན་ ལས་བྱང་གི་སྨན་ མཆོད་མཚན་དོན་གནས་གསུམ་ ཐིག་ལེ་བྱས་ མཐར། སྲི སྤི་ཆིང་གི དཿ སྔོན ནས བསྟེན 'ཧྔང་ སོགས་ ཀྱིས་སྒྲབ་རྟེན་ དང་། དངོས་གྲུབ་ཐོད་ ཆང་འབྲང་རྒྱས་རྣོམས་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་ལ་རྫས་རྣམས་རོལ། དམ་ཚིག་མེད་ པའི་མི་ལ་མི་ 
སྦྱིན སྒྲུབ ་རྟེན་ རང་གནས་སུ་བཀོད་ཅིང་། མཆོད་ པ་བྱིན་ རླབས། མཆོད་ བསྟོད་ རྒྱས་པ་དང་། ནོངས་ བཤགས། ཡིག་བརྒྱ་ མང་དུ་བཟླས། བརྟན་བཞུགས། བསྡུ་ལྡང་ སོགས་ སྤྱི་ཆིངས་ ལྟར་དང་བསྔོ སྨོན་བཀྲ ་ཤིས་རྒྱས་ པར་བྱ་ ཞིང་། ཉིན་ཁ་ ཤས་གནས་སྲུང་ ཞེས་ལས་ 
བྱང་ཚར་རེ་འདོན། སྦྱིན་ སྲིག་ མ་གྲུབ་ན་སྔགས་ ཀྱི་ལྷག་ ཆད་སྐེ སྐོང་ཕྱིར་ཡིག་ བརྒྱ ཉིན་ ཁ་ཤས་བཟླའོ། །བསྟེན་རྐྱང་ཙམ་ལ ་དངོས་གྲུབ་ བླང་བ་ སྱ ་ཆིང་གི ་དཀྱུས་ནས་འབྱུང་བ་དེས་འཐུས། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ རྫས་བཤམས་པ་སོགས་མ་ གྲུབ་ཀྱང་རུང་བ་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱང་སྐབས་ ཕྱེད་ 
པར་བྱའོ། །དེ་དག་ ྨ ་སྐབས ཀྱི་བསྟེན་ སྒྲབ་སྤང་བླང་ གི ་གནད་ ནི བསྟེ ་ཡིག་སྤྱི་འགྲེ ་དག་ལས་ རྟོགས་ པར་བླ་ ཞིང ཐུན་ གྱི་སྒང་ལ ་ངག་བཅད་དམ་པར་བྱ་ བ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། འདི ་དགེས་དབང་གི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ། །རྟ་ཡཾ རྒྱལ་པོ་ ་མཆོག་གྲུབ་ སྟེ །སྣང་སེམས་ དབང་ དུ་འདུ་ 
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བ་དང་། །གྲུབ་གཉིས་དཔལ་ཡོན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའི་ཟིན་བྲིས་འདིའང་གདོང་སྣ་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཡི་བསྟེན་སྒྲབ་བཞུགས་ཉེ་ལ་མཁོ་བས། ༧ཆོ 


ཱོ་གྲསཔས་མདོར་བསྡུས་སུབྲསཔ་ཤུ་ཧཾ།། 
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༄༅། །ན་མྲཾ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡ། །མི་བཟད་བདུད་ཀྱི་སྟོབས་འཕྲོག་དཔལ་ཆེན་པོ། །དཔྱིངས་ཕྱུག་ཁྲོས་མའི་རྒྱལ་མོ་གནམ་ཞལ་མ། །གང་གི་རྣམ་རོལ་མ་མགོན 
ལྕམ་དྲལ་ལ། །གུས་པས་འདུད་ཅིང་གྲུབ་གཉིས་ཤིས་པ་སྩོལ། །ནག་མོ་ཁྲོས་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡང་སྟིང་གི །ལྩམ་དྲལ་སྒྲབ་པའི་སྟིང་བཅུད་འདི་ཁོ་ན། །བསྟན་སྲུང་ 
དེ་ལ་འདིར་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་སྒྲབ་པ་པོས། སྒྲབ་པའི་ 


ཡིག་ཆུང་གསལ་བྱེད་སྤེལ་ལ་གནང་བ་སྙོལ། དེ 


མཉེས་བྱེད་བསྟན་སྒྲབ་གནད་ཡཾག་གི ། ལ་བུད་སྤལ་ལ་གནང་བ་སྩལ། ད་ལ་འ དདྲམ་ཆག་དང་ལྡ ཟླུབ་པ། 
གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། དུར་ཁྲོད་སོགས་སུ་ར་བ་བཞ་གང་རུང་གི་མར་ངོའ་ཚེས་ཉེར་གསུམ་སོགས་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་བཟང་པོར་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་སྔོན་ 
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པའ 


༄༅། །འགྲོ་རྟེན་བཅའ་བ་དང་། དངོས་གཞི་བསྟེན་སྒྲབ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ། རྗེས་ལས་སྦྱོར་སོགས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་ལྷ་བཟོས་ 


དར་དཀར་ནག་གང་རུང་ལ་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་དང་། བདུད་རྩི་ལྔས་སྦྲག་པའི་ཚོན་གྱིས་ལྕམ་དྲལ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྐུ་བྲིས་པ། སྐུ་ཡི་གནས་རྣམས་སུ་གནས་ 
ཡིག་དང་། ཐུགས་ཀར་གོང་གི་རྫས་དེ་རྣམས་དང་བསྲེས་པའི་མཚལ་གྱི་ཏུཀ་བྲིས་ལ་རབ་གནས་བྱས་པའི་བྲིས་སྐུ། དེ་ཡང་གཞན་གྱི་མི་མཐོང་བ་དང་། གསུང་རྟེན་དུ་ 


དར་དམར་རམ་རྒྱ་ཤོག་དམར་པོ་ལ། གོང་གི་སྐུ་འབྲི་བའི་རྫས་རྣམས་བསྲེས་པའི་སྟིང་གཟུགས་བྲིས་པའི་ལྟེ་བར། སྲོག་འཁོར་གནད་ཡིག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྲི་ 


༡༤༤༥ 
༼༽ 
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ཞེང་། འཁོར་ལོའི་རབ་གནས་བྱས་སྟེ། ཞལ་བུའི་ཤ་ཁྲག་དང་སྟིང་སྣུ་བཅས་དར་དམར་པོས་དྲིལ་ནལ་གྲིའི་སྟིང་ནང་དུ་བཅུག་དེ་དངོས་མ་རྙེད་ན་བྱ་ནག་གི་སྟིང་གི་ནང་དུ་འཇོག་ཀྱང་རུང་། སྒྲབ་པ་ 
¦ དང་འབྲེལ་ན་དེ་ཉིད་ཐོད་པ་དུམ་བུ་ལྔ་པའི་ནང་དུ་གཞུག །ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ནི། གཞུང་ལས། སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ཆོས་སོ་ཅོག༔ ཐམས་ཅད་མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་དལཿ དྲན་པ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ནིཿ 
ཡུལ་དང་དབང་པོ་གཉིས་མེད་སྦྱོརཿ མ་མོ་འབུམ་བྱི་སྟོང་སྲོག་ཡིནཿ ཞེས་དྭང་། ཁྲོས་མའི་གསང་རྒྱུད་ལས། མ་མོ་རང་བྱུང་སེམས་སུ་སྒྲབ༔ སེམས་ཉིད་ཡེ་ སྒྲུབ་ཆེན་པོ་ཡིན༔ སྣང་མེད་སྣང་ པུ 
དུ བའི་དགོངས་པ་ཅན༔ བྱ་བ་བྱེད་ཅིང་མཚན་ཉིད་ཅི་དགར་འགྱུར༔ ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སེམས་ཉིད་དེ༔ མ་མོ་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འཕྲོས༔ སེམས་ཉིད་མ་ཡེངས་མ་མོ་སྒྲབ་པ་ཡིན། པ 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སེམས་ཉིད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་བླ་རྡོ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ལ། མཚོན་བྱེད་དམ་ཚིག་གི་རྟེན་དུ་རུ་དར་ནག་པོ་མདུང་སོ་གཉིས་པ་ལ་སྒྲོན་པ་དང་། གོང་གི་ནལ་གྲིའི་ 
སྟིང་དང་ཐོད་པ རྣམས་ཐུགས ཀྱི་རྟེན་དུ་གསུངས་ སོ །དེ་ནས་སྒྲབ་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་རྫོགས། མདོས་ ཀྱི་རྟེན་ལ་ནལ་བུའི་ཤ་ཁྲག་སྟིང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རླིག་ ཟླམ་ཅན་དང་ཡུག་ས་ 
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སྲན ༄།། །རབ་ཆད་མཛེ་ནད་ཅན་མིན་ པའི་ཤ་ ཁྲག་སྟིང་སྣ་གང་འཛོམ པ་དང་། རིན་ཆེན་ཕྱེ་མ་རྣམས་ས་སྤྱིན ་གཙང་མར་བསྲེས་ པའ་ འི་སྟེགས་བུ་ཁྲུ་གང་ ལས་མི་ཆུང་བ་དང་། དང་པོ་བཅའ་བའི་དུས་ནས་ 
_ ནང་གི་རྒྱབ་ཕྱོགས་ཉེ་བར། གནད་ཡིག་ལས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བླ་རྡོ་གསུམ༔ འཁོར་ལོ་རྒྱས་འབེབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ སྲིད་པའི་ཡུར་བུ་རྒྱབ་བརྟེན་གཞུག༔ ཞེས་གསུངས་པས་སྟེགས་བུ་རྒྱབ་ 
ཕྱོགས ས་སུུ་སྲོག་ཤིང་ག ཀིཚུལ་དུ་སེང་སྡེང་ངམ་ཆེར་ནག་སོགས་ལ་ཕུར་བུ་རྒྱ་མདུད་ སྟེང་འོ་ འག་ གཉིས་ ཡོད་པ་རྩེ་མོ་ ་གྲུ་གསུམ་ཅན་ ་འཛུགས་ པའི་ཁར་ མདོས་ གདུགས་ ཀྱི་ ཡུ་བ་ བཅིང་ལོ་བར་ ར་བྱ། གྲུ་ བཞེ་ 
* ཇེར་པོ་བྱས་ པ། དེ་ལས་སོར་ བཞི་ཙམ་ཆུང་བའི་ཟླམ་པོ་དཀར་པོ་ པ། དེ་ལས ་ཅུང་ཆུང་བའི གྲུ་གསུམ་རྩེ་ མོ་ ལྷོར་ བསྟན་ ལ་།བ ཁྱེར་ སོར་ ར་གཉིས་ གྱིན་ དུ་འཕགས་ པ། དེའི་ ནང་ སྟོང་ཆ་ ཐོད་པ ཤོང་ཚད་ 7 
སྦ ཙམ་ཐུས་པ་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་དུ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སོལ་ བས་ ས་ནག་ ༈པོ་བྱ། སྟེགས་བུ་རྒྱ་ཆུང་བས་ཐོད་པ ་དུམ་ བུ་ལྔ་ མ་ཤོང་ན། ས་སྤྱིན་ལ་ཐོད་པ་ དུམ་ལྔ་ བཅོས་པའི་ ནང་ནལ་ གིའི་སྟིང་གི དུམ་ བུ་སོགས་ས་ 
* ལ་བསྲེས་ ཏེ་སྟིང་གཟུགས ་བཅོས་པའི ནང་རྫས་ དང་འཁོར་ལོ་འཇོག་ ཀྱང་རུང་། སྟེང་སེར་པོའི པའ་མཐའ་ བསྐོར་ དུ་གླིང་བཞིའི་ བཀོད་ པ་སྣ་ ཚོགས་ དང་། རྟ་གཡག་ མཛོ་དྲེལ་ར་ལུ ལུག་ སོགས་ དང་། བྱ་ 
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རླ 


རཾགས། རི་དྭགས། གཅན་གཟན། ཆུ་གནས་རྣམས་ཤིང་བྱང་ལ་བྲིས་པ་དང་། ཞམ་རྒྱང་། མདའ་འཕང་། ཕོ་སྟོང་། མོ་སྟོང་། འཇའ་རིས་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར། དཀར་པོ་ཟླུམ་པོའི་སྟེང་དུ་ 


ཧཱ བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟུགས་སྣ་བདུན་འདོད་ཡོན་ལྔ། མཆོད་ལྷ་སོགས་ སྤྱན་གཟིགས་ཀྱི་རི་མོ་བཀོད་མཛེས་སྣ་ཚོགས་བཀྲ་བ་ཁ་ཁྱེར་སྟེང་ནས་བཀོད། ནང་གི་ཟླ་གམ་གསུམ་ལ་མ་མོ་དང་སྦྱོར་སྒྲོལ་གིང་ ྦ 


ཉར 


གཉིས་ལས། སྒྲོལ་གིང་དམ་ཅན་ལ་ར་མགོས་མཚན་པ་བཅས་ཀྱི་དམར་གཏོར་མཐེབ་དཀྱུ་ཅན་རེ། གཏོར་མ་དེ་དག་ལ་མི་ཁྱི་རྟ་ཡི་བམ་ཆེན་གྱི་གཟུགས་དང་ཤ་སྣ་ཁྲག་སྣ་སྟིང་སྣས་བརྒྱུན། དཀར་ ྒ 
གསུམ་མངར་གསུམ་སྨན་སྣ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཤིང་ཏོག་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་སོགས་བཀྲམ། གྲུ་གསུམ་གྱི་རྩེ་མོ་གསུམ་ལ་རུ་དར་དམར་ནག་དང་རྨ་བྱའི་རྒྱལ་མཚན་རེ་འགོད། གྲུ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་ཐོད་ ྲ 


ཾ ལ་ན སྲོག་ འཁོར་ བངས་པ་ བཞག །དེ་འ ལའང་ འཐུ ནག སྣ ཚོགས་ དང་། མི་ ཏྭ ཁིའེ་ རུས་ ཆེན་ གསུམ་གྱི་ཕྱེ་མ་གོང་གི གཏུག ཡ་ ཚོགས རྣམས་ གང་ བླགས། དེ་ཡི་སྟེང་དུ་སྦ་ལྕགས་ དཀར་ པ པོ་ཚཾགས་ 


གསུམ་པ་གཟུགས་ནས ་དེ ་འ། བརྟེན ་པའེ ་ཚུལ་ གྱིས་ དམ ་ཚིག་གི ག་ བྲ ས་སྐུ་དགྲམ། དེ ་ཐམས་ཅད་སྲོག་ཕུར་ལ་རྒྱབ་བརྟེན། སྟེང་ དུ་གདུགས་དང་ཁྱུང་ ཆང་ལྕགས་ མཁར་དཔལ་ བའུ་ནྣམས་ གཡུལ་ མདོས་ 





༄། །རྟར་དཀྲ། དེ་ཙམ་མི་ལྕོག་ན་དཔལ་བེའུ་རྐྱང་པས་ཀྱུང་རུང་། གང་ལྟར་དེའི་རྩེར་རྨ་བྱའི་སྒྲོ ཕུད་དར་སྣས་བརྒྱན་པ། དར་ལེ་རྒན་དང་། དར་མཐིང་ནག་གི་གདུགས་བཅས་གོ་རིམ་མ་ 
འཆོར་བར་བཙུགས། ཞིང་ལྤགས་ཀྱི་ཡོལ་བས་ བྲིས། ལོག་ཤིག་ཏུ་ཡི་དམ་ གང་ལ་བརྟན་པའི་མཆོད་གཏོར། ཆོས་སྐྱོང་ལྕམ དྭལ་དང་། འཁྲུགས་སྐོང་གཏོར་མ། སྨན་རཀྟ། ཐུན་ གཏོར་དང་ཞི་ 
དུག་གི་མཆོད་པ། ཆང་ཕུད་དང་ཁྲག་སྐྱེམས་བཤུམས། རྒྱུད་ལས། ཆེ་ཡི དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་བྱས་ ལ༔ སྐབས་སུ་ཚེ་ཡི་སྟི སྟིང་ཕོ་བགྲང་༔ ཞེས་དང་། གནད་ཡིག་ལས་ ཊ་ཀྱང་། ཚེ་སྲོག་བདག་ 
སཱུ མོ་ཡིན་པས་ནཿ ཞེས་གསུངས་པས། ཡི་དམ་གྱི་གཏོར་མའི་ཉེ་ལོག་སུ། ཚེ་ཡཾ འབྲང་རྒྱས་དང་། ཚེ་རིལ་ཆང་རྣམས་ཀྱང་བཤམས། བསྟེན་པ་ རྐྱང་པ་ལས་ ས་སྒྲབ་པ་མ་འབྲེལ་ན་དམ་ ཚིག་གི་བྲིས་ 
ལྐ ཀླུ དང་།  རྟེན་ གཏོར་མཆོད་གཏོར་སོགས་ བཤམས་ནས་བྲིས་སྐུ་རྟེན་མགོར་ལྟར་བསྐྱེད་པས་ཆོག །སྒྲབ་པ་པོའི་མདུན་དུ། ནང་མཆོད། རྡོར་དྲིལ། ཐོད་རྔ་སོགས་ བསྒྲིགས། རྒྱལ་ཆེན་ཐོ་ 
± འཛུགས་ཀྱི་དཀར་གཏོར་བཞི་དང་། གཞི ཞི་བགེགས་གཏོར་མ་གསེར་སྐེམས་སོགས་ཀུ ཀྱང་འདུ་བྱ། སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་གོང་དུ། ཆུ་གཏོར་བསྔོ་བ། སཱན་འདེབས་པ། མདོ་བཀླག་པ་སོགས་ཕྱི་ 








; 


༨༤ ༠༤༽ 6༽ 


{ སྔོན ་འགྲོ་ བརྒྱུད° པའི་གསོལ་ འདེབར ནརྣམས་ རྒྱས་ བྡམས་ ཇི་ ལྟར་ རིགས་ པར་ ༨ བཏང་ ཞནས། གསང་རྒྱུད་ ལས། རྒྱབ་ ནས་ འཇྲམ་ དཔལ་ ཡུར་ལ་ བརྟེན༔ ཡངུན་ ཆེ་ མཆོག་ དེ་ བཞིན་ ནོ༔ ཞེས་ བགསུང་ 


དཱ པས། གཤིན་རྗེ ་རྗེ་ ཡུང་པ་ དཔལ་ འདུས་ ཡང་དག་ གང་ རུང་བསྟེན ་པ ་སྔོན དུ་སྲོང་ཟིན པ་ ཞིག་ ལ་ བརྟེན་པ་གལ་ཆེ་བས། དེ་ཡི ལས་བྱང རྒྱས བསྡུས གང་ རུང་གི བདག་ བསྐྱེད་ཿ བླབླས་ པ་ བསྡུ རྡང བཅས་ 
གྲུབ་ནས། མཆོད་གཏོར་རྣམས་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག །ཆུ་ཆང་ནང་གསུམ་གྱི་བྲན། མཆོད་གཏོར་བྱིན་རླབས་མ་མགོན་རང་གཞུང་ལྟར་དང་། མདུན་རྟེན་མ་མགོན་གྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ བསྒོམ ལ། སྦྱན ་འདྲེན ་མཆོད་ བསྐང ། བསྟོད་ པ་བཅས རྫོགས ་པར་ བཏང་། བསྟེན ་པའི བཟླས ་པ་ལ་ འཇུག་པའི་ཐོག་མར་ཕྲེང་བ་བྱིན་རླབས་ བསྟེན་ ཡིག་ སྱ འགྲེ ཉྟར་ རབྱས་ ལ། ཐོག་ ཆམར་ 


བཤགས་ཅེ འབུབ བྱའོ། །གཉིས་ པ་ བསྟེན་བ སྒྲབ་ དངོས་ ལ། དང་ པོ་ ནི། དགོང་ཐུན་ནས་དབུ་རྩམ་ཏེ་ཐོག་མར་སྔོན་གཏོར་ དཀར་ དམར་ གཉིས་ སྟིང་ ཐིག་ རང་ ༨གཞུང་ ལྟར་ རྒྱས་ པར་ བཏང་ སྒ ཡ་ཏྱ་ 
< རོལ་ རྒྱལ ་ཆེན ་ཐྲ ཐོ་འཛུགས བྱས་ ཏེ ་ནང་དུ་ལོག །མཚམས བཅད། སྲུང་འཁོར་ བརྟན་ ལོར་ བསྒོམ། འདི་ ཡན རྒྱུན་ གྱི་ སྡོད་ གནས་ དེ་ ལས་ཟུར་ ཞེག ཏུབྱ། དེ ནས་ །སྟན་ ཞང ཆང་ ༨ཅན་ ལ་ འཁོད་ དེ་ 
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༨༩༧ ༢༨ ལྲ་ 


༄༅། །བཤགས བཟླས་ ཀི དམིགས་ང པ་ བསྡུས པ་ ནི། ཆོས་ སྐྱོང་གི་སྤྱི་བོར་བླ་མ་རྡོ་རྡེ་སེམས་ དཔའ ཧེ་ ) རཀ ཡབ་ཡུམ་ བསྒོམ་ ལ་ པདུད་ རྩི་ འབེབས་ སྦྱོང་ གིས་ ཆོས་ སྐྱོང ཆྩམ་དལ་ ཀྱི་ སྐུ་ཡི ནང བམས་ 
ཅཧད་ གང་ཿ པས །དམ་ ཚིག་ ཉམས ཆགས ་ཉེས་ ལྟུང་གིས་ ཆོས་ སྐྱོང་མ པ་མཉེས་ཤིང་འཁྲུགས པ་ དང་ གིབ་ ཀྱིས་ ལོག་ པ་ ཐམས་ཅད་བྱང་ཞེང་དག་པར་མོས་ པ་ དང།་ ཡང་ཆོས་ སྐྱོང་ལྕམ དྲལ་ཤིན ་ཏུ་དགྱེས་ པས་ 
སྐྲལས་ འོད་ཟེར་ བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན དཀར་པོ དང་། དྲི མ་རྡོརྗ ་སེམས་ དཔའི་ སྐུལས་ ཀྱང་འོད་ཿ ཟེར་ པདུད་ རྩིའི་རྒྱུན་ རུང་བ བདག་ ཅཤབག་ ཡོན་ མཆོད་ སྣོད་ བཅུད་ དང་བཅས་ ས་ལ་ ཕོག་། པས། དམ་ 
ྣ ཚིག་ ཉམས ཆགས ་མ་མོ་ མཁའ་འགྲོ འབྲུགས་ པའི ་རྒྱུ་སོགས བྱང་ ཞིང་དག པར་བསམ་ལ ་ཧེ ་རུ་ཀའི ཡིག་ བརྒྱ བརྒྱ ཆྩའམ་ ཉེར་ གཅིག་ སོགས་ཏ ་ཧི་ རིགས་ བླ བཤགས་ང བླབས་ འདི་ བུན: རྗེས་ མ་ རྣམས་ 
ཉཱ ལ་ འ་མཐུབ་ ངུང བླས དམིགས དངོས་ནི། ། མདུན བསྐྱེད་ཀྱ བུགས ཀར ་ཉེ མ་ལ གནས་ པའི་ཏུཀ ཡིག་ གི མཐར་ སྔགས་ ཀྱི་ཕྲེང་བ་ མཐེང་ནག་ གཡོན བསྐོར་ དུ་འཁོར་ བར བདག ་ཉེད་ དཔལ ཆེན་ 
: པོར་ བགསལ་ བའི་ཐུགས ་ཀའི ་ས ་བོན ལས བུང་བའ ་འོད་ཟེར་ གྱིས་ ལོག་ པས ཅུག རྒྱུད་ རབ ཡི ནས་ ཆོས་ སྐྱོང་གི ཐུགས ་སྲོག་ སྔགས་ ཕིང་ལུ་གུ་རྒྱུད་ བྱུང་སྟེ མ་ མོའི་ པྨ°་ ནས་ ཐོན། པདག་ ཉིད་ 





༩ དམ་ གྱི སྦྱོར མཆམས ནས་ ཞུགས། ཡབ་ བ་ཀྱ་རྡོ་རྗ ནས བརྒྱུད་ དེ ཤུགས་སྲོག་ ཧུ་ཡིན་ན་དེ དེའི ཞབས་ དཀྱུ་ལ ་ཤིམ་པས སྲོག་ དབང་དུ་འདུས་( ཞེང་ཅི་ འདོད་ང པའི་ ཕྲིན་ ལར་རབ་འབྱམས་ ཐོག་ མེད་ དུ་སྒྲུབ་ 
སྨ པར་གྱུར། དེ་དང་མཉམ་ དུ་སྦྱོར་སྒྲོལ་ གྱི་གིང་ཆེན ་གཉིས་ སོགས ་འཁོར་རྣམས་] ཀྱིས་ སྲོག་ ཡིག་ ཀྱུང་བླངས་ སྟེ རང་ཉིད་ ཡི་ དམ་ གྱི་ གྱ་ཐུགས ་སྲོག་ (ལཱ་ བསྡུ་བསྟིམ་ བྱ་བར་མོས་ ལ། གོང་གནོན་ ཡིེ དམ་ གྱི་ 
ཧྲ བླཟས་པ་བརྒྱ་རྩ་ཅམ ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ བས། ཏཀ་རྭཀཱ ་རུ་ཏཱ་མུཿ རུ་ལུ་རུ་ལུ ཧབ རག་མོ་ཏེ་ཀེ་ཙ་ཙཿ རུ་ལུ་རུ་ལུམ་ ཧེ་ ཧེ་བྷྱོཿ མ་ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཤཱ་ ས་ན་ ཧཱཿ བཛྲ་སྭ་དྷཱ་ཏྲིཿ ཞེས་ ཐུན་རེ་ ་ལ་ཅི་ནུས་ ཱ 
ཐྭ བཟླས་ མཐར། དབྱངས་ །གསལ། རྟེན་སྙིང་། ཡིག་ བརྒྱུ་རྣམས ལན་གསུམ ་རེས་ སྔགས་ ཀྱི་ལྷག ་ཆད་ཁ་ བསྐང་། ཧཱ དངོས་ སྲ་འབྱོར་ བའི ་མཆོད་པ རཱ ་ཚོགས་ དང་། །ཡིད་ སྤྲལ་: ཟག་ མེད་ ཀུན་ཏུ་ ༤ 
བཟང་པོའི་ སྤྲིན། ། །བདེ་ སྟོང་ཟུང་འཇུག་ ཚེན པོར་མཉམ་སྤྱོ སོར་ བས། །ལུམ ་དལ ་བཀའ་སྡོད་ འཁོར་བཅས་ མཉེས་ གྱུར་ཊ ཅིག །ཤཱི བཛྲ་དྷརྨ་ པཱ་ལ་ས་པཱ་ རི་ ཝྭཱ་ར་ ར་ཨརྒྷཾཿ སོགས་ ཀྱིས་ མཆོད། ཧཱ དྭག་ 
ཤུལ་རྡ རྡོ་རྗེའེ་ལང་ཚོ་ འབར་བའི་ སྐུ། །མི ་ཤིག་ བརྗོད་ བྲལ་ ན་དའེ་རང་བཞིན ་གསུང་། །འགྱུར་ མེད་ རྣམ་པ་ཀུན་ གྱི་ མཆོག་ ལྡན་ཐུགས། །ལྕམ་དྲལ་བཀའ་ སྡོད་ འཁོར་ དང་བཅས་ལ ་བསྟོད། ། །ཅེས་ 






* ༄༅། །ཕས་བསྟོད། དེ་ནས་ཕུད་མཆོད་དང་། འཁྲུགས་སྐོང་། མདོས་སྐོང་སྲིད་པ་གཞེར་བཞེངས། མངའ་གསོལ་སོགས་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་བསྟུན། དེ་ཡང་རྒྱས་པར་ནི། ཀུན་གཟིགས་ 

མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་མཛད་པའི་ཚོགས་མཆོད་ལ། བསྐང་བ་སྦྱར་གྲུབ་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས། ཚོགས་ཀྱི་མགོར་བརྗོད་མེད་དོན་བཤགས་གསུང་། ཚོགས་འདོན་མིན་གང་ཡིན་ཀྱང་། གཏོར་ 
འགུགས་དང་། གཏོར་སྔགས་ལན་གསུམ་རེས་ཐུན་གཏོར་བསྔོས་ལ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་མས་གཏོར་མ་ཕྱི་རོལ་དུ་འབུལ། ཆད་བརྟན་རྒྱུན་དུ་མ་ལྕོགས་ཀྱང་རུང་ཞིང་མཆོད་ བསྟོད། ནོངས་ 
. བཤགས། བརྟན་བཞུགས། བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་རྣམས་མ་མགོན་ཚོགས་མཆོད་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ། དེའང་སྲོད་ཐུན་ལ་ཚོགས་མཆོད། བསྐང་བ། ཐུན་གཏོར་འབུལ་བ་རྣམས་རྒྱས་པ་དང་། 
ཀེ ཐུན་གཞན་གསུམ་ལ་བཟླས་པའི་མཐར། སྟོང་ཚིག་མཆོད་བསྟོད། ནོངས་བཤགས། བརྟན་བཞུགས། བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་བྱས་པས་སྟབས་བདེའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཐུན་བཞིར་བཅད་དེ་བསྟེན་པ་ 
རྨ འབུམ་ཕྲག་གསུམ་མམ་བདུན་དུ་བཟླ། གཉིས་པ་སྒྲབ་པ་ནི། གཞན་སྔར་ལྟར་ལ། བསྐྱེད་ཆོག་སྐབས། སྣ་ཚོགས་རོ་ཡི་གདན་ལ་རང་གི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཏཀྭ་ཡིག་ཏུ་གྱུར་པ་མདུན་ ྦ 









གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བབས་པ་ ལས། འབར་བ་ ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས རྒྱུད་གསུམ་གྱི་དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་ བསྡུས་ཏེ་ཏཱཀཱ་ཡིག་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོ ངས་སུགཙུར་པ་ལས་དཔལ་ སྔགས་ ྦ 


ལཱ ཀྱི་བདག་མོ་སོགས་མན་གཞུང་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་གསང་རྒྱུད་མདོས་ཀྱི་ལེའུ་ལས། ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་མཆཱལ་ལ༔ བྷནྡྷ་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་སུ༔ རང་གི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལས༔ ཡི་གེ་ཏྭཀ་ཏུ་ 
ར འཕྲོས་པ་ཡི༔ ཏཀཱ་ལས་མ་མོ་གསལ་བསྒོམ་སྟེ༔ འཁོར་རི་ནག་མོ་འབུམ་དང་བཅས༔ ཏང་འཛིན་ བརྟན་པོས་མ་ཡེངས་ བསྒོམ༔ ཞེས་ འབྱུང་བས་སོ། །དེ་ནས་ བསྟེན་ པའི་བཟླས་པ་གོང་ལྟར་ 
རུ བསྡུས་ཙམ་ བཏང་རྗེས། སྒྲབ་པའི་སྐབས་ ཀྱི་བཟླས་དམིགས་ལ། རང་ཡི་དམ་ དུ་གསལ་བའི་ལྟེ་བར་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་མཐེང་ནག་གི་དབུས་ པད་ཉི་རོ་གདན་ལ་དཔལ་ སྔགས་] ཀྱི་ སྲུང་མ་དང་། 

གཡས་ གཡོན ་སྦྱར་སྒྲོལ་ གིང་ཆེན ་གཉིས་ ལས་དམ ཅན་འ ལ་ ཞོན ་པ་མེད་པ་བཅས ་གསལ་ང ་བ་དང་། རང་ཡི ་དམ་ 'གྱི་ཐུགས ་ཀའི ་འོད་ཟེར་ཆོས་ སྐྱོང་ལྕམ་ དྲྭལ་རྣམས་ ཀྱི་ ཐུགས་ ཀའི ་ས་བོན་ སྔགས་ ཕྲེང་དང་ 


བཅས་པ་ལ་ཕོག །དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད། གསང་གསུམ་བྱིན་རླབས་མཐུ་དབང་ཐམས་ཅད་འོད་ ཟེར་སྣ ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པས་གཙོ་མོའི་ཐུགས་ ཀར་ 
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༄༅། །ཐིམ། འོད་དེས་དྲེགས་པ ་སྤྱི་དགོས་ཀྱི་མ བུ་སྟེབས་ནུས་པ་ཐམ ས་ཅད་སྲོག་ཡིག་འོད་འབ ར་བའི་རྣམ་པ ས་ཆུང་ནས་ཚེ་རིམ་ལྟར་ཕུལ་ཏེ། མཐར་ གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པ ས་གཟི་བྱིན་ཇེ་ 
ཆེར་སོང་། གཙོ་མོའི་ཐུགས་སྲོ་ ག་ལས་འོད་མཐི ང་ནག་ལ་དམར་མདངས་ཅུང་ཡོད་པ་བ་ཐག་བ སྐྱངས་པ་ལྟར་བྱུང་བ། རང་ཡི་དམ་ དུ་ག སལ་བའི་སྦྱོར་ མཚམས་ནས་བརྒྱུད་སྔགས་ ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
„ ཡེ་དམ་གང་ཡིན་དེའི་ཡུམ་གྱི་བྱིན་ནུས་ཀྱང་བསྡུ་བར་དམིགས་དགོས། ལྟེ་བའི་ཁྲོས་མའི་བྷ་ག་ནས་ཞུགས། ཞལ་ནས་ཐོན། ཡི་དམ་གྱི་སྒུའི་དབྱིངས་བརྒྱུད་ཐུགས་སྲོག་རྷཱཾ་ལ་གཡས་བསྐོར་གཅིག་ 

ཱ བྱས་ཏེ་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཐོན། མདུན་གྱི་ཆོས་སྐྱོང་གི ་ཞལ་དུ་ཞུགས་སྒུ་ཡི་དབྱིབས་བརྒྱུད་པདྨ་ནས་ཐོན། རང་གི་ཡི་དམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཞུགས་པ་དེ་ལྟར་སྔགས་ཕྲེང་བར་མ་ཆད་དུ་འཁོར་ 
ོ མར་ཐེམ། ཁྲོ ས་མ་ཏཱཀཱ་ཡེ ག་མཐེང་ནག་ཏུ་ཀྱུར་པའི་ངང་ལ་འཁོ་ ར་འདས་ ཀྱི་སྟོང་སྲོ་ ག་ གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྲེ མས་རིག་སྟོང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ དུ་བཞག་པས་དྲེགས་པ འི་སྲོ' ག་དབང་དུ་ 


ལྟསཔརས། 
༦ 
(༩༽ 


འདུས་ ཏེ། ཅི་བཅོལ་ བའི་ལས་ སྒྲུབ པར་བསྡམ་ མོ། །གལ་ ཏེ་མ་ འཆུནན་ རང་ཡི དམ་ གྱི་ སྐུ་ཚེ ཤཞིང་ཆོས་ སྐྱོངས་ རྣམས་ ཆུང་ངུང་ བསྒོམ་ ལ། མེ་ དང་ མར་ བཞེན་ བདྲག་ གིས་ ཆོས་ སྐྱོང་ ཆུམ དྲལ རྣམས་ 
རང་ དབང་མེད་ པར་ཟིལ་ གྱིས་ གནོན ་པར་བསམ་ ལ། འི དམ་ སྔགས་ཤུམས ༢༣ བཏགས་ ཏེ་བརྒྱ་རུ་ རེ་ཙམ་ པཟླ། འདི གཡལ་ ཆེ་ན་ མ་ གཏོགས རྒྱུན ་དུ་མི བྱ། སྒྲབ་ པའི་ སྐབས་ འདེར་ ཆོགས་ མཆོད། 
བསྐང་པ། ཕུད་མཆོད་སོགས་སྤོན་ ཐུན་བཞི་ཀར་བྱ་བའམ། ཐུན་གཉིས་ལ་རྒྱས་པ་རེ་བྱ། མ་མོ་འད དི་ཚེ་སྲོག་གི་བདག་མོ་ཡིན་པས། ཚེ་སྒྲབ་ཀྱང་བྱ་བར་གསུངས་པས། སྒྲུབ་པ རྗོ་གས་ ཉེའེ་ཞག་ འུ 
གསུམ་ཅམ ་ལ་ཏཱཀྭ་རཀྟའི་སྔགས་ འཇུག་ ལ། ཨོ་ནྲཾ བྷུ་བཛྲ་ཌྟཱ་ན་ཊ ཨ་ཡུཿ ཡུཔེ་ཧཱཾཨཱ ཞེས་ བཏགས་ པ ཡང་བརྒྱནུ་ སོགས སྐབས་ བཅུན' བྱ། དེའི་སྐབས་ སུ་དམིགས་པ་ ནི། རང་ཡི དྲམ གྱི་ཐུགས ་སྲོག་ གི་ 
ཁོག་ པར་ནཾ དམར་ ལྡང གསལ། རང་གི་ བུགས ཀའ འད་ ཀྱིས་ ཧས་ སྐྱོང་ལ ་ཕོགས པས་དེ་རྣམས་ ཀྱི་ སྨྲལས་ འོད་ ཟེར་ འཕྲོས། འཁོར་ འདས་ ཐམས་ ཅད་ ལ་ཁུབ་ པས་ ཡ་འོད་ དུ་ཞུ་ཞིང་བསྐུལ། རང་གི་ 

དེ ཚེ་ཉམས་ འཁུར་ འཕྲོག་ པ་རང་ ། འཁོར་ འདས་ ཀྱི་ཚེ་དང་ དངས་བཤུད་ ཐམས ་ཅད་འོད་ཟེར་ བདུད་རྩིའི ་རང་བཞིན་ ཨཱཿ ཡིག་ མདོག་ ལྗང་དམར་ འོད་ ཧན་ ཞནམ་ དཀར་ པོ དང་། ཐིག་ ལེ་ །བ་ དོག་ རྣ ་ལྔའི་ 


*" ༄༅། །རྣམ་ པར་བསྡུས། ། རང་གི་ ཐུགས འི་ནཱཾ་དང་ཚེ་ཡི་རྟེ རྟེན་རྫས་ལ་ ཐིམ་པས་གཟི་བརྗིད་ འབར། གཞུག་ མའི་སྲོག་ དང་ གཉིས་སུ་མེད་ པར་ལྟ་ང བས་རྒྱས་ བཏབ་ པས་རྡོ་ རྗེ་སེམས་ དཔའི་ཚེ་དང་ 
ལང་ཚོ་འགྲུབ་ པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་སྒྲབ་པ ལཱ། བསྟེན་པ་འབུམ་ཕྲག་ གཅིག་། གམ། གསུམ ་སོགས་བླཟ། དེ་ལྟར་ བསྟེན་སྒྲབ་བྱས་པས་གྲུབ་པའི་རྟགས་ ནི། གནད་ ཡིག་ལས། གྲུབ་ རྟགས་ 
མོན་ང ་ངར་བལ་མོ་ མོ་དང་ཿ རྨ་བྱ་ལུག་ནག་ བུ་ནག་ ་ཁིིཿ འབྲེ ་གཡག་རུ་མཚོན ན་ནག ་པོ་མཐོང་༔ ཞེས་པ་ ལྟུར། དངོས་ ཉམས་ རྨ ་ལམ་ ་དུ་གྲུབ་ པའི་ ེ་རྟགས་ མཚན་ ་བརྟན་ ལོར་ ་བུང་བ་ཊ ན། གསུམ་ པ་ལས་ 
ད ྦྱོར་ནི། འདིའི་ལས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མངོན་ སྤྱོད ཀྱི་ལས་ཡིན་ ་པས། དྭག་པོའི་ལས་ སྦྱོར་ རྒྱས་པར་ བུ བའི ཚུར་ རྭ་སྟོན་ ཆོས་ དབྱིངས་ སྟོབས་ ལྡན་ རྡོ་ར རྗེ་ འམ།  སྟོབས་ ལྡན་ ཟིལ་ གནོན་ གྱི་གསུང་ལྟར་ བྱ་ 
ཀེ དགོས། འདིར་ བསྙེན་ སྦྲབ་ ལས་གསུམ་གྱིས་ས་ཁོངས་ འཛིན་བྱེ ་བྱེད་དུ་སྒྲབ་པ་རྫོགས་ ནས། རང་ཡི་དམ་གྱི་ཐུགས་ ཀཱ ནས་འོད་ཟེར་ དཀར་པོ པོ ་འཕྲོས་ཆོས་སྐྱོང་ལྕམ་དྲལ་སྐུ་མདོག་ དཀར་ པོ་ ཞི་འ འཛུམ་ 
® ཅན་དང་། འོད་ཟེར་ཟླ་བའི་མདངས་ལྟར་གསལ་ བས་ སྣོད་བཅུད་ ཐམས་ཅད་ཁྱབ། མ་མོ་འཁྲུགས་པ་ལས་ བྱུང་བའི་ ནད་མཚོན་མུ་གེའི་གནོད་པ་ ཞི་བ བར་བྱས། འོད་ཟེར་ བདུད་རྩི ་དཀར་ ལོའི་ རྣམ་ 









པས་ཚུར་འདུས། རང་ལུས་གང་བས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་དཀར་པོས་ཁྱབ་པས་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་པར་བསམས་ལ་གནད་ཡིག་གི་འཁོར་ལོར་བཀོད་པའི་ཞི་བའི་སྔགས་ 
བླཟ། རྒྱས་པར་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་སྒེག་ཅིང་འཛུམ་པའི་ཉམས་ཅན། འོད་ཟེར་སེར་པོས་ཁྱབ། སྣོད་བཅུད་བཀྲག་མདངས་ལྡན་པར་བྱས། བརྟན་གཡོའི་དྭངས་བཅུད་ཐམས་ཅད་བཀྲ་ཤིས་པའི་ 
རྫས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྡུས། རང་དང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གསེར་མདངས་སྣུམ་འོད་འབར་བས་ཁྱབ། རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་པར་བསམ་ལ་རྒྱས་ གུ 
པའི་སྔགས་བཟླ། དབང་ལ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཆགས་པའི་ཉམས་ལྡན། འོད་དམར་བོས་སྣང་སྲིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་དམར་ལམ་གྱིས་ཞུ་བ་བདེ་བའི་རང་སྒྲ་དང་བཅས། ཡྩོ 
དྭངས་བཅུད་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ཐེམ་ཞེང་རོ་མཉམ་གཉུག་མའ་ངང་དུ་དབྱེར་མེད་པར་བསམ་ལ་དབང་གི་སྔགས་བཟླ། དག་པོ་ལ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་ཉམས་ཅན་སྐུ་མདོག་ནག་པོ། 
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* ༄༅། །ཚེ་བསོད་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ་དྲག་པོའི་སྔགས་བཟླ། དྲེ་རམས་དུས་གནད་དང་སྦྱར་ཏེ། ཐོ་རངས་ནས་ཉེ་ཤར་རྒྱབ་བར་ཞི་བ། ཉེ་དྲོས་རྒྱས་པ། དགོང་མོ་དབང་། སྲོད་ལ་དྲག་ 

པོའི་སྔགས་བཟླ། དེ་ལྟ་བུ་ཉིན་གཅིག་གམ་གསུམ་བྱས་ནས་སོང་གྲོལ་རྒྱུའི་དོ་དགོང་ནས་མཆོད་གཏོར་རྣམས་རྒྱས་པར་གསོ། སྟེགས་བུ་ཁེབས་ལྡན་གྱི་ཁར་དངོས་གླུབ་ཀྱི་འབྲང་རྒྱས་དང་། བཟའ་ 
ཁད བཅའ་བཏུང་བ་སྣ་ཚོགས་དང་། བདུད་རྩེ་སྦྱར་བའི་ཆང་དང་། རྟཀ་སྦྱར་བའི་ཁྲག་ཆེན་རྣམས་མེད་དུ་མི་རུང་ལ། ནང་པར་སྔ་བར་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་བཟླས་པ། མཆོད་བསྟོད། ཚོགས་བསྐང་བ་ 
པ རྣམས་རྒྱས་པར་བྱས་ནས། བརྗོད་མེད་དོན་བཤགས་ཚར་གཅིག་དང་། དཔལ་ཆེན་སྒྲབ་ཁོག་གི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་བྱིན་འབེབས་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ཆེན་ 
སྤ པོས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཁོར་འདས་བརྟན་གཡོའི་བྱིན་བརླབས་དྭངས་བཅུད་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་དང་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ལ་ཏྲཀྭ་རཀཱའི་ 
*ཾ མཐར་། ཀྭ་ཡ་ལཱཀྐ་ཅིཏྟ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧོཿབཏགས་པ་སུམ་བརྒྱ་བཟླས་མཐར། ཚོགས་མཆོད་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱིས་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་ཞིང་རྟེན་རྣམས་གནས་གསུམ་དུ་གཏུག་ཅིང་། མཐར་ 








དངོས་གྲུབ་ ཀི རྗས པང ་རོལ། ནོངས་ བཤགས་ སོགས ཚོགས ་མཆོད་ ནས་ འབྱུངབ། ལྟར ་བྱའོ། ཟླུ པ ་མེད་ ད་པའི་བསྟེན རྐྱང་ལ་ བསྟེན ་པའི བླབས ་གངས་ བིམ ་པ་ དང་ ། དངོས་གྲུབ་ ལླངས་ དེ་ ལྟར་ ཆྩམ་ 
དལ ཕྤགས་ སྤྲུབ ཀྱི་བསྟེན སྒྲབ་ འདི་ཤིན ཏགཉན་ པས་ དམ་ ཚིག་ ལ་ ལྙག་ པར་ གཅིས་ སྦྲས་ དང་ ། གིབ་ གདོན་ རིགས་ ལ ་འཛིམ། རྣམ་ སྒེའི་ རྤུས་ གླུ པའི་ ཆུས བུས་ བུ དམིགས་ འོག་ ཏུམ་ བཅུག 


ཏཾ པའི་མི་ནག་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་དང་འཕྲད་པ་སོགས་སྤངས། དམ་ཉམས་འཁོན་སེལ་གྱི་རིགས་ལ་འཛེམ། གཞན་ཀྱིས་ཕྱེ་ཕུད་བསྲེ་བ་སོགས་སྤྲངས། ཆོས་སྐྱོང་གི་བསྟེན་པ་ཡིན་མི་ཟེ་བ་གཞན་དུ་ཁ་སྤོ། 


ཤྲ བཅའ་ཀ་གསར་པ་སྦྲབ་ཁང་དེ་མིན་པ་ཞིག་ཏུ་བླངས། སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་ལ་གནོད་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་སྤངས་བ་སོགས་བསྟེན་ཡེག་སྤྱི་འགྲེ་ལྟར་ཤེས་དགོས་ཤིང་། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་སོགས་ཕྱི་ 
མི་དང་ཉམས ཆགས་ཧཤན་ ་ ་མི སྦྱིན ་པ་ སོགས གསང་བ སྤྱི་ལྟར་ བྱའོ། །རྒྱལ་ ཆེན་ལ གཏོར་མ་ གུལ་ ཏེ་ཐོ ་འགྲོལ་ ཞེང་རིམ་ གྱིས་ མཆམསས་ གོལ། མདོས་ན ་རྟེན མདོས་ སུ་འཇོག་ དགོས་ ལ་ ཡིན་ ནོ། །དེ་ 
རྣམས་ནི་ཕྱི་ལྟར་སྒྲབ་པ་དང་། ནང་ལྟར་སྒྲབ་པ་ནི། གསང་རྒྱུད་ལས། རང་བྱུང་རྒྱལ་མོས་བཀའ་སྩལ་པཿ འཁོར་བའི་རོ་སྟམ་ལུང་པ་རུ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུ་བོ་བབ༔ རྣམ་རྟོག་མེ་ཆེན་ 
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འ ༄༅། །འབར་བ་ལཿ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཆུ་བོ་དབབ༔ དུག་ལྔའི་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ལ༔ ོ་ཤསྔ་ལོ་མ་ཐོར་བདབབོཿ དགུ་གསུམ་ལོ་མ་རྒྱུས་པ་ལཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཐོག་སེར་དབབཿ 
གཟུང་འཛིན་འཚུབས་མ་ལྡང་བ་ལཿ ཏང་འཛིན་རྟེན་པའི་ཐབས་ཀྱིས་མནནཿ ཡུམ་གྱི་པདྨ་བྷ་ག་རུཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུ་བོ་དབབ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ད་ལ་རུ། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཆུ་བོ་ 
དབབཿ མཁའ་དབྱིངས་བདེ་ཆེན་ཀློང་ཡངས་སུཿ ཤེས་རབ་ཏིང་འཛིན་ཆུ་བོ་དབབ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཕྱོགས་ཆད་ལཿ སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཆུ་བོ་དབབ༔ འབབ་ཏུ་མེད་དེ་ཡེ་འབབ་ཡིནཿ དེ་ལྟར་ 
 འབབ་པ་བསྟན་པ་ནི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུ་ཆེན་དེཿ མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་དབབ་བཅད་ཡིནཿ ཞེས་གསུང་ཞིང་། གསང་བ་དང་ཡང་གསང་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བསྙོམ་སྒྲབ་ནི། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། ངོ 
རང་བྱུང་རྒྱལ་མོས་བཀའ་སྩལ་པཿ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་མ་མོར་སྒོམསཿ མ་མོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་སྒོམས: ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ལྔ་རུ་སྒོམསཿ འབྱུང་བ་ལྔ་ཉིད་ནམ་མཁར་སྒོམས༔ ཕྱི་ནང་སྟོད་ 

= བཅུད་ཆོས་རྣམས་ཀུནཿ ཆོས་ཉེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་སྒོམས༔ ད དཔྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་ནཿ དེ་ཡང་མ་མོ་སྒོམ་པ་ཡིནཿ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་ནཿ དེ་ཡང་མ་མོ་སྒོམ་པ་ཡིན༔ 






འཁོར་བ་མྱ་ངན་མེད་པ་ནཿ དེ་ཡང་མ་མོ་སྒོམ་པ་ཡིནཿ སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་གཉིས་མེད་ནཿ དེ་ཡང་མ་མོ་སྒོམ་པ་ཡིནཿ བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་གཉིས་མེད་ན༔ དེ་ཡང་མ་མོ་སྒོམ་པ་ཡིནཿ 

སཱ ཤེས་རབ་ཏིང་འཛིན་གཉིས་མེད་ནཿ དེ་ཡང་མ་མོ་སྒོམ་པ་ཡིནཿ ལྟ་བ་སྦྱོད་པ་གཉིས་མེད་ན༔ དེ་ཡང་མ་མོ་སྒྲོམ་པ་ཡིན༔ མྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་གཉིས་མེད་ནཿ དེ་ཡང་མ་མོ་སྒོམ་པ་ཡིན། མ་མོ་ 

དྲ སེམས་སུགཉིས་མེད་ནཿ  སྒོམ་པ་མེད་པའི་སྒོམ་པ་ཡིནཿ ཞས་སོགས་ཀྱི་རྒྱུདོན་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ཞལ་ཤེས་མན་ངག་གིས་བཀྲལ་ཏེ། ཉམས་སུ་བླང་བས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་སྲིད་པ་མ་མོའེ་ ཁྱ 
ྣ དཀྱིལ་འཁོར་རང་བྱུང་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་མོའི་ཡུམ་ལྔའི་མཁའ་ཀློང་རྣམ་པར་དག་ པའི་ཀློང་དུ་དབྱིངས་ཡེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྲས་ བདེ་བ་ཆེན་པོར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་ངེས་པའོ། །སྐར་སྨྲས་ ངོ 
ྲ པ། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའེ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམ་མང་ཡང་། །གནད་ལས་གནད་དུ་དྲིལ་བ་འདི་ཁོ་ན། །ཁྲོས་མ་ནག་མོའེ་གསང་བའི་རྒྱུད་ཆེན་པོའེ། །དངོས་བསྟན་མ་སྦས་གསལ་བར་སྟོན་པ་འདེ། །རིག་ 
འཛིན་རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་སྟིང་ཏིག་ཡིན། །བསྟན་དགྲ་འཇོམས་པའི་ཚོན་ཆ་འདི་རྨད་བྱུང་། །དེ་ཡི་གསལ་བྱེད་གནད་ཀྱི་ཡིག་ཆུང་ལ། །རྒྱུད་དང་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་བསྡེབས། །འདི་ 





༄། །བྲིས་དགེ་བས་སྔ་འགྱུར་རྫོགས་པ་ཆེའི། །རིང་ལུགས་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་དཔལ་ཐོབ་ནས། །བསྟན་ལ་འཁུ་བའི་ཡིད་སླུབ་དཔུང་བཅས་རྣམས། །མིང་ཙམ་མེད་པར་རྡུལ་དུ་བརླག་གྱུར་ 
ཅག །ཅེས་པའང་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་དཔལ་མངའ་གྲུ་སྲས་འཇིགས་མེ ད་རྡོ་རྗེ་དང་། སྒྲབ་བརྩོན་རྟོགས་ལྡན་བླ་མ་ཨ་འཚོགས་ཟུང་གིས་ནན་ཏན་ཆེན་པོའི་གསུང་བསྐུལ་ངོར་༧འཇམ་དབྱངས་ 
མཁྱེན་བརྩེའི་ཕྲན་ལས་ཀྱི་སྤྲལ་མིང་པ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ལྕགས་སྦྲལ་དབོ་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་སྨྲས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་གླིང་ར་རི་སྤྲལ་སྐུ་ངག་དབང་རྣམ་གྲོལ་གྱི་བགྱིས་པ་འདིས་ ཁབ 
ཀུང་། རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་། ཁུད་པར་རྒྱལ་དབང་པདྨ་ཀྭ་རའི་རིང་ལུགས་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེར་འཁུ་ཞིང་སྡང་བའི་སེམས་ལྡན་རྣམས་རྩད་ནས་བརླག་ འེ 
པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ། །དཔེ་འདེ་སྣོད་ལྡན་བརྒྱུད་པ་འཛིན་ངེས་ལ་སྟོན་ཞིང་སྣོད་མིན་ལ་མི་སྟོན་པའི་བཀའ་རྒྱ་ཡོད་པས་གཅེས་སྤྲས་སུ་བྱའོ།། །། 
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8 ༄༅། །སྨན་བཙུན་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མའི་སྲོག་དབང་བདེ་ཆེན་མྱུར་ལམ་ཡེ་ཤེས་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཡེ་ ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་རྗེ་མོ་ ་འདུད། སྨན་བཙུན་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མའི། །སྲོག་གཏད་རྗེས་གནང་བྱ་བ་ལ། །སྟེགས་བུར་མཏཱལ་ 
འདབ་བརྒྱད་ཀྱི། །ལྟེ་བར་ཆོས་འབྱུང་གིས་མཚན་བཤམས། །གཏོར་མ་བུམ་པ་བདུད་རྩེ་དང་། །མེ་ལོང་སྔགས་རྒྱན་ཤེལ་རྡོ་བཤམས། །མཆོད་གཏོར་བག་གྲོ་བརྡིད་ལྡན་གྱི། །བཀོད་པ་མཛེས་པར་བཀྲམ་བྱས་ནས། །བདག་ཉིད་གུ་རུ་ཞི་བ་ཡི། །བསྐྱེད་བཟླས་བྱ་ཞིང་ 
མཆོད་གཏོར་བླརླབས། །སྲུང་མའི་ཕྲིན་ལས་གཞུང་བཞིན་བྱ། །བུམ་པར་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ལྔ། །གསལ་ལ་ཨོཾ་པཾ་ཧ་རི་ནི་ས་ཧཱུཾ་ཞེས་བཟླ། བསང་ཆུ། །སློབ་མར་ཁྲུས་བྱས་མཆྱལ་འབུལ། །གསོལ་བཏབ་རྒྱུད་སྦྱོང་རིམ་སོང་ནས། །སློབ་མ་ལྟར་བསྐྱེད་ཡེ་ཤེས་ 
' དཔབ། །གོང་གནོན་གུ་རུའི་གཏོར་མ་ནི། །སློབ་བུའི་གནས་གསུམ་དུ་འཇོག་པས། ཀུན་མཉྱེན་ཡེ་ཤེས། རྡོ་རྗེ་སློ་བ་དཔོན་སོགས་སྡོམ་བཟུང་ཀྱང་བྱ། །རྡོ་རྡེའི་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་ཀྱི། །བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་སྦྱིན་པར་བྱ། །དེ་ཡི་མདུན་དུ་སྒྲབ་དཀྱིལ་དང་། ། ° 
དབྱེར་མེད་སྲུང་མ་འཁོར་བཅས་གསང་། །སྤྱན་དྲངས་ལས་རིམ་ཅི་རིགས་བྱ། །རྟེན་གཏོར་སློབ་མའི་ལག་ཏུ་གཏད། ཀྱེ། སྨན་བཙུན་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མ། །མཆེད་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི ། །སྐུ་ཡི་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་ 


དཱ ནི། །རིག་འཛིན་སློབ་བུ་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན། །སྔགས་མཐར། ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིུ་ཨོཾ། བརྟན་བྱེད་ཐུམ་བའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། ཨོཾ་བྲཀྲ་ཤིས་བུམ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས། ྒ སྤྱི 






བོ་ནས་བྱོན་དབང་བསྐུར་བས། །ཡུང་ཁམས་ སྒྲིབ་པ་ཀུན་དག་ཤོག །ཀྭ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཏིནུ་ཨོཾ། །ལུས གང་སྒྲིབ་ དག་བདེ་ཆེན་བརྙེས། །ཆུལྷག་གནས་ལྔར་ འཁྱིལ་བ་ལས། །སངས་ རྒྱས་ པདྨྷ་རྡོ རྡེ 
སྨྲ དང་། །རིན་ཆེན ་ལར་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ རྣམས། །སོ་སོའི་རིགས་ བདག་བཅས་པ་ གསལ། །བྷནྡྷ་བདུད་རྩཾ་ རྩི་མགྲིན་པར་བཞག །ཨ༔ སྨན་ སྨན་བཙུན་ཌཱ་ཀི་སྡེ་ལྔ་པོ། །ཐོད་ ཕྲེང་སྡེ་ ལྔར་མཉམ་ སྦྱོར་ བའི། ། 
¦ དཀར་དམར ་ལྕག ་པའི་བྱང་ཆུབ་ སེམས། །དཔའ་བོ བོ་ཁྱོད་ ཀྱི་ལྕེ ལ་བཞག །ཨོཾ བོ བདྷི་ིཏཱ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧོ། རླུང་རོ་བསལ་ཞེང་ལུས་གནད བཅའ། །ལུས་ནང་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ལྔའི། །ལྟེ་བར་ཐོད་ཕྲེང་སྡེ་ལྔ་ ཝྔ་བཞུགས། ཡུམ་བཅས་ པཱ 
གསལ། ཉེ་འོག་རཾ་དང་སྦྱི་བར་ཧེ། །འབར་འཛག་ སྦྱོར་བས་ བདེ་དྲོད་དང་། རི ༈ཏོག་ཡི་ཤེས་བསྒྲབ་པར་ བྱ། །མེ་ལོང་སྔགས་ཀྱི ཀྱཾས་བརྒྱན་པ་གཏད། ཧོཿ མཆོག་ །ཏུ་མི འགྱུར་ བདེ་ བ་ ཆེ། །ཡེ་ཤེས་ དམང པ་ འབྱུང བའི་ གནས། །རྡོ་ རྗེ་ " 
བཙུན ་མོའི་ཆུ་ ཆུ་སྐྱེས་ ཆེར། །ཐབས་མཆོག་ ཁྱོད་] ཀྱིས་རོལ་པར་ གྱིས། སྟོམས་འཇུག་དགའ་བཞིའི་དོན་ངོ་སྤྲད། ཤེལ་རྡོའི་བརྡ་ལ་བརྟེན་བྱས་ཏེ། །དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲོད་བྱ། ཨེ་མ་ཧོཿ རྡོ་རྗེ་ འདི་ ་ནི ་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས། །རང་ 


བཞིན ་འོད་ གསལ་ དྲེ ་མ་ མེད། །གཟུང་དང་ འཛིན ་པ་ལས་ འདས་ པའི། །དོན ་དམ་ མཆོག ་ཏུ ་བདེ ་པ་ ཆེ། །ཞེས་བརྗོད་ ཚིག་གི ངོ་སྤྲད་གདབ། །རང་ རིག་ སྐུ་གསུམ་ དབྱེར་མེད་ ཀྱི། །དགོངས་ པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག །སླར་ཡང་ 


}'6‰.)„. 


༄། །བརྟན་གཏོར་ལག་ཏུ་གཏད། ཀྱེ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལྔ། །རྣམ་པ་འཇིག་རྟེན་སྲུང་མའི་ཚུལ། །སྨན་བཙུན་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མ། །སྐུ་ནི་མ་ངེས་ཅིར་ཡང་སྟོན། །མཚན་དང་རྣམ་ 
འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་ཤིང་། །གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་སྐྱོང་བའི་བདག །ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །གསང་སྔགས་བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་ཆེ། །པདྨ་འབྱུང་གནས་ཟབ་གཏེར་གྱི། །བསྟན་པ་ 
སྐྱོང་བའི་དབང་མོ་ཆེ། །ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་སྦྱིན་མཛད་མ། །མཆེད་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །སྔོན་ཆིག་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡུམ་བཅས་དང་། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སེང་གདོང་ 
( མ། །པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་སོགས་ཀྱི། །སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་པའི། །སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་དྲན་གྱིས་ལ། །དམ་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་སློབ་བུ་འདིའི། །ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས། །ཕྱི་ 
ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སོལ། །ཉམས་རྟོགས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད། །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་འདུ་བ་སྤེལ། །འདུ་བ་གསུམ་དང་འབར་བ་ཡི། །དངོས་ 
གྲུབ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར་སྤེལ། །དགྲ་གསུམ་བསད་ཅིང་བདུད་བཞི་སྒྲོལ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་གསང་གསུམ་དང་། །དབྱེར་མེད་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །སྤོག་སྔགས་མཐར། བཛྲ་ས་མ་ཡ་རཀྟ་ 
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ནཱ། ཞེས་བརྗོད་དམ་བསྒྲགས་བདུད་རྩི་གཏོར། ཐུན་མོང་མིན་པའི་སློབ་བུ་ལ། སྲོག་གི་སྟིང་ཆུ་སྦྱིན་པ་ནི། །སློབ་དཔོན་ཐུགས་ནས་འོད་ཟེར་གྱིས། །སློབ་མའི་གནས་ལྔའི་མཁ འ་འགྲོ་བསྐུལ། །དེ་རྣམས་ཐུགས་ནས་འོད་ 
རཾ དམར་འཕྲོས། །མདུན་གྱི་འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ་བསྐུལ། །རང་རང་སྲོག་གི་སྟིང་པོ་རྣམས། །འོད་དམར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྩེར་དྲངས་ཏེ། །སློབ་མའི་གནས་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཀྱི་ 
༦ ཐྲིག་ལེར་བསྟེམ། །གོང་གནོན་སྔགས་ཀྱི་མགོ་དྲངས་ཏེ། །ཕྱི་ནང་གསང་སྒྲབ་སྲོག་སྔུགས་རྣམས། །བཟླ་དང་བདུད་རྩིའི་མེ་ལོང་བཀྲུ། །དེ་ཉིད་གཏོར་དང་བླགས་པ་དང་། །ཞུམ་ཆུ་སློབ་མར་ „ 
སྦྱིན་པར་བྱ། །མཐར་ནི་སྨན་བཙུན་ཌཱ་ཀི་ལྔ། །རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་འོད་ཞུ་ནས། །ཐིག་ལེ་ལྔ་རུ་གྱུར་པ་ལ། །སེམས་གཏད་མཐར་ནི་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། །ལྔ་ལྡན་ཐིག་ལེའི་གོང་ཐུ་ནི། །ལྟེ་འོག་རྩ་ *” 
གསུམ་འདུས་པའི་མདོར། །རྟག་ཏུ་གནས་པར་བསམ་པ་ནི། །གསང་རྟེན་ལུས་ལ་སྔ་བ་སྟེ། །མན་ངག་སྙིང་པོ་མཐར་ཐུག་གོ །འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་གཉན་པས་ན། །དམ་ལྡན་བརྒྱུད་འཛིན་ཁོ་ན་ 
ལས། །གཞན་དུ་སྤེལ་བར་མི་བྱའོ། །བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ཅིང་དམ་ཚིག་བསྒྲགས། ཧོཿ བླ་མ་མཆེད་ལྕམ་ལ་གུས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་སྤང་མི་བྱ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བསྟེན་སྒྲབ་བརྩོན། ། 





^ ༄༅། །ཤིས་རབ་མ་ལ་སྨད་མི་བྱ། །རྟག་ཏུ་མཆོད་ཅིང་གཏོར་མར་བརྩོན། །དམ་མེད་རྣམས་ལ་ཆོས་སྐྱོང་གི །ཕྱག་རྒྱ་རྟེན་རྫས་བསྟན་མི་བྱ། །རྨེ་མནོལ་གདོལ་ཤན་གྲིབ་ལ་འཛེམ། །མཆོད་ 
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གཏོར་འབག ར།ར། ་ལ་སོགས་པ འེ། ། དམ་ཚིག་ག ཉེན་པོ་སྲུང་བ ར་གྱིས། ད ཞེས་བ སྒྲགས་ཁས་བླངས་མ ཆཱལ་སོགས། །དབང་ 


༤༥༨ གག ༨ 


གི་རྗེས་རིམ་རྣམས་བྱའོ། །སྐར་ཡང་མཆོད་སྐོང་གཏོར་མ་སྟོབས། །ཕྲིན་ལས་རྡེས་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱ།། །། 
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བཞུགས ཡོད། །ཨ་ཧོ་ ཡེ། འཆ ཟེད གྲུབ་པའི་རིག་ འཛིན་མེ་ཏོ ཏོག་གི ཕྲེང་མཛེས། །མཁའ་ལ་ བྱིན་རླབས ་བདུད་ རིའི་སྤྲིན ཆར་ནི་འཇོ་ ་བ། །སྐལ་ལྡན་ རིག་ འཛིན་ཕོ་མོའི་སྐྱིད་ ཚལ་དེ་ ་འབེབ་ བྱུང ད 
བདེ ཆེན་ཊ ་ཉམས་ ས་དགའི་རྩེ རྭེ་བྲོའི་གར་སྟབས་ ནི་ཤིག་ཤིག །ཨོ་ རྒྱན་བྷུ་མ་ཐ་ལ་ཧེ་རུ་ཀྭའ འི་ཚོགས ཁང་། །ས་ འདིར་མངོན་སུམ་འཕོས་འདྲའི་ འི་སྣང་བ་ ཞེག་ མཐོང་ནས། །ཡ་ ་མཚན་ བདེ་ སྐྱིད་ སྟན་ པའི་ ་ 
2 དབྱངས་ ཞིག་ སྒྲོགས་བྱུང་། །ལས་ སྨྲོ དག་ བའི་ རྡེ་འབངས་ ་དུས་ གཅིག་ལ་འཛོམ་སྟེ སྟེ། །མཁའ་ སྨྱོད་རབ་( འབྱམས་འདུས་པའི་ འི་ཚོགས་ འཁོར་གྱི་དགའ་སྟོན། །ཅཾ་ དགར་ རོལ་པའི་ 'དགའ་ སྟོན་ ལྟ་ཡུལ་ 
ཾ གྱི་བདུད་རྩེ། །ནམ་ཡང་ འགྲིབ་པ་མེད་པའི་བཀྲ ་ཤིས་ ཀྱི་དགེ་མཚན། །མངོན་སུམ་མི་འབྲལ་ཚོགས་པའི་དགའ་སྟོན་ཞིག་ ཞུའཾ། །ཅེས་པའང་གནས་དུས་སྟོན་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བ་ལ་སྦྱོད་པར་ཉེ་བ་ 

ན། རེས་ཤ་ ལྡན ཌཱ་ ཀའི་གསུང་གིས་ཀླེང་ཐུས་བསྐུལ བས་རིག་འཛིན་གྱི་བཙུན་པ་ པདྨཡ་ཤསརྡ་རྗེས་བྲིས་ དགེ་ལེགས་ སུ་གྱུར་ཅིག སྦརྦ་མངྒ་ལཾ།། ད། | ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ ལོའི་གླ་མཚོ་བྱུང་དགྱེས་པའི་ ཏམ་བུ་ར་ ཞེས་བྱ་ བ་བཞུགས་སོ། །ཨ་ ཧོཿ རང་ སྣང་ 
དག་པའི་དབྱིངས་ཆེན་བརྡལ་ཁྱབ་ཀྱི་ཀློང་ན། །སྒྲོན་དྲུག་འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེ་སྤྲས་པ་ཡི་དབུས་སུ། །སྐྱབས་གཅིག་དིན་ཆེན་བླ་མ་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། །མངོན་སུམ་བཞུགས་པའི་ངོ་མཚར་ལྟད་མོ་ 









*" ༄༅། །འདི "(། ཧོ། །ང་ཡཾ འཁྲུལ་ རྟོག་ ཀ་དག་ ཆོས་སྐུ་རུ་ཐིམ་ སོང་། །རང་བྱུང་ རིག་ པའི་ ་ཁྱེའུ་ཆུང་རང་ཡན་' ལ་ སོང་བས། །འཁོར་ འདས་ གཉིས་ འཛིན་རྟོ་ རྟོག་ པ་རང་གྲོལ་ །ལ་དུ་གྱུར་ ཏེ། །ཞེན་ མེད་ 
ཚོགས དྲུག་ རིག་ པའི རྒྱུན་ཤར་ འདི ་ན། ཧོ། །སྣང་བས་མ ་འཆིང་ སྡུག་ བསྔལ་ ་བདེ་ བ་ རུ་ཤྭར་ རོ། །རྡཾ རྗེ་ཕུང་ལོ་ དཔའ་བོ་ ཌ་ ཀིཾ ཡི ་གྲོང་ཁྱེར། །ཕྱི་ནང་ ཚོགས་ཀྱི ཀི་འཁོར་ལོའི་ དགའ་ སྟོན་ གྱིས་ མཉེས་ 
„ པས། རྡོ རྗེའི་ ་གར་ གྱི་རོལ་པ་ སྒྲུར་བ་ འདི 'ཨ། ་ཧོ། །ཆོས་ཀུན་བདེ་བ་ཆེན་པོའེ འེ་བདུད་རྩཾ ་ཡིས་མོས་ སོང་། །བཅུ་ དྲུག་ རིག་ མའི ་འདོད་ ཡོན བརྟུལ་ ཞུགས་ ཀི་ ི་སྤྱད པས། །དབང་ ལྡོག་ དགའ་བ་ བཞི ་ཡི་ 
ཟ མིག་ འཕྲུལ་( ལ་རྩེན པས། །རྗེས་ ཆགས་ བདེ་ སྟོང་སྒུ་མའི ་རོལ་མོ་ པོ་འད '(། ཨ་ཧོ། །རྩ་ རླུང་ཐིག་ ལེའི ་འདུ་འཕྲོ་ དབུ་མ་ རུ་ཐིམ ་སོང་། །མཆོག ་ཏུ་མི འགྱུར་སྟོང་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ། །རྡུལ་བྲལ་ མཁའ་ 
ལཿ དབྱིངས་རྡོ རོ་རྗེ་བཙུན་མོ་ཡི '་བྷ་ག །རྩོལ་ བྲལ་ རང་བྱུང་རིག་ པའི་རྡ རྗེ་འདི 'ཨ། ་ཧོ། །ལས་ རླུང་རྒྱུ་བ་ ནམ་ མཁའི་འཁོར་ལོ་རུ་དག་གོ ཀཉ་ །ཁུབ་ བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉི་མ། །ཁྱབ་ བརྡལ་ ཆོས་ 
: དབྱིངས་ ཆེན ་པོའི་མཁའ་ངོས་སུ་འཆར་ པས། །སྲེད་ གསུམ་མ ་རིག་ མུན་པ་རང་སངས ་འདི་ཨ ་ཧོ། །མཁྱེན ་གཉིས་ཡེ་ཤེས་ རྒྱས་པའི་ ༣ལྟད་ ལོ ་ཞེག་ མཐོང་བྱུང་། །རྒྱུ་དང་ རྐྱེན་གྱི གྱི་ས་མ་ བསྐྱེད་ གཞི་ དུས་ 
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ཀྱི་སངས་རྒྱས། །རྩོལ་བཅས་ལམ་གྱིས་མ་སྒྲིབ་ངང་བཞག་གི་དགོངས་པས། །འབྲས་བུ་གཞན་ལས་མ་བྱུང་ལྷུན་རྫོགས་འདི་ཨ་ཧོ། །རྣམ་གྲོལ་ཆོས་སྐུའི་རྒྱལ་ཁམས་ཡངས་པ་དེར་གཤེགས་རན། ། 
སྨུཿ ཨ་ཧོ་ཡེ། ངོ་མཚར་ཕུན་ཚོགས་འཆི་མེད་བདེ་ལྡན་གྱི་ཞིང་ཁམས། །ས་འདིར་མངོན་སུམ་འཕོས་པའི་གཞལ་མེད་ཀྱི་བཀོད་པར། །རིག་འཛིན་མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་གྲལ་འདེ་ཨ་ཧོ། །ཡང་ 
ཟེ ཡང་དུས་སུ་ཚོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཞིག་ཞུ་ན། །ཕ་གཅིག་དྲན་ཆོག་གུ་རུ་པད་འབྱུང་དེ་མཁྱེན་ནོ། །མ་གཅིག་དྲིན་ཅན་ ཌ་ཀི་མཚོ་ རྒྱལ་དེས་གཟེགས་ཤག །རྗེ་འབངས་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱཾ་བྱེན་ 
རླབས་དེ་ཨ་ཧོ། །ཐུ་ཡི་སྣང་བ་ཆོས་ཉིད་ཟད་ས་རུ་བསྐྱལ་ཐོངས། །ཨ་ཧོ། རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ལ་ནི་བརྟེན་པ། །འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེའི་བཤུལ་ལམ་ལ་བསྟོགས་ 
ནས། །སྐུ་ག སུམ་དག་པ་དཔལ་རེ་པད་འོད་ཀྱི་ཞིང་དུ། །མི་འབྲལ་ཚོམ་བུ་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་འདི་ཨ་ཧོ། །ཕྱམས་གཅིག་མཆོག་དངོས་གྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་ཞིག་ ཞུའོ། ཟེ ཤིག་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་གི་ཀ་ 
ཆེན་ནི་བརྟན་ཞིང་། །འཆེ་མེད་རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་བཀྲག་གསལ་ཀྱི་ལང་ཚོ། །རྡོ་རྗེའི་བླ་མ་པདྨ་ཀ་ར་ལྟར་གྱུར་ནས། །བསྟན་འགྲོར་དགེ་མཚན་སྤེལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ནི་སྩོལ་ཅིག །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ 
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* ༄། །ལོའི་གླུ་འདི་ནི། །མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་ལྡོངས་འདིར་འཕོས། །བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ལ་དཀར་གྱི། །ཚོགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་སྤྱོད་པའི་དུས། །རྡོརྡེའི་རིག་པ་འཛིན་པ་ནི། །པདྨ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་ཡིས། །གང་ཤར་མགྲིན་པའི་རྒྱུད་མང་སྦྲེངས། །དགེ་བས་རིག་འཛིན་ 


ས་བརྙེས་ཤིང་། །སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།།། །། 
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” ༄༅།། །སུན་བཟློག་མདོར་བསྡུས་བཞུགས། ན་མོ་གུ་རུ་དྷཱ་ཀི་ནི་ཡེ། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་སུན་བཟློག་བྱ་བར་འདོད་པས་སྒུ་གླད་དང་། དམར་གཏོར་ལྔ་ཚོམ་གསེར་སྐྱེམས་ཚོགས་གཏོར་རྣམས་བཤམས་ལ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། ལན་གསུམ། ནམ་མཁའ་ 
མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་ལན་བརྒྱད་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་རྒྱས་པར་སྤེལ། ཨོཾ་ཨཱཧཱཾཿ སྐུ་གསུམ་ཞེང་ཁམས་གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ནས། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ མཁའ་འགྲོ་ རབ་འབྱམས་ཚོགས། །དཔའ་བོ་ དཔའ་མོ་ རྒྱུད་སྡེ་དྲེགས་ 
, པའི་ཚོགས། །གནས་གཏེར་སྲང་མ་དཀར་ཕྱོགས་གཞེ་བདག་སོགས། །འདིར་གཤེགས་རང་རང་མཚམས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས། །སྐུ་གླད་གསེར་སྐྱེམ་མཆོད་གཏོར་རོ་བརྒྱ་ལྡན། །རྨད་བྱུང་ག་ ལུ 
' ཇ་ཙཀྐྲའི་ཐབས་ཤེས་རྫས། །འདོད་ཡོན་དྲུག་གི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ་བ་རྣམས། །ནམ་མཁའི་མཐར་ཁྱབ་ཀུན་བཟང་རོལ་པའི་རྒྱན། །ཟག་མེད་དབང་པོ་དྲུག་ལ་དགྱེས་རྒུར་སྟོབས། །ཐུགས་དམ་ ° 
བསྐངས་ཤིང་འགལ་འཁྲུལ་ཉམས་ཆགས་བཤགས། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་དམ་ལྡན་ཡོན་མཆོད་རྣམས། །སྣང་སྲིད་སྡེ་བརྒྱད་ཟ་ཁ་ཟུག་པ་དང་། །བན་བོན་སྔགས་པའི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཡི། ད 
 བྱད་ཕུར་རྗོད་གཏོང་གནོད་པ་ཕྱིར་ལ་བཟློག །ལྟ་ལོག་ཀླ་ཀློས་དམོད་རྫས་འཁྲུལ་འཁོར་བཟློག །ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་དམ་པ་དང་། །རྡོ་རྗེའི་རིག་འཛིན་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ལ། །འཇིག་ 









རྟེན་འདས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ཚུལ་སྟོན་པའི། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་སུན་མའི་དར་ཐག་བསྡུས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་པར། །སྐྱེ་འཆིའི་རྟོག་པ་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་སུ་བསྟེམ། །ཤ་ 
སྨྲ ཁྲག་དྲོད་དབུགས་ཉམ་པ་སོར་ཆུད་ཅིང་། །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་སྟོབས་རྣམས་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །ཕྱི་ནང་གསང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་རྫོགས། །འཆཾ་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་རྩ་རབ་གྲུབ་ནས། །འགྱུར་མེད་རྟག་ 
{ པའི་སྐུ་མཆོག་འགྲུབ་པར་མཛོད། ཨོ་ཐཾ་བཛྲབྷ་རྭ་ཧ་ཀྲོ་ྷཱི་ཀ་ལཱཧ་རི་ནི་ས་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་དྷཱ་ཀ་དྷཱཀི་ནི་རུ་ལུ་རུལུཧྷོ་ཧཾ་ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དང་སྣང་སྲིད་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀ་ པཿ 
ཾ སུན་ཁ་དང་བྱད་གདོན་རྦད་གཏོང་གི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟློག་པར་གྱུར་ཅིག མེད་པར་གྱུར་ཅིག ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །བྷྱོ་བྩོ་བཟློག་བཟློག །ཉེས་བརྗོད་ཚོགས་གཏོར་གསེར་སྐྱེམ་མཆོད་པར་བྱའཾ། །ཞེས་ %' 
པའང་པདྨ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་ཤི ང་རྟ་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་༡པོའིེ་ཆེས་ ༢༥ལ་རིག་ངོར་ཤར་བཞིན་བྲིས་པ་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེའི་བར་ཆད་ཞི་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། །། 


” ༄།། །རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་ པའི ་བརྒྱུད་འདེབས་ བཞུགས་ སོ། སྣང་བ་ མཐའ་ཡས་འཆེ་མེད་པདྨ་འབྱུང་། །བདེ་ ཆེན རྒྱ་མཚོ་རྡེ ་འབང་ལ ལོ་ཙ་བ། །སྒྱུའཛྲུལ་ རྡོ རྗེ་བསོད་ ནམས་ ཌེ འུབཙན། བྲ ་ཤིས་ འོད་ ཟེར་ ང་རྗེ 
དཔོན དཀོན ་མཆོག་ མགོ ན། །ནམ མཁའ་རྒྱ་མཚོ་དྲ མེད་ ཞིང་ སྐྱོང་མགོན། །བརྒྱུད་སྲོལ་ཀུན་འདུས་སྨིན་གྲོལ་ བདག བོ་ ཡ། །གསོལ་ བཱ བ་འདེབས་ སོ ་མཆོག་ གི་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། །བདེ་ རྡན མངོན་ 
སཱུ དགའི་ཞིང་ཁམས་ མངོན ན་སྣང་ཤོག །བདེ གཤེགས ་བཅོམ ཞྡན་ མགོན པོ ་མི མ་འབྲུགས ་པ། །ཏྟེན ་དང་ བརྟེན་ ་པའི ་འཁོར་ལོ་ པ་ཀུན རྗོགས ་པའི། །ཉམས་ རོལ་ སྤྲལ་ པར་བཅས་ལ་ གསོལ་ པ་ འདེབས། | 
' བདེ་ལྡན་མངོན་དགའི་ཞིང་ཁམས་མངོན་གྱུར་ཤོག །བདག་གི་སྒོ་གསུམ་མི་གཡོ་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །སྐྲ་རྟོག་ཞལ་དང་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་དག །གྲུབ་པ་བརྒྱད་དང་རིག་འཛིན་རྣམ་པ་བཞི། །མངོན་ འི 
གྱུར་མི ་བསྐྱོད་ རྡོ རྗེའི་སྐུ་སྨིན་ཤོག །ཞེས་ཁྲོམ་ཐོ་ ཐོག་བླ་མ་དམ་པ་ཆོས་ཀྱིས་གསུང་ངོར་ངེས་དོན་ པས་བདེ་ཆེན་ མངོན་ དགའ་འདྲ་ བའི་གནས་ ནས་ བྲིས་པ་ དགེའོ། །དགེའོ།། །། 
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༄༅། །རྡོ་རྗེ རྗེ་སྟིང་པོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་མི་འཁྲུགས་པའི་ཆོ་ག་དབང་བསྐུར་དང་བཅས་པ་ 


མུན་འཇོམས་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་བཊ ས་སོ། ། 
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༄། །ན་མོ་གུ་རུ་ན་བཱ་ཀྟོ་བྷྱོ་ཡ། མགོན་པོ་གང་གི་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་བའི་མཚོར། །རྒྱལ་རྣམས་སྔགས་པའི་མེ་ཏོག་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། །འཐོར་བས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཤིས་མཛད་པ། །མི་འཁྲུགས་རྒྱལ་པོའི་ 
ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །འཇུག་བདེའི་སྒྲབ་ཐབས་པདྨའི་གསུང་། །འདིར་རྟེན་མངོན་དགའི་ཞིང་མཆོག་ཏུ། །བགྲོད་འདོད་བསྐལ་བཟང་ཡོད་ན་དེང། །ཚུལ་སྤྱོན་སྨིན་གྲོལ་བཅུད་ལ་རོལ། །འདིར་ལས་ སྒྲིབ་རྣམ་པར་ སྦྱོང་པའི་ 
ཆོ་ག་རྒྱལ་དབང་པདྨ་ཀ་རའི་བཀའ་སྲོལ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པའི་སྦྱོར་བ། ཞུགས་པའི་ཆོ་ག་དངོས། དེའི་ཕན་ལག་གཞན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་བསྐྱེད་ བསྟེན་ཀྱང་བྱེད་ན་ཆུ་ 
གཉིས་ཉེར་སྦྱོད་ཙམ་ལས་ཅིའང་མི་དགོས། དེའང་མི་འཛོམ་ན་ཡིད་སྤྲལ་གྱིས་མཐུས། མདུན་བུམ་སྒྲབ་མཆོད་སྐབས། སྟེགས་བུ་གཙང་མར་ཞི་དཀྱིལ་སྣོ་རྫོགས་སྤྱི་འགྲོའི་ནང་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལྟེ་བར་སྐུའམ་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེས་ 
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༄༅། །མཆཚན་བ། དཀྱིལ་འཁོ ར་མ་འཛོམ་ན་མྫལ་སྣེ་མེ་ཏོག་སྔོན་པོའམ་ཚོམ་བུ་གཅིག་བཀོད་པའི་ཁར་ཁྲིའུའི་སྟེང་བུམ་པ་མགུལ་ཆིངས་སྔོན་པོ་ཉེར་ལྔའི་བཅུད་ལྡན་ཁ་རྒྱན་གཟུངས་རྡོར་བཅས་པ་བཞག །དབང་དང་འབྲེལ་སྐབས་ 


ྐུརྟེན་ཕྲེང་བ་རྡོརྗེ་སྔོན་པོ་རྣམས་ཀྱང་བཀོད། མདུན་དུ་ཕྱི་མཆོད་ཕྲེང་ཚར་དུ་བཤམས། གཏོར་འབུལ་བྱེད་ན། རིན་ 
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འི་སྣོད་དུ་གཏོར་ ཟླུམ་དཀར་པོ་དཀར་མངར་ཤིང་ཏོག་འབྲུ་སྣ་སོགས་དང་བཅས་པ་དང་། ཕྱི་གཏོར་ཡང་ 
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བཀོད། འབྱོར་ན་རྒྱན་དང་བླ་བྲེ་སོགས་མཆོད་པ་ཇི་ལྟར་ཚོགས་པ་དང་། ལས་བུམ་སྔོན་གཏོར་སོགས་ཀྱང་འདུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཆོ་ག་དངོས་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་ཀྱི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ནི། 
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དཀར་གཏོར། རཾ་ཡཾ།ཁཾ་གིས་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྷཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
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༩ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ྦ བྷུ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿས་སྨྱན་དྲང་། བྷུ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་བསྡོས་ལ། གང་དག་ འདི ར་གནས་ལྟ་ཀླ་དང་། །གནོད་ སྦྱིན་ 
འམ་གཞན་དག་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་དོན་དུ་ས་ཕྱོགས་འདི། །བདག་ཞུ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྩལ་ཏུ་གསོལ། ཅེསཕྱ་རོལ་དུ་འབུལ། བགེགས་རྣམས་བཛྲ་ཨ་ལྲི་ཏ་སོགས་དང་། སུམ་ བྷ་ནིའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྒྲ་ལ་སྲུང་བའི་ 
ལོས་མཚམས་བཅད། སྐུབས་སེམས་ནི། ན་མོ༔ མཆོག་གསུམ་བླ་མ་མི་འཁྲུགས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ངན་སོང་གསུམ་སོགས་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་གྱིཿ 

ག་སྒྲིབ་ཀུན་བྱང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ བདག་གིས་མི་འཁྲུགས་རྒྱལ་པོའི་སྐོམ་བཟླས་བྱ༔ འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་རེག་གྱུར་ཅིག༔ ལན་གསུམ། མཆོད་པ་བྱིན་བརླབས་ནི། ཨ་མྲི་ཏས་བསང་། སྭཱ་ 

་ཝས་སྦྱངས། ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའི་ངང་༔ བྷུ་ལས་རིན་ཆེན་སྣོད་ནང་དུ༔ ཨོ་ལས་ཕྱི་ནང་མཆོད་པའི་ཚོགས༔ སོ་སོའི་ལྷ་མོའི་རོལ་པར་བཅས༔ རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའ་གང་བར་ 


༄- 


་བརྲ་པུའྤྡེ་ཨཱཿཧཱཾ༔ནས ། ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུཾ བརྲ་སྐྲ་ར་་ཁཾ༔ གྱིས་མཆོད་པའི་སྦྲིན་རབ་འབྱམས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སྤེལ་ལོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས། སྒྲིབ་སྦྱོར་བསྟེན་པའི་རྣལ་འབྱོར། ཚོགས་བསགས་སྒྲབ་པའི་ 
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༧ འཚེར་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ ཀྲུང་བཞུགས༔ གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ འོད་¿ འཕྲོས་རང་བཞེན་ནས༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ ཐོགས་ མེད་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ ཧཱུཾ༔ རྒྱལ་° བའི་ཞིང་ མཆོག་མ མངོན་པར་དགའ་བ་ན༔ 
/ 
ཤཿ 


$ 






” ༄༅། །རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ པ་བསྐྱད་བཟླས་གཉིས་ལ་ བསྐྱེད་རིམ་རྗེས་འབྲེལ་དང་བཅས་པ་ནི། ཨོཾ་མ་ ཧྭ་ཤུ་ཧཱ་ཏཱ་ རཱ་ན་ བཛྲ་སཱཱ་ བྷཱ་ཝ ཨུངྒ་ཀོཉཧཾ༔ སྟོང་པའི ་ངང་ལས་ རིན ཆེན ཏ་གཞལ ་ཡར་ཁང་༔ གྲུ་བཞི སྒྲོ ་བཞི་ རཱ བབ་ཆོས་ 
འཁོར་ དང་༔ ༔ གདུགར དང་རི ་དྭགས་དར་དཔྱང་ལ་ སོགས་ཿ ་པ༔ མཚན་ ༈་ཉིད་ ཀུན རྗོགས ་དབུས་ སུ་པད་ ཟླའི 'གདན༔ རང་ ཉེད་ བཅོམ ལྡན་ མགོན་ པོ་མི ་འབྲུགས་པ༔ ཞུལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ གཡས་ 
པརས་ས་ གནོན ་དང་༔ གཡོན ་པས་མཉམ་བཞག་ སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ ་རྗཾ ་འཛིནཿ ཆས་ གོས་ རྣམ གསུམ དབུ་ཡེ གཙུག་ཏོ ཏར་ འཕགསཿ འོད་ དང་ ༨འོད་ཟ ཟེར་བྱེ་བ་ དགུ ་'ཁྲེ ་དཀྲིགས༔ ནམ་ མ།འེ་ མདངས་ 


དྲུ གསུམ ནད་ དསྦྱོང་བཅོམ ལྡན་ མི འབྲུགས ་པརཿ ཕྱོགས ་བཅུའ སངས་ རྒྱས རྤས་ དང་ བཅས་པས་ བསྐྲོར༔ དེང་ འདིར་ བདུག ༄ཤག་ དད་ པས་ རྦྱུན འདྲེན་ གྱིས༔ ཤེ འགྲོའི་ རྡུག བསྔལ་ བགསལ་ སྒད་ 
གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ བརྡ་ས་ མྭ ་ངཛཾ༔ ཛཿ ཧཱུཾ བཾ་ ཧོཿ དི་ མེད་ པྨ་ ཟླ བའི་ གདན་ སྟེང་ དུཿ ངན་ འགྲོའི་ སྡུག་ བསྔལ་ སྦྱངས་ ཕྱིར་ བཞུགས་ སུ་གསོལ༔ ས་མ་མ་ ཏྫི་ལྷན༔  སྒོ་ བགསུམ་ ཕུས པས་ ཕྱག་ 
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འཚལ་སྐྱབས་མཆི་ན༔ ལམ་ངན་སྲིད་པའི་འཇིགས་པ་བསྲུང་དུ་གསོལ༔ ཡ་མི་ན་མ༔ ཨོཾ༔ ཏིང་འཛིན་ཆོ་འཕྲུལ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ཆེ༔ ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལས་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་ཀུན་ལེགས་པར་འགེངས་བྱས་ཏེ༔ སངས་རྒྱས་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་མཆོད༔ ཨོ་པ་ན་པེ་ནུ་པུ་ར་ཏྭ་ཏི་པཱ༔ སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་མ་ཡ་སྣིད་ཧཱུཾཿ ན་མོ། ཕྱོགས་དུས་ཞེང་གི་མཆོད་ཡོན་ 
ཱ ཞབས་བསིལ་དང་༔ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲེ་ཞལ་རོལ༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་དུ་མོས་བྱས་པ༔ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་མི་འཁྲུགས་པ་ལ་འབུལ༔ འགྲོ་ཀུན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་ཕྱིར་བཞེས་ པུ 
 སུ་གསོལཿ ཨོ་བཛྲ་ཨརྷཾ་ཨཱཧཱཾ ཞས། ཤབྣའི་བར་གྱིས་མཆོད། བསྟོད་པ་ནི། ན་མོ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་གཅིག་འདུས་པའི༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་ལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ལྡན༔ ས་གནོན་ པ 
མཉམ་བཞག་སྟིང་པོའེ་ཏིང་འཛིན་ཅན༔ རིགས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཁང་ཁྲོའི་གྲིབ་ཀྱིས་ངན་འགྲོར་ལྟུང་ངོ་ཞེས༔ ཁྲོ་བ་སྤངས་ནས་ཞི་བདེའི་ལམ་བཟང་སྟོན༔ མཉམ་ 
ཉིད་གནས་ཞེས་རྒྱལ་ལ་ཞལ་འཆེས་མཛད༔ བརྩེ་ལྡན་ཐུགས་རྗེའེ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་སྦྱོང་བར་དམ་བཅས་ནས༔ 





*” ༄༅། །ཌེ་ཆེན །གང་ལ་ གུང་ འདུལ་སྐུར་ སྟོན་ པའིཿ འགྲོ་ ཀུན་ སྲིབ་ཾ པ་གསལ་མཁས་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ༔ ཅེས་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ནས། གཉིས་པ་བཟླས་པ་ནི། ཐུགས་ཀར་ཟླ་ སྟེང་ ཧཱཾ ཡག་ སྔོན་ པོའི་མཐརཿ 
གཟུངས་སྔགས་ བེ ཌྷུརྱ་ཡཾ ་ཕྲེང་བ་ ལྟར༔ གཡས་ ས་སུ་བསྐོར་ བས་ ་འོད་ འཕྲོས་ཁམད གསུམ །ཁྱབ༔ ལས་ སྒྲིབ་ ཐམས་ཅད རྣམ་ པར་ སྦྱངས་ བར་ ད་གྱུརཿ ཞེས་གསལ་བཏབ་ལ། རྩ་སྔགས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ ལྟ སྭཱཏྲ 
„ རུ གཏེར་གཞུངལས་སོ། །ན་མོ་རཏྣཱ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ༔ ཨོཾ་ཀཾ་ཀ་ནི་ཀཾ་ཀ་ནི༔ རོ་ཙ་ནི་རོ་ཙ་ནི༔ ཏོ་ཊ་ནི་ཏོ་ཊ་ནིཿ ཏཱ་ས་ནི་ཏཱ་ས་ནིཿ པྲ་ཏི་ཧ་ན་པྲ་ཏི་ཧ་ན༔ སརྦ་ཀརྨ་པ་རཾ་པ་རྭ་ཇི་མེ་སར་སཏྭ་ནཱཉྟུསཱ་ཧཱ་ „ 
༧ །ཞྡེས་ཅ ་ནུས་བཟླའོ། །བསྟེན་ ཚད་ནི། རབ སྒྲིབ་པ་ སྦྱང་བའི་རྟགས་ཡིད་ཆེས་པ་ དང་། དེ་བཞིན་ གཤིགས་ བས་དབུགས་དབྱུང་བ་ སོགས་ མ་བྱུང་བར་དུ་བཟླ ་དགོས་ལ། འཕྲིང་བྱེ བ། ཐ་མ་ བཞི་ འབུམ་ནས་ ཆིག་ འབུམ་ ཤྱིས་འགྲུབ སྤྱིར་ བརྒྱ་ ྟོང་ཾ་ སོགས་ ཇཛི་ཙམ་ འགུབ་ ༠༠ 
སྤ ཀྱང་དེ་མཚུངས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཐོབ་པས་འགྲེལ་པ་ཐོབ་པར་བྱའོ། །ཐུན་ མཐར། ཆོ བཅོམ ་ལྡན་ མི འཁྲུགས མགོན ་པོ་ཡི༔ བདག་ ་ལ་རྗེས་ སུ་ཆགས་ང པར་མཛོད༔ སྐྱེ་རྒ་ན་དང་ འཆི་བ་ སོགས༔ འཇིགས་ རུང་ སྲིད་ པའི་ 
# སྡུག་བསྔལ་ལས༔ མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་བདག་སྐྱོབས་ཤིག༔ སྡེག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་༔ ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཆེའི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བདག་སྒྲུབས་ཤིག༔ ས་མ་ཡ་སིདྡི་ཨ་ལ་ 





ལ་ ཧོ༔ ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །དེ་ནས་བདག་བསྐྱེད་རྐྱང་པ་ཡིན་ན་གཤམ་གསལ་བསྡུ་ལྡང་དང་བསྡོ་སྨོན་ བྱའོ །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཚོགས་རྟེན་སྒྲབ་པ། ཚོགས་བསག་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཨོཾ་མ་ ཧ་ཤུ་ རྒྱ་ཏུ་སོགས་བདག་ བསྐྱེད་ལྟར་ལ། རང་ཉིད་ 
ཅེས་པ་དོར་ནས། ད་ དེ་སྟེང་བཅོམ ལྡན་ མགོན་པོ ་པོ་ཅེས་ བསྒྱུར་ ནས་ ལྷ བསྐྱེད་ སྤྱ ་འདྲེན། ཏི་ལྷན༔ ཅེས་བའི་བར་བཏང་། གཉིས་པ་ ལ་ནི བཞི། ཕྱག་ མཆོད་པ་ཡན་ ལག་ལྷན་ལ། བཟླས་བས་ཐུགས་ [རྒྱད བསྒུལ་བཞོ། བའོ། །དང་པོ་ ་ནི། ན་ 


( མོ། བླ་མ་ མཉམ་མེད་སངས་ རྒྱས རིན་པོ་ ཆེ། །དུས་ གསུམ་° ་བདེ གཤེགས སྲས་ བཅས་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས། །སྐུ་ གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་རང་ ང་བཞིན་ བྱིན་ བརླབས་ པ། །བཀའ་དྲིན་ཆེན་ པོའི་ཞབས་ ལ་ ཕྱག་ 


འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ ས་ཀུན་ ཀྱི་ ཐུགས་ རྗེ གཅིག་ འདུས་ པའིཿ སྐུ་མདོག་ མཐེང་གསལ་ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་གཉེས་ ས་ལྡན༔ ས་ གནོན་ མཉམ་བཞག་ སྟིང་པོ་ཏིང་ ༨་འཛིན་ ཅན༔ རིགས་ མཆོག་ རྡོ རྡེ 


ཤ བསྟམས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ༔ ཁང་ཁྲོའེ་ད གིབ་ཀྱིས་ངན་འགྲོར་ ལྟུང་ངོ་ ་ཞེས༔ ཁྲོ་བ '་སྤངས་ནས་ ཞེ བདེའི ་ལམ་བཟང་སྟོན༔ མཉམ་ ་ཉིད་ གནས་ཞེས་རྒྱལ་ལ་ཞལ་འཆེས་ མཛད༔ བརེ ལྡན་ཐུགས་ རྗེའི་ 


དཔལ་ ལྲ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ ཕྱོགས ་བཅུའི་ དངས་ རྒྱས་ རྣམས ་ཀྱི་ སྤྱན སྔ་རུ༔ ངན ་སོང་ སྡུག་ བསྔལ་ སྦྱོང་བར དམ་ བཅས་ ནསཿ བེ ་ཆེན གང་ལ གང་ འདུལ་ སྐུར་ སྟོན་ པའིཿ འགྲོ་ གུན་ སྒྲིབ་ པ་པསལ་ 
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" ༄༅། །མཁས་ཁྱེད་ཕྱག་འཚལ༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་མཆི་ན༔ ལམ་ངན་སྲིད་པའི་འཇིགས་པ་བསྲུང་དུ་གསོལ༔ ཡ་མི་ན་མ༔ གཉིས་པ་མཆོད་པ་ལ་ཐོག་མར་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོ་བ་ནི། ཨོཾཿ 
ཏིང་འཛིན་ཆོ་འཕྲུལ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ཆེཿ ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལས་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་ལེགས་པར་འགེགས་བྱས་ཏེ༔ སངས་རྒྱས་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་མཆོདཿ ཨོཾ་མ་ 
ན་སེ་ནུ་སུ་ར་ཏ་ཏི་པུཿ སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་མ་ཡ་སྣིད་ཧཱུཾཿ ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ནི། ན་མོཿ ཕྱོགས་དུས་ཞིང་གི་མཆོད་ཡོན་ཇི་སྟེད་རྣམས༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་དུ་མོས་བྱས་པ༔ བཅོམ་ལྡན་མགོན་ _ 
 ཕོ་མི་འཁྲུགས་པ་ལ་འབུལ༔ འགྲོ་ཀུན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ཨརྒཾ་པྲ་ཏིཏྟ་ཨཱཿརཱུཾཿ དེས་འགྲེལ་ཏེ། མཆོད་སོན་མལ་དུ། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག ° 
སཱ བདུག་སྤོས། མར་མེ། དཱ་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དང་། ཨརྷཱཾཧི་གནས་སུ། བཱ་ཏ། པུའྡེ། དྷུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གྷུནྩེ། ནེ་ཝི་ཏྱ། ཤབྣ་རྣམས་བཅུག་ལ་མཆད། དེ་ནས་རན་ཆེན་སྣ་བཏུན་ནི། མི་དབང་ 
མཾ རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་འདི་དག་ནི། །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་ལ། །བཤམས་ཤིང་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་ཏེ་འབུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་བ་མི་བཟད་གཏེར་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་སྟབ་མ་ཧཱ་རཏྣ་བཛྲ་ 









€ 
2༡༣༨ 


ཤྭ 





རྭ 





པཱ མཆོག་སྙུལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་པཉྕ་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་བཛྲ་པཱ་ཛཾ་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ བཀྲ་ཤིསརྫས་བརྒྱད་འབུལ་ལ། ལྟ་ཡི་དབང་པོ་ལྷ་མིན་གཡུལ་རྒྱལ་ནས། །བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོ་བརྒྱུད་ཀྱིས་མཆོད་པ་ལྟར། །བཅོམ་ལྡན་རྒྱུལ་ 


བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ལ། །བཀཀ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་དག་གིས་མཆོད་པར་བཀྱི། །ཨོཾ་ཨཿ་མངྒ་ལཾ་བཛྲ་པཱུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཛྲུཾ༔ ན་བཟའ་ཕུལ་ལ། སྣ་ཚོགས་དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་རབ་བཀྲ་ཞིང་། །གང་ལ་རེག་ 


སཱ ན་བདེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ། །གོས་བཟང་རིན་ཆེན་བདག་བློ་སྦྱང་ཕྱིར་འབུལ། །བཟོད་པ་དམ་པའི་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་ས་སེ་པྲ་ཏིཉྩསྭཱ་ཧཱ༔ གསུམ་པ་ཡན་ལག་ལྟག་མ་རྣམས་ནི། གང་ཞེག་ 


ཐོགས་མེད་སྲིད་པའི་ཆུ་ཀླང་དུ། །མ་ལུས་ཀུན་རྟོག་གིས་བསགས་རྙོགས་པ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་སྦྱན་སྔར་དེ་དག་ནི། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བཀྱི། །རྫོགས་སངས་རྒྱུས་ 


དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །འཕགས་པ་གཞན་གྱི་དགེ་བ་གང་མཛད་པ། །མ་ལུས་འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །དེ་དག་ཀུན་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །མོས་དང་བསམ་པ་ཇི་ 
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8 ༄། །བཞིན་ཟབ་པ་དང་། །རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་འཁོར་ཆད་པ་མེད་པར་བསྐུལ། །སྤྲུལ་པས་འགྲོ་ལ་སྨན་སླད་རྟག་བཞུགས་གསོལ། །བསོད་ནམས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། །ཞེས་པ་ཙམ་མམ། ཅུང་ 


ཟད་སྤོ་ན མཆོད་པའི་འཕྲོས་སུ་བཟང་སྤྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ བདུན་པ་སྦྱར་ཡང་ལེགས་ སོ། །བཞི་བ་ བཟླས་པ་ ནི། རང་གི་ བུགས་ ཀའི་ ས་ བོན་ རྔགས་ ཕྲེང་དང་ བཅས་པ་ལས་ བྱུང བའི་ འོད་ ཟེར་གྲི གྱས་ མདུན བསྐྱེད་ང བཅོམ་ རྡན འདས་ ཀི 






$ གྱུར་ པར་བསམ་ལ་གཟུངས་ཅི་ནུས་བཟླ། བུམ་པ་རང་ བྱུང་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་རུ། །བཅོམ ་ལྡན་ མི ་འཁྲུགས་རྒྱལ་བ་གསལ་བ་ ཡི། །སྐུ་ལས་ལས་ སྒྲིབ་ སྦྱོང་ བྱེད་ བདུད་ རྩིའི་ རྒྱུན། །བབས་པས་བུམ་པ་བདུད 


3 
6 


ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། སྐྲ རྭཌ་ ཕཊ། མདུན ་བསྐྱེད་ཀྱི ཀྱ་དངས་ མའི་ ཐུགས ་སྲོག་ སྔགས་ ཕྲེང་དང་ བཅས་པ་ལས་ ས་འོད་ ཟེར་ནམ ་མཁའ་གང་བར་ ར་འཕྲོས། ཕྱོགས བཅུ་དུས་ བཞིའི་དེ་བཞིན་ ན་ག ཤེགས་ ང།་ སྲས 
| དང་ བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཐུགས དམ་བསྐུལ། སཾ་ཧ་ར ཁ་ ཧཱཾ སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ཀི་ བྱིན་ང བརླབས ་དང་ ་དངོས་ གྲུབ་ཐམས་ཅད ད་བསྡུས་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ ལྷ་ལ་ ཐིམ། གཟི་ ་བརྗེད་ མཆོག་ ཏུ་འབར་ བའི་ 
ཀྐ འོད་ཟེར་ཕྱོགས བཅུར་འཕྲོས། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་ལས་ དང་ ཉོན་མོངས་པའི་ སྒྲིབ་ པ་ དག །དངོས་གྲུབ་ ཐམས་ཅད་ཐོབ་ རང་སྣང་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ དང་རོ་གཅིག་ ཏུ 
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རྩིས་གང་བར་གྱུར། །ཅེས་གཟུངས་ཐག་བླངས་ལ་བུམ་བཟླས་བྱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔གིས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བས། ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་བས་བུམ་ཆུ་བདུད་རྩིར་གྱུར། དབང་དང་གནས་ལུང་འབྲེལ་ན་སྐབས་འདིར་ལས་ཐུམ་དུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་བསྐྱེད་བཟླས 
སྐ སྤྱི་མཐུན་བྱ། གསུམ་པ་རྡེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ། གཏོར་འབུལ་སྤྲོ་ན། གཏོར་མའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་དཀྱིལ་དབུས། །ཧྷཱ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་ཚོགས་སྤྲོས་པས། །གཏོར་མར་ཐིམ་པས་གཏོར་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། དཾ 
2 བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཟད་མི་ཤེས་པར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་ལྡགས་རྩེའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །སྦྲ་གུས་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བས་མཉེས་པར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་ལན་ དྭ 
གསུམ་གྱིས་ཕུལ་ལ། བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ལས་སྒྲིབ་མ་ཡུས་བྱང་བ་དང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲབ་ཀུན། །མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཕྱི་གཏོར། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་ ༤ˆ 
བསང་སྦྱངས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ གསུམ་གྱིས་བརླབས། ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྣམ་བཞིའི་མགྲོན་རིགས་སྐད་ཅིག་གིས་འདུས་པར་གྱུར། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ སམྦར་ལན་བདུན་གྱིས་བསྔོས། ཧཱཾ རིན་ཆེན་རྒྱ་ 
ཆེན་སྣོད་ནང་དུ༔ ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་གཏོར་མའེ་རྒྱུ༔ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་གཏོར་མའི་རྒྱན༔ འབྲུ་གསུམ་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་ནས༔ མི་མཉེས་པ་ནི་གང་ཡང་མེད༔ རྒྱལ་བ་མཆོད་ 
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འ ༄༅། །པས ་མཉེར [གྱུར་ཅིག༔ དམ་ཅན་ ཐུགས དམ་བསྐང་གྱུར་ ཅིག༔ རིགས་ དྲུག འདོད་ པ་ཚིམ [གྱུར་ ཅིག༔ ལན་ཆགས་བུ་ལོན་ འཁོར་ གྱུར་ཅིག༔ མགྲོན རྣམས་མ་ལུས་ འཁོར་ བཅས་ལཿ 
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; ཤེས་ ཐུགས་རྡོ་ ་རྗེ། །སྔོན ་པོ་ རྡོ རཾ བདུད་ ལྲ་ རྒྱ། །ཕྱག ་འཚལ་རྔོ་ རྡ ་རེཾ ་མི འཁྲུགས ་ལའོ། [ཞེས་པས བསྟོད། རི རྙིད་ ཡོངས་ སུམ་ ཆང དང། ཞེས་སོགས་ དང་། ཡིག་བརྒྱས་ ནོངས་པ་བཤགས། མདུན་ བསྐྱེད་རས་ བྲིས་ཡིན་ན། 


ཉཱ འདེར་ནི་གཟུགས དང་ སོགས། ཨོཾ་ ཨོ་སྲུ་་ཏྱིང་བྲཛ་ཡེ་ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྟན་ང བཞུགས་བྱ། བདག་ བསྐྱེད་ན། རང་གི སྟིང་གའེ འོད་ ཀྱིས་ ས་ཕོག་ པས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་འཁོར་ལོ་ འོད་དུ་ཞུ་ནས་ བདག་ ཉིད་ དམ་ ཚིག་སེམས་ 
༡ དཔའ་ལ་ཐིམ། དེ་ཐུགས་ཀའི་ཟླ་བ་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། དེའང་ཧྭུཾ་ལ་ཐིམ། ཧཱུཾ་ན་དྭའི་བར་ དུ་རིམ ་གྱིས་ཐིམ་ནས་མི་དམིགས་པར་གྱུར། ཅེས་མཉམ་པར་བཞག །སླར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


ཆད ་མེད་ གཏོར་ ི ་འདི ་བསྔོས་ པས༔ བདག ་སོགས ་སེམས་ ཅན་ ཐམས ཅད་ ཤགུནཿ ལོངས་ སྤྱོད་ལྡན ཞིང་ཚོགས་རྫོ། རྫགས་ ནསཿ༔ ཐམས་ ཅད་ སངས་ རྒྱས་ རྒྱུར ཐོབ་ ཤོགཿ ཉེས་དང་། མཆོད་ སྦྱིན གཏོར་ 
རླ། ་སོགས་ སྤྱི་ལྟར་བརྡོད་ལ་ཕྲིན་ ལས་ བཅོལ། སུ་སྒ ན་ གནྩས་གཤེགས་ སུ་གསོལ། དེ་ནས་མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ལ། བྱིན་རླབས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་ སྤྱོད་རོལ་མོ་བཅས་པ་སྔགས་ མཆོད་ཙམ་ གྱིས་འབུལ་ ལ། སྟོབས་ ལྡན་ རྡོ རྗེ གྲང་ པོའི་ཁྲིར། །མེ ་ལོང་ཡེ་ 
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རྡོ་རྗེ ་རི འཁྲུགས་ ་པའི་ སྐུར་གྱུར་ པའི་ གནས་ གསུམ འབྲུ་གསུམ་ ཀྱིས་ མཚན་པར་ གྱུར། ཅེས་བསལངས བྱ། འཇམ་དཔལ་ དཔའ་བོས་ ཇི་ལྟར་ སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས། གཞན་ཕཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསྔོ་སྨོན་ཅི་རིགས་དང་། ཁྱད་ 
ཉཱ པར་མངོན་ དགའི ་ཞིང་ སྨོན་ གདབ། ཞལ་ནས་གསུངས་པས ་ཐོག་དྲངས་ཤིས་བརྗོད་ རྒྱ་ཆེར་བྱའོ། །གསུམ་པ ་དེའི་ཡན་ ལག་རྣམ་གྲངས་མང་ཡང་ འདིར་ཉེ ་བར་མཁོ་བ་ལ་ གསུམ། སློབ་ མ་ རྗེས་འཛིན། གནས་ལུང་། བྱབ་ཁྲུས་རྣམས། དང་ པོ་ ་ནི། བཅའ་ གཞི་ གོང་སྨོས་ 
༈ དང་། བདག་མདུན་སྨྲབ་མཆོད་ལས་བུམ་བསྐྱེད་བཟླས་པར་སོང་ནས། ཏངངེའཛིན་གྱི་དབང་ལེན་བྱ། སློབ་མ་གཞུག་པར་གནང་བ་ཞུ། དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཁྲུས་བྱ། བགེ ས་་ སྲུང་འཁོར་སྤྱི་ལྟར་བྱ་དགོས་མིན་སྐབས་དང་བསྟུན། སེམས་བསྐྱེད་ ད་ 
¦ བཏབ་ནས། དེ་ལ སྦྱིར་ རངར [རྒྱུས ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ ཉིད་ གསུམ་བརྙ ་བརྡེས་པར ་མཚུངས་ པས་ངོ་བོ་ལ་ ཁུད་པར་བྱར་ མེད་ ཀྱང་། ཐོག་ མའི་ ཐུགས་ཏ བསྐྱེད་ ཆུལ་ དང་ སྨོན་ ལམ་ཁུད་པར་ལས་ ཕྲིན་ ལས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ སྟོན་ཚུ ་ཚུལ་ རྒྱ་ཆེ་ ཆུང་ཅ རིགས འབྱུང་བ་ ལས། བཅོམ ་ལྡན་ འདས་ མི ་འབྲུགས་པ་ འདི་ ནི ་ངོ་མཚར་ ར་རྨོད་ དུ་བྱུང་བའི་༔ ་ཐུགས་ བསྐྱེད་ དང་། སྨོན་‹ ལམ་ ཆེན་ ཕོ ་བརྒྱད། ནན་ཏན་ དུ་བྱ་ཿ བ་ བདུན། 


སྒྲ་ པའ་ སྨོན་ ལམ་བཅོ་ བརྒྱད་ སོགས་ ཡོངས་ སྤུ་བུབ་ པས་སངས་ རྒྱས་ གཞན་ ལས་ ཁུད་ པར་ དུ་བྱས ཤིང་ད་ ལྟར་ཤར་ ཕྱོགས་ མངོན་ པར་ དགའ་ བའི་ ཞེང་ཁམས་ སུ་འཚོ་ཞེང་གཞེས་ ལ་ཆོས་ སྟོན་ པར་ ྦ 
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པྨ ༄། །མཇད་ ཌཾ པ་སྟེ དེའི་ཡ མཚན་ ཀྱི་རྣམ་ པར་ཐར་པ་ལ་བདག་ཅག གི་ སྟོན་ང ་པ་ སོགས ཕྱོགས བཅུའི ་སངས་ །རྒྱས་ རྣམས་ ཀྱིས་ རང་རང་གི་ཞེ ཞང་།མས་རྣམས་ སུ་བསྔགས་ ང གསུངས་ བར་ མཛད ་ལ། 
བྱི་བྲག ་ཏུ་མགོན ་པོ་ གང་ གི་ མཚན་ དང་གཟུངས་སྔགས་ ཅམ་འཆང་བ་ལ་ ཐོགས་ མེད་ ནས་ བསགས་ པའི་ལས་ ཀྱི་ སྒྲིབ་ པ་རྒྱུན་ གཅོད་ པ་དང་། བདུད་ དང་བདུད་ རྲིས་ ཀི་ ལྷུ རྣམས་ ཀྱིས་ ས་ནམ་ ཡང་བར་ 

ྲ གཅོད་རྩོམ་མི ནུས་ པ་ སོགས ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ གི་ ཕན་ ཡོན་ རྒྱ་ ཆེན་ ལོ་ཐོབ་པའི་ ཕྲིན་ ལས་མངའ་བས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ སྟེ། གཟུངས་ མདོ་ ལས། འདི་ བཟླས་བརྗོད་ བྱསན་ལས་ _ 

ྒ གཅིག་ ནས་ གཅིག་ ཏུ་བརྒྱུད་པ ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་ རོ། །དུས་གསུམ་དུ་བཟླས ་བརྗོད་ བྱས་ན་མཚམས་མེ མད་། པའང་བྱང་བར་ འགྱུར་ རོ། །ཞེས་ དང་། ལན་ གཅིག་ བླཟས་ན། བཀྲ་ མི་ 

ཀྐ ཤིས་པ་དང་། ལྟས་ངན་པ་དང་། རྨི་ལམ་ པ་ངན་པ་ 'ཐམས་ཅད་ མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། གང་ཞིག་སྟིང་རྗེས་ནོ: ན་ཏེ་ རི་ དྭགས་ དང་བྱ་དང་མི་ མ་ ཡིན་རྣམས་ ཀུང་ རུང་སྟེ་ འཆ་ ཆི་བའི་ཚེ་རྣ་ ཁུང་དུ་ 

༧ བརྗོད་ ན་དེ་ངན་སོ སང་དུ་འགྲ གོ་བར་མི ་འགྱུར་ རོ། །ཞེས་ སོགས ་དང་། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱེད་པའམ། དམ་ པའི་ཆོས་ སྤོང་བའམ། འཕགས་པ་ལ་བསྐུར་པ་བཏབ་པའང་ རུང་སྟེ། འཆི་ ཀར རི གས་ 


པ་ལ་གཟུངས་སྔགས་ འདི་ ་བྲིས་པ་ མཐོང་ནའང་དེའི ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ ཟད་པར་འགྱུར་ན་འདོན་པ་དང་བཟླས་བརྗོད་ བྱེད་པ་ལ ་ཅི་ སྒོས ཏེ དེ་བཞིན་ ན་གཤེགས་ པ་མི་ འཁྲུགས་པ་དེ་ ཉིད་བྱོན་ 
ནས་ འདི་སྐད་དུ་རིགས་ཀྱི་  ་བུ་ཚུར་ ངའི་གན་ དུ་ཤོག ་ཅེས་ཀྱང་གསུང་བར་འགྱུར་༢ རོ། །ཞེས་སོགས་དང་། ལུས་ལ་འཆང་ངམ་གླེགས་བམ་ལ་ བྲིས་ཏེ་མགུལ་ དུ་ཐོགས་ཏེ་འཆང་ན་ དེ་ལ་ དུས་མ་ ཡིན་པར་ 
འཆི་བ བྭ་རྣམས་འབྱུང་བར་ནེ ་མི འགྱུར་ རོ། །ཞེས་གསུང་བའི མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ བ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་ བསྔགས་པ་ འདི་ལ སྒྲབ་ཐབས་ ཀྱི་བཀའ་ སྲོལ་ འགའ་ ཞིག་ འབྱུང་བ་ལས་ འདིར་ནི་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་པདྨ་ _ 
ཀ་རའི་ཞལ་ལུང་ སྦྲལ་ པའི་ གཏེར་ཆེན་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན ་གྱི་ཟབ་གཏེར་ ཀློང་གསལ རྡོ་རྗེ སྙིང་པོའི་ཆོས་ སྡེ་ལས་ བྱོན་ང ་པ སྟེ། དེའི་ ལུགས་ ཀྱི་སྨིན་བྱེད་ཟབ་མོ་ མོ་བསྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་མརྟལ་ ཙོ 
འབུལ་དུ་གཞུག །གསོལ་བ་འདེབས་པ་ འདིའི་རྗེས་བཟློས། ཨེ་མ༔ བླ་མ་རྒྱལ་བའི (ཐུགས ཀློང་དུ༔ སངས་རྒྱས་ ཀུན གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་རྫོགས༔ བདག་ལ་མགོན་པོ་མི་ འཁུགས་ པའེཿ དབང མཆོག་ 
དམ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ གསུམ་པ་བླ་མས། དད་ལྡན་བུ་འོང་སྐལ་པ་བཟང་༔ མི་འཁྲུགས་མགོན་པོའི་དབང་འདོད་ན༔ ཡིད་ ཀྱི་ཁྱེར་སོ་ཇི་ལྟར་ལགས༔ ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་གསོལ་བར་མོས་ལ་འདིའི་རྡེས་ཟློས། 
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ཐ ༄༅། །དགའ་ ཆེན་ཁྱོ 'ཁྱོད་ བདག་ །སྟོན ་ར། ་སྟེ༔ སློབ་ དཔོན 'ཊྱོད་ ནི དགོངས་ སུ་གསོལ༔ བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ པོའི་ཚུལ་སྟོན་པ༔ ༔མགོན པོ་ཆེན་པོ ཁོར་ བདག་ འཚལ་ལོ༔ དམ་ ཚིག་དེ དེ་ ཉིད་ བདག་ལ་ སྩོཾལ༔ | 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་ བདག་ ལཾ! སྩོལ༔ རར ་རྒྱས་ཟ ་ཆེས་ དང དགེ ་འདུན་ ཏེ སྐྱབས་ གསུམ ་དགྭ་ཀུང་བདག་ལ་ སྩོལ༔ ཐར་པ་ ཆེན ་ལོའི་ གོང་མཆོག ་'ཏུཿ མགོན ་ལོས་ བདག་ ཛཾ ་བཞུགས་པར་ འཚལ།༔ 

དེ་ནས ་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་ བའི སྤད་ དུ་དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་དབུས་ འདི་ ་ན་ བཅོན ་ལྡན་ འདས་ མི འཁྲུགས་ང ་པ་རངར། རྒྱས དང་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ འི་ཚོགས་ དང་བཅས་ ཏེ་ ་བཞུགས་ པའེ དྲུང་༔ དུ། དཀོན་ མཆོག་ _ 

། གསུམལ་ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སྡིག་ པ་སྔར་བྱས་ བཤགས་ཤིང་ཕྱིན་ཆད་བསྡོམ་པ་ དང་། དགེ་བ་ལ་ རྗེས་སུ་ཡི ་རང་བ་ དང་། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ །ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་ པ་ །དང་། དགེ ་བའི་ཆ་བ་བསྔོ་བ་ ཙཾ 
ལཿ རྣམས་ ལེགས་ པར་བྱ་སྟམ་པས་ འདིའི རྗེས་བཟློས་ མཛོད། དཀོན ་མཆོག་ གསུམ་ལ་བདག་ སྐྱབས་: མཆི། །སྡིག་ པ་མི མ་དགེ་སོ ་སོ་སོར་ བཤགས། །འགྲོ་ ་བའི་དགེ ༢ རྗེས་ ཡེ་རང་༔ རྲངས་ རྒྱས་བྱང་ ཆུབ་ 

: ཡིད་ ཀྱིས་ བཟུངས། །སངས་རྒྱས་ ཆོས་ དང་ ཚོགས་ མཆོག་ ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་ སུ་མཆི། །རང་གཞན་ དོན་ གཉིས་ རབ་སྒྲབ་ ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་ སྤེམས་ན ནེ ་བསྐྱེད་ པར་ བགྱིས། །བྱང་ཆུབ་ 






མཆོག་གི་སེམས་ནེ བསྐྱེད་ བགྱིད་ ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་ གྲིས་ མགྲོན་ དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་ སྤྱོད་ མཆོག་ ཡིད་ འོང་ སྤྱད་པར་ བྱི །འགྲོ་ ལ་ ཕན་རཱི ཕྱིར་ཿ དངས་ ས་རྒྱས་ ས་འགྲུབ་ པར་ཤོག ད 
ལན་གསུམ། དེ་ནས ཡེ ཤེས་ པ་དབབ་པ་ཡིན་པས་ དམིགས ་པ་ འདི 'ལྟར་ མཛོད། བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི ་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་ ་གདན་ འ། ལ་ཁྱེད་ རང་རྣམས ་ཀི་སེམས་ ཉིད་ ཀྱི་ངོ་བོ་ ཧུ་ྔོ ་པོ། དེ་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས ཁྱེད་ རང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ་མགོན་ ལོ་མི་ འཁྲུགས་པ པ་ སྐུ་མདོག་ མཐིང་ག་ སྤྲལ སྐུའི་ ཆ་ ལུགས ་ཅན་མཚན་ དང་ཊ དཔེ་བྱད་རྫོགས་པ། ཕྱག་ གཡས་ ས་གནོན་དང་ གཡོན་ མཉམ་ བཞག རྡོ རྗེ་ „ 
བསྣམས་པ། ཆོས་ གོས་རྣམ་ གསུམ ་གསོལ་ ཅིང་ཞབས་རྡོ་ ་རྗེའི་ སྐྱིལ་ མོ ཀྲུང་གིས་ འོད་ཟེར་འབར་བའི་ ཀློང་ན་ བཞུགས་ པའི་ གནས་གསུམ་ འབྲུ གསུམ་ གྱིས་ མཚན་ པ་ པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ ཐུགས་ ་ཀ་ ཙོ 

ནས་ ཀྱང་འོད་ ཟེར་དཔག་མེད་འཕྲོས་པ་ཤར་ཕྱོགས་མངོན་པར་ དགའ་བ བའི ཞིང་ཁམས་ ནས་ ཡེ་ཤེས་ པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཆར་བབས་པ་ལྟར་བྱོན་ནས་ བིམ་པར་མོས་ ཤིག །སྤས་རོལ་ དབྱངས་བཅས་སྤྱན་འདྲེན་ 
 བརྗོད་། སྟིང་པོའི་མཐར། བཛྲ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ བཏགས་པ་བརྡོད་ལ་དབབ། ཏིྲ་བཛྲ་ དང་རྡོ་རྗེ་མགོར་བཞག་ལ་ བརྟན། དངོས་ གཞེ་ ཐོག་མར་བུམ་པ་ སྐུའི་ དབང་བསྐུར་བ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ གྱི་གཙོ་བོ་ བོ་ 


རྭ 
པང 


;3 
(32 
2༡ 
ཤྭ 

ཛའ 

༧༽ 
--ཟླ 

22 

༡3 
2 





" ༄༅། །བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ མགོན ་ལོ་མི འཐུགས ངཔར་ རིན ་ལོ་ཆེའི་བུམ་པ་ ཡེ་ཤེས་ ཀི ་བདུད་རྩིས་ གུང་བ་ བསྣམས་ ཏེ དབང་བསྐུར་ བས་ བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན སྤྱི བོ་ ་ནས་ ཞུགས། རྐང་ མཐིལ་ ཡན་ གྱི་ལུས་ 
ཐམས་ཅད་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་བདུད་རྩིས་ གང་བར་ མོས་ཤིག །བྱས་ལ། ཧཱཾ བུམ་པ་གཞལ་ཡས་དམ་པ་ ནིཿ བཅོམ་ལྡན་ མགོན ་པོ་མ འཁྲུགས ་པའིཿ༔ ཐུགས རྡེའི་ཆུ་རྒྱུན ་རབ་ གཡོ་ ་བསཿ སྐུ་ཡི དབང་ཐོ ཐོབ་ 
ལུར་ སྒྲིབ་ དགཿ སྙིང་ཕོའི་མཐར། ཁབྲྲ་ ཨཀྟོ་ བྱཿཀ་ཡ་ཨ་ བྱི་ཏིའྩཨོཿ ཞེས་བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་འཐོར་འཐུང་བྱ། དེས་ སྐུ་བུམ་ པའི་ དབང་ ཐོབ། ལུས་ སྒྲིབ་ དག །སྣང་སྟོང་ལྷ་ སྐུ་བསྒོམ་ པ་ལ་དབང་བ་ ཡིན་ 


“ རྒོ། །གཉིས་པ་སྔགས་ཕྲེང་གསུང་གི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ལྟའི་མགྲིན་པ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱུང་སྟེ་བཟླས་ཕྲེང་དང་དབྱེར་མེད་པ་ཁྱེད་རང་གི་མགྲིན་པར་ཐིམ་པར་མོས། ཕྲེང་བ་རྔོན 


སྦྲ པོ་མགྲིན་པར་བཞག་ལ། བཅོམ་ལྡན་ མགོན ་ལོའེ འ་སྔགས་ད དབང་ རྫོགས༔ བྟེའྱུརྱ་ཡི ་ཕེང་བ་ འདྲེས༔ སྐལ་ ལྡན་བུ་ལ་ དབང་ བསྐུར་ བས༔ གསུང་དབང་ ཐོབ་ ནས་ ངག་ སྒྲིབ་ དག༔ སྔགས་སྔ་མ་ལྟ་བུའི་མཐར། 


-* ལཱཀྐ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཨཱ༔ དེས་གསུང་སྔགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ངག་སྒྲིབ་དག་གྲགས་སྟོང་བཟླས་བརྡོད་བྱ་བ་ལ་དབང་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཕྱག་མཚན་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
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ཀྱིས་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་རྡ་རྡེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་འཕྲོས། རང་གོསྟིར་གར་ཐིམ་པར་མོས་ཤིག རྡ་རྡེ་སྙིང་གར་བཞག་གོ། །བཅོམ་ལྡན་རིགས་ཀུན་འདུས་པ་ཡི༔ བྷེཌུར་ཡི ཕྱག་མཚན་འདིས༔ 
' སྐལ་ལྡན་ཁྱེད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཐུགས་དབང་ཐོབ་ནས་ཡིད་སྒྲིབ་དག༔ སྔགས་མཐར། ཅྟྟ་ཨ་བྷི་ཊིཉ་ཛཱུཾཿ དེས་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་དབང་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག །གསལ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ 
ྲ བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཡོངས་རྫོགས་སྐུ་བརྙ ན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་པ་འཕྲོས་ཏེ་ཁྱེད་རང་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ཤིག སྐུ་རྟེན་སྤྱི་བོར་དང་ ཁུ 
ལག་ཏུ་བཞག་ལ། བུ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག་གསོལ་བ་ཐོབ༔ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་མི་འཁྲུགས་པ༔ དངོས་སུ་ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བྱོན༔ སྒྲིབ་པ་བཞི་དག་དབང་བཞི་ཐོབ༔ སྔགས་མཐར། སྤར་ཨ་བྷི་ཏིནཱ་ཧོ༔ བོ 
༡ དེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལྷ་སྐུཕྱག་རྒྱའི་དབང་ཐོབ། སྒྲིབ་པ་བཞི་དག །དབང་བཞི་ཅིག་ཅར་དུ་རྫོགས། སྒོམ་བཟླས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལས་རབ་འབྱམས་བསྒྲབ་པ་ལ་དབང་བ་ཡིན་ནོ། །སྦོ་ན་བཀྲ་ 
ཤིས་རྫས་རྟགས་ སྦྱིན། ཤིས་པ་བརྗོད། དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས༔ མགོན་དུ་མི་འཁྲུགས་རྒྱལ་བ་ཟུང་༔ ལྟ་བསྒོམ་སྔགས་བཟླས་ཏཾིང་འཛིན་ལས༔ ནམ་ཡང་གཡེལ་བར་མ་བྱེད་ཅཾག༔ ཇི་ལྟར་བསྒོས་ 








༄༅། །པ་སོགས་དམ་ཆིག་གི་རིམ་པ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་བསྲང་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་གཏང་རག་མཆལ་ཕྱི་མཆོད་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །གཉིས་པ་གཤིན་པོ་རྗེས་འཛིན་གནས་ཡུང་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ 


ཕྱོགས་སུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་པའི་ཁར་མིང་བྱང་སོགས་རྟེན་བཞག །སྦྱང་ཆས་བྲབ་རྫས་ཟས་གཏད་སོགས་འོག་ཏུ་དགོས་པ་རྣམས་ཚང་བར་བྱས་ལ། ཕྲིན་ལས་བསྐྱེད་བཟླས། ལས་བུམ་བསྒྲབ་པ། དབང་ལེན་པ། གནང་བ་ཞུ་བ་ཡན་གྲུབ་པ་དང་དམིགས་རྟེན་མདུན་དུ་ 
པ བཞག་ལ། གསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་མེང་བྱང་ནྲོཾ་ལས་ཆེ་འདས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་གྱུར། རྣམ་ཤེས་འགུགས་པ་ནི། ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྟིང་གའི་རྙུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྣམ་ཤེས་ 
” བཀུག་པར་བསམ་ཞིང་། ན་མོ། རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་བ་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་པ་དང་། ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་འཁྲུགས་ 

པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་རིགས་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་སྙིང་ཕོ་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས་ཚེ་ལས་འདས་ 
ྷེ པ་ཆྷིའི་རྣམ་པར་ཤེས་བ་ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་གི་གནས་གང་ན་གནས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་གིས་འདིར་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཀར་ཏ་ཡ་ཛཿ ཞེས་པས་རྣམ་ཤེས་དང་། སརྦ་པཱ་པཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧཱུཾ༔ ཞེས 
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པས་སྡེག་པ་བཀུག་ནས། ཛཿ ངེ ་ར ་ཧོཿ རྣམ ཤིས་ ཨ་དཀར་ པོའི་རྣམ་ པར་ རྟེན ་ལ་བྲིམ་པར་ གྱུར། བྲིམ སྦྱོང་བ་ནི་གཏོར་མ་རྟེན་ལ་བསྐོར་ཞེང་། ཨོཾ་སྦརྦ་བཾ བསྣཱན ན་མཿསརྦ་ ཏོ ཐཱ པ ་ཏ་བྷོ་ གས། གིཏྟེ་དཾ་བ་ལཱ་དི་སྭ་ཧཱ། 
ཞེས་སོགས་ གསུམ་ བ་ཞི་བ ཏིང་ལོ་ ་ཆང་ བུས་བསྐོར་ཞེང་ཧཱུཾ་བཞི ་པ་གསུམ་ བྱིསཕྱེད མ། བདེན་ སྟུབས་སྔར་བཞིན་ བརྗོད་ པའི་མཐར། ཚེ་ལས་ འདས་ པ་ལ གསོན ་གྱི དུས ས་ཚེ་ལ ་པར་ དུགཅད་ཅིང་གཟན་ཊ གྱི་ དུས་ ན་ སྡིག་ ཕཔ་ པ་སྦྱོང་ བ་ལ་ 


བར་དུ་གཅོད་པའི་གདོན ་བགེགས ་ཐམས་ཅད ་གཏོར་མ་འདིས་ ཚིམ་པར་ གྱིས་ལ་དཔག ་ཚད་ དང་རྒྱང་གྲགས་སུ་མ་གནས་པར སོང་ཞིག །གལ་ཏེ་མི 'འགྲོ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འབར་བས་མགོ་བོ་ཚལ་པ་ 
བརྒྱར་ ་འགས་ ར། འགྱུར་ ཏ་རེ། ཞེས་དང་དྲག་སྔགས་ གུལ་ཡུངས་རོལ་མོ་སོགས་དྲག་ པོའི་ཚམ་ རྔམས་དང་བཅས་ གཏོར་མ་ རྒྱངས་ རིང་དུ་དོར་བ་སྟེ་དྲག་པོ: པས་སྦྱངས་ བའོ། ཾཱཾ་ཧཾ་བ་ཤཱ་བཛྲ་ཀྲ ྷ་ ཛ་འ ་མཆྫ་ལ་ ཕཊ་ ཕཊ་ ཕཊ། ཧ ལ་ ལ་ཧ འ་ 
ཧལ ཧཱུཾ། ཨོཾ་སུམ་ བྷ ་སོགས། སྡིག་སྦྱོང་ནི། རེན་གྱི་མདུན་དུ་ཏི་ལ་དང་མེ་ཆུ་བཤམས། ཆེ་ལས་ འདས་ པའི སྡིག་ སྒྲིབ་ཐམས་ ཅད་ ཀ་ནག་པོའི་རྣམ་ པས་སྣ་ཐུག་ནས་ ཐོན། ྣ་སྒོར་ལྡིག པའི་རྣམ་པར་ བྱུང་ཏེ་ ཏིལ་ལ་ 


བིམ་ པར་བསམ་ ཞེང་། ཏིལ་ གཡས་གཡོན་ གྱིས་མེར་བསྲེགས ་ཆུར་དོར་ལ། ཨོཾ མྦར་པཱ་ རཾ ད་ ཧྭན་ བྷ་ སྨིན་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ སྡིག་པ་ ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ ཆུས་སྨྱ སོངས་བར་ བསམ། དེ་ནས་སྒྲེབ་ སྦྱོང་གི་ སྔགས་བཟླས་ པའི་བྱེ་མ་ དང་ཡུང་དཀར 
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84 ༄༅། །གྱེས་བྲབ་ཅིང་། ཀཾ་ཀ་ནི། ཡིག་བརྒྱ། ཀུན་རིག་སྔགས་རྣམས་དང་། ཨོ་ད་ཧུད་ཧཱ་སརྦ་ན་ར་ཀ་ག་ཏི་ཧེ་ཏུ་ཧྙཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པ་ཙ་པ་ཙ་སྤརྦ་པྲེ་ཏ་ཀ་ག་ཏི་ཧེ་ཉུཾ་ཛྷཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཐ་མ་ཐ་སརྦ་ཏི་དྱ་ཀ་ག་ཏི་ཧེ་ཏུ་ཛྷཱཾ་ཕཊ། 
ཅེས་བཟླས་པས་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཉི་མས་བ་མོ་ཞུ་བ་བཞིན་དག་པར་བསམ། ཁྲུས་བྱ་བ་ནི། ཐོག་མར་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་རྟེན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བའི་མེ་ལོང་ངོས་ལ་ཁྲུས་གསོལ་ཞིང་། ཛི་ལྟར་བལྟམ་པ་སོགས་དང་། འདི་ནཾ་ཐབ་ཀྱི་ཆོག་ སོགས། 
4 རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་ལ། །ཉོན་མོངས་དྲི་མ་མི་མངའ་ཡང་། །ཚེ་འདས་སྒོ་གསུམ་སྒྲིབ་སྦྱང་ཕྱིར། །གཙང་མའི་ཆབ་ཀྱིས་ཁྲུས་གསོལ་ལོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ 
ཤཿ ཧཱཾ། ཞེས་ དང་། དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོ ས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་བགོས་པས་སྐུ་ཕྱིའོ། །ཨོ་ཧཱུཾ་ཏཱི་ཧྲིཿཨཱཿཀཱ་ཡ་བི ཤོ་དྷ་ན་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྐུ་ཕྱི་ཁྲུས་ཆུ་སླར་ཡང་ཐུམ་པར་བླགས་པས་མིང་བྱང་སོགས་རྟེན་ལ་བཀྲུ་ཞིང་། ཙེ 
རྦ རྣམ་དག་གཙང་དངས་ལྷ་ཡི་ཆུ། །ཡིད་འོང་དྲི་ཞིམ་གང་གའི་རྒྱུན། །ཕྱག་རྒྱ་ཡེ་ ཤེས་བུམ་པའི་ཆུས། །ཚེ་འདས་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་། ཀཾ་ཀ་ནི་བརྗོད། གཞན་ཡང་། འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་རང་ 
*ཾི བཞིན་ཆུ། །སེར་སྣའི་དྲི་མ་དག་མཛད་ཅིང་། །གཏོང་བ་དྲི་ཡིས་ལེགས་བགོས་ཆུ། །ཞྲུས་ལེགས་མཛད་ཀྱིས་ཁྲུས་བགྱིའོ། །འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རང་ར །ཁྲིམས་འཆལ་དྲིཿ །སྲུངས་བ་དྲིཿ །ཁྲུས་ 


ལེགས་མཛདཿ །འདེ་ནི་བཟོད་པའིཿ །ཁོང་ཁྲོའི་དྲི་མཿ བྱམས་ རཾ པ་ད ་ཡིསཿ །བྲུས་ལེགས ་མཛད་ ཀྱིསཿ །འདི་ནི ་བརྩོན་འགྲསར །ལེ ལོའི་དྲེ ་མཿ བརྩོན པའི་དྲཿ །ཁྲུས་ ལེགས་ ་མཛད་ཀྱིཿ ། 

རུ འདི་ནི་བསམ་ ཏན་ རང་ཌ །རྣམ་ གཡེང་དྲི་མ་དགཿ ཏིང་འཛིན་དྲེ ་ཡིསཿ །ཁྲུས་ ལེགས ་མཛད་ཀྱི །འདི་ ནི་ཤེས་ རབ་རང་བཞིནཿ །ཤེས་ འཆལ་ དི ་མ་དགཿ །ཡེ ཤེས་ དི་ཡིས་ལེགསཿ །ཁྲུས་ ྦ 
ཧཱཾ ལེགས མཛད་ ཀྱིས་ ཁྲུས་ བགྱིའོ། །རྣམས་སུ་བསྒྱར་བ་ སོ་སོའི་མཚམས་སུ་གཟུངས་སྔགས ་བཟླས་ཤིང་རོལ་ མོ་དང་བཅས་པས་ཁྲུས་བྱ། དུག་ སྦྱོང་བ་ ནི། བུམ་ ཆུས་རྟེན་ལ་བྱབས་ ཤིང་། འདོད་ ཆགས་ ཞེ་ །སྡང་ གཏི་ མུག་ གསུམ། །འདི་ དག་ = 
 འཇིག་རྟེ ཏུན དུག གསུམ སྟེ །སངས་རྒྱས་བཅོམ ྡན་ དུག་མི མུངའ། སངས་རྒྱས ་བདེན་པས་དུག་ སྦྱང་ངོ་ ། །དེ་བཞིན་ཏུ་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་ཡང་སྦྱར། འབྱུང་བ་སོ་སོས་བྱས་ཤིང་། ས་འདི ་དུག་གི་ཕ་ ཡིན་ ཏེ། ། 
ས་འདི་དུག་གི་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་སྤྱན་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཚེ་འདས་ཁྱོད་ལ་དུག་མེད་ཤོག །དེ་བཞིན་དུ། ཆུར མེཿ རླུང་ཆ །རྣམས། མཱ་མ་ཀིཿ གོས་དཀར་མོཿ །དམ་ཆིག་སྒྲོལ་མཿ 
ཞེས་སྦྱར་བས་ དུག་ སྦྱང་། སྐྱབས་སུ་འགྲོར་འཇུག་པ་ ནི། ཚེ་འདས་ དཀྱིལ་ འཁོར་པ་ (ལ་ ཕྱག ་འཚལ་ ཞིང་གསོལ་ བ་འདེབས་པར་ བསམ་ལ་ མདུན་ བསྐྱེད་ སྐབས་ སུབཤད་ པའི་ཕྱག་ བྱ། དེ་ནས་དབང་ བསྐུར་བ་ ནི། སྤྲོ ན་ སློབ་ མ་ རྗེས་འཛིན་ སྐབས་ལྟར་ བྱ་ ཞིང་འདིར་ འཇུག ། 






.ང 


༠ །ི༅ར། །བསྡ་ན། ཚེ་འདས་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་འཁྲུགས་པའི་སྐུར་གྱུར་པའི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ 
ཤེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཐིམ་པར་གྱུར། སྙིང་བོའི་མཐར། བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ བཏགས་པ་བརྡོད་ལ་རོལ་ལོ་བསྒྲག །ཏྱེ་བཛྲས་བརྟན། བུམ་པ་གནས་གསུམ་དུ་རིམ་པར་བཞག་ལ། ཨོ དཔལ་ལྡན་ 
; སངས་རྒྱས་སྐུ་འཆང་བ། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་སྒུ་དང་ལྡན། །དེང་འདིར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་ཡི་དབྱིག་ཏུ་དབང་བསྐུར་རོ། །སྔགས་མཐར། བཛྲ་ཨཀྟོ་ བྷྱཿཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་།ིནུ་ཨོཾ། དེས་འགྲེས་ཏེ། 

་ོ གསུང་ར ལཱ་ཀཿ ཐུགསཿ ཙི་ཏྟ་ཞེས་བསྒྱུར་བས་དབང་བསྐུར། དེ་ནས་ཟས་གཏད་ནི། བཟའ་བཏུང་སྣ་ཚོགས་བཤམས། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། འདོད་ཡོན་གྱི་ཕུང་པོ་ཟད་མི་ཤེས་པས་ནམ་མཁའ་གང་བར་བསམ་ལ། ནམ་མཁའ་ 
„; མཛོད་ཀྱིས་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ལ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་དང་། །རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་དབང་པོ་ཚིམ་བྱེད་རྣམས། །མི་འཁྲུགས་མགོན་པོའི་གནས་ཐོབ་ཁྱོད་ལ་ 
3. འབུལ། །ཟག་མེད་དགའ་བདེས་རྟག་ཏུ་ཚིམ་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཨཀྟོ་བྷྱཿསྟ་ཀ་མ་གུ་ར་པྲ་ཏིབྫྷ་ཧྷུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བསྔོ། གདམས་ངག་བརྗོད་ཅིང་ལམ་བསྟན་པ་ནི། ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་སྐལ་པ་ཅན། །རིགས་དྲུག་ 










གནས་ན་བདེ་བ་མེད། །སྡུག་བསྔལ་ལས་ལ་མ་ཆགས་པར། །མ་ཡེངས་རྩེ་གཅིག་དྲན་བས་ཟུང་། །སེམས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ལ། །འགྱུ་དྲན་འཛིན་ཆགས་རང་སར་གྲོལ། །རང་རིག་གསལ་སྟོང་ 
སྲ དབྱེར་མེད་པ། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཐིམ། །སྐྱེ་འཆི་འཁོར་བའི་མིང་ཡང་མེད། །ཛྲི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར། །སྤྲལ་པས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པར་ཤོག །དྷརྨ་ཀཱ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ རྣམ་ཤེས་ཨ་ཐུང་གི་ 
ཐྲ རྣམ་པས་སྤྱི་བོ་ ནས་ཐོན་མངོན་དགའི་ཞིང་དུ་སོང་ནས་སངས་རྒྱས་མི་འཁྲུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་བར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་མཚན་བྱང་བསྲེགས་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོ་ ར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་འོད་ཟེར་བྱུང་བས་ཆེ ་ 
དཾ འདས་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་མེད་ཀ་དག་གི་དབྱིངས་སུ་སྦྱང་བར་བསམས་ལ། མེ་སྦར་ལ། ཧཱུཾཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཐབ་ཁུང་དུ། །བདག་འཛིན་ཕུང་པོའི་བུད་ཤིང་ 


ལ། །ཤིས་རབ་ཡེ་ཤེས་མེ་སྦར་ཏེ། །ཚེ་འདས་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་བསྲེགས། །འདི་ནི་སྐྱེ་འགག་སྨོན་པ་དང་། །གནས་མེད་མཚན་མ་མེད་པའི་མེ། །འདེ་ནི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མེ། །བདག་ 
འཛིན་མཚན་མའི་རྟོག་པ་བསྲེགས། །དོན་ལ་བསྲེག་བྱ་སྲེག་བྱེད་ཀུན། །བྱ་རྩོལ་མེད་པར་ཡེ་སངས་རྒྱས། །འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དེར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་དང་། ཀཾ་ཀ་ནི་ 
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༢༨༩ ༨༤ ཛ༽ 


° ༄༅། །སོགས་སྒྲིབ་སྦྱོང་གི་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ཨགྷེ་ཡེ་ཛྭལ་རཾ་བཏགས་པས་བསྲེག །ཐལ་བ་བུམ་ཆུ་དང་ས་གཙང་གི་འཇིམ་པས་སྭནྟ་འདེབས་ལ་རབ་གནས་བྱ། བསྔོ་སྨོན་ནི། ཧོཿ བླ་མ་ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །ངན་སོང་གནས་ནས་ཁྱོད་ 
དྭངས་ཏེ། །མཐོ་རིས་གནས་སུ་མུ་ངན་འདའ། །རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་ཚོགས་པས། །ཚེ་འདས་དོན་ཕྱིར་དགེ་སྦྱོང་གང་། །འགྲོ་ཀུན་དོན་དུ་དམིགས་བྱ་ཉིད། །མི་འཁྲུགས་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ཐོབ་ 
དྦ ཤོག །ཧྭོཿ དཀོན་མཆོག་བདེན་པའ་མཐུ་བྱན་གྱིས། །ཚེ་འདས་ངན་སོང་སྒོ་ཁེག་ནས། , །མཐོ་རཾས་བྱང་ཆུབ་ལམ་ཞུགས་ཏེ། །མི་འཁྲུགས་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ནས། །རྣམ་མཁྱེན་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་ 
ཀྭ གྲུབ་ཤོཿ བཾ །ཅེས་དང་གཞན་ཡང་ཞིང་སྒོན་གཙོར་གྱུར་ཐེག་པ་ཆེན་མོའི་སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་ནུས་པ་གདབ། དེ་ནས་ལས་གཞུང་གཏོར་འབུལ་སོགས་རྗེས་ཆོག་རྣམས་བྱའོ། །གསུམ་པ་བྱབ་ཁྲུས་ནི། སྤྱིར་ནད་གདོན་རྐྱེན་ངན་ཐམས་ཅད་སྔོན་ལས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ལས་བྱུང་བ་ 
ཏ ཡིན་པས་འདིའི་ཁྲུས་བྱ་བ་ནི་འཕྲལ་ཡུན་གཉིས་ཀར་དགོ ས་པ་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་དུས་ནམ་ཡང་བྱ་ཆོག་ལ། བྱེ་བྲག་སློབ་དཔོན་ཛེ་ཏྭཱ་རིའི་རྒྱ་གཞུང་སོགས་ལས་ཀྱང་དམིགས་སུ་བཤད་པས་དགོས་པ་དམིགས་བསལ་བྱུང་ན། བདག་མདུན་བུམ་སྒྲབ་བཅས་ལེགས་པར་ གྲུབ་ 
` ནས བསྒྲབ་བྱ་མདུན་དུ་འཁོད་པ་ལ། སྦྱོང་བ་ཞི་དྲག །ཏེལ་སྦྱོང་བཅས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། བཀྲུ་བྱབ་བསུང་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་སྤྱི་འགྲོ་ལྷ་སྔགས་ཁ་བསྒྱུར་བྱ། མཐར་གཟུངས་སྔགས་ཤོག་དྲིས་ཡོད་ན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་དང་། མེད་ན་གཟུངས་སྔགས་བཏབ་པའི་སླུང་ སྐུད་ 












ཏི མཐོང་བས། རང་གཞན་ལ་ཕན་འདོད་ལྷག་པའི་བསམ་པས་པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་སྡེའིརྫང་ཤོད་བདེ་གཤེགས་འདུས་བའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་སྡེབས་པ་དགེ 'ལེགས་འཕེལ། །སརྦ་མངྒ་ལམ།། །། 


མགུལ་དུ་གདགས་ལ། སྔགས་མཐར་རཀྟ་རཀྟ་བཏགས་པ་བརྡོད་ཅིང་ཤིས་བརྡོད་བྱས་པས་འགྲུབ་བོ། ། །མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །འབྲེལ་བཅས་འགྲོ་ཀུན་མངོན་དགའི་ཞིང་དུ་དྲངས། །མགོན་པོ་ཉིད་མཚུངས་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་རྫོགས། །སངས་རྒྱས་ 
རྐ ཞིང་སྦྱོང་མངོན་འཚང་རྒྱ་གྱུར་ཅིག །འདི་ལ་གསང་མ་རྔོ་ལུགས་དང་སྦྱར་བའི་ཆོག་ཁྲིགས་ཀཾ་ཚང་ལུགས་ཀྱིས་བཀབ་པ་སོགས་འདུག་ཀྱང་གྲུབ་ཐོབ་སོ་སོའི་བཞེད་གཞུང་རང་རང་གི ་བཀའ་སྲོལ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ལས་གཞན་གྱིས་རྒྱས་བཀབ་ཚེ་གཉིས་བྱས་པས་གཉིས་མིན་ཏུ་འགྱུར་བ་ 
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༄༅། །སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་། །སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་རབ་སྒྲབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ 
, ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་དང་དེ་ནས་རང་གཞུང་པ་འཇུག་པར་ 
' བྱལོ།། ཨཾ༔ རྟགས་བརྒྱད་ནི། ཧཱུཾཿ སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་རྫོགས་པའི་མཚན་དཔེ་ལས༔ ལེགས་པར་བྱུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱི༔ དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ བཀྲ་ * 
ཤིས་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག༔ ཨཏྱ་མངྒ་ལཾ་ཨ་བྷི་ིུ་རཱུཾ༔ རྫས་བརྐྱད་ནི༔ སྔོན་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལ༔ བསོད་ནམས་མཐུ་ལྡན་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པས༔ ཕུལ་བའི་ཡོན་ 
༧ ཏན་རྫས་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི༔ དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ མངྒ་ལཾ་ཨ་བྷི་ཏི་ཧྲཱུ༔ སྣ་བདུན་ནི། འཁོར་ལོས་སྒུར་རྒྱལ་མཐུས་བྱུང་རྒྱལ་སྲིད་བདུན༔ དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་ 








མངའ་གསོལ་བའི༔ དབང་མཆོག་བསྐུར་བའི་བསོད་ནམས་ཚོགས་རྫོགས་ཏེ༔ འཁོར་ལོས་སྒྲུར་བའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་ཤོག༔ མ་ཌི་རྭཏྣ་ཨ་ བྷི་ཏཉུ་ཧཾ གཏེར་གཞུང་ལས་སོ།། ཤིས་བརྗོད་བྱ་བ་ནི། མི་ 
འཁྲུགས་རྒྱལ་པོ་སྲིད་དང་གཏི་མུག་རྣམ་སྦྱོངས་བ། །མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་ཡིན་དང་། །དགེ་མཉམས་བསམ་སེམས་རྗོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་པ། །བཀྲ་ 
{ ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་ཞེ་བྱེད་ལེགས་གྱུར་ཅིག། །།དྲི་མེད་ཞིང་གི་བསྒྲིགས་པའི་མི་འཁྲུགས་པའི་ཆོ་ག་ལས་སོ།། །།མངྒ་ལཾ།། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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༄༅། །ཀློང་གསལ་མི་འཁྲུགས་བའི ་བསྟེན་ ན་ཡིག་ ཤཉུང་གསལ་མངོན་དགའི འི་སྐོ་འབྱེད 


ཧྲེས་བྲ་བ་ བཞུགས སོ། ། 





པ། 


བསྟེན་ཡིག་ཞུང་གསལ་སྟིང་པོ་ནི། །མངོན་དགའི་སྒོ་འབྱེད་འདིར་སྤེལ་ 


༄། །ཨོཾ་སྭསྟི། བླ་མ་མཆོག་དང་མི་འཁྲུགས་པ། །རྣམ་དབྱེར་མེད་ལ་གུས་བཏུད་ནས། ། 
ངི འི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡར་ངོའི་ཆེས་སོགས་གཟའ་སྐར་སྦྱོར་བ་ལེགས་པར་གནས་ 


༠༠6 
ལཁཐམསཞ། 
ྨ སར 2 


བྱ ྦ དེ་ལའང་བསྟེན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་དང་། འཇུག་ནས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ར 
གང་ཞིང་ཡིད་དུ་འང་བར་ཕུགས་དར་དང་དྲིའི་ཆག་ཆག་པདབ། རྣམ་སྨེ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པའི་བུམ་ཆུས་ཁྲུས་བྱ། ལྷ་འདིའི་ཁུངས་དང་གཟུངས་སྔགས་ཆོ་ག 
རྣམས་གཙོ་བོ་ ར་བྱ་སྨྱོད་དང་མཐུན་པར་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲལ་བས་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་དཀར་སྤྱོད་གྲུབ་ན་མཆོག་ཏུ་ལེགས། མལ་འོག་ཏུ་ཀུ་ཤའི་ཆུན 


'. ©=.) 


པ 


༄༅། །ཕོ་དགྲམ། གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་བཏང་བའམ། མྭ་གྲུབ་ན་ལས་གཞུང་ལྟར་དཀར་གཏོར་བཏང་། དགེ་བའི་ཚོགས་གསོག་བྱ། རང་དབང་དུ་འདུ་ངེས་ཚུན་ལ་ 
མཚམས་ཐོ་སྤྱི་ལྟར་འཇོག །མདུན་དུ་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་རིང་བསྲེལ་གྱི་སྟིང་པོ་ཅན་དང་། དཀར་ཟླུམ་པད་འདབ་བཞི་པ་དཀར་མངང་གྱིས་བསྐོར་བ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་ 
སྤྱོད་སོགས་བཤམས། རང་གི་མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ། འཐོར་ནས། ཉེ་རེག་གི་ཆུ་རིལ་བ་སྤྱིཾ་བླུག་ལྟ་བུར་བླུགས། །གཉིས་པ་འཇུག་ནས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ་ལ། 
དངོས་གཞི་དང་། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དགོང་ཐུན་ནས་མགོ་བརྩམ། སྐྱབས་སེམས་བརྒྱ་རྩ་སོགས་གྲངས་གསོག །མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནས་བཟླས་པའི་ 
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བར་དང་། བཟླས་ པའི འ་དབུར་ ཕྲེང་བ་ བྱིན ་བརླབ་བྱ། བཟླས་པ་ ཧཾ་ ་རིགས་ མཐར་ དབེངས་ གསལ་ ཡཾ ་དྷར་ ཡིག བརྒྱ་རྣམས་ལན་གསུམ་ རྲེས་སྔགས་ ཀྱི་ ལྷག་ ཆད་ ཁ་ སྐོང་། འདོད་ དོན་ གསོལ་ གདབ་ ྒ 


¦; དང་། ། གཏོར་ འབུལ་ བྱིན རླབས མཐར། རང་ གི་ ཐུགས་ཀ་ནས ་འཕྲོས་པའི ་འོད་ ཀྱིས་རྡོ རོ རྡོ་རྗེ་མི འཁྲུགས ་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བ བཛྲ་ས་མཱ་ཡ ་ཛཿ པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ སྭཾ། དེ ་ཉིད་ བཅོམ་ ལྡན་ ཐུགས་ རྗེའི་ 
¦ སོགས་ལས་བྱང་གཞུང་ལྟར་བྱའོ། །ཕྱི་གཏོར་བྱས་ཀྱང་ལེགས། མ་བྱས་ན་ཆད་སྐྱོན་མེད། ནོངས་བཤགས་དང་། བྲིས་སྒུ་སོགས་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་དང་། མེད་ན་གཤེགས་གསོལ་བྱ། 


 བསྡུ་ལྡང་ བསྔོ་ སྣོན བྱས་པས་གྲུབ་ བོ། །ཕྱིར་ ནངས་སྔ་བར་ལངས། སྐུབས་ སེམས་ནས་ བཏང་། དངོས་གཞི་ལྷ སྔགས་ ཀྱི་བསྒོམམ་ང དོན་མདོར་བསྡུས་ ནི། ཤུ ཏའི་སྔགས་: བརྗོད་པས། སྟོང ཉིད་ ཡེ་ 


ཤིས་༔ རྡོ ་རྡེའི་ རང་བཞིན ་གྱི ་བདག་ཉིད་ངའོ་ཞེས་པའི་སྔགས་ དོན ་ལ་ བློ འཇོག་པ པ་ སྟེ། བདག ་ཉིད་ སྤྲོས པ་ དང་ བྲལ བའི ་རང་བཞིན་ཿ ་འོད་ གསལ ལ་ གཟུང་འཛིན་གྱི གྱ རྣམ་ རྟོག་ གིས་མ་ བསླད་ པའ་ངང་ དེར་ 
ཡུནརིང་དུ་མཉམ་པར་བཤག་པ་ནི། བདག་གི་དེཌོ་ན་ཉིད་དོ། །ལྟའི་དེཁོ་ན་ཉིད་ནི། བདག་གི་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ལྟར་ལྟའི་དེཉིད་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཡིན་པས། ལྟ་དང་བདག་དབྱེར་མེད་དོན་དམ་བྱང་ 


420 





ཐཱ ༄༅། །སེམས་ ཀྱི་ངོ་བོར་ མཉམ་ པར་ འཇོག་ པ་ པ་ན སྟོང་པ འི་ལྷའོ། སྟོང་པའི་ང ་ངང་ལས་གཞལ་ མེད་ ཁང་གྲུ་བཞི་ སྒོ བཞེ རྟ་བབ་ རྒྱན དང་ང བཅས་པ་ནང་ནས་ རིམ་ བཞིན་ སྔོ་ སེར་ དམར་ལྗང་ དཀར་ བའི་ ྦ 
རྩིག་ པ་རིམ་པ་ ལྔ ཿདང་ ལྡན་པ འདོད་ སྣམ་ལ ་ལྲ་ མཆོད་ པའི་ལྷ་ མོ བཅུ་དྲུག་ གིས་ མཆོད་ པ་བྱས་པ། དོ་ཤལ ་དང་། དྲ ཕྱིད། རྔ་ཡབ་ནོར་བུའི་རྒྱན་ཅན་འཕན་ གདུགས་ སོགས་ ཀྱིས་ བརྒྱན་ པའི་ ནང་དུ་སྣ་ ྦ 
ཚོགས ་པདྨ་ཟླ་ བའེ གདན་ ལ། སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྡེའི་རང་རྩལ་ ཧུཾ་སྔོན ་པོ་ འོད་ ཟེར་འཔར་པས་ མཚན་ པར ང་བསམ་པ་ནི་ཡི་གེའི་ལྷ། ། ཧཱུཾ་ད ་ལས་སྔགས་ ཀྱི་ ཀྱ་རང་སྒྲ སྦྲོགས་ པར་ ་བསམ་པ་ནེ་སྒྲ་ཡི་ལྟ། ཧཱི་དེ་ 
་ྦ རྡོ་རྗེ སྔོན་པོ་རྩ ལྔ་པ་ལྟེ་བར་ ཧཱུཾ་གིས ་མཚན་པ་ལས་ འོད་ ཟེར་ སྤྲོ བསྡུས་དོན ་གཉིས་བྱས་ པར་བསྐམ་པ་ ནི་ཕྱག་ རྒྱའི་ལྷ སྟེ་འདི ་དག་ གཏེར་ གཞུང་ དུ་དངོས་ ཟིན་ མེད་ ཀུང་ དམིགས་པ་མ་ཆད་ན་ལེགས། ྦ 
ན་པོ་མི འཁྲུགས་པ་ སྤྲུལ སྐུའི་ཆ ་བྱད་ཅན ་དུ་བསྒོམ་ པ་ ནི གཟུགས་ ཀྱི་ལྟ། གནས་ གསུམ་ ཡིག་ །འབྲུ་གསུམ་ དང་ ཐུགས་ ཀར་ ཟླ་བ ་བ་ལ་ ཧཱུ་ཡིག་ སྔགས་ ཕྲེང་གིས་ མཚན་ པར་ 
འི་འོད་ཟེར་ གྱིས་ ཡཾ ཤེས་ པ་སྤྱན་དྲངས། དམ་ ཚིག་ པ་ལ་ དབྱེར་ མེད་ དུ་བསྟེམ། རང་ ལས་སྤོས་པའི་ལྟ་མོས་ཕྱག་མཆོད་ བསྟོད་ པ་དང་། མཐར་ལྷ་ མོ་ རྣམས་རང་ལ་ 





བསྡུ། རང་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ལྟའི་སྐུར་གསལ་བ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སེམས་བཟུང་ནས་རླུང་ནང་དུ་བཅིངས་ནས་ཇི་སྲིད་ལྷ་ལ་གསལ་སྣང་ཐོབ་ཕའམ་མི་སྐྱོ་བའི་བར་དུ་མཉམ་པར་བཞག ། 
ཿ བཀོད་པ་གསལ་གདབ་ལ་གཟུངས་སྔགས་བཟླ། དེ་ཡང་བཟླས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་གཞེ་དང་པོ་རང་སེམས་བདག་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་གཟོད་ནས་རྣམ་དག་གི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ ད གཞི་གཉིས་ པཱ 
ྲ པ་དེ་ཉིད་མི་འཁྲུགས་པའི་སྐུའི་རྣམ་པར་ཤར་བའི་ཐུགས་ཀར་ཀུན་རྗོ་བ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཧྷུཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་སྒྲ་གདངས་ཅན་གྱིས་མཚན་པར་དམིགས་ནས། ལག་ པི 
ཱཾ གཡས་པའི་གུང་མོ་མཐེའུ་ཆུང་བརྐྱངས། མཛུབ་མོ་གུང་མོའི་རྒྱབ་ཏུ་སྦྱར། མཐེ་བོང་གིས་སྲིན་ལག་སྟེང་ནས་སྟིང་གའི་ཐད་དུ་ཕྲེང་བ་བགྲང་། དེས་ངལ་ན་ལག་གཡོན་པས་བགྲང་བ་གཉིས་ཅི་ 
བདེར་བྱའོ། །སེམས་ཡུལ་ལ་གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ལྷ་སྔགས་སྒྲ་དང་བཅས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་དྲན་འདུན་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་བཟླས་པ་ལ་གཞོལ། དམིགས་པ་ཅུང་ཟད་བརྟན་པ་ན། 





༄༅། །ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བ ལ། 

འོ: ་ཟེར་སླར་འདུས་རང་ལ་ཐིམ་པས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཚེ་རབས་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་བསམ་པ་ནི་ཡན་ལག་ལན་གསུམ་གྱིས་བཟླས་པའི་གཞི་ 
འཛིན་ཏེ་ཐོག་མར་སྒྲ་བཅས་དང་རིམ་པར་ཤུབ་བུར་བཟླའོ། །དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་བཟླས་པ་ནི། ངག་བཟླས་འབུམ་གསུམ་སོགས་སོང་ནས། རླུང་བསྡམ་ནས་ཟླ་བ་སྔགས་ཕྲེང་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ ༦ 
པ ཏུ་བཞག་ནས་ཡིད་བཟླས་བྱ། རླུང་བཏང་བ་ན་བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་ལྷའི་ང་རྒྱུལ་བཟུང་བ་ལ་བསླབ། སྐྱོན་སྤང་གྲངས་ཚད་བསྟན་པ་ནི། བཟླས་པ་བྱེད་ཚེ་མུར་ཆེས་པ་དང་། དལ་ཆེས་པ་སྒྲ་ བཿ 
ཉཱ ཆེ་བ་མ་ཡིན། ཧ་ཅང་ཆུང་པབ་མ་ཡན། སྨྲ་བཞིན་མ་ཡིན། སེམས་གཞན་དུ་མི་གཡེངས། གུག་སྐྱེད་དང་ཀླད་ཀོར་ཚེག་དྲག་ཉམས་པ་མིན། ཡི་གེ་ལྷག་ཆད་གྱུར་པ་རྣམས་སྤང་བ་དང་། ཀླུལ་བ་ 
* དང་། སྦྲིད་བ། ལུ་བ། འོག་རླུང་བྱུང་བ་སོགས་ཤོ ར་ན་ཆབ་བླང་། ཕྲེང་རྡོག་ཆ་ཤས་སྔགས་གྲངས་སུ་མི་བརྩི་བར་བསྐྱུར། སྔགས་བཟླ་སྐབས་ཟས་ཟ་བ་སོགས་སྤངས། སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ཟུར་ཕྱིན་ 





༠ 
-¬ 


པར་བཟླ་ །དགོས། གྲངས་ཚད་ནེ ་གཟུངས་ རིང་རབ་འབུམ ་ཕྲག་ བཞི། ཐ་མ་འབུམ་ཕྲག་ གཅིག་ ཁ་ སྐོང་བཅས་ བསྟེན་པ་ དང་། འཇམ་ མགོན་ གྱི་ཆོག་ ཁྲིགས་ སུ་མི་ གསལ་ཡང་། གཏེར་ གཞུང་ནས་ 
ཚུ འབྱུང་བའི་སྙིང་ཕོ་ འབུམཕྲག་ བཅུའམ ་བཞི འདོན་ན་ ལེགས་པར་འགྱུར། དྲེ་གུབ་ ནས མདུན བསྐྱེད་སྒྲབ་མཆོད་ དང་འབྲེལ་ བའི་གཟུངས་རིང་ཌྲི ཁྲི་གཅིག་ཊ ཅམ་ མ་བླབ། བར་མཚམས་སུ་ངལ་གསོ་བ་ནི། 
¦ ངག་ བཟླས་ ཡིད་བླཟས་ སོགས ་ཀྱིས་དུབ་པ་ན་ ཏིང་ངེ ངེ་འཛིན་བཏང་ནས་ བདག་ གི དེ། །ཁོ་ན་ ཉིད་རྣམ་ པར་མི་ཆྟོ་ རྟོག་ པའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་ བཞག་སྟེ་ངལ་གསོ་ ཞིང་ ཐུན་མཚམས་ལ་འཇུག་པར་ གསུངས། 
ཐུན་རེ་ལ སྔགས་གྲངས་ ཇི་ཙམ་ནུས་པ་ བཟླས་ པའི་མཐར་ དབྱངས་གསལ ་ཡེ་དྷར་ཡིག་ བརྒྱ་ལན་གསུམ ་ཀྱིས་ 'ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། སྔ་ཐུན་ལྟ་ བུའི་མཐར་གཏོར་མ་འབུལ། མདུན་བསྐྱེད་ སྦྲབ་མཆོད་ ཊི 
སྐབས་ ལས་ཕྱི ་གཏོར་ རྒྱུན དུ་མ ་གུབ་ཀྱང་ ཆོག །མདུན བསྐྲེུད་ སྒྲབ་ མཆོད་ སྐབས་དབང་ ཆོག་ [ལྟར དཀྱིལ་ འཁོར་ དབང་རྫ་ས་ སོགས ༈་བཤམས། བུམ་པ་བསྒྲབ་པ་ཡང་གྲུབ་ན་ ལེགས། དེ་ལྟར་ བསྟེན་ 
སྒྲབ་ ཀྱི་སྐབས་ སུ་བླཟླས ་པའི་སྒང་ལ ་ལངས་འདུག་བཤང་གཅི དོར་བ་རྣམས་སྤང་། ཆབ་བསིལ་ དགོས་ན་གྲུབ་མ་ ཐག་ཁྲུས་ཆུས་ཉེ་རེག་བྱ། བཟླས་ གངས་ སྟན་ ཐོག་ གཅིག་ ཏུ་གླབ་པ་དང་། །ཉལ་ 





*” ༄༅། །བ་ དང་། སྙེས་ཿ པ་ སོགས་ ་བྱ་ བཞིན སྔགས་ ཟློས་ མི་ ་བུ། ལྟ་ལ་ གསོལ་ བ ཅེ གཅིག་ ཏུ་གདབ་ནས་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ བཟླ། རྟོག་ཿ པ་ འོག་ འགྱུར་ མ་ཤོར་ བ་ བ་སོགས་ སྤང་ བླང་ གལ་ ཆེའོ། 
བསམ་གཏན་ གྱི་དེ་ཁོ ན་ཉིད་ལས་ མི་གནས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི། རང་ལྷུག་ པའི་ལྟའི་ ཐུགས 'ཀར་མར་མེའི་མེ་ལྕེ ་འདྲ་བའི་མེ་འབར་བ་ ཚ་རིག་མེ མེད་ པའི་ ནང་དུ་བཟླ་ བའི་སྔགས་ ཕྲེང་གཅིག་ ནས་གཅིག་ 
ཏུ་བརྒྱུད པར་སེམས་ ས་གཏད་ དེ [སྲོག་ ཚྩོལ་ པ་བསྡམ། སྲ ་གནས་ ཀྱི་དེ ་ཉེད་ ནི། མེ་ལྕེ་ལྟ་བུ་དེའི་དབུས་ གཟུངས་ སྔགས་ ཕྲེང་བ་ གསལ་ བར་ བསྒོམ་ པ་ལས། ཅུང་ཟད་ཅམ་ན་སྔགས་ ཕྲེང་དེའི་རྣམ་ པ་མི་ ུ 
དམིགས་པ་དྲིལ་ བུའི་སྒྲ ཏྟ བུའི་སྔགས་ ཀྱིས དབྱངསལ་ སེམས་ གཏད་ནས སྲོག་ རྩོལ་ བརྣམ། སྒྲའ ་མཐའི་དེ་ཉིད་ནི་སྔགས་ ཡྲི འ དེའང་དཔྱད་ན་ སྐྱེ་འགགས་ གནས་གསུམ་བྲལ་བར་ བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ལཿ རྣམ་ པར་མི་རྟོག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ངང་དུ་བཞག་ པར་ བྱའཾ། །གཉིས་ པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ ་ནི། ཡར་རོའི་ གཟའ་ སྐར་ བཟང་པའི་ ཉིན་ སོང་གྲོལ་ བའི་དོ་ དགོང་ནས་ མཆོད་ གཏོར་ གསར་པ་ བཤམས། ལྷུང་ 
ཿ བཟེད་ དུ་དཀར་ གསུམ་མངར་ གསུམ་སྦྱར་ བའི་ ཞོ་ ཟན་ རིལ་བུ་ བླགས། དར་ ཚོན་གྱི གྱིས་ཁ་བཀབ། དེ་ སྟེང་རྡོ་ རྗེ་ བཞག །མདུན་ དཀྱིལ་ གྱི་ སྟེགས་ བུའི་ མདུན་ དུ་བཀོད། གྲུབ་ན་ མཚན་ཐོ ཐོག་ ཐག་ 





བླཟས་ང པ་བྱ། བཟའ་ བཏུང་གི སྐབས་ སུའང་ཡིད་བཟླས་ ཀྱིས་ སྔགས་མ་ཆད་པར་བྱ་ དགོས། མི་ལོ: ལྕགས་ན་ ཉེན ་མོ བཟླས ་པས ་ཀྱང་ཆོག །སང་ཐོ་ རངས་སྔ་ ཆར་བདག་ མདུན ་བུམ ་བླཟླས་ གྲུབ་ ནས། 

་ྲ ལྷུང་བཟེད་ ལག་ གཡོན་ དུ་བཞག །ལག་ གཡས་པས་ཁ་ བཀབ། མདུན བསྐྱེད་ཀྱི ཀྱ་ཐུགས་ཀ་ནས་ སྐུ་གསུང་ཐུགས ཡོན་ཏན་ ཕྲིན ་ལས་ཐམས་ཅད་ འོད་ ཟེར་སྣ ལྔའི་རྣམ་ པར་ བྱོན་ ཏེ་ཿ རིལ་ བུ་ལ་ ཐིམ་པས་ 

ཌེ དངོས་གྲུབ་ ཀྱི་ ཀུ་བཅུད་ དུ་འཁྱིལ་ བར་ དམི གས ལ། སྔགས་ རིང་ ཐུང་ སྟོང་རྩ་ སོགས་ བཟླ། ནམ་ ལངས་པ ན་ མཆོད་ ད་བསྟོད་ མདུན་ བསྐྱེད་ ལྟར་ ཕུལ། །ཨོཾ། བཅོམ་ ལྡན་ མགོན་ པོ་མི ་འཁྲུགས་པ། །_ 

དྲ བདག་ལ ་དགོངས་ པར ་མཛད་དུ་གསོལ། །བསྟེན དང་བསྒྲབས་པས་ལྷ་ མཉེས་ ནས། །དངོས་ གྲུབ་ སྦྱོར་ བ་ དེང་འདིར་ སྣོལ། །འཇིག་རྟེ རྟན་འ ་འཇིག་ ག་རྟེན་ འདས་ པ་ ཡི། །དངོས་གྲུབ་དམ་ པ་བསྩལ་ ནས་ བི 
ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་ གསུམ་ལ་ ་བཀོད་པ པ་དང་། །རྗོགས ་སངས་ རྒྱས་ སུ་བདག གྱུར་ཅིག །ལྷག་: པའི་ ལྷ་ ཡིས་ རྗེས་བཟུང་ཞིང་། །ངན་ འགྲོའི་འགྲོ་ རྣམས་ སྐྱོབས་ པ་དང་། །བརྩེ་ བས་ ས་བཟུང་ཞིང་བྱི བྱན་ 
གྱིས་ རློབས། །བདག་ཅག་ དོན་ མཆོག་ འགྲུབ་གྱུར་ ཅིག །ཅེས་ གནས་གསུམ་བཞག །དངོས་གྲབ་ ཀྱི་རྫ་སྲ་ ལྲ་ རོལ། བདག་ འཇུག་ གི་ ཆོ་ ག་ཡང་རྒྱས་པར་བྱ། སྐར་ཡང་ མཆོད་ བསྟོད་ ནོངས་ 






༄། །བཤགས་སོགས་ལས་རིམ་ལར་བྱས་ལ། སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་བསྐང་བའི་ཞི་བའི་སྦྱན་སྲེག་བསྟེན་ཕའི་བཅུ་ཆའི་གྲངས་ཏིལ་དང་རྩ་སྔགས་སྦྲག་པ་ལོ་གྲངས་བཟུང་བས་མྱུར་དུ་སྔགས་ཀྱི་] 
འབྲས་ བུ་འབྱིན་པ ་པར་འགྱུར་ ཞིང་། རིམ་ 'ཀྱིས་ མཚམས་ '་གྲོལ་ ལ་ནས་ 'གྲོགས་ ་དམ་ ཚིག ལྡན་པ་རྣམས་དང་འཕྲད་པ་ སོགས་ ་གསང་བ་སྤྱིའི་བསྟེན་ཡིག་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིར་ འབད་རྣམ་པར་དཀར་བ་ 
¡ཕས། །བྱུང་བའེ དག གི་ཚོགས ་བདུད་རྩི འི་རྒྱུན། །འགྲོ ་བའི་ སྤྱི་བོར་ འཇོ་བ་ ཡིས། །སྒེབ་ གཉིས་ བྱང་ ཞེང་ དག་ གྱུར་ ཅཾག །འད་ ནས་ ཚེ་ རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །མི་ འཁྲུགས་ མགོན་ པོས་རྗེས་བཟུང་ པྱ 
' ཞིང་། །མངོན ་དགའེ ཞིང་དུ་དབུགས དབྱུང་ནས། །ལམ་ལྔ་ས་ བཅུ་བགྲོད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་ཀཿ ཐོག་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་དུལ་བའི་སྡེ་དང་། ཉིན་དགོན་སྒྲབ་ སྡེརྣམས་ཀ་ ཀྱིས་ལྷ་རྫས་དང་བཅས་གསུང་བསྐུལ་ངོར། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་ བི་ 
བོ་གྲོས་པས་རྒྱུད་སྡེ་ལྷ་ཁང་གི་གཟིམ་ ཁང་དུ་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་ མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིག མངྒ་ལཾ།། །། ྦ 





༢༡ 


བ་རྣམ་སྦྱོང་བཞུགས་སོ། ། 
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། །ཀློང་ 





ཆཾ གཅིག་ཆོས་ཚན་༣༣ 


པ་ 


༄། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཨ་ཀྟོ་བྷཿ སྔོན་སྨོན་ཐུགས་བསྐྱེད་མཐའ་ཡས་པ། །མངོན་དགའི་ཞིང་གི་འདྲེན་པ་མཆོག །ལས་སྒྲིབ་ཀུན་སྦྱོང་མི་འཁྲུགས་རྒྱལ། །གུས་བཏུད་སྲེག་བླུགས་ཆོ་ག་སྤེལ། །དེ་ལ་དབང་ཐོབ་ཅིང་བསྟེན་པ་ 
༨༨ གྱི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་དུ་བྱ་བའི་ས་ཕྱོགས་དེར་ས་བདག་ལྟ་ཀླ་ལ་ 


མཐར་ཕྱིན་པ་ན་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་སྐོང་བ་དང་། གཞན་ཡང་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བ་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་སྲེགས་བླགས་བྱ་བར་འདོད་པས། སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་རྗེས་ 


~- སེར་སྐྱེམས་འབུལ་བ་དང་། ཕྱག་བདར་རྐྱང་ནུལ་སོགས་གསང་བ་སྤྱི་འགྲོས་ལྟར་བྱས་ལ། སྟེགས་བུའི་སྟེང་དུ་ཚངས་ཟུར་གྱི་ཐིག་བཏབ། དབུས་ནས་ཁྲུ་ཕྱེད་ཀྱི་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བའི་ཕྱིར་སོར་བཞི་པའི་མཆུ་དང་ཁ་ཁྱེར་ 


གཏོར་མ་ག 
ཏེ། ཟླམ་སྐོར་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཐབ་མཚན་རྡོ་རྡེ་སྔོན་ 


༢༨༧༩ ༢༨༦༽ 


པོ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་བཅས་པ། ཁ་ཁྱེར་ལ་རྡོ་རྗེའཾ་ཕྲེང་བ། 


གྲྭ་བཞེ ར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་བྲིའོ། །ཡམ་ཤི ང་བ་ལུ་དཀར་པོ་སོགས་འཛུབ་གང་བ་དྲི་བཟང་གིས་ 
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༄། །ཐྱུག་ཅིང་རྩེ་མོ་གཉིས་མར་ཁུ་དང་སྦྲང་རྩི་བྱུགས་ལ། མར་ཁུ། ཏིལ། ཡུངས་ཀར། དུརྦ། འབྲས། ཟས་མཆོག །ཀུ་ཤ། སོ་བ། ནས། གྲོ། སྲན་དཀར། ཤིང་ཏོག་རྣམས་འདས་པ་མ་འདས་པ་ཚན་གཉིས། 
སློབ་དཔོན་གྱི་གཡོན་ལོགས་སུ་བཤམས། སློབ་དཔོན་གྱི་གཡས་ལོགས་སུ་འདས་གཏོར་དང་། མེ་ལྷ་གཉིས་ལ་གཏོར་མ་དཀར་ཟླམ་རེ་རེ་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་བཅས་བཤམས། སློབ་དཔོན་ཆས་གོས་དཀར་པོ་ཞལ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པའི་མདུན་ 
དུ་ཐབ་སྟེགས་ལ་བུད་ཤིང་ཟླམ་བོར་བརྩེག་པ་དང་། ལས་བུམ། རྡོ་དྲེལ། མེ་ཏོག །དགང་བླགས། རླུང་གཡབ། མེ་ཡོལ་ཀྱང་བཞག །འདུག་སྟངས་ནི་ཕྱིན་པ་གཡས་གཡོན་པས་མནན་མཐེ་བོང་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་ཕུས་མོ་གཉིས་ 
སར་ཕབ་སྟེ་པདྨའི་སྟངས་ཀྱིས་འདུག་ནས་སྲེག་བླུགས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་གོ །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་དང་། འདས་པའི་ལྟ་མཆོད་པའོ། །དང་པོ་ནི་འཇམ་མགོན་གུ་ཌའི་ཆོག་འགྲིགས་ལྟར་ 


431 


བོག་གྲིནལ་འབྱོར་བསྐྱེད་བཟླས་དང་། མདུན་བསྐྱད་སྦྲབ་མཆོད་ཀྱང་བྱས་ན་ལེགས། སྦྱིན་སྲེག་གང་དུབྱ་བའི་སར་ཕྱིན་ནས་གོང་དུ་བཤད་པའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་འཁོད་དེ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཧྷཱཾ་གིསརྡརྗེ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་སྷཱནྡེ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་དྲིལ་བུ་བཟུང་། འཁུད་ 

སཿ པའི་རྒྱས། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཌ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱདྨ་ཀོཉྭ་ཧཾཿ ཞེས་བརྗོད་དེ་དམ་ཚིག་གསུམ་དྲན་པར་བྱ། མེ་སྦར་བ་ནི། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཧྱིས་ཐབ་ཀྱི་ཤར་ལྟོ་ནས་མེ་སྦར། མར་ཁུ་བླགས་གཟར་གང་གིས་མེ་གསོ། རཾ 

{ གསུམ་བརྗོད་ནས་རླང་གཡབ་བོ། །སྦེག་རྫས་བྱིན་རླབས་ནི། ཨ་གླི་ཏས་བསངས། སཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྲེག་རྫས་རྣམས་རང་རང་གི་མི ང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ „ ° 

ྣ རང་བཞིན་བསྲེག་རྫས་སོ་སོའི་རྣམ་པར་གསལ་བར་གྱུར། ཞེས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཕྱག་རྒྱས་རེག་ལ། ཨོཾ་སྭཱ་ཧཱ།ས་རྫས་རྣམས་བཀྲུ། ཡམ་ཤིང་ལ། ཨོཾ་ཨཱ༔སཱཱ་ཧྭ། མར་ཁུ་ཨོཾ་ཤྲི་སཱ་ཧཱ། འབུ་རྣམས་ཨོཾ་རྫི་སྭཱ་ཧཱ། རྫས་གཞན་ ༦ 
རྣམས་ལ། ཨོ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ས་ཧཱ། ཞེས་རྫས་སྔགས་རྣམས་གསུམ་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །གཉིས་པ་ལ་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། མེ་ཐབ་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས། །པདྨ་ཉི་མའི་གདན་གྱི་སྟེང་ཉིད་དུ། །རཾ་ 

ལས་ཨགྟེ་རྭ་ཛ་སྐུ་མདོག་དཀར། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་བགྲང་ཕྲེང་མེ་ཐབ་འཛིན། །འགྱིང་བག་ར་སྐྱེས་གདན་ལ་མངོན་པར་རོལ། །གནས་གསུམ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། ། 









¿£ 






༧ གཟར་ལན་བདུ།། ཨཾ་ཨྭྣ་ཡེདི་བྱ་དི་བྱ་བི་ཤུདྷེ་མ་ཧཱཤྲི་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བཱ་ཧ་ན་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། བདུན་ཚན་གསུམ་གྱིས་འབུལ། བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། སྲེག་རྫས་ 


* ༄༅། །རང་བཞིན་གནས་ནས་མེ་ལྟ་སྤྱན་དྲང་ངོ་། །སྨྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཧཱུཾཿ དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། །ཚུར་གཤེགས་ཚུར་སྤྱོན་འབྱུང་པོ་ཆེ། །མེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །རང་བཞེན་ 


གནས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །འབར་བ་མེ་ཡི་གདན་ལ་བཞུགས། །སྒོ་གསུམ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ཨགྣེ་དེ་ཝ་རཾཏི་ཛཱ་ན་ཛ་ཛཿ ཨོ་ཨགྷེ་དེ་ཝ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ས་མ་ཡ་ཛཛཱཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་ཨགྣཾ་དེ་ཝ་ 
ཁྱ ༨ིཏི་ས་མ་ཡཿཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཏྲིཊཱ་ལྷནཿ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏིཏཱ་ཧོཿ༔ ཧཾ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དྲི་ཞལ་རོལ་མོ་དང་། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས་ལ་སོགས། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ 


ཚི བཞེས་། །མྒ་མེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོར་འདི་འབུལ་བས། །བཞེས་ནས་ཆེ་ལྡན་ནམ་ཆེ་འདས་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བར་ཤོག །ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་བཛྲ་ཨྒྷ་པཱ་ཱཾ་ཕགས་རུཔ་ཤཔྟ་གྷནྟེར་ས་སཱརྟེ་སསྟ་མ་ཧཱ་རཏྣ་ཨ་མངྒ་ལཾ་ 
ཀྐ ཝ་ས་སྱེ་པྲ་ཏིཏཱ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ཁ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུ། བྱོན་སྐྱེམས་ནི། མེ་ལྷ་ཅུང་ཟད་འཛུམ་པའི་ལྡགས་དང་གཟར་བུ་གཉིས་ཀྱི་ཁ་ལ་རཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པར་གྱུར། ཨོ་ཨགྣ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་མར་ ཁུ་བླགས་ 
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འབུལ་པ་ནི། ཡམ་ཤིང་། ཨོ་ཨགྣཱ་ཿ བོཾ རོ་བསྲེགས་སྐབས་ཚེ་འདས་ཁ་བསྒུར། བདག ཅག་ འཁོར་ དང་ཿ བཅས་པའ་ འི་སྡིག་ པ་ དང་སྒྲིབ་པ ་ཐམས་ཅད ད་ཤཉྟ་ཀུ་རུ་སྭ་ ཧྭ། མར་ཁུ། ཨོ ཨགྷ་ཡེ ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁཱ་ 
ཧི། འདེད་གསོལ་འགྲེས། ཏིག ཨོཾ་ཨྣ ཡ་སྦརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛཱ་ཡ་ སྭ་ཧཱ། ཡུངས་ཀར། ཨོ་ཨྷེ ་ཡེ་སྤརྦ་ཨརྒྡ སྙིརྷཾ་ཡ ་སྭ་ཧཱ། དུརྦ། ཨོཾ་ཨགྟ་ཡེ བཛྲ་ཨཱ་ ཡུ་ཏེ་སྭ་ ཧྭ། འབྲས། ཨོཾ ཨགྣ་ ཡེ བྲ་ པུཏ་ཡ་ སྭཱ་ཧཱ། 
ུ ཟས་མཆོག །ཨོཾ་ ཨག ་ཡེ་བཛྲ་སྦརྦ སྨ ་དེ་ སཱ་ཧཱ། ཀུ་ཤ །ཨོཾ་ ཨོ་ཨཛྷྷ་ཡེ ་ཨ་པྲ པཾ ་ཧ་ཏ་ བྲང་ཡ་ སྭཱ ཧཱ། སོ་བ། ཨོཾ་ ཨསྣ་ཡ ཡེ་བཛྲི་བྲི་ཛྭཡ་སྭཱ་ཧཱ། ནས། ཨོཾ ཨོ་ཨགྣ་ཡཾ་མ་ཧཱབེ་གཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཟོ ཨོ ཨགྣ་ཡེ བརྡ་གྷ་སྨ་ 
ཅྱེ་སྭ་ ལྷཱ། བཞལ། ཨོ་ཨྣ་ཡེ་མ་ཧྭ་བ་ ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཤིང་ཏོག །ཨོ་ཨགྣ་ཡེ་ག་གྷ་ག་བྷ་ནི་བི་ལོ་ཀི་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་རྣམས་བརུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་རེ་འབུལ། ཧཱུཾ དང་སྲོང་འབྱུང་པའི་མཐུ་ཡིས་ལས བཞི་འགྲུབ། ཐོ 
དེང་འདིར་ སྒྲབ་ ཅིང་གསོལ་ བ བཏབ པའི་དོན། །པདག ཅག་ཆ ་ཚེ་འདས་ཞེ ས་ཞེས་སྦྱར་རོ། །སིག་ སྒྲིབ་ ཞི ཕྱིར་ ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། །ཁྱེད་ ཀྱིས་ སྔོན་ ཚེ་རྒྱལ་བར་ དམ་བཅས་ པའི། །ལས་ རྣམས། མི་ འགྲུབ་ པ་ཡི་ 
མིང་ཡང་མེད། །མེ ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མེ ་རུ་བྱིན བླརླབས་ནས། །སྡིག་ སྒྲིབ་ སྡུག་ བསྔལ་༔ ཐམས ཅད་ཞི་བར་ མཛོད། གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ལ། དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ་ནི། 


༡2 





ཤཿ ༄། །མེ ལྷའི་ལྟོ་བ ་བ་ཡངས་པའི ་གཞལ་ཡས་ ༈དབུས། །པདྨ་ཟླ་བ་རབ །རྒྱུས པའེ་གདན། །ད་ དེ་སྟེང་ བཅོམ་ ལྡན་ མགོན་ པོ་མི་ འཁྲུགས་པ། སོགས་བདག་བསྐྱེད་བསྟོད་པའི་བར་དང་། དགང་བླུགས་འབུལ་བ་ནི། 


དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་ལྷ་ ཡེ ་ཞལ ཅུང་ཟད ་འཛུམ ་པའེ ལྡགས དང་ གཟར་ བུ་གཉེས་ ཀྱི་ཁ་ (། ་རྲ ་ཡིག་ གིས: མཚན་ པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ལ་ བླགས་གཟར་མར་ཁུ་དང་རྩ་སྔགས་ལན་བདུན་མཐར་གཟུངས་ རིང་ཚར་ གཅིག་བཏགས་ པ་བདུན་ 


„ ཆོན གསུམ་ སོགས་ འབུལ། བསྲེག་ རྗས་འབུལ་བ་ལ ་ཡམ་ཤིང་ནས་ཤི ང་ཐོག་ གི ་བར། རྩ་སྔགས་ལ་རྫས་སྔགས་བཏགས་པ་བདུན་ རེའི ་མཐར། གཟུངས་ རིང་ཚར ་གཅིག་ དང་ འདོད་ གསོལ་ བཏགས་པ་གྲངས་ ཅི ་ནུས་སུ་དབུལ། གཤེགས་ སྐྱེམས་ ཀྱི་ ཆེད་ དུ་ གོང་ བཞིན་ དགང་ 
ལཾ” བླུགས་ ཕུལ། ལས ་གཞུང་ལྟར་གཏོར་མ་ འབུལ། ཕྱི་གཏོར་མ་ གྲུབ ་ཀྱང་ཆོག །གཏང་རག་གི ་མཆོད་བསྟོད་ནོངས་ བཤགས བཟོད་ གསོལ་ བྱ། ཨོ་ཁྱེད་ཀྱི ཀྱས་ རྤེལ་ས་ ཅན་ སོགས་ ཀྱིས། ཡེ ་ཤིས་ ༼-།་ གཤེ གས། དམ་ ཚིག་ ༼།” བདག་ (ལ།' བསྟེམ། 


རུ གསུམ་པ་རྗེས་ལ། མེ་ལྷའི་གཏང་རག་གི་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནེ། ཨགྩེ་ ཛྭ་ལ་རཾ་མར་ཁུ་བླགས་གཟར་གང་གིས་མེ་གསོ། མར་ཁུ་འབུལ་བནས་ཤིང་ཏོག་གི་བརྡ་ཚུས་སྔགས་ཚར་གསུམ་རེ་ཙམ་དབུལ། འདོད་གསོལ་བྱ། ཨོཨགྣེ་དེ་ཝ་ར རཾི་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ སོགས་ 
ཤྲ ཀྱིས་མཆོད། ོ་ཨྟེ་དེ་ཝ་རིཌིཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་དང་། ་སེ་བསྲག་བྱ་ཟ་བའི་ལྟ། །དང་སྲོང་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ཤར་ལྷོ་མེ་ལྷའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ 
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ཁྱང་འཚལ། །མཆོད་ སྦྱི ་གཏོར་མ་འདི ་བཞེས་( ལཱ་སོགས་ཀྱིས་འབུལ། ཧྲིཿ མེ་ལྟ་ ཨེ ་རྭ་ཛ་ལ། སྦྱིན སྲེག་ མཆོད་ པཾ ་འདི་༩ ་འབུལ་ བས། །མ་ འབྱོར་པ་ དང་མ་ཚང་བ། །བདག་ གིས་ འགལ་ འཁྲུལ་ ཅི. 
ཤཱ མཆིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་གསོལ། ཡིག་བཅྒ་བརྡེད། བདག་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན། །བྱིན་ཟ་ཁྱེད་ཀྱི་གྲུབ་ཀྱིས་གཤེགས། །ཇི་བཞིན་དུས་སུ་སླར་བྱོན་ཏེ། །བདག་གི་དངོས་ 


ཛཱ གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲབས། ཨ ཨོ་ཨགྣེ་དེ་ཝ་རིཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ མུཿ མེ ་ལྷ་རང་གནས་ སུ་གཤེ གས་ སུ་གསོལ། ཨ་ཀྭ ་རོ་བརྗོད་བཞིན་དྲི་བཟང་ཆུ་དང་འོ་མས་མེ་གཞིལ་དགེ་བསྔོ་ཤི ་ཤིས་བརྗོད་ལས་གཞུང་ལྟར་བྱའོ།། །། ༈ རོ་ 

ཌཱ སྲེག་གི་ཆོ་ ་ཆོ་གའི་ཁྱད་ པར་ལ། དམ་པ་རྣམས་ལ ་མཆོད་རྟེན་ བུམ་པའི འི་བྲེ་བརྩིགས་ པ་དང་། ཕལ་པ་ལ་མཁར་ཐབ་ ལྟ་བུ་བརྩིག རྐེད་ པར་རྫས་ཁུང་། སྟེང་ དུ་དུད་ ཁུང། རྩ་བར་ སྦྲར་ཁུང་སོགས་ གཏོད། དཀར་ རྩི ་ཐྱུག །རྡོ་ལེབ་ སྟེང་བྲི ་ཐབ་ ལྟར་ཚོན་ བཀྱི་བ་ དབུས་སུ་ བཿ 

2 [བཞག །བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་གྲུབ་ནས་གནས་ལུང་གི་དབང་བསྒུར་ཟས་གཏད་ཡན་བྱ་བའམ། བསྡུ་ན། བདག་བསྐེད་རྗེས་ལས་བུམ་སྒྲབ་ནས། རོ་ལ་སྦྱོང་བ་དང་། ཕྱིན་དྲུག་གི་ཁྲུས་བྱ། གནས་ཡིག་གདགས་ཆེ་འདས་སྐད་ཅིག་གིས་མི་འཁྲུགས་པའི་སྒུར་བསྐྱེད་ 
མཆོད་བསྟོད་བྱས་ནས་རོ་ཁང་དུ་དྲངས། རྡོར་དྲིལ་དང་བསྲེག་རྫས་བྱིན་རླབས་གྲུབ་ནས། མེ་སླ ར་བ་ནི། འདི་ནི་མགོན་པོ་མི་འཁྲུགས་པ འི། ༣ ་ཤེས་ ལྔ་ཡི་རང་མ དངས་མེ། །ཚེ་འདས་མ་ རིག་ དུག་ ལྔ་བ སྲེག ། ལྲེ ཤེས་ སྣ ་ 
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༄། །བ་འབར་གྱུར་ཅིག །གཟུངས་སྔགས་བརྗོད་ལ་མེ་སྦར། གང་ཟག་མཆོག་ ལ། རྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོ ངས་སུ་གསོལ། །འདི་ནི་ མགོན་པོ་མི་ འཁྲུགས་ པའི། །ཡེ་ཤེས་ ལྔ་ཡི་རང་མདངས་མེས། །བདག་ 
ཅག སྒྲིབ་ པ སྦྱོང་བའི ཕྱིར། ཡེ ཤིས་ སྣངབ་ འབར་སུང་ ཅིག །ཅེས་དང་། གཟུངས་སྔགས བརྗོད་ལ་ སྦར་རོ། །བསྲེག་ བླགས་ དངོས་གཞིར་ དམ་པ རྣམས་ཀྱི་ གདུང་ནི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་གཙོ་བོ་ དང་ དབྱིར་ མེད་དུ་བསྐྱེད་ནས་ བསིག རྗཾས་འབུལ་བ་ 
དང་། དམན་པ ས་ཤ་ཁག བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་གྱི་མཆོད་རྫས་ སུ་དམིགས་པ་སྤེལ་ཀྱང་ཆོག་ ལ། ས་དང་ལམ་ གྱི་ བར་ ང་དུ་གཅོད་ ར།་གབྲཌ།ར'་ ཅད ་ཤནྟེ སོགས། ཕལ་པ་ལ། ཚོ་ལར།་ འདས་ རའི་ སྡེག་ སྒྲིབ་ བར།ར་ ཅད ཤནྟ ཞེས་བྱ། རྫས་ 
འབུལ་བའི་སྐབས་དམིགས་ཡུལ་རྗེས་སུ་དྲན་པས། རྫས་སྔགས་རྣམས་ཉེར་གཅིག་སོགས་རྫོགས་པ་དང་། གཙོ་བོར་ཀཾ། ཀ་ ནི ་དང་རྫས་ཏིལ་ནག་ཁོ་ན་ལ་གྲངས་བཟུང་། བདག་ དང་ལྷ་དང་མཆོད་རྫས་དང་། མེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས། །དམིགས་ཡུལ་ 


༢༦༨ ༤༨ 


]༧་ཤིམ་པས་དེའི་སྡིག་ སྒྲིབ་ཀྱི་ཉེས་པ་ ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་པར་བསམ་མོ། །བསྲེག་རྫས་རྫོགས་པན། ཚེ་འདྲས་ དུ་གི་ ་ང། ་བོན ་ལཀཱར།་ སྐྱེས་ པའ འི་གཙོ་བོའི སྐྲྡ ་རྗཾ ལྟ་ བུར་བསམ་ནས། ཨོཾ་བྲཛྲ་རྭཀཱ་ཊ ་ཧ། གིས་བསླུང་བར་ བྱ། ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ཞོད་ 
* ཟེར་གྱི གྱིས་དབང་བསྐུར་བར་བསམས་ལ། གནས་ཡུང་དང་འབྲེལ་ མིན་ གང་ལྟར་ཡང་ལམ་ སྦྱང་བསྟན་བྱའོ། །རོ་བསྲེགས་ ཚར་བའི་རྗེས་སུ་མི་ འཁྲུགས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། གཾ་ ཧ་ར་ཌ་ ཧཱཿ ཞེས་རུས་བུ་རྣམས་བསྡུས་ལ། རུས་སྦྱོང་དང་ སཱཚོའི་ཆོ་ག་ཟུར་ གསལ་ལྟར་ 
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བྱའོ། །འདི་བྲིས་དགེ་བས་ནམ་མཁའ་དང་། །མཉམ་པའི་འགྲོ་རྣམས་མངོན་དགའ་རུ། །སྐྱེས་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་བརྙེས་ཏེ། །མི་འཁྲུགས་མགོན་དང་དབྱེར་མེད་ཤོག །ཅེས་པའང་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་དུལ་བའི་སྡེས་བཀའ་སྩལ་ལྟར། ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་ཁྲིགས་སུ 
ཉ\ བསྡེབས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག ཡི་གེ་པ་ནི་དོན་དམ་ཆོས་མཆོག་གིས་གུས་པས་བགྱིད་པའོ། །མངྒ་ལཾ།། །། ྦ ྦ ྦ ྦ 
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༄༅།། །དཀྱུས་ཀྱི་བཟླས་དམིགས་ ཀྱི་འཕྲོར་ལ་ འདི་ལྟར་སྦྱོར། རང་ཉིད་ ་དམ་ ཡེ ་དབྱེར་ མེད་ ཀྱི །རིག་ མདངས་ ཆུ་ནང་ཟླ་གཟུགས་བཞེན། །དཀྱིལ་འཁོར་བུམ་པ་རྫས་རྣམས་ལ། །མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་སོ་སོར་ 
གསལ། །ཆ །འོད་ ཟེར་ འཕྲོ་ འདུས་ ཐུགས རྒྱུད་ བསྐུལ། །དོན ་གཉིས་ ལྷུན ་ཀྱིས་ གླབ་ པར་ མཛོད། །དབ་ བཟླས་བི་ཛས་སོ།། །། ༈ ཁྲུས་བུམ ཡིག་བརྒྱས་སྔར་ལྟར་ བསྲུབ ་པའམ། རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའི་ བསྐེད བཟླས་ ཀྱིས་བསྒྲབ། ཆོ་ག་ 


༨ རའ © ༦ ༦ 


དངོས་ནི། ཚེ་འདས་ཀྱི་ཚེ་རབས་ །ཐོག་ཊ མེད་ནས་ བསགས་པའི་ འི་སྡིག་ སྒྲིབ་ ཐམས་ཅད་གསང་གནས་ སུ་དུ་ལྟེ་བར་ཏྲ ཏི་སྙིང་ཁར་པྲེ པྲི་རྣམས ་ཀྱི་རྣམ་པར་གནས་པའི་ སྟེང་ སྦྲོང བྱེད་ རིག་ པའི་ཡི གེ་རཾ་ཡཾ་ཌི་གསུམ 


༧ རེ་གསལ་བར་གྱུར། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་འབྱུང་བའི་ཡི་གེ་གསུམ་བསྒུལ། ཕེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རླུང་ཆུར་གྱུར་པས་གནས་གསུམ་ཀྱི་དུ་ཏཱི་ཕྲེ་རྣམས་བསྲེགས་གཏོར་སྦྱང་ 
བར་གྱུར། རཾ་སྤྲ་ར་ཌ་ཕཊ ། ཨཾ སྲ ་ར ཌ་ ཕཊ། ཁི་སྦ་ར་ཁ་ཕཊ། སྔགས་རེ་རེ་ལན་གསུམ་རེ་བཟླས། སྒོབ་ 'དཔོན་ གྱི་ ལག་པ་གཡས་ ཀ་ སོར་མོ་ལྔ་ལ་ཉི་མའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་རེ་རེའེ་ འི་སྟེང་དུ་ ཧཱཾ་ཨོཾ་ ཨོཾ་སྭ་ཨཾ་ ཧཱ། 


ཱོ གཡོན་ ཀྱི ་སོར་མོ་ལྔ་ལ་ཟླ་པའེ ་དཀྱིལ་ འཁོར་ རེ་རེའི་སཱེ རྙང་ དུ་མླུ་ལྭ་ ལཱ་པཱ་ ཏནམས་ ཀྱིས་ མཚན་ པ རྣམས ་རིགས ལྔ་ ཡབ་ཡུམ བཅུར་གྱུར། ཨོཾ་ ་སུ་ར ༦ ཏི་སཱཾ། ཞེས་ཐལ་མོ་ མོ་སྦྱར། བཛྲ་ ཨའྡྣལཾ། ཞེས་སོར་མོ་ ་བསྣོལ། 
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བཛྲ་བྷནྡྲ་བཾ་ཞེས་བསྡོམ་པས། རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བར་གྱུར། ཅེས་བསམ་ལ། བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་པ་ནི། ན་མོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་ བཀའ་བདེན་པ་ 
དང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། ལྷ་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་བདེན་པ་དང་། སྤྲལ་པ་ཡང་སྦྲལ་ཕྱག་བརྙེན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
རར ། བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་རིགས་ཀྱི་བུ་འདིའི་ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ན་ར་ཀ པྲེ་ཏ་ཀ ཏླིྨ་ཀ ཙཀྐ་པྲ་བེ་ ཤ་ཡ་ཕཊཿ ཧྱ 
¦ ཅེས་བསྟོན་ཅིང་ཐལ་མོ་དཀྲུག་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་དང་རིགས་ལྔའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བའི་ས་བོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱང་བར་གྱུར། དེ་ནས་སྔོན་ལས་། ཙེ་ 
ལ་འྱོདཅིང་བཤགས་བསྟམ་བཀྱི་བསམལ། ཀྱི་མ་ཀྱེ་ཧུད་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །འགྲོ་མགོན་ཐུགས་རྗེས་བདག་སྙྱོབས་ཤིག །དབང་མཆོག་རྒྱུལ་པོ་བསྒྲག་ཏུ་གསོལ། །སླད་ནས་མི་འཆབ་མི་སྡེད་དོ། །ཞེས་གསོལ་བ 
བཏབ། བུ་འདིར་ཤོག་ཅིག་རིགས་ཀྱི་བུ། རང་གི་ཉམས་དང་ཟླས་ཉམས་ཀྱིས། །ངན་སོང་གནས་སུ་ལྟུང་བ་ལ། །སྐྱོབས་ཕྱིར་དབང་མཆོག་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་དབང་སྟེགས་སུ་དྲངས། ཨོཾ་ད་ཧ་ད་ཧ་སྤར་ 









༄༅། །ན ་ར་ཀ་ ག་ཏེ་ ཏཱ ཧེ་དུན ན་ཛཱུཾ་ཕཊ་། ཨོཾ་པ་ཙ་པ ་ཙ་སརྦ་པྲེ ་'ཏ་ ཀ་ཿ ག་ ཏེ ་ཧེ་ དུན་ དཱཾ་ཕཊ་། ཨོཾ་མ་ཐ་མ་ཐ་སྤརྤ་ཏི 'ཏནྨ་ཀ་ག "ཏེ ་ཧེ 'དུན་ ཧཱུ་ཕཊ། ཞེས་བཟླ་ཞིང་ཡུང་དཀར་གྱིས་བྲབ། ཁྲུས་བུམ་གྱིས་དབང་བསྐུར་ལ། ཏིལ་ གྱི་ 
ང་བུ་བ ་གང་བའ། །རྒྱལ་ང བས་བུམ་པ་ བཟུང་ནས་ ནི། །འདེ ཉིད་དུ་ནི་ བླག་ མཛད་ པས། །བག་ཆགས་མ་ལུས་དག་གྱུར་ ཅིག །ཅེས་དང་། ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། ཨོཾ་ད་ཧ་ད་ ཧ་སོགས་གོ། གོང་གི་སྔགས་གསུམ་པོ་ 
བརྗོད་། རིག 
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རྲ་ཀྱི་ བུ་འདིའི་ཉོ ཉོན ་མོངས་པ་ དུག་གསུམ་ ཀྱི སྒོ ནས་བསགས་པའ་ འི་སྡཾག་ པ་ དང་སྒྲབ་ པ་ཐམས་ཅད ་ཤརནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭ ཧྭ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཁྲུས་བྱའོ།། དགེའོ།། །། 
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༄༅། །ཀློང་གསལ་མི་འཁྲུགས་པའི་གཤིན་ཆོག་གི་ཡན་ལག་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄། །ཨོཾ་སྭསྟི། མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་གནས་ངན་ལེན། །རྒྱུན་གཅོད་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པར། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་བསྟེན། །སྡིག་སྦྱོངས་ལས་ཚོགས་ཟིན་ཐུན་སྤེལ། དེ་ལ་འདིའི་བསྟེན་པ་ཐེམས་པའི་གང་ཟག་གིས་ 
གཤིན་པོར་ཕན་གདགས་པའི་ལས་ཀྱི་ཚོགས་རབ་འབྱམས་ལས་འདིར་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་མེ་ཆོག་ནི་ཟུར་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་དང་། གཉིས་པ་རུས་ཆོག་ནི། རུས་བུ་རྣམས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རུས་བུ་ལ་ཐིམ་པས་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བར་མོས་ལ། རྡོརྗེ་བསྡུ་རྒྱ་བཅས། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿདཱུཾ་པཾ་ཧོཿ སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་བསྡུ། 
པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་པའི་ཁར་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་བཞག །བདག་བསྐྱེད་བུམ་བཟླས་གྲུབ་ནས། རུས་བུའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་དཀྱིལ་ལ་ཨ་དཀར་པོ་དེ་ལས་བདུད་རྩི འི་རྒྱུན་བབས་པས་ སྡིག་སྒྲེབ་ 
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༨ ༨ ༨༤༠༨ ༤༽ 


༄༅། །ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་དག་པར་མོས་ལ། ཕྱིན་དྲུག་གི་ཆིགས་བཅད་དང་། བར་མཚམས་གཟུངས་སྔགས་མཐར། ཆེ་ག་མོའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤརྟེ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། བཏགས་པ་བཟླ་བཞིན་བཀྲུ་ 
མཐར་གཟུངས་དང་སྟིང་པོ་ཡང་ཅི་འགྲུབ་བཟླ་བས་བཀྲུ། གང་སེར་ལྟ་བུས་ ཤིས་བརྗོད་ཅི་རིགས་བྱ། ཉེ་འབྲེལ་མ་ཡིན་པས་ཞིབ་འདུར་གྱིས་དྲི་བཟང་དང་རིན་ཕྱེ་སོགས་བསྲེས་པའི་འཇིམ་པ་དང་སྦྱར་བ་མདུན་ དུ་བཀོད། འཇིམ་ 
༽ རར ༨༤ ༨ ༤༽ འ༨ ལབ ༨༩༧ ༨ ༤༨ ༨༧ ༨ ༤༨ ༨༤༤༨ 
པའ་སྟེང་དུ་རྡ་རྗེ་མ་འཁྲུགས་པ་གསལ་པའ་ཐུགས་ཀ ནས འད འབྲས། ཐེ འདས ཀུ སྒྲཾ པ་སྦྱངས། ཚུར འདུས་འད་དུ་ཞུ་ནས འཇིམ པ་ལ་ཐམ་པས་རན པོ་ཆེའ་ཕུང 
པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ལ་གཟུངས་སྔགས་བཟླ་བཞེན་བཏབ། གཟུངས སྔགས་ཀྱ་སརྦ་ཀརྨའ་གོང་དུ་ཆེ་འདས་ཀྱི་མ ང་བྲས་པ་དང་། མ་སྤར་ས་ཏྭཱ་ནའཱ། སྦྱར་མ་དགས། དཔེར་ན། ཁྱམ་བདག་ལགས་སྐྱས་ཀྱ་ 


༦ 
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| 
སྦར་ཀླར་པ་རྨས་རྭཅི་སྦར་པཱ་པ་ཀཱ་ཡཾ་ཀ་རི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ཉྟ་ུ་ཡནཔ་དེ་འདྲའི་གཟུབས་ཀྱིཤོག་དྲིལ་བཅུག་ལ་སྣཱྫའི་ཆོ་ག་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཆུ་ཆོག་གི་ལག་ལེན་ནི། བདག་མདུན་ཐུམ་སྦྲབ། རོལ་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བཀྲུ་ཕྱི། གནས་ཡིག་གདགས། 
ྦ ྐ བྱང་ཆོག་གི་རྟེན་བསྐྱེད་ནས་དབང་བསྐུར་གསུར་བསྡོ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དང་། དེ་ནས་རོ་གང་དུ་དོར་བའི་ཆུ་འགྲམ་དུ་ཕྱིན་ནས་དཀར་གཏོར་གསེར་སྐྱེམས་ཕུལ། ཆུ་བོ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བཾ་ཡི ག་ལས་བྱུང་བའི་ཆུ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ 
ྦ རེ ྩིའི་རྒྱུན་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾཏཔྟེ་ཏཔྟེ་མ་ཧཱ་ཏ་བྟེ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ ལྟ་ཡི་ཆུ་བོ་བཀུག་ནས་ཐིམ་པས་དག་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཨོན་མ་སྟེ་ཡ་དྷཱི་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧྲཾ་ད་ཡ་གནྟེ། ཛ་ལ་དྷརྨ་དྷཱ་ུ ༦ 
རཾ རྟེ སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཨཱ་ཡུཿསཾ་ཤོ་དྷ་ཡ། པཱ་པཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་མརྟ་བི་མ་ལ་ཨཱྫི་ཌ་པི་ཐྡྷ་མ་ཧཱ་ི་ར་ཇེ་ར་གསྟྷི་ར་སི། དྷརྨྷཱཏུ་བི་བི་ས་ར་ཨ་མ་མཱ་ཀཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཆུ་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ རུ 
ཏུ་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱ་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ། བྱིན་རླབས་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བྱོན་ནས་སྐུ་ལས་བདུད་རྩའ་རྒྱུན་བབས། རེག་ཚད་ཀྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་གྲོལ་ 
བའི་ནུས་ལྡན་ དུ་གྱུར་པས་ཆེ་འདས་ཀྱི་སྡི ག་སྒྲིབ་བ ཀྲུ་བར་མོས་ལ། ཕུང་པོ་ཆུར་བྱིང་བའི་གཏིངརྡོ་འདོགས་ནས་ཆུར་གཞུག །རྣམ་བུམ་གྱི་ཆུ་དེ་སྟེང་བསྒྲེངས། འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་སོགས་ཁྲུས་དང་གཟུངས་སྔགས་ཤམ་ཅན་མཚམས་རྣམས་སུ་ 








༄༅། །འདོན། ཚེ་འདས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ནས་ལམ་ལྔ་ས་བ ཅུ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་པར་གྱུར། བྱང་ཆོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལམ་སྦྱངས་བསྟན་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་བཅས་བྱའོ། །བཞི་པ་སྦ་སྐྱེལ་ནི། ཁང་པའི་ནང་དང་། དུར་རམ། མཆོད་པར་ 
འཇོག་འདོད་ན། བཀྲུ་ཕྱི་གནས་ཡིག་སོགས་སྔ་མ་བཞིན། བྱང་ཆོག་རྟེན་བསྐྱེད་ནས་གསུར་བསྔོའི་བར། རོ་འཇོག་སྣོད་རབ་བྱུང་ལ་མཆོད་རྟེན་བྲེ་མན་ཆད་ཡོད་པ་དཀར་པོ། དགེ་བསྟེན་ལ་པདྨ་དམར་པོ་ཁ་སྦྱར་གྱི་གཟུགས། རྒྱལ་པོ་ལ་སྔོན་པོ་གཙུག་ཏོར་གྱི་དབྱིབས། 

བློན་པོ་ལ་དམར་སྐྱ་ཟ་མ་ཏོག་གི་དབྱིབས། ཐ་མལ་པ་ཕོ་ལ་མདོག་སེར་སྐྱ་གདན་ཁྲི་ལྟ་བུ། མོ་ལ་སྔོ་སྐྱ་པི་ལྭ་ལྟ་བུ། བྱིས་པར་དམར་སེར་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་དབྱིབས་རྣམས་སུ་ལེགས་པར་བཟོ། དེའི་ནང་དུ་སྟན་ཁར་རོ་ཁ་ལྷོར་བསྟན། མགོ་ནུབ་བསྟན་སྟོད་ཅུང་ཟད་བསླངས་ 
| ལག་ཐལ་སྦྱར་སྤྱི་བོར་བཞག །སྙིང་ག་ནས་སྲད་བུ་དམར་པོ་ཞིག་བཏགས་ལ་རོ་སྣོད་དེའི་སྟེང་ཕྱོགས་ནས་ཕྱིར་ནུབ་ཏུ་དྲངས་ཐོག་ལ་གདགས། སྟེང་དུ་གདུགས་ཁྲ་བོ་དབུབ། ཕྱོགས་བཞིར་སྣ་བདུན་སོགས་བྲི། མཆོད་རྫས་དང་བཟའ་བཏུང་གིས་བསྐོར་ལ། ལས་བྱང་གི་ 
མདུན་བསྐྱེད་ལྟར་ལྷར་བསྐྱེད་གཟུངས་སྔགས་རིང་ཐུང་བཟླ། མཆོད་བསྟོད་དང་སྨོན་ཤིས་བྱའོ། །རྒྱུན་དུའང་ཅི་འབྱོར་པས་མཆོད། རི་ལ་གཏོར་ན་གནས་ཡིག་གནས་ ཡུང་དབང་བསྐུར་སོགས་གོང་བཞིན། ཕུང་པོ་གཏོར་རན་པ་ན། རང་ཉིད་མི་འཁྲུགས་པར་ 
ཾ གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་དང་སྔགས་ཀྱིས་སྒས་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས། ངན་སོང་རྣམས་སྦྱངས། དམིགས་ཡུལ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
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དུ་དྲངས་པར་བསམ་ལ། གཟུངས་སྔགས་བཟླ་བཞིན་གནས་ཡིག་བཏགས་གྲོལ་རྣམས་མེར་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་གནས་སོ་སོར་བྱུགས། ཕུང་པོ་ཟག་མེད་རྱོང་གྲོལ་གྱི་རང་བཞིན་ལ་ཤ་ཁྲག་སོགས་གང་འདོད་ ལོངས་སྤྱོད་དུ་གྱུར་པར་ 
3 བསམས་ལ་དམིགས་མེད་དུ་བསྔོ། ལྔ་པ་སྭཱནའི་ཆོ་ག་ལ། བཏབ་ཚུལ་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གདུགས་རེ་སྭནའི་རྩེ་མོར་སྦྱར། ལེགས་པར་བསྒྲིགས་ནས་རབ་གནས་བྱ། མི་འགྲུབ་ན་བདག་བསྐྱེད་རྗེས་ལས་བུམ་སྒྲབ་ལས་སྔགས་ཀྱིས་ཡུངས་ཀར་དང་། 
ཧཾ རྟན་འབྲལ་སྟིང་བོས་འཐོར་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། སྦྱོང་བ། བགེགས་བསྐྲད། ཁྲུས་གསོལ། ཤིས་བརྡོད་བྱ། སྭརྣམས་མདུན་བསྐྱེད་ལྟར་བསྐྱེད་བཟླས་མཆོད་བསྟོད་དང་། མཆོད་པའི་སྐབས་གདུགས་རྒྱལ་མཚན། བ་དན། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཅི་འབྱོར་བཤམས། 
ཧུ མེ་ཏོག་དམ་པ་སོགས་ཤཱ་ལོ་ཀ་གསུམ་དང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གཟུངས་དང་། དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པའི་རྟེན་འདི་རྣམས་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ག དུགས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཕུལ་བས་ ཞལ་དྲོ་ཞིང་བྱིན་ཆེ་བ་ འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ནུས་ 
པའ་དཔང་དང་ལྡན་པར་སྱུར་ཅག ཕྱགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའ་སགས་རྱས་བརྟན་བཞུགས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་དུ་ཞུ་བ་སྭྭའྩའི་རྣམ་པར་གྱུར། རྟེན་སྙིང་བཟླ་བཞེན་མེ་ཏོག་འཐོར། ཡན་ལག་བདུན་པ་བཟང་སྤྱོད་ལས། 
བྱུང་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ། །སྭཛྟ་ཆུར་གཤེགས་ན། བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། མཆོད་པ་གསར་དུ་བཤམས། མཆོག་བདེན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བྱིན་བརླབ་དང་། །ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་རྫོགས་མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་དང་། ། 





* ༽༅། །ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་དག་པའི་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས། ཞེང་དང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་འབྱམས་ཀླས་གྱུར། མཆོད་པའི་སྤྲིན་གཟུངས་ཚར་གསུམ་བརྗོད། སཱཙ་རྣམས་ཆོས་སྐུའི་མཆོད་རྟེན་མཚན་ཉིད་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རང་བཞིན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རེ་རེ་ཡང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐུར་གྱུར། ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ། སྨོན་ལམ་བཏབ། ཆུར་གཤེགས་ན་ཀླུ་ཆོག་བྱས་ལ། རྡུལ་ཚོན་ཆུར་གཤེགས་ཀྱི་ཚིག་གི་མལ་དུ། ཀླ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ 
ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྟེན་བྱིན་རླབས་ཅན་འདི་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་སྤྱན་དྲངས་ལ་སྤྱིར་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་ _ 
 ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས་པ་དང་། ཁུད་པར་བདག་དང་སྦྱིན་པའི་བདག་པོའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲེབ་ཆེའི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ ཙཱ 
ཞེང་རྒྱས་པ་དང་མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་ དུ་གསོལ། ཁུད་པར་ཚེ་ལས་འདས་པ་རྡེ་མོའི་སྡིག་སྒྲིབ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། ཐར་པ་དང་ 









ཀོ བགསོ་བ་རེའི ཇུགཊཱ། ཆོ་ འདས་ནྷི་མོའི་དགེ་བ འྱི་རུ་བར་གྱུར་ཅིག །འདི་ཁོ་ནས་ངན་སོང་ག སུམ་ཧྱི་གནས་ལས་ཐར་ཏེ་བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་ ཏི འཇིག་རྟེན་དང་ དག་ པའི་ཞིང་ ཁམས་རྣམས་ སུ་སྐྱ་ 
# བར་གྱུར་ཅིག །མཐར་ཐུག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྡོད། ཡིད་ཀྱིས་མཆོད་རྟེན་རྣམས་ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཚེ། དྲང་སྲོང་བདེན་ཆཾག་གྲུབ་ 
སྲེ པས་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུན་འགྱུར་མཛད། ས་བླའི་ལྷས་འོག་མིན་གྱི་བར་དུ་བསྒྲགས་ཤིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཅས་པས་བདེན་ཚིག་གིས་ཤིས་པ་བརྗོད་པར་མོས། ཆུར་གཤེགས་ཚར་བ་དང་དེའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་འདས་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་ཏེ་མཐོ་རིས་ སུ་སྐྱེས་ 
ཛཾ ཤིང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་འོང་ནས་ཆེད་དུ་བརྡོད་པར་མོས་ལ། ཨེ་མའོ་སངས་རྒྱས་ཨེ་སངས་རྒྱས། །ཨེ་མ་སངས་རྒྱས་མཛད་པ་ལེགས། །གང་ཕྱིར་ངན་སོ་ ང་བདག་ཅག་སྦྱང་། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ཉིད་ལ་བཞག ། 
ཅེས་མི་སྣང་བར་བསམ་ལ། ཀླུ་ཆོག་འདོན་ཡོད་ན་ཀླུ་རྣམས་གཤེགས་སུགསོལ། སྨོན་ཤིས་བྱའོ། །གང་ཟག་མཆོག་གི་གདུང་ཚ་གཤེགས་ན། སྨོན་ལམ་ལ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྡེ་མོའི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྫོགས་པར་ 
གྱུར་ཅིག །དེ་ཉིད་ཀྱི་འབྲེལ་ཐོགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ ཐམས་ཅད་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་གནས་ལས་ཐར་ཏེ། ཞེས་ཁ་བསྒུར། སྭནྟམཆོད་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ན་མཆོད་རྟེན་གྱི་ནང་དུ་བྱེ་མས་སག །དེའང་དྲི་མེད་སྲོག་ཤིང་འཛུག་ཆོག་དང་ 
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84 ༄༅། །སྦྲེལ་ན་ཕན་ཡོ: ན་ཆེ་ཞིང་དེ་དང་མ་འབྲེལ་ན་ །སཱ་བཞུགས་གྲུབ་ནས། ཆུ་གཤེགས་སྐབས་ལྟར་ས་གཞེ་བྱི བྱན་རླབས་ནས་ སྨོན་ ལམ་ ཚིག་ ལྷུག་གི ་བར་བྱ། རྣམ་ སྣ ཌ་ གི་ རྡུལ་ ཕ་རབ་ ཀྱི་ རར བཞིན་ མཆོད་ རྟེན་ ཀྱི་ ཕུང་པོ་ ¬།ར།་ འོད་ ཟེ ར་ འཕྲོ་ 






པས་མཐོང་ཐོས་ དྲན་ རེག་ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ སར་ སྒྲོལ་ བའི་ པྲི ན་ལས་ རྟག ཏུ་མཇད་ པར་མོས། རྟེན་ སྟིང་གིས་མེ་ཏོག་འཐོར། ཤིས་བརྗོད་སྨོན་ལམ རྒྱས་པར་བྱའོ། །སནྟ་ཆུར་གཤེགས་དང་། བཞུགས་གསོལ་གཉིས་ཀའི་ སྐབས་དགེ་འདུན་ལ་ཆོས་ 
སྟོན་བྱ་ ཞེང་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་གལ་ཆེ་བར་གསུངས་སོ། །འདི ་ལྟར་བྱ་སླ་ཁྱེར་བདེ་ཡི། །ངན་འགྲོའི་ སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ཐབས། །རྨད་བྱུང་ཆོ་ག་འདི་རྣམས་ཀྱིས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་མཁན་ རིན་པོ་ཆེ་ལེགས་པར་ བཤད་པའི་གསུང་ 


^ ༨ 


འགྲོ ་བའི་ སྡིག་ སྒྲིབ སྦྱང་བར་ བསམས་ ལ་རྒྱུད་ དང་ཀློང་གྲོལ་ གང་ མང་ པཟླ། འཿཨཿཧཿཤཿསཿམཿ རྱ ་ནུས་བཟློའོ།། །། 


བསྐུལ་ངོར་༢ ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་བྲིས་པ་འདིས་ཀྱང་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ ་འབྱུང་བའི ་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཤུ་བྟཾ།། རུས་བུའེ་ སྟེང་དུ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཐུགས་རང་བྱུང་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཨ་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བབས། མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་ 
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" ༄༅། །གང་ལ་སེར་སྣ་རྣམས་ཆགས་པ། །རྣམ་བཅོམ་དྲི་མ་མེད་མཛད་ཅིང་། །ཐུགས་ཞི་གནོད་པ་མི་མངའ་དེས། །ཉྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །འདྲེན་པ་གང་ཞིག་འགྲོ་བ་རྣམས། ། 
ཐར་པའི་ལམ་དུ་འཇུག་མཛད་ཅིང་། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་དེ། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགསཿ སྟོན་པ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །གང་གིས་བདེ་བ་མངའ་མཛོད་ 
¿ དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགསཿ སྐྱོབ་པ་གང་ཞིག་བྱམས་པ་ཡི། །ཐུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཀུན། །བུ་གཅིག་བཞིན་དུ་རྟག་བསྐྱངས་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགསཿ གང་ཞིག་འཁོར་བར་འགྲོ་བ་ , 
ཡཾ །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རྟེན་གྱུར་ཅག །གླིང་དང་དཔུང་གཉེན་གྱུར་པ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགསཿ གང་ཞིག་ཆོས་ཀུན་མངོན་སུམ་གྱུར། །གཅང་ཞིང་བཀྲ་བ་མི་མངའ་ལ། །གསུང་གཙང་ པི 
གཅང་མར་མཛད་པ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགསཿ དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་གང་སྐྱེས་པས། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་དོན་འབྱོར་ཀྱུར་ཅིང་། །དོན་གྲུབ་ཚོགས་ཀྱང་གྲུབ་པ་དེས། །བྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་ 
འགྱུར་། །གང་ཞིག་སྐྱེས་པས་ས་རྣམས་ནི། །ནགས་ཚལ་བཅས་བ་རབ་གཡོས་ཤིང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་དགའ་དེས། །ྱེད་ལ་བདེ་ལེགསཿ བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་གཤེགས་པ་ན། །ས་ 












ཤི 
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དག་རྣམ་དྲུག་གཡོས་གྱུར་ཅིང་། ྦ །བདུད་ཡིད་མི་བདེར་གྱུར་པ་དེས། །ཏྱེད་ལ་བདེ་ལེགསཿ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་པ་ན། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་གསུངས་པ། །ཐུབ་པའི་སྙན་པ་གང་ 
ལྷུ། བྱུང་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས༔ ཡིད་འཕྲོག་གང་གིས་མུ་སྟེགས་བྱེད། །ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱིས་ཕམ་མཛད་ཅིང་། །ཚོགས་ཀུན་དབང་དུ་མཛད་པ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགསཿ སངས་རྒྱས་ཁྱེད་ 
ཚོ ལ་བདེ་ལེགས་མཛད། །བརྒྱ་བྱིན་ཚང་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་། །འབྱུང་པོ་ཀུན་གྱི་བདེ་ལེགས་ནི། །ཁྱེད་ལ་རྟག་ཏུ་སྦྱིན་གླུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་མཐུ་དག་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནི་བསམ་ , 
, ཕ་ཡས། །ཁྱེད་ཀྱི་དོན་འདོད་གང་ཡིན་པ། །དོན་དེ་དེ་རིང་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །རྐང་གཉིས་ཁྱེད་ཅག་བདེ་ལེགས་ཤོག །རྐང་བཞི་ཁྱེད་ཅག་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཁྱེད་ཅག་ལམ་འགྲོ་བདེ་ལེགས་ ' 
ཤོག །ཕྱིར་འོང་རྣམས་ཀྱང་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། །ཉི་མའི་གུང་ལའང་བདེ་ལེགས་ཤིང་། །ཁྱེད་ཅག་ ཀུན་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཁྱེད་ཅག་སྡིག་པར་མ་གྱུར་ 
ཅིག ༈སངས་རྒྱས་ལྷ་རྣམས་སྟོང་དག་གིས། །ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཏེ་གཤེགས་མཛད་ཀྱིས། །སྡང་སེམས་ལྡན་པ་རྣམས་དབྱེར་ཅིག །སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་རྣམས་འཁོད། །སངས་རྒྱས་རང་ 





” ༄༅། །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། །དགྲ་བཅོམ་སློབ་པའི་བདེན་ཚིག་གིས། །འཇིག་རྟེན་མི་ཕན་བྱེད་ པཱ པ་རྣམས། །གྲོང་ཁྱེར་འདིར་ནི་ སྟོང་གྱུར་ཅིག །སེམས་ ཅོན ཀུན་དང་སྲོག་ཆགས་ཀུན། ། 
འབྱུང་པོ ཀུན དང ཁྱེད་ ཅག་ ཤུན། །བདེ བ་འབའ་ ཞེག་ ལྡན་གྱུར་ ཅིག །བམས་ཅད་ ནད རྣམས ་མེད་ པར་ཤོག ཀུན ་ཀྱི་ས་ ས་བཟང་རྣམས་ མཐོབ་ གྱུར་ ཅིག །གང་ཡང་སྡིག་པར་མ་ཀྱུར་ཅིག །འགྱུང་ 
-ྷ ངོ གང དག འདིར་ནི ལྷགས རུར་ ཅཾག །ས་དང་བར་ སྣང་དག ན་གནས་པ རྣམས། སྐྱེ དབགུནམས ་ལ་ རྟག་ ཊབྱམས ་བྱེད་ཤོ ཐཾ། །ཉེན དང་ མཚན་དུ་ཆོས་ཀྱང་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །འཕགས་པ་ ཡངས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ 


4 ལས་སོ།། །། 
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! ་བྩོ་ཡ། དང་པོ་ནི། ། བདག་ བསྐྱེད་ བཟླས་པ་ བཅས་སྔོན་ དུ་འགྲོ་ བས། ལས་བྲུམ་ དུསྐད ་ཅིག་ གིས་ བདུད་རྩི ་འཁྱིལ་ པ་ གསལ་ བའི་ སྒྲལས་ 


ཀོ 
བདུད་རྩེ རའི་རྒྱུ ་བབས་པས་བུམ་པ་ གང་ རྲང་ གྱུར། ཨོཾ ཨོཾ་བཛྲ་ (ནར རོ ཏ་ ཀུཌཱ་ལྭི་ཧྭ་ན་ཧྭ་ན ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་ ཊ། ཆྲེས་ཅི ་ནུས་བཟླས་མཐར། ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ ལས་བུམ་པའི་ ཆུ་ནུས་པ་དང་ ལྣན་ང པར་ ་གྱུར་པར་ བསམ། སྣ་རྣམས་ སྟེགས་ ་བུའེ་ཁར་ ལེགས་ 


༄། །མེ་འྲུགས་པའི་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་སྣྩརབ་གནས་སྟིང་པོར་དྲིལ་བ་བ ཞུགས་སོ། །ན་མོགུ་རུན་ 


པར་བཀོད་ པའི་མདུན་ དུ་མཆོད་ པ་ཅཾ ་འབྱོར་དང་། སྦྱོང་ཆས ་སོགས་ དགོས་པའི་ཡོ བྱད རྣམས་བཤམས། བགེགས་ སྦྱོང་བའི་ ཆིག་གནས་ ལུང་གི ་དཀྱུས་ལྟར་ལ་མི་འདྲ་ བའྱ་ཁུ་ པར། བསོད་ ནམས ཆེན ་ལོའི་ བྱིན་གྱི གྱི བླཟབས་ ཀྱིས་ རབ ཏུ གནས་ པའི་ཆོ་ 
| ག་ བསྒྲབ་ པ་ལ་བཔར་ (དུ་གཅོད་ པའི་གདོན ་བགེགས་ སོགས་སྦྱར། མལ ཇི་ལྟར་ བལྟམས་ ལ་སོགས། འདི་ནི ཁྱུས་ མཆོག་ སོགས རྒྱལ་ བའི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས ་མཆོག་ ལ། །ཉོན་ མོངས་ དྲེ མ་མི ་མངའ་ ཡང། །བདག་ 


གཞན་སྒོ གསུམ སྤྲིབ་ སྦྱང་ཕྱིར། །གཅང་ མའི་ཆབ་ ཀྱི་ སྨྲ ཏྲུས གསོལ། །ཨོཾ སྦ ༡ བྭཱ པ། "ཏ་ སོགས་ ཀྱིས་ཁྲུས་གསོལ། | དེ་དག་ སྤུལ་ སོགས་ ཀྱིས་སྐུ་ཕྱི། ཨཾ ས་ བསངས། ུཧཏས་རྦྱབ། སྟོང་ པའི་ ངང་ ལས་ རསེང་ 


ྲ གེས་ བཏེགས ་པའི་ རིན་ ལོ ་ཆེའེ། ཚོ་སྒྲུབ་སྐབས་སྦྱོང་བ་ ཕྱིན་རླབས་དཀར་གཏོར་ལྟར་ བུ་བགེགས་སྦྱོང་མཐར། ཧཱུཾ་རྣལ་ འབྱོར་ ཆེན ་ལོའི ་སོགས་ནས་བདེན་ སྟོབས་མི ་འདྲ་བར་བདེན་པ་ཆེན་པོའེ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་གཙོ་བོར་ གྱུར་པའི་ འེ་བདག་ 
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སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་ སྒྲིབ་ སྦྱོང་བ་ལ་བར་ དུ་གཅོད་ པའི་སོགས་ནས་རང་ གཞུང་ལྟར་བྱའོ། །ཁྲེ་ སྣ ཚོགས 'པདྨ་དང་ ཟླ་ བའི་ གདན་ གྱི་ 'སྟེང་ དུ་ཨོཾ་ལས་ འཁོར་ ལོ་ དཀར་པོ་ ཨོ་གྱིས་མཚན་པ། ྦ དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
འདུས་ ཡོངས་ སུ་གྱུར་ པ་ལས རྣམ པར་སྣང་མཛད་སྒུ་མདོག་ དཀར་ ལོ་ ་བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ གི ཕྱག་ རྒྱ་ཅན། དར དང་ རིན་ པོ་ཆེས་ བརྒྱན་ པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ མོ་ཀླང་གིས་ བཞུགས ་པའེ་གནས་ གསུམ་ དུ 
ཨོཾ་ཨཱ དཱཾ་གིས་མཚན་ པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་དབང་ལྷ་ དང་བཅས་ པ་བརྡ་ས་མྭཱ་ཛཿ ཛཿ ཧཾ་བཧོཿ གཉིས་ ་སུ་མེད་པར་ཐིམ། དབང་ལྷས་ དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་ དག ། ྲ 
ཆུའི་ལྷག་མ་ ་མ་ཡར་ ཡུད་པ ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་ དབུར བརྒྱན། ཨོ་སྦར་ཏཱ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཨརྒྷ་ སོགས་ ཀྱིས་མཆོད། ཕྱག བྱར་( འོས་པ་ སོགས་ ཀྱིས་བསྟོད། རྡོ་རྗེ་རྩེ ་ལྔ་པའི་ཕྱག་ རྒྱས་སྤྱན་ དབྱེ་ བའི་ཚུལ་ དང་བཅས། ཀུན་ ཆེན་ ཡཾ ་ཤིས་ ཤོ 
སྦྱན ལྡན་ སྐྱོན་ བྲལ་ ཡང་། །གུས་ པས་ འཕགས་ པའི་ སྤྱན ་ན དབྱེ ་བགྱིས་ པས། །ནམ། ་མ།ཁའི མཐའ་ གཏུག་ རྱུར་ པའི་སྤེམས་ ཅན་ རྣམས། །སངས་ རྒྱས་ ཡི ་ཤེས་ རྦུ ནི་ ཐོབ་ པར་ཤོག །ཞེས་དང་། ཨོཾ 
ཅྟྟ ཧག ཀུ་ས་མནྟ་ཙཀྐུ་བཾ་ཤོ་ དྷ་ནི་ སཱ ་ཧྭ། ཞེས་བརྗོད་སླར་ཡང་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ། བསྐྱད་པའི་ལྷ་ ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ ལས་རྟེན་ རང་གི་རྣམ་ པར་གྱུར། འདི་ནི 'རྟེན་ དང་། སོགས་ཀྱི་མཐར་ སུ་པྲ ་'ཏཏྷ་དང་། ཡྲེ དྷརྨ་ མང་དུ་བཟླས་པའ་སྟང་ཕོ 
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༣ །ི།། །འབོར། མེ་ཏོག་དམ་པ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཕྱག་བྱར་འོས་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པར་བྱའོ།། །། 
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༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་འབྲུགས་པའི་ཞིང་བཀོད་དོན་བསྡུས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ། ད 
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༄༅། །མངོན་དགའི་ཞིང་ན་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དབང་དྲུང་། མི་འཁྲུགས་རྒྱལ་བ་དཔལ་གྱིས་ལྷམ་མེར་བཞུགས། །ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་བཅས་ལ། ། 
ལུས་དང་ངག་ཡིད་དྭང་བས་གུས་ཕྱག་འཚལ། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་བདག་པོས་མ་བཟུང་བའི། །ལྟ་མའི་དཔལ་འབྱོར་བདེ་བའི་ཡོ བྱད་ཀྱི། །མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་ 
ནམ་མཁའ་གང་བྱས་ཏེ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་མཆོད། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་དུས་གསུམ་གྱིས་བསགས་པའི། །སྲེད་དང་ངན་འགྲོའི་ ར་གྱུར་ 
མི་དགེའི་ལས། །གང་བསགས་འགྱོད་པས་སོ་སོར་བཤགས་པ་ནི། །སྙན་ཆད་མི་བགྱིའི་སྡོམ་ལ་གནས་པར་བཀྱི། །འཕགས་སྐྱེའི་དགེ་ཚོགས་ཀུན་ལ་ཡི་རང་ཞང་། ། 
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སཔ 


༄༅། །རྒྱལ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། མུ་ངོན་མི་འདའ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟའི་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོ་བས། །གང་སྒོན་ 


འདས་པ པའ་སངས་ རྒྱས་ རྦ ་ཆེན ་པར། །ཤ འབྲུགས རྒྱལ བས ྱངཛུབ་ཐུགས བསྐྱེད་ཅིང་། །ནམ ་ཡང་ཁྲོ་ བ་ གནོད་སེ སེམས་མི ེ ་འབྱུང་སོགས། །སྒོན་ ལམ་ མ་བརྒྱད་ བཏབ་ 


པདག་ གིས་ འགྲུཔ་ སྱུར་ ཅཐ །གཞན་ ཡང་ དམ་ བཅའ་ ཇི་ ད་བཞིན་ ་བགྱིད་ པ་ དང་། །གོམ་ རེ་ བཞིན་ ཡང་རསངས་ རྒྱས་ ཡིད་ བྱེད་དང་། །ཚེ་ར རབ་ གུན ཊུ ཁྱིམ་ ནས་ འབཇྱུང་ 


སོགས་ཀྱི། །སྒྲབ་པའི་སྨོན་ལམ་བཅོ་བརྒྱད་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །དེ་བཞིན་འཁོར་བཞིའི་ཉེས་ལྟུང་མི་གླེང་དང་། །འཚང་རྒྱའི ཞང་དུ་ལུང་བའི་ སྒྲ་ཙམ་ཡང་། །མི་གྲགས་ 


པས 


དྲག ་ཅིང་ཡོན་ཏན་ རྡན་པ་ སོགས། །ནན་ དགབ སྨོན་ལམ་བདུན་པོ་འགྲུབ་ སྱུར་ ཅིག །ཇི་ལྟར་མི་འཁྲུགས་སྤྱད་བ་ ྤྱོད་ ཚེ་བཞིན། །སངས་རྒྱས་ ཞིང་ནས་ སངས་རྒྱས་ཞིང་འགྲོ་ ཞིང་། །དེ་ བཞིན་ 
སྨ གཤེགས རྣམས ་མཉེས་ པར་བྱེད་པ་ལ། །སྐད་ཅ ག་ཙམ་ ཡང་ཐུགས་ དབྱུང་མི བགྱིད་ཤོག །ཚེ་ རབ་ ཀུན་ ཏུ་ཚངས་པར་ སྤྱོད པ་དང་། །ཕ་ རོལ་ཕྱིན་པའི་ཆོས་ཉིད་ལས་བརྩམ་ པ། །སྟོན ཅིང་དེ་ དེ་ཆེ་ 
ཆི བདག་ གི་ལུ ལུས་དང སེམས། །ངལ་དང་དུབ་པ་ཅུང་ཟད་མེད་པར་ཤོག ཆོས་སྦྱིན ་དེ་ཡི ་དགེ ཀེ་ཚོགས་ཇི ཇཾ་སྟེད་ པས། །རང་ གི་ སངས་རྒྱས་ཞེང་དེར་ཏུ བྱང་སེམས་ རྣམས། །ཆེ་རབ་ བརྗེས་ ཀུང་ དམ་ ཆོས་ པུ 
ཟླ རི ་བརྗེད་ཅཾང་། །གང་དུ་སྨོན ་པའི ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག །དེ་དག་ རོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་རྣམས་ དང་ནི། །རྟག་ ཏུ་མི་ འབྲལ་གུས་པས་རབ་ བསྟེན་ཅིང་། །བདུད་ དང་ བདུད་ ཀྱི་ རིགས་ ཀྱི་ལྟ་ མྣ་དྭག་ 
གིས། །བམས་ཅད་དུཔཡངྨ་ས༔ཊ རྙེད་མ་གྱུར་ཅིག །ཇི་ལྟར་ རང་ཉིད་ དམ ཆོས་ འདོད་པ རྟར། །སེམས་ཅན་དེ་དག་ཆོ ཆས འདོད་གྱུར་པ་ ལ། །དེ་དག་ དེ་ལྟར་ཡོན ཏན་མ་ རྫོགས པར། །བདག ཉིད་ 
བྱང་ཆུབ་སྤྱད་པ་ སྤྱོད་ པར་ཤོག །བདག ་ནི་འདི ་ནས་ཤི ་འཕོས་གྱུར་ པའི འོག །མངོན་པར་ དགའ་བ་དག ་པའི ་ཞིང་ཁམས་ སུ། །བཅོམ་ ལྡན་ མི་ འཁྲུགས་རྒྱལ་ བའི་ དྲུང་སྐྱེས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ལམ་ གྱི་ 





༄༅།། །སྒྲབ་པས་ མཉེས་ བྱེད་ཤོག །རྐྱལ་སྲས་ སྤོས་ ཀྱི་གླང་པོ ༢ སོགས ་པ། །ཞིང་དེའི་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ཆེ་རྣམས་ ཀྱ །ཡོན་ ཏན་ ཇི་སྣེད་ བདག་ ལའང་ ལྡན་ གྱུར་ ཅིག །སངས་ རྒྱས ་རྣམས་ 
ཀྱི་རྟག་ཏུ་བསྔགས་ མཛད་ཤོག །ཇྔ་ དི་ལྟར་ རྒྱལ་ ་སྲས་དེ་དག་བཅོམ ་ལྡན་ དེས། །བྱང་ཆུབ་ ཆེན་པོར་ མངོན་ སུམ་ ལུང་བསྟན་ ་བཞིན། །བདག ་ཀུང་ ་ཕྱིར་ མི ་ལྡོག་ པའི་སྭ་ཐོབ་ སྟེ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ ༈ཏུ་ལུ ལུང་ 
བསྟན་ཐོབ་ པར་ཤོག །རྐྱལ་ བ་དེ་ཡི ་དམ་ པའི་ཆོས་ འཛིན་ཅིང་། །བྱང་༔ ཆུབ་ ྤྱོད་ པ་ ཀུན་ཏུ་སྣང་བྱས་ཏེ། །ཚོགས་ གཉིས་༔ རྒྱ་མཚོ་ ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པ་ ་དང་། །སེམས་ ཅན་ རྒྱ་མཚོ་རབ་ ཏུ་སྨིན་ བྱེད་ _ 


ཤོག །མདོར་ན་མི་འཁྲུགས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་བསྙེད་དང་། །སྦྱོད་པ་སྨོན་ལམ་ཇི་བཞིན་བདག་སྤྱོད་ཅིང་། །མངོན་དགའི་ཞིང་མཚུངས་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ། །བཅོམ་ལྡན་དེ་འདྲའི་གོ་འཕང་ ཊཾ 
མངོན 'བྱེད་ཤོག། །།དྲི་མེད་ ཞིང་སྐྱོངས་ ནས་ གསུངས་ པའོ།། །། 






¥༦.&®)‰ ཏི 


༄། །མངོན་དགའི་སྨོན་ལམ་དག་ཞིང་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས། །འདི་ནས་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་རོལ་སངས་རྒྱས་ཞིང་། །མངོན་པར་དགའ་བ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་གནས། །དྲི་མེ ད་དྲེ་མ་ཐམས་ཅད་ཡོཿ ངས་བྲལ་བའེ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་འཁྲུགས་རྒྱལ་པོ་བཞུགས། །ལྙར་བཅས་འཛིག་རྟེན་ཀུན་ན་མགོན་པོའི་སྐུ། །ངོ་མཚར་མཚན་དཔེའི་འོད་སྟོང་རབ་འབར་བ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུང་པོ་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱི་ 
དུལ། །བཟོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ཁྱུད་པར་འཕགས་པའི་ཆོས། །མངོན་གྱུར་སྟོབས་བཅུའེ་དབང་པོ་དགེ་འདུན་ཚོགས། །གྲངས་མེད་ཞིང་རྡུལ་བྱེ་བའི་འཇུག་པ་ཅན། །ཀུན་ལ་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་ པུ 
ཟོ འདེབས་ཤིང་། །འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྙྱབས་མཆི་ན། །བདག་ལ་བཟང་ངན་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་ཐོགས་ཀུན། །ཚེ་ཡི་འདུ་བྱེད་གཏོང་བར་གྱུར་པ་ན། རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཡི་སྣང་བའི་འོད་ཀྱི་རྡུལ། །ཕྲ ཐོ 
སྨ མོ་རེག་ཀྱང་ཉམས་ཐག་བར་དོའེ་གནས། །སྡུག་བསྔལ་བྱེ་བའི་ཚོགས་རྣམས་བསལ་མཛད་དོ། །འཆི་ཁའི་མཚམས་སྦྱོར་ཉོན་མོངས་ཀུན་འགགས་པས། །ཕུལ་བྱུང་དགེ་ལེགས་རབ་འབྱམས་རྒྱ་ 
ཟླ མཚོའི་གཏེར། །དག་པའི་ཞིང་གི་སྣང་བ་ཤར་གྱུར་ཅིག །བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་སྐུ་ཡི་ཉིན་བྱེད་ནི། །དྭངས་པའི་ཡིད་མཁར་ཤར་བའི་མདོ་དེ་ལ། །སྡང་སྲེད་ལས་ཉོན་མུན་པའི་སྡེ་ཚོགས་ 
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ཀུན། །མིང་གི་མཐར་བྱེད་སྣང་བའི་མངོན་སུམ་དུ། །སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པའི་རིན་ཆེན་ལྗོན་ཤིང་དྲུང་། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་རྣམ་གྲོལ་ལྷུན་པོ་ནི། །མཁའ་ཁྱབ་ཞིང་དུ་སྒུ་འཕྲུལ་རོལ་མོ་ཅན། ། 
་ མཇལ་བས་ཡིད་ཀྱི་གདུང་བ་ཞེ་བར་ཤོག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞལ་གྱི་ཐུམ་བཟང་ལས། །རྨད་བྱུང་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ཚོས་ཀྱི་སྒོ། །བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཐོས་ཤིང་འཛིན་པ་དང་། །ཕྱོགས་བཅུའ་ 


¦ ཞིང་དུསྤྲོ་བར་བྱེད་ནུས་ཤོག །མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཞིན། །བསམ་ཡས་ཞིང་དུ་མི་ཟད་འཇུག་པ་ཅན། །མིང་ཙམ་ཐོས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ནས། །ངན་སོང་ཀུན་སྔངས་རྒྱལ་ ¿ 


འ ༨ ་ 


བར་བདག་གྱུར་ཅིག །ཐུབ་ཆེན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པའི། །ཞིང་དེར་བདག་གི་གདུལ་བྱ་མ་ལུས་པ། །བློ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོགས་པ་མེད་དྲངས་ཏེ། ། རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་རྒྱལ་མཚོའེ་སར་འགོད་ པོ 
ཤོག །མདོར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མངོན་དགའི་ཞིང་། །ཡོངས་སུ་བཀོད་ཅིང་སྨོན་ལམ་མཛད་པ་ཡི། །ངོ་མཚར་གནས་ཀུན་བདག་གིས་མྱུར་འགྲུབ་སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 


བར་ཤུག ། 


ཅེས་པའང་བ ཀ་ཤི 


ས་བདེ་ལྡན་གླིང་གི་དབེན་གནས་སུ་སི་ཏུ་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོས་སྨོན་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། དགེའོ།། །། ། ཨེ་མ་ཧོ། སྔོན་ཚེ་རྣམ་དག་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་མཐུས། །ད་ལྟ་ཤར་ 


༨༩ ༢༨༩༤ ༠༨ 


༄༅། །ཕྱོགས མངོན དགའི ཞིང་མཆོག་ ཏུ། མངོན་ པར་སངས་ ས་རྒྱས་ རྒྱུལ བ་མི ་འཁྲུགས་པ། །འགྲོ་བ བའི མགོན ་པོ་ཁྱེད་ལ་ གསོལ་ བ འདེབས། །ཁྱེད་ནི སོབས་ བཅུ་ལྡན་ པའི ཡེ་ཤེས་ བརྙིས། །མ་ 
ལུས ཤིས་བྱ་ཿ བྱ་ཡང་དག ཇི་བཞིན ་གཟིགས། བདུག་ཊ ་ནེ ་རྒ་ན་ འཆ སོགས འཇིགས ་པ་ པ་བརྒྱས། །མནར་ བཞིན '།ཁྱེད་ལ་ སྐྱབས་ སུ་མཆི་བ་ གཟིགས། །མགོན་ ཌེ པོ་ཁྱེད་ཉེ ནཾ མཐའ་ཡས་ འགྲོ ་བ་ བ་ལ། །སྟིང་རྗེ རྗེ་ 
ཆེན པོས ་གཟིགས ་པ་ཡོལ་མི མངའ། །བདག ་ནི་ཤིན ཏུ་ཉམ ་ཐག་ ༈་འཇིགས ཆེན གྱིས། །གསོར་ མི་རུང་བར ་མནར་ལ་སྐྱབས་ མཛོད་ཅིག །དབང་ བྱཅུའ ་དབང་ གིས་ ཕྱུག་ པའི་ མགོན་ ལོ་ ཁྱེད། །འགྲོ་ ུུ 
ཀུན་ སྐྱོབས་པའི་མཐུ་དང་ནུས་པའི་ཤུགས། །མཚུངས་པ་ མེད་ པ་ར རྡོ་རྗེའི་ འ་སྟོབས་ མངའ་བས། །བདག་ལ་མུར་ དུ་དབུགས་ དབྱུང་ མཆོག་ སྩོལ་ ཅིག །སེམས་ ཅན་ལས་ ཀི་ མནར་ང བ་ཆོས་ ཉིད་ ཀུང་། ། ཐོ 
དག་ནི རྟག པར་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་། རྱི དན་ འཇིགས་ པ་ མི་བཟོད་དུ་མས་ མནར། །སྐྱབས་བྲལ་ ཡི ཆད་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་ རྒུར །དེ་ ཕྱིར་རྨོངས་དང་ཐེ་ཚོམ་རྣམ་རྟོག་བརྒྱས། །དཀྲུག་ 
ནས་ གདུང་བའི་འོ་དོད་འབོད་ པ་ལ། །གཟིགས ་ར ་སྒྲེབ་པ ་མེད་ པའི་མགོན ་པོ་ ་ཡིས། ཡེ ཤེས་ ཐུགས ་རྗེས་ མྱུར་དུ་དགོངས་ པར ་མཛོད། །འཇིགར ་དང་སྡུག་བསྔལ་ འདི ནས་དབུགས་དབྱུང་ནས། ། 
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འཇིགས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་དང་། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡི། །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོའི་དགའ་ 
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༨༩༧ 


སྟན་ཉ 


་བར་སྩོལ།། ལྕགས་གླང་ཟླ་༡ཚེས་ཞལ་མི་ཕམ་པས་སྦྱར་བའོ།། །།མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅། །རྡེ་གྲུབ་ཐོ །ཐོཔ་ཆེ ཆེན ལོའི་བཀའ་སྲོ སྲོལ་གྱི་བླ །་མའི་རྣལ་ འབྱོར་ ར་གསང་སྤྱོད་ སྙན་ བརྒྱུད དང་ སྦྱར་བའི 


རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་དགྱེས་པའི་རོལ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞགས་སྲོ། 


ཕ་ལོ །། 
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༄ེ། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ ན་མོ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌ་ཀི་ཡེ། བདེ་ཆེན་ལྷན་སྐྱེས་ངང་ལས་མ་གཡོ 
མ་སྒྲི་དཔལ་ཆེན་པོར་ངེས་པས་འདུད། །ཚོགས་གཉིས་ནོ 


དབང་ཐང་སྟོང་པ། །རྩ་གསུམ་སྦྱཾ་དཔལ་ 


རྒྱུད་ སྡེ སྒྲབ་སྐོར་ རྣ རམས་ ཀྱི་སྒ ན་ གྲེལ་ དང་། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ད མ་ཚིག་ཟབ་དབ ང་གི 





ཡོས་བཞིན། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱི་གར་མཛད་ཧེ་རུ་ཀཿ །ཁྱབ་བདག་བླ་མ་གྲུབ་ 
ནོར་བུའི་སྤྲིན་ཆེན་རྒྱས་པ་དང་། །བདག་གཞན་ལམ་གྱི་འགལ་རྐྱེན་ཞཾ་བའ 


རིག་འཛིན་དགྱེས་རོལ་སྤེལ། །དེ་ལ་འདིར་དཔལ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་བཀའ་བབས་ཀྱི 


པཔ 


ཕྱིར །འཁོར་འདས་མགྲོན་རྣམས་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །མཆོད་པའི་ལས་རིམ་ 
ས་རྒྱུད་སྨིན་པའི་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་རང་གཞན་གྱི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། ཚོགས་གཉིས་སྤེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཚོགས་ཀྱི་ལས་རིམ་ལ་འཛུག་པའི 


€༽] 
༈ 
༤ 


°༣.99.‰ 


པ། 


༨༧༤ ༦ཙ༽ ༨ འ 


༄༅། །ཆཚུལ། རྗེ་གྲུབ་ཐོ བ་ཆེན་པོ་ལ་འཕགས་ཡུལ་གྱི་གྲུབ་ཆེན་ཧཱུཾ་ཀྭ་རས། སྣང་སྲིད་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ན། །རང་ཉིད་གདོད་ནས་སངས་རྒྱས་དངོས། །འཁྲུལ་སྣང་རྣམ་རྟོག་ཡེ ནས་དག །བྱང་ཆུབ་རྟོག་མེད་ཡེ་ཤེས་ངང་། །ཆོས་སྐུ་ 
མཚན་མའི་སྒྲིབ་གཡོགས་སངས། །ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུ་བེམ་རིག་ཕྲལ། །སྤྲལ་སྒུ་འགྲོ་འདུལ་འཛམ་གླིང་རྒྱན། །བར་ཆད་རང་གྲོལ་བདུད་བཞི་བཅོམ། །གྲུབ་ཐོ བ་ང་དངརྣལ་འབྱོར་ཁྱོད། །འཕྲད་པ་དོན་ལྡན་ བྱ་བའི་ཕྱིར། །དེ་ 


^ ༢༤ ༨༢༤ ༢༧༤ རའ 


རིང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐེ ར། །གསུངས་པའི་གདམས་ངག་དམ་པ་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། བཤམ་བཀོད་ཆོ་ག་ཕན་ཡོན་གསུམ། དང་པོ་ནི། དུར་ཁྲོད་དམ་དབེན་པའི་གནས་སུ་ཕྱགས་དར་སྐྱང་ནུལ་བྱས་པའི་སྟེགས་རིམ་པ་ 
གསུམ་གྱི་དང་པོར་མཆོད་ཡུལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་རྟེན་བཀྲམ་ཞེང་། ཁེབ་ལྡན་གྱི་སྟེགས་བུ་གཉིས་པར་བདུད་རྩིས་བྱུགས་པའི་མཆྫལ་དབུས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་ཚོམ་བུ་བཀོད་པ་མཉྫེའི་ཁར་བཞག་པའི་རྒྱབ་ཏུ། ལྷ་དང་བླ་ མའི་སྤྱི་ 


པ `; 
མམ ། 
།་ 


གཏོར་དམར་ཟླམ་མཐེབ་རིལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། གཡས་གཡོ ན་དུ་མགོན་པོ་དང་མཁའ་འགྲོའི་སྤྱི་གཏོར། མདུན་དུ་བསྐང་གཏོར་མཐེབ་ཀྱུས་མཚན་པ། མཚམས་བཞིར་སྨན་རཀ་ཞོ་ཆང་བཅས་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་བསྐོ ར། སྟེགས་གསུམ་པ་ལ། བདུད་རྩི་རིལ་བུའི་གཏའ་དང་སྦྱར་ 
ཱཿ བ་བཅུད་ལྡན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཚོགས་གཏོར་ཟན་ལེབ་ཟླམ་པོ་ཆེ་ཆུང་མཉམ་པ་གསུམ་བརྩེགས་ཚོམས་སུ་བསྒྲིགས་པའི་སྟེང་དུ། གྲུ་བཞི། ཟླུམ་པོ ། གྲུ་གསུམ། ཟླ་གམ་རྣམས་བརྩེགས་བའི་ཁར་ ཟླམ་ལེབ་འདྲ་མཉམ་བདུན་བརྩེགས་པའི་ཐོག་ཏུ་ཚོགས་བཤོས་ ཟླམ་བརྫིད་སྒུག་ 
ཱཾ རྩི་ཅན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ་དང་བཅས་པའི་མཐར། ཚོགས་གཏོར་སྤུངས་པའི་ཕན་ཚུན་དུ་བ་ལ་དང་མ་དྭ་ན། ཐུན་གཏོར་དམར་པོ་ ་གཉིས་དང་དཀར་གཏོར། བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་རིགས་སོགས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཅི་འབྱོར་བཀོ ད། རང་གི་མདུན་ དུ་དུང་ཆེན་གྱི་གླི ང་བུ། 

ཤཱཾ ནང་མཆོད། རྡོར་དྲིལ། ཅང་ཏེའུ་སོགས་བཤམས་ནས་བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག་གོ །གཉིས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་རྗེས་ཆོག་གསུམ། དང་པོ་ལ། གསོལ་འདེབས་ རླུང་འབུད་ཀུན་སློང་བཅོ ས། །རང་བརླབ་འབུད་དཀྲོལ་ཚོགས་མགྲོན་བསྡུ། མཆོད་བརླབ་སྐྱབས་འགྲོ་ 
སེམས་བསྐྱེད་དང་། རྒྱུད་སྦྱང་བ་སྟེ་གཞུང་ཚན་བཅུ། དང་པོ་ནི། ཕཊ་གཅིག་བརྗོད་ལ་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་སྒོ་འབྲེལ་གྱི་བསམ་མནོ་ཐམས་ཅད་ལེང་གིས་བསྐྱུར་ལ། རེ་ཞིག་ཆད་པ་ངལ་གསོ་བ་ལྟ་བུར་ལུས་སེམས་ཁོང་གློད་ལ་ལྟོད་དེ་བསྡད། ཅི་ཞིག་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ལ། གུ་རུ་ན་མོ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་བདག་གིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་བའི་ལས་ 


ཟར ས་ 
༨ 
བརང 





པ ༄༅། །ཀྱད་པར་ཅན་ལ་ འཇུག་ པར བགྱིའོ་སྟམ་ ་པའི་ངང་ནས། རང་ཉིད་ལྷ ཡེ ཐུགས ་ཀའི་ ཧཱུཾ་ལས་འོ འོད་ཟ ཟེར་འཕྲོས་ པས། མདུན་ ཀྱི་ ནམ་ མཁར་སྣ་ ཚོགས་ཊ པདྨ་འདབ་མ་ སྟོང་དང་ ལྡན་པ། ཉཾ་ ཟླ་ རིན་ 
ཆེན་དར་ཟབ་ དང་ བཅས་པའི་ གདན་ ལ། རང་གི་དྲིན་ཅན་ རྩ་བའི་ བླ་ མ་བཀའ་ བརྒྱུད ཆོས་འབྲེལ་ཐོབ་པ་ དང་བཅས་པ་མོས་ ས་གུས་ ཀྱི་གནས་ སུ་གྱུར་ང པའི་བླ་མ རྣམས་ གསལ་བར་གྱུར་པའི་ སྲུ སྔར། 

„ དཔལ་ ལྡན་རྩ་ བའི་བླ ་ར། ་བཀའ་དྲིན་ཅན་ ལ་ 'སྐྱབས་ སུ་མཆིའོ། །རྒྱ་བོད་ བརྒྱུད་ པའི་ བླ་ཿ མ་ བྱིན་ རླབས ཅན་ ལ་ སྐྱབས་ སུ་མཆེའོ། །འགྲོ་ དྲུག་( འདྲེན་ པའི་ བླ་ མ་ཐུགས་ རྡ ་ཅན་ལ་ སྐྱབས་ སུ་མཆཾའོ། !|„ 

ྦ བདག །སོགས ནམ་ མཁའ དང་མཉམ་ པའི སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ ལུས་དགེ ་བར་ གྱུར་ཅིག །ངག་ །དགེ་ང ་ཁར་ ང་གྱུར་ཅིག །ཡིད་ དགེ ་བར་ གྱུར་ཅིག །བྱ་ རྒྱུ་ཆོས་ དང ་དགེ ་བ་ལར (མེད་ པར་ གྱུར་ཅིག ། ཐེ 

ཀྐ བློ་ཁ་ཆོས་ དང་དགེ ་བ་ ལ་ཕྱོགས པར་གྱུར་ཅིག །ཆོས་ ་དང་དགེ་བ་ ལམ་ དུ་ལོངས་ པར་གྱུར་ཅིག །ཆོས་ མིན་གྱི་སྣང་བ་ འགག་ པར་གྱུར་ཅིག །མ དགེ་བ་སྐད་ཅཾག་ ཀྱང་རྒྱུད་ལ་མི་ སྱེ བར་གྱུར་ཅིག ད 

རླ ཚེ་ འདི ་ཉིད་ ལ་ འོད་ གསལ་ ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ ་མཆོག་ གི དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །གཉིས་པ་ནི། རང་ རྒྱུད་ ཀྱི་ཉོན ་མོངས་པ་ འདོད་ ཆགས་དང་། དེ་ལས་ སྐྱེས་ པའི ་ནད་ གདོན་ སྡིག་ སྒྲིབ་རྣམས། འདོད་ 






ཆགས་ ཀི་རང་གཟུགས ་བྱ་ཕུག་ རོན་ གྱི་རྣམ་ཿ པ་ཅན་ ཞེག་ སྣ་ བུག་ གཡས་ ནས་ ཐོན། ནམ མཁའ་ལ་ འཇའ་ཡལ་བ་ ལྟར་༔ དམིགས ་མེད་ དུ་སོང་བར ་བསམ། སྣ་བུག་གཡས་ནས་རླུང་ཕྱིར་སང་ གིས་འབུད། ཡང་རང་རྒྱུད་། 
ངཱ ཀྱི་ཉོན་ མོངས་པ་ ་ཞེ་ སྡང་དང་། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ ནད་ གདོན་སྡིག་ སྒྲིབ་རྣམས་ཞེ་ སྡང་གི་ རང་གཟུགས་དུག་རྦུལ་ གྱི་རྣམ་ བཅན ཞིག་ ཧྣ་བུག་ གཡོན་ ནས་ །དོན། ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་ངབ་ཉར 
ུ དམིགས་མེད་དུ་སོང་བར་ བསམསལ། སྣ་བུག་གཡོན་ནས་རླུང་ཕྱིར་སང་གིས་འབུད། ཡང་རང་རྒྱུད་ ཀྱི་ཉོན་མོངས་ པ་གཏི་མུག་དང་། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི ནུད་ གདོན་སྡིག་༔ སྒྲིབ རྣམས་གཏེ མུག་གི རང་གཟུགས་ཕག་ གི་ ྱ 
ྣ རྣམ་པ་ན ་ཞེག་ སྣ བུག གཉེས་ ཆར་ནས་ རླུང་དབུས་ སུ་བསྒྲིལ་ ཏེ་ བས་པའི པའ་སྣུ་ལ ་ཕྱིར་ རྒྱང ་གིས་ དོན། ནམ ་མ།ཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ བ་ལྟར་ དམི ཡགས་ མེད་དུ་སོང་བར་ བསམ། འདི་ནི་སྡིག་སྦྱོ་ སྦྱོང་དང་ནད་ གདོན་སེལ་བ་ བཱ 
9 ལ་བསྔགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། བདག གཾ ་དུས་ འདི ་ནས བཟུང་སྟེ ་ྱང་ཆུབ་མ་ ཐོབ་ཀྱ བར་དུ། ཅི བྱེད་ གཞན་ དོན་ དུ་བྱང་ ཆུབ་ བསྒྲབ་ང པའི་ཐབས་ ཀྱི་མཆོག་ འགལ་ རྐྱིན ལམ་ དུ་བླང་ བར་ བགྱིའོ། །རྣམ་ རྟོག་ 
ལ་ཆོས་ སྐུར་བལྟ་བར་ བགྱིའོ། །བར་ཆད་ལ ་དངོས ་གྲུབ་ཏུ་བལྟ་བར ་བགྱིའོ། ཀྱིན་ ངན་ལ་ ཡོན ་ཏན་དུ་བལྟ་བར ་བགྱིའོ། །ཏི་ཤར ་ལ་དགག་ སྒྲབ་ མེད་ ལར་ བགྱིའོ། །བཞི་ པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ཧོཿཤི་ཧེ་རུ་ 





ཐ། ༄༅། །ཀོཉཧཾ། རང་ཉིད་ དམ་ པ་སངས་ རྒྱས སྐུ་མདོག་ སྨུག་ ནག་ རའ ་པའི ཐོར་ཅོག་ཿ དངྱརུས་ པའི ༨རྒྱན་ གྱིས་ བརྒྱན ་པ། གར་ ཉམས་ རཔ ཏུ་སྒེག་ པའི་ བརྗེད་ བག་ ཆགས་ པ། ཕྱག་ གཡས་ ཧྡ་ཌྟུག་ 
སྤྲད ཞམ་ མཁའ་ལ ལ་དཀྲོལ་ པ། གཡོན་དུང་ཆེན ་གྱ གྲིང་བུ་འབུད་ པ། ཏང་ངེ་འཛིན་གྱི ཡུ རོས་ མྱོས་ཤིང་གཟི བྱིན་( འ༢བར་ བ། རྟེན་ འབྲེལ་ གྱི་ གལུ་ ཏ་ ཕྲུག་ པ་ གཡོན་ དུ་བཀལ པ། འཁོར་ འདས་ ཟིལ་ 
„ གྱིས་ གནོན ་པའི་ལྟོ་ རྟངས གཔར་ སྣང་ལ ཧྲིག་ ཧྲིག་ གཟིགས་ པ། པདྨ་ཉི་ ཟླ ཀ་སྭ་ རའི་ པགས་ པའི་ གདན ལ་ བཞེངས་ ཏེ འགྱིང་བ། བཏེག་ ན་ རི་ རྒྱལ་ ཐེག་ པ། མནན་ ན་ ས་ ་གཞི་ ནོན་ པ། །བམས་ 
ˆ” གསུམ དབང དུ་བསྡུ་ཞིང་ སྲིད་ གསུམ ་ཟིལ་ གྱིས་ གནོན ་པའོ། །ྗ པ་ ནི ་ཧེ་ རུ་ཀའི་ རོལ་ མོའི་ཁུད་ པར་གསུམ་ལས། ཐོག་མར་ དུང་ཆེན་ གྱི་གླིང་བུ་འབུད་ པར་བྱ ་སྟེ། དེ་ཡང་ གནས་དང་གནས་གདོན་ ཡུས་དང་ ལུས་གདོན། དབྱིངས་ དང་ རིག་ པ་བསྲེ་ 
ཧཿ བ་ནམས་ལ་ རིམ་པ ་བཞིན་ འཛིན་པ་ གཅོད་ པའི་ཕྱིར། ཕཊ། ཕཊ། ཕཊ། ཅེས་པའི་གདངས་ དང་ལྡན་ པའི རྐང་ གླིང་གི་ སྒྲ་དྲག་ལ་མྱུར་བ་གསུམ་དང་། བདག་ གི་ལུ ལུས་ངག ཡེ ད་གསུམ ཤུན བིས་བརླབ་ པའི་ ཕྱིར། ཨོཾ་ གྱི་གདངས་ དང་ལྡན་ པའི་ རྐང་ ཀླང་ག སྒྲ་སྙན 
< ཧུ ལ་རིང་བ་གཅིག །ཨཱཿཡི་གདངས་དང་ལྡན་པའི་རིང་བ་གཅིག །ཧཱུཾ་གི་གདངས་དང་ལྡན་པའི་དྲག་ལ་རིང་བ་གཅིག །དེ་ནས་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར། པ། ཧ། རཾ། ནེ། ས། ཞེས་བ་ལ་འགྱུར་འགུགས་འཕར་ལྡི ང་བའི་ཚུལ་གྱི་སྒྲ་ 
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དག་ལ་བཞད་པ་རེ་རེས་མ་གཅིག་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱབས་ ཡུལ་ཚོགས་ཞེང་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། དེ་ནས་ཁམས་གསུམ་དབང་ དུ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་ ཧཱུཾ་ཞེས་པ་དང་། སྲེད་གསུམ་ཟིལ་གྱི་གནོན་པ་ལ་ བྷྱོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དྲག་ཤུལ་གྱི་གར་དང་ལྡན་པའི་རིང་བ གཉིས་དང་། 
ཕཊ་ ཅེས་འཛིན་པ་གཅོད་ པའི་ཕྱིར་ འཇིགས་ སུ་རུང་བའི་ སྒྲ་འུར་ ཚེག་པ་ གཅིག་ འབུད། ནས་ཅང་ ཏེའུ་དག་པ ་དན་པའི་ངང་ནས། ཤེར་སྟིང་གི་ག་ཏེ་གསུམ་ གྱི་བར་ལ་ རྒྱུན་དཀྲོ ལ་བྱེད། དེ་མཚམས་ ཕཊ་ གཅིག་གི་མཐར། མཁའ་འགྲོ་གནད་བསྐུལ་གྱི་ཌཱ་མ་རུའེ འཁྲོལ 


ལུགས། མ་དང་ལ་ མ།འ་འག གཾ་ཞེས་ཚར་གསུམ་ དང་། མ་དང་མཁའ་ འགྲོ། ཞེས་པ་ཚར་གསུམ། ཡང་། མ་དང་ལ་ མ།བའ་ འགྲོ། ཞེས་པ་ཚར་གཅིག་གི་གདངས་ དང་ལྡན་ པའི་ཅང་ཏེའུའི་སྒྲ་ སྒྲོག་པར་ བྱའོ། །དྲུག་པ་ལ། བསྡུ་གནས་ བསྡུ་བ་ 
ཟལ་གནོན་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཕཊ་གཅིག་བརྗེད་པས། རང་གང་དུ་འདུག་པའི་ས་ཕྱོགས་གདོད་ནས་དག་པའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པའི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ རང་གི་རྐང་པའི་ 
འོག ཏུམནན་ པར་གྱུར། ངག་ནས། | གཏུམདྲག་ འཇིགས ་བྱེད་ ཐོད་ པ་ཅན། །འབར ་བ་ ཧ་ཧ་རྒོད་ པ དང། དཔལ་ དང མུན། ཅན་ ཧ་ཅོ་ སྒྲོག །ཧཱུང་ཿ ཁྲོད་ ཆེན་ ལོ་ བརྒྱད་ ཀི དབུས །བདག་ ཉེད་ མཆོད་ 
སྦྱིན་རྒྱ་ཆེར་བགྱིད། ཅེས་པས། །ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད། དེ་དག་ ལ་གནས་པའི་ཤིང་བརྒྱད། །ཤིང་གི་རྩ་བ་ལ་གནས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད། ཤིང་གི་ཡལ་ག་ལ་གནས་ པའི་ 


བྱ 
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" ༄། །ཞིང་སྦྱོང་བརྒྱད། སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་སྤྲིན་བརྒྱུད། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱུད། ཆུ་བརྒྱད། མེ་བརྒྱད། མཆོད་རྟེན་བརྒྱད། གྲུབ་པ་ཐོབ་ཕའི་རྣལ་འབྱོར་པ་བརྒྱད། གཞནོ་ཡོང་ 
བའི་སྒྲ་སྒྲོག་པ། རོ་མགོ་བོ་བཅད་པ་དང་། དཔྱང་བ་དང་། བསྟལ་བ་དང་། གསལ་ཤིང་གིས་ཕུག་པ་དང་། ཀེང་རུས་གར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་ཏེ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་ ཁྱ 
དི པ་གསལ་བར་གྱུར། དེ་རྗེས་ཤར་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཕྱོགས་གཡོན་བསྐོར་དང་། བྱང་ཤར་ནས་བརྩམས་མཚམས་གཡས་བསྐེོར་བྱས་ཏེ། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་རེ་རེ་ཡ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཉམ་དུ་ཕཊ་རེ་དང་འཛིན་པ་གཅོད་པའི་ཕཊ་ རེ་རྒྱག །དེ་ཡང་། པོ 
སྨུ ཀར་ཕྱོགས་གཏུམ་དྲག་དུར་ཁྲོད་གནས། །ཨིནྡྲ་བོ་དྷིར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕཊ་ཕཊ། བྱང་ཕྱོགས་འཇིགས་བྱེད་དུར་ཁྲོད་གནས། །ཀུ་ཀུ་རི་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕཊ་ཕཊ། ནུབ་ཕྱོགས་ཐོད་ 
ཟུ ཅན་དུར་ཁྲོད་གནས། །པདྨ་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕཊ་ཕཊ། ལྟོ་ཕྱོགས་འབར་བའི་དུར་ཁྲོད་གནས། ཀླུ་སྒྲབ་སྟིང་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕཊ་ཕཊ། བྱང་ཤར་ཧ་ཧ་རྒོ། ད་བར་གནས། ས་ར་ 












ཧ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕཊ་ཕཊ། ཤར་ལྟོ་དཔལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་གནས། ོ་སྟྷི་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕཊ་ཕཊ། ལྷོ་ནུབ་མུན་ཅན་དུར་ཁྲོད་གནས། དྲིལ་བུ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕཊ་ཕཊ། 
སྨྲ ནུབ་བྱང་ཅ་ཅོ་སྒྲོག་པར་གནས། །ལཱུ་ཧི་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་ཕྱག་འཚལ། གཉིས་པ་ནི། དུར་ཁྲོད་བརྡལ་བའི་གནས་འདི་ཉམས་རེ་དགའ། །གནས་འདི་ཉམས་རེ་མི་དགའ་བར། །བླ་ 
རི མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་བཞུགས་གནས་ལགས། །སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །བླ་མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་འཚོགས་གྲལ་དུ། །མཆོད་སྦྱིན་གྱི་མགྲོན་དུ་འདུ་རེ་རན། །ཅེས་མགྲོན་སྤྱི་དང་། སྒོས _ 
¦ མགྲོན། ཕཊ་། ང་ནི་དེ་རིང་ལན་ཆགས་འཇལ། །བསྲུང་སྐྱོབས་རམ་ཟླ་སྒྲོན་རེ་ཤི །དེ་རིང་འཁོར་འདས་ཤན་ཕུགས་འབྱེད། །འདུས་ཤིག་འདུས་ཤིག་ཤ་ཟ་དང་། །དབུགས་ལེན་ཐམས་ཅད་རྩ་ 
འདུར་འྭདུས། །ང་ནི་ལན་ཆགས་སྟོན་མོ་བྱེད། །མགྲོན་རིགས་སྲིད་རྩེ་མན་ཆད་ནས། །དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཡན་ཆད་ན། །ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་བྱ་དགའ་དང་། །དབུགས་དང་མདངས་དང་ 


གཟི་བརྫིད་རྣམས། །གང་ལ་གང་དགོས་ཐམས་ཅད་འདུས། །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཤོག །གདོན་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཤོག །བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་ཤོག །ཕོ་བདུད་ 





" ༄༅། །བདུད་ཀྱི་ཕོ ་ཉ་ཤོག །མོ་ བདུད་ལས་ ཀྱི་སྲིན་མོ་ཤོག །ཐོག་མེད་དུས་ནས་གཉེས་ བཟུང་བའི། །གཔྲུག འདི་ལ དགའ་བར གྱིས། ལྷ ཆགས་ཟོ་ལ་ཕྱིས་མ་བསྟགས། །འཛིན་པ་ ནང་དུ 






བརླག་པར གྱིས། གཟུང་བ་ ཕྱི རུ་བརླག་པར་ གྱིས། །ཆགས་སྡང་རང་སར་བརླག་པར་ ་གྱིས། །ཕྱིས་ནས་ 'ལྡང་བ་ མེད་ པར་ ང་གྱིས། །གསུམ་ པ་ནི དཀར་ ལོ དགེ་ང བ་ལ་གནས་ པའི་ཆོས་ཐམས ་ཅད་ སྱ 
„ འགག མེད་པའི་དབྱིངས་སུ སུ་ཟིལ་གྱིས་ གནོན ་པར་ བཀྱིའོ། །ནག་པོ་སྡིག་པ་ལ་གནས་པའི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་སྐྱེ་འགག་ མེད་ པའི་དབྱིངས་ སུ་ཟིལ་ གྱིས་ གནོན་ང ་པར་ བརྱིའོ། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་ ལོའི 
“3 འཇིག་ རྟིན གྱི་ཁམས་ ཐམས་ཅད་བདག་ གི་སྣང་བ་ ཆེན ་ཁོས་ཁུབ་ པར་ཀྱུར། ཕཊཿ ཕཊཿ བདུན་པ་ནི། ཕཊ། ཡཾ་ལངས་ རླུང་དང་ རཾ་ལས་ མེ། །ཀཾ་ ལར་མ་ མི་མགོའི་སྐྱེད་ པུའི་ སྟེང་། །ཨ་ལས་ ཐོད་ པ་ 
དུམ་གཅིག་པ། །ྱི་དཀར་ ནང་དམར་ རྒྱ་ཆེ 'ཡངས། །དཔལ་བ་རང་ལ་བསྟན་ པའི་ནང་། །ཤ་ལྔ་ བདུད་རྩི་ལྔ་ ཞུ་བས། །ཡེ་ཤེས་བདུད་ རྩིའི རྒྱ་མཚོར་ ར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་ཧཧོ་ཱཿ ཚར་གསུམ་གྱིས་བྱིན་ 
, རི་རབསའིནངམདགཞསཡཉདནམསལའཐོ་ཞངཨཾསྭྷ་ནསུ་ཾ་ཱ་ཕཊ། ཨོ་ྟ་་ཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨཾ གཟུབ ཡ་ བ་་ཡི་ཱ་ཕཊ ོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོཿ བྷ་་ཝཱནབིད་རྭཛཊཾུཾཕཊ། ཨོཾ་སྭབྷཱ 
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ཝ་ཤུདྡཿསརྦ་དྷརྒཱཿསྭ་བྷ་ཝ་ཤཱདྡྷོཉ་ཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཁང་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བྷཱཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ།. 


མཆོད་རྫས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ངོ་བོ་བཟང་ཞེང་དགེ་བ། བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། དུས་ཇི་སྲིད་མཆོད་ཀྱི་བར་དུ་འབྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་བིཏ་ 


པྲུ་ར་པྲུ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཨཱ་ལརྟ་ཡ་ཧོཿ བཛྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ཁཾ། རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་པ་འཐུད་དཀྲོལ་བྱ་ཞིང་། ཨོ་བཛྲ་དྷརྨཱ་ར་ཌི་ཏ། པྲ་ར་ཌི་ཏ། སཾཾ་པ་ར་ཌི་ཏ། སྦར་བླུད་ཀྱེ་ཏུ་པྲ་ཙ་ལི་ནི། པྲཱཛྙཱ་པཱ་ར་ 


མི་ཏུ་ན་ད་སམྟྷ་ཝི་ཏ། བཛྲ་དྷརྨཱ་ཧྲཾ་ད་ཡ། སྙརོ་༩་ནི་ཧཱཾ་ཧུཾཧཱ། ཧོ་ཧོ་ཧོཿ ཨཱ་ཁཾ་སྭཱ་ཧྭ ཞེས་པས་བྱིན་དབབ། བརྒྱད་པ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་གནས་ སུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ། ངོ་བོ་ 


རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་རྣམ་པ་རྗེ་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དཔལ་མཆོག་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མའེ་མདོག་ལྟ་ཐུ། ཕྱག་གཡས་པ་ས་གནོན་མཛད་ནས་ལྕགས་ཐག་གི་རྐང་བུ་ 
ལྔ་སྦྲེལ་བསྣམས་པ། གཡོན་པ་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་དུ་ཚེའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་གཙུག་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ཤིང་ལྷག་མ་སིལ་བུས་སྐུ་སྟོད་ཁྱབ་པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱན་ 
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། །ཆ་སྐུ་འ གསོལ་ཞིང་། སྐུ་མཐོང་བ་ ཅམ།་ ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་འདག ་པ། གསུང་ཐོས་པ་ཙམ་ གྱིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ པའི་ས་ལ་འགོད་ངེས་པ། སྣང་ལ་ རང་བཞིན་ མེད་ པ། གསལ་ལ་རྙོག་ ང། ཿམེད་ པར་ 
རྡོ་རྗེ ྡརའི་ཉིལ་བ་གུངཅ་བཞུགས་ པ། དེ་ལ་ཡེ ཤེས་ཀྱི་ཌཱ་ཀི་སྡེ་ལྔ་དང་། བྱ་ སྤྱོད་ རྣལ་ འབྱོར་ བླ་ མེད་ ཀྱི་རྒྱུད་ སྡི ཆེན་ ལོ་ བཞིའི་ལྷ། བླ་མ་དང་སངས་ ས་རྒྱས། དམ་ ཆོས། དགེ ་འདུན། ཡཾ ་དམ། 
མཁའ་ ༢་འགྲོ། ཆས་ སྐྱོང སྲུང་མའི་ལྟ་ ་ཚོགས དཔག ་ཏུ་མེད་ པར་ བསྐོར་ནས་ བཞུགས་ ང། དང་ ལྡན་པ པར་ ར་གྱུར། དེའི་ དྲུང་ན་ 0 ང་ལ་ དེན ན་ཅན་ ཕ་མས་ གཙོར་ བྱས། བདག་ སོགས་ ནམ་ མཁའ་ དང་ མཉམ་། 


" ཁའི་སྐེམས་ ཅན་ཐམངར ཅད་ སྐྱབས་སུ སུ་འགྲོ་ ་བར་ ར་གྱུར། ཅེས་བསམས་ལ། བདག་དང་བདག་གི་ཚེ་ འདིའི་ཕ་ མ་ལ་སོགས་ཏེ། བདག་ལ་བློ་ གཏད ་ཅིང་འབྲེལ་ཐོགས་པའི དམིགས ་ཡུལ་ གཤིན་གསོན རྣམས་ ཐོ 
དང་། ཁུད་པར་ལུས་ གདོན་ གནས་ གདོན་༔ གྱིས་ཐོག་ དྭངས། མ་ནམ་མཁའ་དང་ མཉམ་ པའི་སེམས་ ཅན་ཐ ཐམས ཅད་ད བླ་མ་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆོའོ། །སངས་ རྒྱས་ ཆོས་དང་དགེ་ 
* འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་ སུ་མཆིའོ། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རང་སེམས་ སྟོང་གསལ ་ཆོས་ ཀྱི་སྐུ་ལ་ སྐྱབས་སུ ་མཆིའོ། .།ཞེས་པ་ཚར་ཉེར་གཅིག་གམ་བརུན་ལས་མི་ཞུང་བར་བརྗོད། 










དེ་རྗེས། རྩ་བའི་བླ་མ ་བཀའ་ད དིན་ཅན་ལ་ སྐྱུབས་ སུ་མཆེའོ། །བརྒྱུད་ པའི་བླ་མ་བྱིན་རླབས ་ཅན་ལ་ ཡ་སྐྱབས་ སུ་མཆིའོ། །འདྲེན་པའི་ བཱ ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་ 'སྐུབས་ སུ་མཆཾའོ། །རྩ་ བརྒྱུད་ འདྲེན་གསུམ་ བླ་། 
སཱཿ མ་རྣམས་ལ་ སྐུབས་ སུམཆཾའོ། །སྤངས་ རྟོགས་ ཕུན་ཚོགས་སངས་ རྒྱས་ རྣམས་ལ སྐུབས་ སུ་མཆིའོ། ཞེ གྱུར་ཆགས་བྲལ་ དམ་པ ་པའི་ཆོས་ལ་ སྐྱབས་ སུ་མཆིའོ། །ཡོན ་གནས་དམ་པ་དགེ འདུན ནྷ་ནམས་ལ ་ལ་ 
ཏཱ སྐྱབས་ སུ་མཆཾའོ། །ཡི་དམ་ མ་རྡོ ་རྡེ་ཕག་མོའི་ཞབས་ལ་ 'སྐྱབས་ སུ་མཆཾའོ། །དམ་ པ་མི་ཕམ་ མགོན ་པོའི་ཞབས་ལ་ སྐྱབས་༔ སུ་མཆེའོ། ཛང ཆེན་ མ་ གཅིག་ ལབ་སྒོན་ཞབས་ལ་ ཕ་སྐུབས་ སུ་མཆེའོ། །གྲུབ་ „ 

¦ ཆེན་བརྩོན ན་འགྲུས་བཟང་ པོའི་ཞབས་ ལ་ སྐྱབས་ སུ་མཆེའོ། །སངས་རྒྱས་ རིགས་ ཀྱི་ མཁའ་ འགྲོ་མ་ལ་ ཡ་སྐུབས་ སུ་མཆེའོ། །རྡོ་ རྗེ རིགས་ ཀི་ མཁའ་ ར་འགྲོ ་མ་ལ་སྐྱབས་ སུ་མཆིའོ། །རིན་ཆེན་ རིགས་ ཀྱི་ 
རུ མཁའ་ འགྲོ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །པདྨ་ རིགས་ཀྱི་མཁའ་ འགྲོ་ ་མ་ལ་ སྐྱབས་ སུ་ སུ་མཆེའོ། །ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ མཁའ་ འགྲོ་མ་ལ་སྐྱབས་ སུ་མཆཾའོ། །ཆོས་སྐུ་ལོངས་ སྒྲུས སྒུ་གསུམ་ ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆཾའོ། །གཞི་དང་ལམ་དང་འབྲས་ བུ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་ སུ་མཆཾའོ། །ལྟ་བ་སྒོམ་པ སྤྱོད་ པ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་ སུ་མཆིའོ། །རྩ་དང་རླུང་དང་ ཐིག་ ལེ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆའོ། །བདེ་དང་གསལ་དང་ 





བ ༄༅། །མེ ་རྟོག་ གསུམ་ལ སྐྱབས་ སུ་མཆེའོ། ། །སྣང་དང་ སྟོང་དང་ཟུང་འཇུག་ གསུམ་ལ སྐྱབས་ སུ་མཆིའོ། །སྐྱབས་ གནས་མཐར་ ཐུག་བླ་མ་རྡེ་ལ་སྐྱབས་ སུ་མཆཾའོ། །སྐྱབས་ ཀྱི་ངོ་བོ་ གནས་ ལུགས་ 
རིག་ ལ་ སྐྱབས་ སུམཆཾའོ། །ཆོས་ བདག་ ཡེ་ཤེས་ མ།འ་ འགྲོ ་མ་ལ་ 'སྐྱབས་ སུ་མཆཾའོ། །ཞེས་སྙིང་ཐག་ པ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་། བདག་ གི་ འགལ་ རྐེན་ལམ་ དུ་ལོངས་ པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ ཏུ གསོལ། །བདེ་ 
སྡུག་ རོ་སྟོམས་ (ནུས པར་བྱིན་གྱིས་ བརླབ ཏུ་གསོལ། །རྐྱེན་ ངན་གོགས་སུ་འཆར་བར་ བྱིན་ གྱིས་ བརླབ་ ཏུ་གསོལ། ལྷ་འ འདྲེའི་འགྲོ་དོན ནུས་ པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ ཏུ་ གསོལ། །སྤྱོད་ ཡུལ་མཐའ་རུ་ _ 
' ཤབོངས་པར ་བྱིན་ གྱིས་ བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཚེ་འདི ཉིད་ལ་འོད་ གསལ་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ པོ་མཆོག་ གི ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ བྱིན་གྱིས་བརླབ ་ཏུ་གསོལ། ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ། དགུ་པ་ནི། ཐུལ་ ོ་དྲུག་པ ལས། ཇི་ལྟར་ བོ 
རཱ སོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་། ས་ཆེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ 
* ཡང་དག་པར་རྫོགས ་པའི་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ ་བཞིན ་དུ། བདག ་གིས་ ཀུང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ རྫོགས ་པའི ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་ བགྱིའོ། །སེམས་ཅན་མ་སྨིན་པ་ རྣམས་ སྨིན་ 
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སྒ ཡོངས་ སྱ 


པར་ བྱྱིའོ། །མ གོ ལ་བ་རྣམས གྲོལ་ བར་ བགྱིའོ། །མ བསྒྲལ་ བ རྣམས་ བསྒྲལ་ བར་ བགྱིའོ །དབུགས་ མ་ ཕྱུང་བ་ རྣམས་དབུགས་ དབྱུང་ བར་བགྱིའོ། །ཡོངས་སུ་མྱ་ ངན་ ལས་མ་ འདས་ པ་ པ་རྣམས་ 
་ངན་ལས་བཟླ་བར་བཀགྱིའོ། །ཞེས་ཚར་གསུམ བརྗོད། བཅུ་པ་ནི། ཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ བཙུན མོའི་གསང་བ་ མཆོག །སྟོན མཛད་རྩ་བའི་བླ་མ་ཉིད། །སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་མི་ 'རྟོག་ པའི། །མོས་གུས་ 

དུམ ཚིག་རྟག་ཏུ བཟུང་། །དེ ་ལྟར་ཟབ་ མོའི་ལམ་མཆོག་འདེ་ཉེ ཉིད་སྟོན་པར་མཛད ་པའི འི་དྲན ཅན་ ་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་བདག་ཉིད་མོས་ གུས་ཆེན་པོ པོའི་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་སྟོབས་ཀྱི ཀྱཾས། ཚོགས་ཞི ཞིང་གི་ ལྷ་ 
ཚོགསྣ་རྣམས་ཐུགས དགྱེས་ཏེ ་སྐུ་ལས་ འོད་ཟ ཟེར་ བྱུང་ བ་ བདག་ གི་ལུས་ལ་ཕོག་པས་ སྟེགས་ མའི་ཕུང་ ཁམས་སྐྱེ་ སྟེ་མཆེད་ནད་གདོན་ སྡིག་སྒྲི སྒྲབ་ཐམས་ཅད་དག་ནས། ཤིལ་ཐ གཙང་མའི་ངོས་ལ་ གཟུགས་ 
བརྙན་ཤར་བ ལྟར། རང་ ཉེད་ དང་མདུན ྱི་ལྷ་ དབྱེར་ མེད་ དུ་གྱུར། ཡང་རང་ཉིད་འཇའ་ཚོན་ ལྟ་ བུའི་ལྷའི་གསལ་ སྣང་དང་ ལྡན་པ པའི་ སྐུ་ལས་ཚད་མེད་ པའི་འོད་ཟེར་ འཕྲོས། འོད་ཊ དེས་ སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་རེག་ པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ དང་བདེ ་བའི རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་ གྱུར་ཅིག །སྡུག་ བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་ གྱི ་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་ གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་མེད་ པའི་བདེ་བ་དང་མི་ 
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*" ༄༅། །འབྲལ་བར་གྱུར་ ཅིག །བདེ་ སྡུག་ ཉེ རིང་ཆགས་ སྡང་དང་བྲལ་ བའི་ བཏང་ སྟོམས་ ལ་ གནས་ པར 'གྱུར་ ཅིག ཅེས་ཚད་མེ་ མེད་པ་བཞི་བསྒོམ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་ སྦྱང་མཆོད་ འབུལ་གསུམ། 


དང་པོ་ལའང་། ཚོགས་རྟན་སྨྲབ་དང་ཚོགས་གསོག་གཉིས། །དང་པོ་ལ། ཞིང་གསལ་སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ་གསུམ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ཀུན་སྟོང་ཉིད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་བའི། །ཚོགས་དྲུག་སྒུ་མའི་སྣང་བ་ རང་བཞིན་གྱིས། རཱ 


ཟླ ཆོས་ དབྱིངས་ བཔསམ་ མི ཁབ་པར་ མཉུམ་ པའི་མཐུས། །གརྟན་ གཡོའེ་དངོས་ གུན དག་ པར་ ལྷུན རོགས པའཾ། །སྣོད་ བཅུད་ རྒྱལ་ པའི་ ཞེང་ ཁམས བདེ ་པ་ ཅན། །བཀོད་ ལེགས་ཊ དཔལ་ འབྱོར་ རྒྱས་ པའི་ ཐུ 


ཕྱོགས་ ཀུན་ཏུ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ པོའི་རྣམ་ ཐར་ལས་བྱུང་ བའཾ། །མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ ཀློང་། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་མི །འཇིགས་ སེང་གེ་དང་། །གླང་། ཆེན་རྟ་མཆོག་རྨ་བྱ་ གྱད་ ° 
ཁབ སཱ སོགས་ཀྱིས། བཏེགས་ པའི་རིན་ ཆེན་སྣ ཚོགས་ རྐྱ་ཆེའི་ཁྲིར། །པདྨ་ འདབ་མ་སྣ་ ཚོགས་སྟོ་ སྟོང་ལྡན་དང་། །སྟོང་ གསུམ་ཟ ཚད་ མཉམ་ཟླ་བ་ ཉེ་མའི་ཐོག །སྣུ་ཚོགས་ ཟབ་ཆེན་ དར་གདན་རྒྱུབ་ ཡོལ་ 
ཉྭ བཅས ཀཱྟཾ་སཱ་རའི་པགས་པས་བཀབ་ པའི་སྟང་། ། །སྐྱབས་ཀུན་རྩ་བ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་དཔལ། །དྲིན་ཅན་བླ་མ་མཆོག་དང་གཉིས་མེད་པའི། །གྲུབ་པའེ་དབང་ཕྱུག་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་ཉིད། ། 


སྐུ་མདོག་ སྨུག་ ནག་ ཟིལ་ དང་ གཟི ་བརྗེད་ འབར། །དབུ་སྐ སྨར་ཏ སྨིན་ཨག་ ཚོམ་ སྐྱ་ཁུག་ གི །རིགས་ཀྱི ཀྱེས་བརྒྱན་ང ་པའི་རལ་པ་ ྤྱ་བོར་ འཁྱིལ། སྤྱན གཉིས་རྡ་རྗེའེ ལྟ སྟངས་ ཐད་ ཀར་༔ གཟིགས། །ཅུང་ 
ཀཾ ཟེད་ ཁྲོ་ཞིང་དགྱེས་ པའི་འཛུམ་ཞལ་བཞད། །སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་སླེ བེར་དམར་ཁྲ ་གསོལ། །ཕྱག་གཡས་ མཆོག་ [སྦྱིན་ང བདུད་རྩིའི་ཀ་པཱ་ ཞཱལ། །ཕུག་ གཡོན་ངལ་གསོའི་ཕྱག་ རྒྱ་འགྱིང་བག ་གིས། ། 
ཧཱ གདན་ལ་ བརྟེན ་ནས་ལྕགས་ཐག་ རྐང་བུ་འཆང་། །ཞབས་ གཡས ་ཙོག་ པུ་གཡོན ་པ ་བསྐུམས་ ཏེ་ བཞུགས། །འོད་ ཀྱིས་ ཕྱོགས་ ཀུན་ གསལ་ བའི་ སྱ ་བོའི་ མཁར། །འཇའ་ ཚོན་ སྣ ལྔའི་ཁྱིམ་ ་དབུས་ པདྨ་ _ 
ཊ དང། །དཌླ ་བའི་གདན་ ལ་བླ་མ་མ་གཅིག་ཡུམ ། །ལ་བ ཀི་སྒྲ ་མ་དཀར་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །སྤྱན་གསུམ དབུ་སྐྲ ་སིལ་བུས་ སྐུ་སྐེད་ནོན། ཧུག །གཉིས་ ཌཱ མརུདང་ དལ་ བུ་དཀྲོལ། །གཅེར་བུ་ཕྱག་ ° 
རྒྱ་ལྗས་བརྒྱན་ཁ་ ཊཱ་འཆང་། །ཞབར ཟུང་རྡོ རྡེའི་སྐྱིལ་ མོ་ཀྲུང་གིས་ བཞུགས། །དེའི་སྟེང་ནམ་ཆ ་མཁར་ ར་པད་ མ་ཉི་ ཟླའི་ སྟིང་། །ཕ་ རྒོད་ཌ རྗེ ་བཙུན་ དམ་པ་ མི་ཕམ་ མགོན། །ཨ་ཅ ཙ་ར་ཡི་ཆ་ བྱད་ནག་ལ་ 
སྣུམ། །རལ་པ་སྔོ་སྐྱ་གྱེན སྤུངས་སྤྱན ་གཉིས་ གྱིས། །རྟེན ་འབྲེལ་དབང་ བསྒུར་ལྟ་སྟངས་ཧུར་ རེ་གཟིགས། །འཛུམ་ཁྲོའི་ཞལ་རྔམ་གཟི་འོད་བཀྲག་ མདངས་རྒྱས། །ཕྱག་ གཉིས་ ཐུགས་ཀར་སྐྱབས་ 






བ ༄༅། སྦྲི ཕྱག་རྒྱུ་ལས། །མཐེབ་མཛུབ་ སྦྱར་བ་ ཆོས་ འཆད་རྣམ་པ་ ཡི། །མཐིལ་གཉེས་མོས་པའི་བུ་ལ་ མཉེན་ པར་ བསྟུན། །དཀར་འཇམ་བལ་ གྱི་ཐུལ་པ པ་སྐུ་ལ་མནབ། །ཞབས་ གཉིས་ 
གཤེབས ཤང་ཙོག་༔ པུའེ་ སྟབས་སུ་བཞུགས། །གྲུབ་ ཐོབ་ཆེན་པོའི་གཡས ཕྱོགས ནམ་མཁའ་རུ། །པདྨ་ འདབ་ བཞིའེ་དབུས་ སུ་ཉཾ སྟེང་སྐུ། རྡོ་རྗེ་ (ཕག་ མོ་ '་འདབ་ བཞིར་སངས་རྒྱས་དང་། །རིན་ཆེན་ 
„ པདྨ་ལས་ 'ཀྱི་ཕག་ མོ་རྣམས། །རང་ མདོག་ ཕྱག་ མཚན་ རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ རྫོགས། །གཙོ་མོའེ་ སྤྱི བོར་ཐུགས་ ཊ་མཆོག་ཐ ཡུམ་ཆེན་ སིར། །ཕྱག་ བཞི་ ཆས་རྫོགས་པད་ ཟླུར་ སྐྱིལ ཀྲུང་བཞུགས། །གྲུབ་ „ 
དབང་ གཡོན་ཕྱོགས་ནམ་མཁར་པད་ ་ཉི་ལ། _།འཕྲིན་འ ་ལས་ཆོས་ བདག་ཕག་ཞལ་རྒྱན་ལྡན་འཁུགས། །ནང་འཁོར་ ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ཐོག །པདྨ་ འདབ་ བཞིར་ ཡོན་ཏ ཏན་ མཁའ་ འགྲོ ལྔ། ། ཐོ 
# སྔོ་ དཀར་ཐ སེར་དམར་ལྗང་འཚེར་ ཌཱ ་དེལ་ པ་འཁྲོལ། །དེ་ རྣམས་གཡས་ གཡོན་བར་མཚམས་ 'ནམ་ཊ མཁའི་ ཀོང་། །སྟན་བརྒྱུད་བླ་མས་གསུང་དབྱངས་ ཕཊ་སྒྲ་སྒྲོགས། །ཕག ་མོ་ མོལྷ་ ལྔའི་ འ་གཡས་ ཕྱོགས་ 
2 མཁའ་ དཔྱིངས་ སུ། །པད་ཉིར་རྡོ་རྗེ་གཞོན ་ནུ་ཡུམ ་འཁྲིལ་སྲས། ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་ཟ་ གསོད་ སྒོ སྐྱོང་སྲུང་། །ཕྱོགས་མཚམས་ 'ཡང་དག་འཇམ་དཔལ་པདྨ་གསུང་། །ཆེ་མཆོག་མ་མོ་རིགས་འདུས་ 






མཆོད་ བསྟོད་ དེགས། །དག་ སྔགས་ ཡེ་ཤེ ས་ ཀློང་དགུའི་ཚོམ་ བུའ་ འ་སྟེང་། རྡོར་ སེམས་ཡབ་ཡུམ ཞི ཁྲོ རིགས ་བརྒྱའི མཐར། །ཐེག་ དགུའེ་དལ་ སོགས ་སྔ་ འགྱུར་༢ ལྷ་ ཐ་མ ་རྫོགས། །ཆོས་ བདག་ ཁྲོས་ 
སྨུ མའི་གཡོན ཕྱོགས ནམ་ མཁའ ་གནས། །འདབ་ བཞིའི་པད ་དབུས་ཉི ་མ། འཇིགས་ དུས་ སྟེང་། །འཁོར་ ལོ་ སྡོམ་པ པ་ཡབ་ཡུམ་ གཡོན་ བསྐོར་ འདུབ། །མཁའ་ འགྲོ་ལྭ་མ་ དུམ་ སྐྱེས་ གཟུགས་ཅན་མ། ། 
ཌི ཕྱོགས་ བཞིར་ དགྱེས་ རྡོར་ གསང་ འདུས་ སྒྱུ འཕྲུལ་ ཆེ། །འཇིགས་ བྱེད་ གཙོ་སྟེང་ དུས་འཁོར་ ཡབ་ཡུམ་ལ། །ཕྱི་ འགྱུར་༔ སྔགས་རྒྱུད་རྒྱ་ མཚོའི་ ལྷ་ ཡེང་ བསྐོར། །དམ་པའ་ འི་སྟེང་ མ།ཁའ་སེང་ཁྲི་ པད་ ཉི་ _ 
ངཱ ཟླུར་། །བླ་མ་ རྡོ ་རེཾ འཆང་ཆེན ་ཡབ་ཡུམ ་སྔོ། །རྡོ རེ དལ་ བསྣོལ་རྒྱན་སྤྲས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །གཡས་ གཡོན ་མཁའ་ སྤྱོད་ དཀར་° དམར་བྷ་ག་བསྟན། །ཤར་ དུ་ཐུབ་ པའི འ་དབང་ པོར་ སྨན་བླ་དང་། ། ཅེ 
པཾ འེ 'འཁྲུགས་ པ་ པ་སོགས ་མཆོག་ གི ་བརྒྱུད་པས་ བསྐོར། །ལྟོ རུའཇམ ་དབྱངས་དམར་ ལོར་ གསང་བདག་ དང་། །བུམས་ པ་ལ་ སོགས ་ངོ་མཚར་ ར་བརྒྱུད་ པས་ བསྐོར། །ནུབ་ ཏུ་སློབ་ དཔོན པདྨར་ ས་ར་ ར་ཧ། ད 
ཀླ་སྒྲབ་ སྟིང་སོགས །ཁུད་པར་བརྒྱུད་པས་ བསྐོར། །བྱང་ དུ་ན གུཔྟ་ལ་སུ་ཁ་ དང་། །བྲམ་ ཟེ་མ་ སོགས ་བརྡ་ ཡི བརྒྱུད་པས་ བསྐོར། །ཤར་ལྷོ་ ལྟོ་ཧཱུ་ཀཾ ་ར་ལ་དྷརྨ་ར་ཏ། །ཨ་ ཏེ་ཀར ་སོགས་ གོལ་བའི་ བརྒྱུད་ 


*” ༄༅། །ཕར་བསྐོར། །ལྟོ་ནུབ་བིརླ་པ་ལ་མཆོག་སྲེད་དང་། །བྱང་ཆུབ་ཆེ་སོགས་ཐབས་མཁས་བརྒྱུད་པས་བསྐོར། །ནུབ་བྱང་ཤ་ཝ་རི་ལ་ཀུ་ཀུ་རི། །སྐལ་ལྡན་གྲགས་སོགས་བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་ 
པས་བསྐོར། །བྱང་ཤར་ཡན་ལག་འབྱུང་ལ་ཁྱུང་པོ་དང་། །ཨ་ཏི་ཤ་སོགས་ཐུན་མོང་བརྒྱུད་པས་བསྐོར། །གྲུབ་ཆེན་སྐུ་རྒྱབ་ནམ་མཁར་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཕྱག་གཉིས་ཕྱག་བཞི་ཕྱག་བརྒྱད་ཕྱག་ 
| སྟོང་བཞིའི། །གཡས་སུ་འདོད་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་བདུད་རྩི་འཁྱིལ། །གཡོན་དུ་སྒྲོལ་མ་རིག་བྱེད་རྣམ་རྒྱལ་མ། །ཀུན་ཀྱང་བཞེངས་སྟུབས་ཐོག་ནས་ཐོག་ཏུ་བརྩེགས། །ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་སྤྱི་བོར་ཚེ། _ 
ཤཿ དཔག་མེད། །དེའི་སྟེང་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཕྱོགས་བཞི་རུ། །མི་བསྐྱོད་རིན་འབྱུང་རྣམ་སྣང་དོན་ཡོད་གྲུབ། །གྲུབ་དབང་ཞབས་ཁྲིའི་འོག་ཕྱོགས་མཁའ་ཀློང་ཆེར། །པད་ཉི་བགེགས་སྟེང་མུར་མཛད་ བོ 
སུ ཕྱག་དྲུག་པར། །ཕུབ་རལ་བིང་དང་གྲི་གུག་ལྷ་མོ་ཡུམ། །གནོད་སྦྱིན་བཞི་དང་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུས་བསྐོར། །ཤར་དུ་ཕྱག་བཞི་ཡུམ་ཟུང་ལས་མགོན་གསུམ། །ལྷྟོ་རུ་བེར་ཆེན་ཚོགས་ཡུམ་ལྟ་ 
མོ་བཞཾ། །ནུབ་ཏུརྡོ་རྗེ་གུར་མགོན་ལྕམ་དྲལ་བརྒྱད། །བྱང་དུ་བྲམ་གཟུགས་ཡུམ་བཞི་ཤན་པ་ལྔ། །ཕྱག་བཞིའི་མདུན་གཡས་ཚོགས་བདག་ནོར་ལྷས་བསྐོར། །མདུན་གཡོན་རྣམ་སྲས་རྟ་བདག་ 
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སྲིང་མོར་ ང་བཅས། །མགོན་ཿ ་པོ་ ་བདུན རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ ང་གཡས་ ཕྱོགས་མཁར། །མ་ཧྷོ་ར་ལ་མ་ནིང་སོགས་ ་ཀྱིས་ བསྐོར། རྒྱབ 'ཕྱོགས་དུར་ ཁྲོད་ བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་ ལ། །རྭ་ཧུ་ལ་དང་ རྡོར་། ལེགས་ 

སོགས་ ཀྱིས་ བསྐོར། །གཡོན་ཕྱོགས་དྲག་མོ མོ་སེང་གེའེ ་གདོང་ཅན་ལ། །ཨེ་ཀ་ཛཱ་ཊི་ལ་སོགས ་ལྷ་མོས་བསྐོར། །མདུན་ ཕྱོགས རྨུགས ་འཛིན་འཆོལ་ བ་ནག ་པོ་ལ། །གཏེར་ བདག་ ཕོ་མོས་ ས་བསྐོར་ ཞེང་ 

¦ དེ་ཀུན་གྱི། །རྒྱབ་མཁར་ཐུབ་པ རྣམ་སྣང་གངས་ཚེ ཆེན་ ་མཚོ། །གནམ་ས་ གུང་བའེ ་མདུན་ ་དུ་ཉེ་སྲས་ བརྒྱད། །རྒྱབ་ཏུ་ ཕྱོགས་ང ་བཅུའི འ་རྒྱལ་བ་སྐལ་ བཟང་གི །སངས རྒྱུས ་བྱང་སེམས་ ས་ཉན་ ཐོས་རང་རྒྱལ་ ྷ 
ཚོགས། །གཡས་ སུ་དཔའ་བོ ་གཡོན་ དུ་དཔའ་མོའི་སྡེ། །ཕྱི་རོལ་ཡུམ ་བཞེ །ཁྲོ་བཅུ་ལྷ་མོ་ ལྔ། །གནོད་ སྦྱིན ་སྡེ དཔོན་ཿ ་བྱུ ་གཉིས་ཕྱོགས སྐྱོང་བཅུ། །རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་རང་རང་འཁོར་ཐུ གྱིས་ བསྐོར། ། 
ཚོགས་ཞིང་དཀྱིལ་ འཁོར་ བླ་མའེ ་གསང་ གསུམ་འཕྲུལ། །མཇལ་བས་ སྒྲིབ་དག་དྲན་པས་བདེ་ཆེན་འཆར། །ཉེ་མ་བྱེ་བའི་ འོད་ཟེ ཟེར་འཕྲོ་བ་སྟེ། །ཡར་གནས་ མཆོད་ཡུལ་ འདས་ པའི་མགྲོན་རིགས་ 

ཚོགས། །མ་ལུས་ མི་ལུས་ལུས་པ་མེད་པ་ རུ། །སྣང་ སྟོང་ སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བས་མཁའ་ དབྱིངས་ཁེངས། །རང་གི་ གཡས་ གཡོན་དྲིན་ཅན་ཕ་མ་དང་། །གདན་ཞབས་ཡུས་གདོན་རྒྱབ་ བ་ཏུ་ལན་ ཆགས་ 
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དགཤུལ་ཅན གྱི་ཚོགས། །བཀའ་ཡི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད ་འཇིག་ རྟེན་གྱི། གྱི། །དེགས་བྱེད་ལྷ་ 3 དམག ཟླུ དམག་གཉན་དམག་འབུམ། །དེའི་ རྒྱབ་ཡུལ་རི་ས་ཆ་ ཆ་འདི་ དག་ གི །ཡུལྟ གཞི་ བདག་གནས་ 


ཤླ བདག དཀོར་ བདག་དང་། །གྲཾང་བདག་ གཤུག་མར་གནས་དང་གློ་བུར་ `དུ། །ཌྷགས་ སོགས་ སྣང་ཞིང་སྲིད་ པའི་ལྷ་ འདྲེ་དང་། །ཀླ་རིགས རྣམས་དང་སྲིད་པ་བར་ དོའི་འགྲོ། །དེ་དག་ མཐུའ་སྐྲཾར རཱ 
རཿ ° དམྱལ་བ ་ཡི་ དྭགས་དང་། །དུད་ འགྲོ་མ དང་ལ ་མིན་ལྷ ་ལྷ་དང་ བཅས། །ྱཾ ་རོལ་ས་0ཾ ཡ་ལྷ་ མོ་ བརྟན་མ་ 'སོགས། །སྟོང་གསུམ་༢ ་རབ་འབྱམས་ ས་གཞི་ བདག་ ཐམས་ཅད་དེ། །མདོར་ ན་ ལན་ ཆགས སྟིང་ རྗེའི་ 


‹ མགྲོན་གྱུར་པའི། ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་འཁོར་བས་བསྡུས་པ་ཡི། །སྐྱེ་འགྲོར་གཏོགས་སོ་ཅོག་གིས་ས་གཞིར་ཁྱབ། །དེ་རྣམས་གཅིག་གིས་གཅིག་གོ་མ་བཀག་ཅིང་། །མ་བསྒྲིབ་མདུན་གྱི་ཡར་ 


ཏཱ མགྲོན་ཚོགས་ཞིང་ལ། །དད་འདུན་ཞེ་ནས་མོས་པས་ཐལ་མོ་ ་སྦྱར། །ཞི་དུལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་དགའ་བདེར་གནས། །ཚོགས་མགྲོན་ ཀུན་གྱི་དཔྲལ་མགྲིན་ཐུགས་ཀ་རུ། །སྐུ་དང་ཡུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ 





༄། །རིགས། །གནོད་ འཆེའི་དྲག་ གདོན ཁྲོ་འབྲུགས་ གདུག་ཅུབ་ཅན། །དེའི་རྒྱབ་མ་རུངས་མི་བསྲུན་སྡང་གདུག་བགེགས། །ལོག་ འདྲེན་ འབྱུང་པོ བར ར་དུ་གཅོད་ པའི་རྐྱེན། །མི་ དང་མི་མིན་ 


493 


།འ་མངསའེརིམ 


དཀར་པོ། །གསུང་དང་ ངག་ གི ་ངོ་བོ་ཨཱཿ ཿདམར་ ལོ། །ཐུགས་ དང་ཐ སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ ཧཾ་མྔོ སྔོན་ པོ། སྙིང་གའི་དྭབུས་སུ་ཡེ་ཤེས་པ་ནམས་ལ། །རང་རང་ཐུགས་སྲོག་གདན་བཅས་འོད་ཟེར་འབར། ད 


༤༽ 


( འཇིག་རྟེན་རྣམས་ལ་རང་མདོག་ཐིག་ལེའི་ དཀྱིལ། །སོ་སོའི མིང་ཡིག་ དང་པོས་མཚན་པར་རགྱུར། །གཉིས་པ་ནི། རང་དང་ཚོགས་རྟེན་ཡོངས་ཀྱི་ ༡ ཐུགས་ ཀའི་ཛཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ ཀྱུའ་ དབྱིབས་ ཅན་ 


སྐར་མདའ་རྒྱུགས་པ་ལྟ་ བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕྱོགས་ བཅུར་འཕྲོས་ པས། དབང་བསྐུར་བ་དང་། སེམས་ངོ་སྤྲད་པ་མན་ཆད་ ནས། ཀ་ལ་ ཡིག་ངོ་བསྟན་པ་ ཡན་ ཆད་ཀྱི་བླ་ མ། ཡི་དམ་ ཞི། ཁྲོ་རབ། 
འབྱམས་ ཕྱོགས བཅུ་དུས་གསུམ་ གི ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ཇེ སེམས་དཔའ། འཕགས་པ ཉན ་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས། དཔལ་ པ་མགོན ་ཆོས་སྐྱོང་བའེ སྲུང་མ་ གནོད་ སྦྲིན་ནོར་ལྷ། །དཔའ་བོ་མཁའ་ བཾ 
འགྲོ་སོགས་སྲིད་ ཞིའི་ཁམས་ སུ་མཆིས་པའི་མཆོད་ སྦྱིན གྱི་མགྲོན་ ན་དུ་གྱུར་པ་ཐམས ཅད། འོག་མིན་ ན་སྙུག་ངེ པོ་ བཀོད་ དང་རང་རང་སོ་སོའི་ བཞུགས་གནས་ ཕྱོགས་ བཅུའི་ཞང་རབ་ འབྱམས་ རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ 
ཡས་པ་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་སྤིན་ཕུང་གཏིབས་པ་ ལྟར། འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར། མེ་ཏོག་གི་ཆར། རོལ་མོའི་སྒ། བསུང་ཞིམ་གྱི་དྲེ་འཐུལ་བ་ལ་སོགས་ པའི་ངོ་མཚར་རྨད་ དུ་བྱུང་བའི་ ལྟས་དང་། རྟེན་ 


པྨ ༄། །འབྲེལ་ སྒུ་མའི་ སྣང་པ་ ཐམས ཧད བདེ སྟོང་ཡེ ཤིས་ ཆེན ་པོའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ བའ ་ཞིག་ཏུ་བསྒུར་ བའི་ཆོ་ འཕྲུལ་ བཟང་ པོའི་ བཀོད་ པ་བསམ་ གྱིས་ མི ཁྱབ་པ་ དང་ བཅས་ ཏེ་ བསོད་ ཞནམས་ གསོག་ 
པའི་ཞིང་ དུ་ཐོགས་ པ་ མེད་ པར་ཞུར་ གྱིས་ ཐུན པར་གྱུར། ཨོ་གུ་རུ་སརྔ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཞེས་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི ་ཕྱག་ རྒྱ་སྔོན་ དུ་འགྲོ་ ་བས་ལག་པ་གཡས་སུ་ཌ་མ་ རུ་འཛིན་ པས་དབྱངས་དང་བཅས། ཧཱཾ 
༧ ¿ླ འོད་ གསལ ནྣམ་ དག་ ཀློང་ཡངས་ །ཞས། །སྙིང་པོ་ དོན དམ ཆོས་ ས་སྐུ་བཞེངས། །བདེ ཆེན་རྡོ་རྗ རྗེའི་གཞལ ཡསནས། །སྤྱི་འགག་ཿ མེད་ པའི 'ལོངས་ སྒུ་བཞེངས། །སྣང་སྲིད་མཁའ་ ཀོང་ བརྡལ་ ས་ ནས། | 
4 ཀུན་ ཁབ་རང་ དགསལ་ རྦུལ སྐུ་བཞེངས། །ཚུར་ སྤྱོན་ཚུར་སྐྱོ སྦྱན ་ཞེ དྲག་ ལྟ། །བུབ་ པ་ 'སྐྱེས་ མཆོག་ ཐམས་ཅད་ མཁེན། །ཤིན་ ཏུ་ལེགས་ རདྱས་ བགཟུགས་ བརྙན་ ནི། །མཆོད་ པའི་ གནས་ འདིར་ གཤེགས་ སྲ་ བཱ 
སཱ གསོལ། །འོག་ ་མིན ་ཆོས་ དབྱིངས་ ཕོ བངནས། ཅུ བརྒྱུད དླྲམ་ གཤེགས ་སུ་གསོ' ལ། །སྐྱ འཕྲུལ་ རང་སྣང་ཞིང་ཁམས་ ནས། །ཡི དམ་ ¥ ཚོགས་ གཤེགས་ སུ་གསོལ། །མཁའ་སྒྲ སྐྱོད་ སྤྲལ་ པའི་ ཞིང་ 
ཡཾ ཁམས་ནས། །ཡེ་ཤེས་ མ།བའ་ འགྲོ་ ་གཤེགས་ སུ་གསོལ། ཉི་ཤུ བཞེའེ་ བགནས་ མཆོག་ ནས། །དཔའ་ བོ་ ཌེ ཀི་ གཤེགས་ སུ་གསོལ། །དམ་ ཚིག་རྗེ རྔས་འཕྲང་ ཞེང་ཁམས་ ནས། །བསྟན ་སུང་ཆོས་ 


སྐྱོང་གཤེགས་༔ སུ་གསོལ། །སངས་རྒྱས་ཉན ་བྲོས་ འཁོར་རྣམས་ དག །བདག གིས་ དེང་འདིར་ སྤྱན ་དང་ གིས། །བདག་ གི་ རེ་བ་ བསྐང་ བའི་ ཕྱིར། །ཐམས་ ཅད་ མྱུར་ དུ་གཤེགས་ པར་ མཛོད། །ཡང་ 
སྐ དག བདེན ་པའེཾ ཚིག་ཐ གསོལ་ བ། །ཐམས་ཅད་བསླུ་བ་མེད་པར་ཤོག །བླ་ མ་ཡི ་དམ་མཁའ་འགོའ གོའི་ཚོགས། །རིགས ་ཀྱི་ཅོད་ པན ་ལྕེམས་ རེ ལྷེམ། །དར་ གྱི་ཅོད་ པན་ པུ་རུ་རུ། དཿ རྒྱན་ཆ་མང་ པོ་ཁྲ་ལ་ 
[འུ ལ། །རོལ་མོ་མང་པོ་དེ་རི་རི། གླུ་ལེན ་གར་ བྱེད་ ཁུགས ་པེ ཁྱུག །འཁོར་ ཚོགས འབུམ་སྡེ་ཤ་ ར་ར། །སྒུ་མའ འི་རང་སྣང་རྗེན ་ནེ ་ནེ ། །གཏད་མེད་ རིག་ པ་ས་ལ་ལ། །བརྗོད་ མེད་ དབྱིངས་ སུ་ཐ་ལ་ 

༈ །བདེ ་བ་ ཆེན་ངེ ་ལོ་ ཕི ལི ་ལཾ། བྱིན ་ཀྱིས་ ས་བླརབ ་ཕྱིར་ གཤེགས་ སུ་གསོལ། །སྲེད་ པའི་རེ ་མོ མན་ ཆད་ དང་། །གཙང་མའེ གནས་ ནི ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཆངས་ པ་ཚངས་ཆེ ཆན མདུན་ འདོན་ དང་། ། ཙཾ 
ཚངས པའི་རྒྱལ ་འཁོར་ ཐམས་ཅད་དང་ ང། སྟོང་ གསུམ་ འཁོར་ བའི་བར་དག་ དང་། །མི་མཇེད་འཇིག་ རྟེན་ གཙོ་བོ་ དང་། །དེ་ དང་དེ་ ཡཾ ཡི་འཁོར་ རྣམས་དང་། །དེ གྱན་ཿ དེང་འདིར་ སྤྱན་དྲངས་ 'ཏེ། ད 
བུགས རྗེས་ བདག་ལ་དགོངས་མཛད་ཅིང་། །བརྩེ་བ་ཀུན་གྱིས་གཟུང་བར་མཛོད། །ལྟ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་རྣམས། །དྲི་ཟ་དང་ནི་ལྷ་མ་ཡིན། །གཞན ་ཡང་མིའམ་ཅི་དག་དང་། །ལྟོ་འཕྱི་ཆེ་ལ་ 


བླ 
༡ 
ཟི 
2 





* ༄༅། །སོགས་པ་རྣམས། །ཀུན་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་མཐུ་ཡིས་ནི། །བདག་གིས་དེང་འདིར་སྤྱན་དྲང་ངོ་། །ཇི་སྟེ ད་ནམ་མཁའེ་མཐའ་གཏུགས་ཤིང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་མུས་ཀླས་པའི། །མཆོད་ 


པའི་གནས་དང་སྦྱིན་པའི་ཡུལ། ‹ ཐམས་ཅད་འདིར་ནི་གཤེགས་པར་གསོལ། །ཨོ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་ཌཀྐི་ནི་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བྷ་ག་ཝཱན། མ་ཧྭ་ཀྭ་རུ་ཌི་ཀཱ་དྲི་ཤྱ་ཧོ། ས་པ་རི་ལཱ་ར་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སཱཾ། 
„ ཞེས་ཅང་ཏིའུ་དང་དུང་ཆེན་གྱི་གླིང་ཐུ་ལ་སོགས་པ་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་འབུད་དཀྲོལ་བྱེད། གསུམ་པ་ནི། ཁམས་གསུམ་ཡོ ངས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །དགོངས་ནས་གནས་འདིར་བྱོན་པ་ལེགས། །བསྐྱེད་པར་འདུས་ཛཿདེར་ཐོམ་ 


དཿ ཧཾ །བརྟན་པར་འདྲེས་བཾ་དགྱེས་བཞུགས་ཧོ༔ ཨོཾ་གུ་རུ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་པདྨ་ཨ་ས་ན་ས་མ་སྭྭཾ། ཡིག་རྙིང་ མ་བཅོས་བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །རྣམ་དག་འོད་ལྔ་རིན་ཆེན་ འེ 
སྨྱཿ གཞལ་ཡས་ཁང། །བཀོད་མཛེས་པད་སྡོང་ཉི་ཟླ་འབར་བའི་གདན། །འདོད་ཡོན་ཟག་མེད་ཕུན་ཚོགས་མཆོད་གནས་འདིར། །བླ་མ་བཀའ་བརྒྱུད་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་ཚོགས་དང་། །ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་ 
* ཡབ་ཡུམ་སྲུང་མའི་ཚོགས། །བསོད་ནམས་ཞིང་ཀུན་འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་དུ། །གཉིས་མེད་ཐུགས་རྗེས་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌཱ་ཀི་ནི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ས་མ་ཡ་ཏིངརྟྱ། གཉིས 


པ་ལ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་སྒོས་ཁྱད་བཞི། དང་པོ་ལ། ཡན་ལག་བདུན་ དང་རྗེས་འབྲེལ་ ལས། སྔ་མ་ནི། ཚོགས་ཞི ཞིང་ནམ་ མ།ཁའ་ཁྱབ་པར་ 'བཞུགས་ པ་ལ་ དད་ པ་ ་ཆེན་ པོས་རང་ གི་ལུ ལུས་དཔག་ ཏུ་མེད་ པར་ 'བློས་ སྤྲལ་ ཏེ། བདུག་ 
བཞིན་ དུ་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱག་ མཆོད་དགེ ་བའི་ སྤྱོད་པ པ་ལ ་འཇུག་ པར་གྱུར། ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། བླ་ཿ མ་ རྡོ ་རྡཾ ཛྡེ་འཛིན རྣམས་ལ། སྤོ གསུམ་ གུས་ པས་ ས་ཕྱག་ འཚལ་ལོ ལོ། །དངོས་ བཤམས་ ཡིད་ ཀྱིས་ 
སྤྲུལ་པ་ཡི། །མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབུལ་ང བར་ བཀྱི། །བདག་ གིས་ སྡིག་པ་ཅཾ་ བསགསཔ། །དེ་ཀུན་ཁྱེད་ ཀྱི་སྤྲན རྨར་བགུགས། །ཁྱེད་ཀྱི་དགེ་བ བའི་རྩ་བ་ལ། །ཤིན་ཏུ་དད་ པས་ཡི རང་ངོ་། ! ÷ 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ ལ་ཕན་སླད་དུ། །ཆོས་ ཀྱི ་འཁོར་ ལོ་བསྐོར་ཏུ་གསོལ། །ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་ བགནས་བརདུ། །དྲེ་སྲིད་འགྲོ་བའེ དོན ལ་བཤུགས། །ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་མི འདའ་བར། །སེམས་ཿ ཅན དོན་ 
ལ་བཞུགས་ སུ་གསོལ། །བདག་ གིས་ དགེ ་བ་ཧི་ བསགས་ པ། །དེ་ ཀུན་ བྱང་ཆུབ་ ཆེན་ཊ པོར་ བསྔོ། །ཕྱིམ་ནཾ། རང་ལ་ཕན་ འདོགས་ པའི་ གཉེན ་རྣམས་བླ་མ་དང་ དབྱེར་ མེད་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱིལྷུ་ 
ཚོགས རྣམས་ལ་འབུལ་ ལོ། །བདག བོ ་ཉོན ་མོངས་པ་ འདོད་ ཆགས་ ཞེ ་བར་མཛད ་དུ་གསོལ། བདག་ལ ་གནོད་ཅིང་ ལན་ཆགས་ པའི་ དྲག་ བགེགས རྣམས་བླ་ ཧཿ དང་དབྱེར་མེད་པ འི དཀྱི ལ་འཁོར་གྱི་ 
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༄༅། །ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །བདག་གི་ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་ཞི་བར་མཛད་ དུ་གསོལ། བཏང་སྟོམས་སུ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །བདག་གི་ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་ཞེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། བདག་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྟ་ཚོགས་ 
པུ རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །ཚོགས་གཉེས་རྫོགས་ཤིང་སྒྲབ་གཉིས་བྱང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚོགས་ལ། སྤྱིར་གསོལ་གནས་སྦྱར་བརྒྱུད་སྲོལ་བསྡུས། །དམ་པ་མ་གཅིག་གྲུབ་ཆེན་དང་། །མཁའ་འགྲོ་ དྷ 
° མགོན་པོ་གཅིག་དྲིལ་དགུ། །དང་པོ་ནི། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་བློ་ལིང་གིས་བཀལ་ནས། མོས་གུས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གདུང་ ྒ 
ཀླུ སེམས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་གདབ་པར་ཀྱུར། རྣམ་བཤད་ལས། སྤྱི་གཙུག་པད་ཟླའི་གདན་སྟེང་ན། རྩ་བ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཆོས་ཉིད་དག་སྣང་གཞལ་ཡས་ན། །ཡི་དམ་ལྟ་ 
ཉ ཚོགས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། དམ་ཚེག་བསྲུང་ཞིང་བསྟན་པ་སྐྱོང་མཛད་པ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། བུ་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ 





སུ་ལམ་སྣ་དྲོངས། ཟབདོན། བླ་མ་ མ་བཀའ་བརྒྱུད་དང་བཅས་པ། ཡི ་དམ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱིལ ་ཚོགས། །དཔའ་བོ་ ་མཁའ་འགྲོ་ མ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་བདག་ལ་ བྱིན གྱིས་ བརླབ་ ཏུ་གསོལ། འགལ་ རྐྱེན་ 
དང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ལམ་ མ་དུ་སྒོངས་ པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ ་ཏུ་གསོལ། བདེ་ སྡུག རོ་སྟོམས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ བ་ཏུ་གསོལ། ལུས་ཀྱི་ བདག་ འཛིན་བློས་ཐོངས་པར་ བྱིན་ གྱིས་ བརླབ་ ཏུ་གསོལ། 
གཅོད་ ཡུལ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ ་ཏུ་གསོལ། ལམ་ འདི ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ རྫོགས ་པའི་སངས་ རྒྱས་ ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་ བླརབ་ཏུ་ཊ གསོལ། གཉིས་པ་ནི། དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་ _ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ། །བདག་དང་ཕ་མ་ སེམས་ །ཅན་ལྷ་ འདྲེར་ བཅས། །ཁ་ཙམ་མ་ ཡིན ་དད་ གུས་རྩེ ་གཅིག་གིས། །མགྲིན་ ་གཅིག་ དབྱངས ་གཅིག་ གསོལ་བ ་འདེབས་ པར་གྱུར། །དཔལ་ངག་དབང ༩ 
རུཾ བཟང་པོའི་གསུང་ལ་ཞལ་བསྐང་བ། སྤྱི རྨྱ་གཙུག་ ཉི་ཟླར་རྩ་བའི་ ཁླཿ ་མ དང་། །འོག་མིན་དབྱིངས་སུ་ཡུམ་ཆེན བྱིན་རླབས་ཅན། །མཁའ་ སྦྱོད ཞིང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ དང། རྒོད་སྤུངས་རིར་བཅོམ་ལྡན ཤྱ 

བ། །རི་བོ་རྩེ་ལྗར་འཇམ་དཔལ་སྨྲ་སེང་དང་། །གཡུ་ལོ་བཀོད་དུ་རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ། །བསིལ་བའི་ཚལ་ དུ་སུཁ་སི་དང་། །རྒྱ་གར་འཇག་ མའི་སྤྱིལ་བུར་འཕགས་པ་ལྷ། །ལ་སྟོད་ 
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ཐཱ ༄། །དིང་རིར་ དམ་ པ་སངས རྒྱས དང། །ཏེ་སེ གངས་སུ་སྐོ་སྟོན་བླ་མ་ཆེ། །དབུས་ གཅང་ གཉན་ སར་ བསོད་ ཞནམས་ དྲི ལམ དང། །གནས་ མཆོག་ ཟངས་རིར་ མ་ གཅིག་ ལབ་ ཁྱེ་ སྐྲོན། །གཀླང་ ཡང་ 


དབེན ་སར་ ཁུ་སྐོམ ་ཆེས་ སེང་དང་། །ཡར་ ལུང་དགོན་ དུ་འགྲོ མགོན དབབས་ པ་ མཆོག་ ཆུ་བོ རི་ལ རྒྱ་ཉག་ གཅེར་ བུདང་། །མཐོང་ སྨོན་ དགོན་ ནདཱུརྒྱ སྒོམ་ འརི་བ་ རྗཾ། །ཕུག་ མོ་ཆེ་ :རསངས་ རྒྱས་ རབ 


# སྒོམ་དང་། །དཔལ་འཁོར་སྡིང་དུ་དོལ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཐར་གླིང་མཚམས་སུ་ལྷས་སྟོན་ཞིག་པོ་དང་། །མཚལ་ལུ་བྲག་ཏུ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །ཉན་པོ་དཔལ་དུ་བསོད་ནམས་བརྟན་པ 


“ྒ དང་། །མཐའ་གོང་གཉན་རྩེར་རྒྱལ་ བ་མུས་པ་མཆོག །རྫིང་ལུང་དགོན་ད་རྡོ་རྗེ་བསོད་ནམས་དང་། །སེང་གེ་ ཡུང་དུནམ་ མཁའི ནྣལ་ འབྱོར་ པ། །རི་བོ་ཆེ་རུ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་དང་། །བདུད་རྩི་ 


སྦྲ ཡུག ཏུ་འཇམ དབྱངས་ ནམ་ མཁའ་ ལེགས། །དེ་ ཉིད་ གདན་སར ་ཤཱཀྱའེ་ མཚན ་ཅན་ དང་། །བདེ ་དྲོད་ རང་འབར་ རྒྱལ་ མཚན་ དཔལ་བཟང་ ལོ། །གཤོང་ཆེན་ དཔལ་ དུ་འཇམ་ དབྱངས་མཁས་ བཙུན 


༈ དང་། མོས་གུས་ མཐིལ་ དུ་ཡོན ་ཏན་གྲགས་བཟང་དཔལ། །གླང་མཁར རྫོང་དུ་མང་ ཐོས་རྒྱལ་ མཚན་དང་། །ཕྱོགས་ མེད་ དབེན་པར པར་བྱ་ བཏང་ ནོར་ བུའི་ འ་མཚན། །ཆོས་ རྫོང་ གནས་སྲ་བཛྲ་མཚན་ 
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ཅན་དང་། ནེ རིང་དབེན ་པར་འཇམ་དྭབྱངས་ཆོས་འཕེལ་ཞབས། །གཡའ་མཐོ་ ཐོ་རིང་དུ་རྣམ་ རྒྱལ་ ཚེ་འཕེལ་དང་། །བྱིན་རླ རླབས་གནས་སུ་ངག་དབང་ ་དཀོན ་མཆོག་རྗེ། །ཆུ་བཟང་གདན་ སར་འཇམ་ 

ལྷུ དཔལ་ བཤེས་ གཉེན དང་། །རྣམ་པར་རྒྱལ་ དུ་འགྲོ་དོན་ཡོངས་སུ་ གགས། །ཆུ་བོ་རི རྩར་ཡེ་ཤེས་ ལྷུན་གྲུབ་དང་། །སྤང་སྟོན ་གདན་སར་ཀུན་བཟང་ཚེ་དབང་ ཞབས། །གྲུབ་ རིའི་ སྨིན་ སྤྲོར་ བློ བཟང་ 
རེ བསྟན་འ ་འཕེལ་དང་། སྨོན ་གྲུབ་གླིང་དུ་མཁྱེན་རབ་ མཐུ་སྟོབས་ རྡེ། །འཆེ་མེད་ཚལ་ དུ་མཁྱེན་བརྩེའེ དབང་པོ ་དང་། །ངེས་མེ མེད་ཉམས་དགར་ཀུན་བ། ་བཟང་འགྱུར་མེད་མཆོག །ཨེ་ ཝཾ་ངོར་ དུ་བྷོ ་གཏེར་ 
ཱུ དབང་པོ་དང་། །ཀཿ ཐོག་གདན་ སར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། །མ་ཌ འབུམ་རྡོར་འཇམ་ དབྱངས་བསྟན་འཕེལ་དང་། །བཀྲ ་ཤིས་ལྷ་རྩེར་ཆོས་ ་ཀྱི་བླ གོས་ ཞབས། །འབྲལ་ མེད་སྟི སྟིང་གར་རྩ་ བའི་ འེ་བླ་མ་ 
8 དང་། །སྣང་སྲིད་ཿ ཆོས་སྐུར་བཀའ་ བརྒྱུད་བླ་མ་ (རྗེ །རང་ ལུས་དཀྱིལ་ འཁོར་ ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་ དང་། །རང་ སེམས་རྣམ་དག་བདུད་གཅོད་ཟབ་མོ་ ཉིད། །བསིལ་བའི་ཚལ་ དུ་ཡེ ཤས་ མགོན་པོ་ 
དང་། །ཉེར་བཞིའི་གནས་སུ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་ཚོགས། །རྒྱལ་ཁམས་ཕྱོགས་མེད་ གྲུབ་ཆེན་ཕོ་མོ་དང་། །དམ་གཙང་ཚོགས་གྲལ་རྡོ་རྗེའི་སྤུན་གྲོགས་ཏེ། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའེ་ ྣ 
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༄༅། །ལྟར། །མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས། །གེགས་དང་འགལའ་རྐྱེན་ཞི་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཞུ། །བོགས་དང་བློ་བསྐྱེད་ཐོན་པའི་བྱིན་རླབས་ཞུ། །རྩལ་དང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་ 
པའི་དངོས་གྲུབ་ཞུ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དངོས་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས། །བདག་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དངོས་པོ་ཀུན། །ཞེན་པ་མེད་པར་ཁྱེད་ཤེས་དད་པས་འབུལ། །འགྲོ་ཀུན་དོན་དུ་བདག་ 
¦ འཛིན་བློས་ཐོངས་ཤིང་། །བརྒྱུད་པ་བཞི་ལྡན་ཟབ་གསང་བཅུད་ཀྱིས་སྨིན། །ཕྱིན་དྲུག་བསྐྱེད་རྫོགས་བརྡ་བཞིའི་ཉམས་ལེན་གྱིས། །གསང་སྐྱོད་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གསུམ་པ་ནི། 
< ཚོགས་ཞེང་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ལས། །ཨོ་དཀར་.ཨཱདམར་ཧཱུཾ་མཐཾང་དཔག་མེད་བྱུང་། །བདག་ཅག་གནས་གསུམ་ཐིམ་པས་སྒོ་གསུམ་གྱི། །སྒྲེབ་བྱང་གསང་གསུམ་བྱིན་བརླབས་ ཌཾ 
ཀྐ དབང་ཐོབ་གྱུར། །ཤངས་ལུགས་ཟབ་གཅོད་ཡིག་རྙིང་ལ་ཁ་བཀང་བ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་རབ་འབྱོར་ཀུན་དགའ་བོ། །ཀླ་སྒྲབ་ཨུཧརྱ་དེ་ཝ་ཆེ་ཆུང་སོགས། །ཕ་བརྒྱུད་ཐབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པར་གསོལ་བ་འདེབས ། ། 
ཉཱ ཡུམ་ཆེན་སྒྲོལ་མ་སུ་ཁ་སིདྡྷི་དང་། །དམ་པ་རྒྱ་གར་མ་གཅིག་ལབ་སྒྲོན་སོགས། །མ་བརྒྱུད་ཤེར་རབ་བརྒྱུད་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །སྟོན་མཆོག་བྱམས་པ་ཐོགས་མེད་དབྱིག་གི་གཉེན། །ཨཱརྱ་དེ་ 





ཝ་ དམ པ་ རྒྱ་ གར་ སོགས། །མདོ་ ལུགས རིང་བརྒྱུད་ རྣམས་ ༣ ་གསོལ་ པ ་འདེབས། བུབ པའི་དབང་པོ་ གནས་ བརྟན་ ཡན་ ལག་ འབུང། །གྲུབ་ པའི་ སྤྱི་མེས་ཐཿ ཐང་ སྟོང་རྒྱུལ ་པོ་ ་སོགས། །མདོ་ ཡུགས་ ེ་ 


¿ བརྒྱུད་ རྣམས° ལ་ ་གསོལ་ པབ ་འདེབས། །ཡུམ ཆེན་རྡོ་ རྗེ འཆང་དང་ཤྱཧུ་ཐུབ། །སྨྲ་ཿ སེང་ཨྭར་དེ་ཝ་དམ་པ་ སོགས། །སྔགས་ ལུགས་ 'རིང་བརྒྱུད་ རྣམས་ལ་ ་གསོལ་ བ་ 'འདེབས། །རྡོ་ རྗེ་འཆང་དང་ཐང་ 
¦ སྟོང་རྒྱལ་ པོ སོགས། །སྔགས་ ལུགས་ཉེ བརྒྱུད་ རྣམསའ འལ གསོལ་ བ འདེབས། རྡོ རྗེ་འཆང་དང་ཐུབ་དབང་ སྤྱན ་རས་ ་གཟིགས། རྗེ བཅུན་ སྒྲོལ་ མ་ཐང་ སྟོང་ རྒྱལ་ པོ ་སོགས། །ཟུང་འཇུག་ བརྒྱུད་པ པ་ 
-4 རྣམས་ལ་གསོལ་བ ་འདེབས། །སྣང་བ་ མཐའ་ཡས་འཆ ་མེད་ ད་སྦྱན ་རས་ གཟིགས། །པདྨ་འབྱུང་གནས་ བང་སྟོང་རྒྱལ ་པོ་ 'སོགས། དོན གྱི་བརྒྱུད་ ང རྣམས ་ལ་ '་གསོལ་ བ་འདེབས། །ཕ་བརྒྱུད་དཔའ་ བོ་ 


༧ མ་བརྒྱུད་དཔའ་མོའི་ཚོགས། །ཧཱུཾ་ཀྭ་ར་དང་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་སོགས། །ཚོགས་འཁོར་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་ གསོལ་བ་འདེབས། རྡོརྗེ་ཕག་མོ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་སོགས། །སྙན་ བརྒྱུད་ བརྒྱུད་པ་རྣམས 


ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བརྩོན་འགྲས་བཟང་པོ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་སོགས། ། །དག་སྣང་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་ཉི་མ་བཟང་པོ་ དང་། །འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས 


504 


* ༄༅། །ལྷུན་གྲུབ་སོགས། །ཕུལ་བྱུང་བཀའ་བབས་ཆེན་ཕོ་རྣམ་བརྒྱད་ཀྱི། །རིང་བརྒྱུད་ཉེ་བརྒྱུད་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ 
བླ་མ་ལྔ་བརྒྱ་དང་། །ལུང་སྟོང་སྒྱོན་པ་མཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་པོ་སོགས། །བཀའ་གཏེར་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྩ་བའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཡིན་པར་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ལས་ 
རྐྱ་ཆེར་གསུངས། །ཉེ་བའི་བརྒྱུད་པ་དེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་སེམས་རྟོགས་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཉིད། །དེ་ལས་གཞན་ན་སངས་རྒྱས་མེད་གསུངས་ཕྱིར། །ཤིན་ཏུ་ཉེ་བརྒྱུད་དེ་ལ་གསོལ་བ་ 
| འདེབས། །དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་དང་། །ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ལ། །སྟིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །བཀའ་དྲིན་སྐྱོངས་ཤིག་རྩ་བའི་ 
བླ་མ་དག །ཕྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེས་དྲོངས་ཤིག་འདྲེན་པའི་བླ་མ་ཀུན། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། །དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག་ཡི་དམ་དཀྱིལ་ 
ཀཾ འཁོར་ལྷ། །བར་ཆད་སོལ་ཅིག་མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོར་བཅས། །འཕྲིན་ལས་སྒྲབས་ཤིག་བསྟན་སྲུང་ནོར་ལྷའི་ཚོགས། །ལུས་ལ་སྒུ་ཡི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲབ་ 













སྩལ་ཏུ་གསོལ། །ངག་ ལ་ གསུང་གི བྱིན གྱིས་བརླབ ཏུ་གསོལ། །ཞུས་ མཐུ་སྔགས ཀི ་དངོས་གྲུབ་ སྩལ་ཏུ་གསོལ། །སེམས་ ལ་ བཐུགས་ ཀྱི་ [བྱིན་ ཀྱིས་ བླབ ཏུ་གསོལ། །ཕྱག་ རྒྱ ༈ཆེན་ པོའི་དངོས་ གླཔ་ 
་ རྩལ དུ་གསོལ། །གསངབགསུས སྙོ གསུམ ་འདྲེས་ པྲ བྱིན ་གྱིས་ རླབས། །དངོས་གྲུབ་ ཐམས ཅདད་ ཏྟ ཉིད་ དུ་སྩོལ། །བཞི་པ་ ནི། དམ་ པའི རྩྱག་ མབྲིལ་ གཡས་ གཡོན་ ལས། །མེ ་ཆེན་ཊ ཞུར་འུར་ འབར་ 
2 ཞེང་མཆེད། །རང་གཞན་ནད་གདོན་ལུས་དང་བཅས། །རྩ་སྦུར་བཞིན་དུ་བུན་གྱིས་བསྲེགས། །ཡེ་ཤིས་རླུང་འཚུབས་གཞོབ་ཐལ་རྡུལ། །ནམ་མཁའི་མཐར་གཏོར་ དམིགས་མེད་སྟོང་། །ཐུགས་ 
ཱཾ རྡེའི་བྱིན རླབས ་མེ་བོ ་ཆེས། ཡཾ ་ཤིས་ སྣང་བ་ལམ མེར་གྱུར། །མ་ གཅིག་ གི་གསུང་ཕིན་རླབས་ཅན། ཧཱཾ ཕ་ ནག་ང པོ ཆེན ་པོ་ ་གཟི མདངས་ཅན། སྐུ་སྟོད སེང་ཆེན་ འགྱིང་བ་ འདྲ། །དེ་ བདུད་ བཞི་ ཟིལ གྱིས་ 
ནོན་པའི་རྟགས། །སྐུ་སྨད་རྨ་བྱ་འཛུམ་པ་འདྲ། །དེ་དུག་ལྔ་གནས་སུ་དག་པའི་རྟགས། །སྐེད་པ་རྡོ་རྗེ་འགྲིལ་བ་འདྲ། །དེ་འཁྲུལ་གཞི་རྩད་ནས་གཅོད་ པའི་རྟགས། །ཞབས་གཉིས་སྦ་ཕྲན་ 
གཤིབས་པ་འདྲ། །དེ་བྱང་ཆུབ་རྒྱུན་ལམ་བགྲོད་པའི་རྟགས། །སྐུ་མདོག་ནག་ལ་སྣུམ་པ་དེ། །ཆོས་ཉིད་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་རྟགས། །དབུ་སྐྲ་གནག་སྡུམ་གྱེན་དུ་འབྱིལ་བ་དེ། །མཐོ་རིས་ཐར་ 
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ཏརྟགས། །ཙུག སོར་རིང་ལ་ཕྱག སེན་རྣོ་བ་དེ། །སྐལ་ལྡན་ བུགས རྡེས་ འདྲེན་པའི་རྟགས། །ཞངས་སོར་མོ་སེང་ཕྱུག་བཀྲམ་པ་ འད །དེ་དུག་ གསུམ་རྩད་ནས་ གཅོད་ པའི་ རྟགས། །རྗེ་རེས་ འགའ 


ཌླ ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་གཟིམས། །སྒོམ་གཤུག་མ་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་བརྡ། །རྗེ་རེས་འགའ་རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་མཛད། །དེ་བཀའ་འཁོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བའི་བརྡ། །རྗེ་རེས་འགའ་སྤྱོན་པའི་ 
༩ ལ་ཞུགས་མཛད། །དེ་འཁོར་གྱི་བར་ཆད་སེལ་བའི་བརྡ། །རྗེ་རྒྱང་ན་བཞུགས་ན་མོས་ཕྱག་འཚལ། །དྲང་ན་བཞུགས་ན་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཡིད་མོས་གུས་ཀྱི་ཕྱག་ལ་ཉེ་རིང་མེད། །གསོལ་ 
སྤ མངད དགེ་འ །བྱིན་རླབས་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་ནས་ཞུ། །རྗེ་སྐུ་ཡི་བྱིན་རླབས་ལུས་ལ་ཞུགས། །ཡུས་ན་ཚའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་དང་། །ལུས་ལ་བདེ་དྲོད་བསྐྱེད་དུ་གསོལ། །ལུས་ཀྱི་ 
£ །ྒྲིབ་པ་དག་ནས་ཀྱང་། །ཡུས་སྤུལ་སྐུ་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རྗེ་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ངག་ལ་ཞུགས། །ངག་འགག་འཇེར་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་དང་། །ངག་ལ་ནུས་པ་སྦར་དུ་གསོལ། །ངག་ 


༧ ༄། །ལམ་ འདྲེན་པ པའི་རྟགས། །སྤྱན་མིག་དམར་ལ་སྤྱན་རྩ་ འབྲུག་པ་ 'དེ། །སྣང་སྲིད་ ཟིལ་གྱིས་ ནོན་ པའེ་རྟགས། །ཆེམས་མདོག་ དཀར་ལ ཚེམས་རྩེ་རྣོ་བ་ ་དེ། སྐྱི་ཤ རུད་ནས གཅོད་ཿ པའི་ 
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ཅེ 


བརྟན་པར་ཀྱུར། །དམ་པས་མཇད་པ། །མ་མ 
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༢ ༨༨ 


” ༄༅། །ཅིག །བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །མ་གཅིག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ན། །ལབ་སྒྲོན་གྱི་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཆི་བློ་སྙིང་ལ་ཟུག་པ་དང་། །སྐྱོ་སེམས་གཏིང་ནས་སྐྱེ་བ་དང་། ། 






| ས་རི་ཁྲོད་ཟིན་པ་དང་། །ཕུང་པོ་གཟན་དུ་བསྐུར་བ་དང་། །སྟེམས་ཐག་འཁྲི་བ་ཆོད་པ་རུ། །མ་ཁྱེད་རང་ལྟ་བུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་མཛོད་ཅིག །བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །མ་གཅིག་ལ་ 


རླ དང་། །ལྟས་ངན་གཡང་དུ་ཁུགས་པ་རུ། །མ་ཁྱེད་རང་ལྟ་བུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་མཛོད་ཅིག །བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །མ་གཅིག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ན། །ལབ་སྒྲོན་གྱི་བྱིན་གྱིས་ 





བདག་འཛིན་རྩ་བ་ཆོད་པ་རུ། །མ་ཁྱེད་རང་ལྟ་བུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་མཛོད་ཅིག །བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །མ་གཅིག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ན། །ལབ་སྒོན་གྱི་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཉན་ 


' གསོལ་བ་འདེབས་ན། །ལབ་སྒྲོན་གྱི་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གནས་ཡུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་པ་དང་། །སེམས་ངོ་རྗེན་པར་འཕྲོད་པ་དང་། །རིག་པ་ཡེ་ཤེས་འཆར་བ་རུ། །མ་ཁྱེད་རང་ལྟ་བུར་བྱིན་ 
ལྷ གྱིས་བརླབ་མཛོད་ཅིག །བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །མ་གཅིག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ན། །ལབ་སྒྲོན་གྱི་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འགལ་རྐྱེན་གྲོགས་སུ་འཆར་བ་དང་། །སྤྱོད་ལོག་སྲེད་དུ་ཆོད་པ་ 
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རླབས། །གང་ཤར་ ལར མ་དུ་འཁྱེར་བ་ དང་། །ཅིར་ སྣང་ སེམས་ སུ་ཤེས་ པ་དང་། །ཅ ཅི་བྱེད་ གཞན་ལ ཕན་ པ་རུ། །མ་ཁྱེད་རང་ལྟ་བུར་བྱིན་གྱིས་ བླརབ་ མཛོད་ཅིག །ཿ བླ་མ་ལ་ ་གསོལ་ བ་ ་འདེབས་ 
ཤཱ སོ། །མ་ གཅིག་ (ལྲ་ གསོལ་ བ་ པ་འདེབས་ ན། །ལབ་ སྒྲོན་ ཀྱི་ བྱིན་ གྱིས་ རློབས། །མ་ གཅིག་ ཇོ་མོ་ རྣལ་ འབྱོར་ མ། །འགྲོ དུག་ སེམས་ ཅན་ཐམས ཅད་ དང་། །བདག་ སོགས་ གསོལ་ བ་ འདེབས་ པ་ 
ཛཱ རྣམས། མ་ཁྱེད་ རང་ལྟ་ཐུ བུར་ ར་བྱིན་ གྱིས་ བླར མཛོད་ཅིག བཱ མ་ལ་ གསོལ་ བ ་འདེབས་ སོ། །མ་ གཅིག་ (ལྲ་ གསོལ་ བ་ འདེབས་ ན། །ལབ་ སྒྲོན གྱི་ བྱིན་ གྱིས་ རློབས། །རིག་ པ་ དབྱིངས་ སྲ་ཐལ་ལ་ 
[ །འཛིན་མེ མད་ ལྟ་ བ་ བ་ཁྲ ལོ ་ལོ། །བདེ སྟོང་རྒྱུད་° ལ་ འཁྲིལ་ ལེ ་ལཾ། །མ་ཁྱེད་རང་ལྟ་བུར་བྱིན་གྱིས་ བརླབ མཛོད་ཅིག །བླ་ མ་ལ་ གསོལ་ བ་ འདེབས་ སོ། །མ་ གཅིག་ (ལྲ་ གསོལ་ བ་ འདེབས་ ན། ། 

ལ བ་སྒྲན་གྱི་བྱིན་ གྱིས་ རློབས། འགོ དྲུག་ ལ་ མར་ཤེས་པ་ དང་། །བྱམས་ དང་སྙིང་རྗེ 'འབྱོངས་པ་དང་། །ལྷ་ འདྲེའི་འགྲོ དོན་ནུས་པ་རུ། །མ་ཁྱེད་རང་ལྟ བུར་བྱིན ་ཀྱིས་ བླརླབ མཛོད་ཅིག བླམ ལ་ 
གསོལ་ བ ་འདེབས་ རོ། །མ ་གཅིག་ (ལྲ་ གསོལ་ བ ་འདེབས་ ན། །ལབ་ སྐྲོན་ གྱི་ བྱིན་ གྱིས་ རློབས། བྱིན་རླ་ ་རླབས ་ཅན་གྱི་བླ་མ་ལ། །མོས་ གུས་ཅན་ གྱི་ སློབ་ མ་ ཡིས། །གསོལ་ བ ་སྟེང་གི་ དཀྱིལ་ ནས་ 





])'%,.&)„ ) 


ཱུ ༄། །འདེབས། །བྱིན་རླབས་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་ནས་ཞུ། །མ་ཁྱེད་རང་ལྟ་བུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་མཛོད་ཅིག །བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །མ་གཅིག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ན། །ལབ་སྒོན་གྱི་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐུགཔ་ནི། གྲུབ་ཆེན་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུ་ལས་འོད་འབར་རཱུཾ། །ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་བདག་གི་སྟིང་གར་ཐིམ། །གྲུབ་དབང་ལྟ་དགོངས་མངོན་རྟོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཏིང་འཛིན་རྟེན་འབྲེལ་ 

¦ བརུལ་ཞུགས་ཀུན་ཐཾབ་གྱུར། །དངོས་སློབ་བཀའ་བཅུ་པ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོའི་གསུང་བྱིན་རླབས་ཅན་ལས་བྱུང་བ། ན་མོ་གུ་རུ། ཕ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་གཅིག་ཏུ་བརྩུན། །གནད་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་ཤིན་ཏུ་འགྲུས། །བདག་ _ 

དཱ ྐེ་རྒུ་རྣམས་ཀྱི་མགོན་དུ་བཟང་། །རེགྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའཱི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཞལ་མཇལ་བ་ཙམ་གྱིས་སྣང་བ་འགྱུར། །གསུང་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་དང་བ་ འདྲེན། །ཐུགས་གཏད་པ་ཙམ་གྱིས་བསམ་ ྲ 

སྨྲ དེན་འགྲུབ། །རྗཾ་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ཞབས་ལ་འདུད། །སྐུ་འགྱུར་མེད་རཾགས་ལྔའཾ་བདག་ཉིད་ཅན། །གསུང་འགག་མེད་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུར་ལྡན། །ཐུགས་འཁྲུལ་མེད་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་ངང་། ། 

༡ རྗེ་བླ་མའ་སྨུ་གསུང་ཐུགས་ལ་འདུད། །ཕྱི་མཚན་ཉཾད་ཐེག་པའི་གཞུང་ལ་མཁས། །ནང་རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པ་ཐུགས་ལ་ཤར། །བོད་གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་གཙུག་གི་རྒྱན། །རྗེ་ཕུལ་ཕྱིན་ཡོན་ཏན་ 










ལྡན་ ལ་ འདུད། །ཕ་ མཆུངས་ མེད་ ལྕགས་ཟམ་ ཆས་ ཀྱི་རྗ། །རྐྱ་དཀར་ ནག་ བལ་ བོད་ ཡོངས་ སུ་གྲགས། །དུས་ད་ལྟ་ ད་ལྟ་འགྲན་ པའི་ འྭ་ཟླ་ དང་ བྲལ། །རྗེ་ བསམ་ཡས་ འཕྲིན་ ཤལཱས་ མཛད་ ལ་ འདུད། །རི་ 
རཾ འཇིག་ ལྟ་བ བཅོམ་པའེ ཐང་ཆེན་ན། །བདག ་གཉིས་ སྟོང གནས་ ལུགས་ འཁོར་ ལོ་ ཡིས། །ཡོངས་ མངའ་ དབང་ བསྒྱུར་ བའི་ རྒྱལ་ང ལོ ་མཆོག །མ་ འགྲོ་ ཀུན་དཔལ་ དུ་ཤར་ལ་ འདུད། །དབྱིངས་ མཉམ་ 
ཚི ཉེད་ ཆེན་ མ།དགེངས་ ཀློང་ནས། །ཆོས་ ལུང་རིགས ་ནོར་ བའ ་གཏེར་ ཁབ ་ཕྱེ། །ཐབས་ ཟལ་མོས་ སྐལ་ ལྡན་ སྨིན་ ་གོལ་ མཛད། །རྗེ དངོས ་གྲུབ་ གཏེར་ བུམ ་འཛིན ་ལ་ འདུད། །ཡུལ་ སྣང་ སྟོང་ཟུང་ འཇུག་ 
‡ དགོན་པ་ ཞ། ། ཕ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའེ་རྣལ་འབྱོར་ པ། །དཔལ་དན ་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་ ངཱ ་སྐྱོང་། །རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ ཞབས་ལ་འདུད། །གནས་ གར་བཞུགས་ ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་ བྦྲང་དུ། །རྐྱེན 
གང་ བྱུང་བདེ་ སྡུག་ རོ ང་རུ་སྐོམས། །ཟས་གང་ བྱུང་བདུད་ རི ༣་བྱདུད་ དུ་ལེན། །རྗེ་ལུང་སྟོང་སྨྱོན་པའེ་ཞབས་ ལ་འདུད། །གཞི་ ཉེད་ རྟོགས་༈ ལྟ་ 'སྒོམ་ བརྟུལ་ ཞུགས་ ཀྱི། །ལམ་ མཐར་ ཕྱིན་ འབྲས་ བུ་རེ་ 
དོགས བྲལ། །ཕ་ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་ བསྒྲབ་ ཀིི། །བུ་བྱིན ་ཀྱིས་ བླརབ ་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། །ཨོ་ (ཨཿ ཧཱུཾ བྲར་གུ་རུ་ཌ་ ཀི་ ཨ་ཡུར་ རྷཱ་ན་ སེེ ངི་ཧུཾ བདུན་པ་ནི། ཡུམ་ ཆེན་ ཕག་: ལོ་ དམར་ནག་ སྒྲོལ་ མ་ 


.& 





༄༅། །དང་། །མཁའ་སྦྱོད་གཉིས་སོགས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ལས། །བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་རང་གཞན་སྤྱི་བོར་ཞུགས། །བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་ཅིང་བྱིན་རླབས་བཅུད་ཕབ་གྱུར། །མ་གཅིག་གིས 
མཛད་པ་ལས། ཀྱེ། མ་མི་མིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཡང་དག་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་པའི་ཌཀྐི་ལ། །དད་མོས་དྲག་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུགས་རྗེས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་དགོངས་ 
° མཛོད་ལ། །ལས་ཅན་ཕོ་མོ་རྣམས་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། དད་ལྡན་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ་བཅུད་དུ་ཕོབས། །སྤྱན་གསུམ་བར་སྣང་མཁའ་ལ་གཟིགས་པ་ལ། །དུས་གསུམ་ཐོགས་མེད་གཟིགས་པའི་ 
› མཁའ་འགྲོ་འབུམ། །ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ་ལ། །རིགས་ལྔས་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ། །ཐོད་རློན་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་དོ་ཤལ་བྱས་པ་ལ། །འདུ་བྱེད་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ 
ཟད་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ། །དབུ་སྐྲ་སིལ་མས་སྐུ་རྒྱབ་ཁེབས་པ་ལ། །སེམས་ཅན་བདེ་ལ་འགོད་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ། །རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་སྐུ་ལ་བརྒྱན་པ་ལ། །རྟོག་མེད་ཉམས་དང་ལྡན་པའི་ 

- མཁའ་འགྲོ་འབུམ། །ཁ་ཊཱཾ་རྩེ་གསུམ་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་ལ། །སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ། །མི་མགོ་སུམ་བརྩེགས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་ལ། །ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་ | 





མ།ཁའ་ འགྲོ འབུམ། །ཌཱ་ རུ་ཅང་ ཏེའུགསེར་ གྱི་རྡེའུ་ཆུང་འདི། །དོན དམ་ སྙན་བརྒྱུད་ འཛིན ་པའི མཁའ་འགྲོ །འབུམ། །གསེར་ གྱི་དྲེལ་ བུ་གཡེར་ ཁས་གསུང་སྙན་ སྒྲོགས པ་ ནི། །སྟོང་ གསུམ་ ཆོས་ སྒྲ 
སྨྲ སྒྲོགས་ང པའི་ མཁའ་འགྲོ་ ་འབུམ། །དར་ གྱི་འཕུར་ལྕེས་རབ ཏུ་བརྒྱན་ པ་ ནི། །སྤྲལ་པས་ཡུལ་ཡང་ འགྲིམ་ པའི མཁའ་འགྲོ འབུམ། །བམ ཆེན གདན་ ལཾ 'བརྐྱང་ བསྐུམ བཞུགས་པ ་ནི། །དུར་ ཁྲོད་ཤ་ ལ་ 
. རལ་པ ་མཁའ་འགྲོ་ ་འབུམ། ཡེ ཤེས་ རོལ་པར ་མཛད་ པའི མཁའ་འགྲོ ་མ། །ཡང་དག་ བདེ་ཆེན ་བསྐྱེད་ པའི་ཌཱ་ཀི་ ་ལ། །དད་ མོས་ 'དག་ པོའི་སྟོབས་: ཀྱིས་ གསོལ་ འདེབས་ ན། །ཐུགས་ རྗེས་ རྒྱུན་ན ཆད་ ¬ 
མེད་ པར་ ར་དགོངས་ མཛོད་ ལ། །ལས་ཊ ་ཅན་ ཕོ་མོ་ རྣམས་ ་ལ་ བྱིན ་གྱིས་ རླབས། །དད་ལྡན སྐྱེས་ བུ་རྣམས་འ ་ལ་ བཅུད་དུ་ཕོ ཕོབས། །དབུས་ ཕྱོགས ་དེ བཞེན ་རིགས་ ཀྱུ མཁའ་འགྲོ་ འབུམ། །ཤར་ ཕྱོགས་ རྡོ རྗེ་། ° 
རིགས་ ཀི མཁའ་འགྲོ འབུམ། །ལྷོ་ ཕྱོགས ་རིན ཆེན ་རིགས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ འབུམ། །ནུབ་ ཕྱོགས་ པདྨ་ རིགས་ ཀི་མཁའ་ འགྲོ ་འབུམ། །བྱང་ ཕྱོགས་ ལར་ཀྱི་ ་རིགས་ ཀྱི་ མཁའ་ འགྲོ་ འབུམ། །ཡང་དག་ 
བདེ ་ཆེན ་བསྐྱེད་ པའི་ ཌ་ཀིཾ ་ལ། །དད་ མོར ་དག་ པོའི་སྟོབས་ ཀྱིས་ གསོལ་ འདེབས་ ན། །ཐུགར ་རྡེས ་རྒྱུན་ཆད་ མེད་པར་ དགོངས་ མཛོད་ ལ། །ལས་ཅན་ ཕོ་མོ་ རྣམས་ལ་ བྱིན་ གྱིས་ རློབས། །དད་ལྡན་ 





། །སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ་བཅུད་དུ་ཕོབས། །བརྒྱད་པནི། རྭ་བརྒྱུད་བླ་མ་མགོན་པོ་ལས། །བདེ་བའི་འོད་ཟེར་ཡར་མར་འཕྲོས། །བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་དུ། །གྱུར་པས་འགྲོ་ཀུན་བྱིན་བརླབས་ 
ར། །གཱཝ་རི་པའྱ་རྱ་གུང་། ཧཱུཾ། དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ནག་པོ་གཟི་བརྗིད་ཆེ། །ཆོས་ཉཾད་མི་འགྱུར་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱས་ཕྱིར་དབུ་སྒྲ་གྱེན་དུ་འབར། །དབྱིངས་ན་བཞུགས་ 
ཕྱིར་མི་བསྐྱོད་རྒྱ་ཡིས་བཏབ། ཁམས་གསུམ་ལ་གཟགས་སྤྱན་ གསུམ་དམར་ལ་ཟླམ། །མཁའ་འགྲོ་བསྡུ་ཕྱིར་སིན་དྷཱུ་ར་ཡིས་བྱུགས། །རིགས་ལྔ་མཆོག་འདུས་ཐོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། །གདུག་པ་ _ 
འདུལ་ཕྱིར་རྣོ་སྡུག་མཆེ་བ་གཅིགས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་དག་ཕྱིར་ཕྱག་དྲུག་ལྡན། །བདུད་བཞི་རྩད་གཅོད་རྡོ་རྡེའི་གྲི་གུག་ཐོགས། །སྔགས་རྣམས་མི་བརྡེད་གཟུངས་ལྡན་ཐོད་ཕྲེང་འདྲེན། །གསང་ “ 
ཆོས་སྒྲོགས་ཕྱིར་ཅང་ཏེའུ་དག་ཏུ་འབྲོལ། །ཉོན་མོངས་མ་སྔངས་དག་ཕྱིར་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས། །དུག་གསུམ་གཏིང་འབུགས་མདུང་རྩེ་གསུམ་ལྡན་འཛིན། །གདུལ་བྱ་མི་འདོར་རྟགས་སུ་ཞགས་པ་ 
བཟུང་། །འཇིགས་པ་བསྐྱབ་ཕྱིར་སྟག་ལྤགས་སྐུ་སྨད་དཀྲིས། །བསོད་ནམས་ཚོགས་རྗོ་གས་རྣམ་མང་རྒྱན་སྤྲས་བརྗིད། །འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པདྨ་དང་། །མ་རིག་མུན་པ་སེལ་བ་ཉི་མའི་ 
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གདན། །ཉོན་མོངས་ཚོད་སེལ་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི་སྟེང་། །གདུག་པ་འདུལ་རྟུགས་བགེགས་རྒྱལ་ལོག་འདྲེན་མནན། །དགོས་འདོད་སྐོང་ཕྱིར་ཙནྡན་ལ་བཞུགས་པའི། །མགོན་པོ་བླ་མ་ཉིད་ལ་གསོལ་ 


༽ ༤ 


སཱཿ བ་འདེབས། །བླ་མ་མགོན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་བྱིན་གྱེས་རློབས། །དགུ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གནས་ལྔར་འབྲུ། །ལྔ ་འོད་དཀར་དམར་མཐིང་སེར་ལྗང་། །བདག་གནས་ལྔར་ཐིམ་སྒྲིབ་ལྔ་སྦྱངས། །ཡེ་ 
“ཾ། ཤེས་སྐུ་ལྔར་བྱིན་བརླབས་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཱཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། གསལ། རྗེ་སྐུ་ལྔ་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་དང་། །ཡས་འདྲེན་བརྒྱུད་པ་ཡཾད་བཞེན་ནོར་བུ་དང་། །སྐྱབས་གནས་མཐར་ཐུག 


ལ། །འགྲོ་ཀུན་ཕྱག་འཚལ་དུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས། །དེང་ནས་འགྲོ་ཀུན་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །རྟོགས་པ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་རློགས་མཛོད་ཅིག །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ 


ཱ སྐྱབས་སུ་མ ཆི་འོ། ‹ ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་བཀའ་དྲིན་ཅན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །མ་རྣམས་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འགྲོ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལུས་ 
འདི་སྒུ་མ་ རུ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སེམས་སྐྱེ་མེད་དུ་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གསོལ་བ་བཏབ་ཚད་ཐེབས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྨོན་ལམ་བསམ་ཚད་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 


ཚ་བའི་བླ་མ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 


516 


ཟླད །རློབས། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཀུན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གསུམ་པ་སྒོས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ་ལ། རྒྱས་དང་འབྲིང་བོ་བསྡུས་པ་གསུམ། དང་པོ་ནཾ། དུག 
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གསུམ་རླུང་འབུད་བྱས་རྗེས། རང་ཐ་མལ་དུ་གནས་པའེ་ཡུས་ཀྱི་དབུས་དྲུང་པོ་ ར་རྩ་དབུ་མ་ཁོང་སྟོང་སྦོམ་ཕྲ་རྒྱུ་སྟོང་ཕུས་བཏབ་པ་ཙམ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན། ཡས་སྣ་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ཧར་སང་ངེ་ཡོད་ 
པ་ལ་ཟུག་པ། དབུ་མ་དེའ་ནང་ན་རང་རག་ག་ངོ་བོ་འོད་དཀར་པོ་ཤེལ་གོང་ལྟ་བུ་ཅོག་སྒོང་ཙམ་ཞིག་སྐྱ་རིལ་ལེ་འོད་དཀར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དེ། སྤྱི་གཙུག་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་སྐྱ་རྒྱང་གིས་ཐོན། 
ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་གྱུར། ཕཊ་ བཛོད་ལ་ནམ་མཁའ་དང་དེརམདདུའདེསཔའི་ངངདེར་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག་ལ། ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ནས་རང་རིག་ལས་བྱེད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་ཟངས་ ངོ 
གྲཾ་བསྣམས་པ་གཅིག་ཕེར་གྱིས་བྱོན་ཏེ། རང་གི་ཕགས་པ་བཤུས། ས་གཞི་ཀུན་ཁྱབ་པར་ཆལ་གྱི་བཀྲམ། །རང་ལུས་མཏྟཱལ་དུ་བཀོད་པར་གྱུར། ཕཊ་པགས་པ་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི། 
ཕཊ་རུ་མའི་ཞགས་བསྐོར་མཐའ་ལྕགས་རི་མུ་ཁུད། ཕཊ་སྒལ་ཚིགས་མགོ་བོ་དང་བཅས་པ་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། ཕཊ་རྐང་པ་གཡས་ཤར་ལུས་འཕགས་ོ། ཕཊ་ལག་པ་གཡས་ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་། 


ཕཊ་ལག་པ་གཡོན་ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད། ཕཊ་རྐང་པ་གཡོན་བྱང་སྒྲ་མི་སྟན། ཕཊ་མིག་འབྲས་ཕྱིར་ཕྱུང་སྟེ་སྒལ་ཚིགས་ཀྱི་ཤར་ུབ་ཏུ་གནས་པ་ཉི་ཟླ། ཕཊ་སྟིང་ལ་སོགས་པའི་དོན་ལྔ་དང་། ནང་ 
ཁྲོལ་རྣམ ས་ལྷ་མིའི་འདོད་ཡོ ན་ཇི་སྟེད་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་བཀོ་ ད་པ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་མ ཌཱལ་འདི་ཉིད་དྲིན་ཅན་རྩ་བ་དང་བ རྒྱུད་པ ར་བཅས་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཚོས་སྐྱོང་ནོར་ ལྷའི་ཚོགས་དང་ . 
བཅས་པའི་སྤྱན་ལམ་དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །བུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཕཊ་། བདག་ལུས་ཆགས་པ་མེད་པའི་མངལ་འདི། །བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷ་དང་། །དཔའ་ 
བོ་མཁའ་འགྲོ་མཆོད་འོས་ཀུན་ལ་འབུལ། བདག་དང་ཕ་མ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན། །ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་བྲལ་གནས་ལུགས་དོན་རྟོགས་ནས། །ཀུན་ཀྱང་ཐར་པའི་ཞིང་ལ་སྦྱོད་པར་ཤོག །གཉིས་པ་ 
ནི། མ་གཅིག་གི་གསུང་། ཕྱི་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མཆྫལ་ལ། ནང་འབྱུང་བ་བཞེ་ཡིས་ཆག་ཆག་གདབ། །རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ཚོམ་བུ་བཀོད། །ཟད་མེད་རིན་ཆེན་གཏེར་དང་བཅས། །སྐྱབས་གནས་དམ་ 
པ་དཀོན་མཆོག་དང་། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ། །ཕྱི་སྣང་བརྒྱན་གྱི་མཆཱལ་འབུལ། །བྱིན་གྱིས་རློབས་ལ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ནང་ཕུང་པོ་ལུས་ཀྱི་མཆལ་ལ། །རང་བྱུང་ལྷན་སྐྱེས་ཆག་ཆག་ 
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༄། །གདབ། །རྣམ ཤཱིས་ ཚོགས བརྒྱུད ཚོམ་བུར་ ་བཀོད། །ཀུན ་གཞི་ རིན ཆེན་ གཏེར་དང་བཅས། །སྐྱབས་གནས དུམཔ དཀོན་མཆོག་དང་། །བླ་མ་ཡི་དམ་ མཁའ འགྲོ ་ལ། །ནང་ཕུང་པོ་ལུས་ 
ཀྱི་མཏྟལ་ འབུལ། །བྱེན ་གྱིས་ རློབས་ ལ་ བཞེས་ སུ་གསོལ། །གསང་བ་ ཆས་ ཉིད་ ཀྱི་མཆྟལ་ ལ། །རང་ རིག་འོ་ འད་ གསལ་ གྱིས་ ཆག ཆག གདབ། འགག མེད་ ཉམས་ རྱོང་ཚོམ་ 'བུ་བཀོད། །གསལ་ སྟོང་ 
, བདེ་བ བའི འ་གཏེར་ དང་ (བཅས། །སྐུབས་ གནས དམ་པ དཀོན་ ་མཆོག་ དང་། བླ མ་ཡི དམ་མཁའ་ འགྲོ་ ལ། །གསང་བ་ ཆོས་ ༈ཉིད་། ཀྱི་ མངྟལ་ འབུལ། །བྱིན་གྱི གྱིས་ རླབས་ཊ ལ་ བཞེས་ 'སུ་གསོལ། ཀཿ པ་ 
/ཛ །ནེ་། གསེར་ གྱི་སྲ ་ས་གཞི་ཁོར་ཡུག་ རི ་གྲིང་ཉི་ ཟླུས་ བརྒྱན། །ཞིང་ཆེན ་གཡང་ གཞིར་ཤ་ རུས་ ཁྲག་ ཚིལ་ འདོད་ཡོན་སྤུངས། །མོས་ སེམས་ ་གཙང་ མར་ འཇགས་ ནོར་ བདུན་ ཀྱི་ མཆོད་ སྤྲིན་ སྤྲལ། །ཁླ མ་ཡི་ 
; དམ་མཁའ ་འགྲོའི་ ཚོགས ་ལ་འབུལ་བར་ བགྱི། ད ། ཕཊ། ་ འདི་ཅི ནུས་སུའཐུལ། བཞི་པ་ཁྱད་པར་ལུས་ཀྱིས་ཚོགས་བསག་པ་ (ལ། ཡར་མཆོད་མར་ སྦྱིན་ ཞེ་དམིགས་ དང་། །ཞེ དྲག་ ཕྱེད་དང་དྲག་དམིགས་དང་། །སྣ་ ཚོགས་གནས་སྤོར་སྣོན་བཅས་ 
སཱུ བདུན དང་པོ་ལ། རླུང་འབུད་འཕོ་བ་དངོས་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རང་རྒྱུད་ ཀྱི་འདོད་ ཆགས་ བྱ་ ཕུག ་རོན གྱི་རྣམ་ པ་ཅན 'ཕྱིར་ རྒྱང་གིས་ ཐོན། ཞམ་མ།བའ་ལ་འཇའ་ཡལ ་བ་ ལྟར་ རྗེས་ མེད་དུ་སོང་ བར་ གྱུར། སྣ་ ་ 
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གཡས་ནས་རླུང་ཕྱིར་འབུད། རང་རྒྱུད་ ཀྱི་ཞེ་ །སྡང་སྦྲལ་ གྱི་རྣམ་ པ་ཅན་ ཕྱིར་ རྒྱང་ གིས་ བོན། ཞམ་ མཁའ་ལ་འཇཛའ་ཡལ་བ་ བཞིན་ རྗེས་མེད་ སོང་བར གྱུར། སྣ་བུག་གཡོན་ཙས་རླུང་འབུད། རང་ ང་ ར^ྱུད་ ཀི ཉ རྲུག་ \ 
ཕག ་པའི་རྣམ་ པ་ཅན་ ཕྱིར་ རྒྱང་ གིས་ ཐོན། ནམ མཁའ་ལ་ འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་ རྗེས་ མེད་དུ་སོང་བར ་ཀྱུར། སྣ་ཐུག་ གཉིས་ཆར་ནས་རླུང་དབུས་སུདྲིལ་ཏེ་འབུད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་ལུས་ཐ་མལ་ དུ་གནས་ པའི་ཁོག་ 

་ྲ པའི་ནང་ན་ཡར་རྩ་ དབུ་མ་ རྒྱ་མ་རྒྱུ་ཚིལ་ དང་བྲལ 'བའི་རྒྱུ་མ་ ཕུས་བཏབ་པ་ལྟ་བུ། ཡས་སྣ་སྤྱི་བོ་ཚོངས་པའི་བུ་ག མཐེབ་སྐོར་གྱི་རྒྱ་ཙམ་ ཧར་སང་ངེ་ཡོད་པ་སྦུབས་ཅན་དུ་ཟུག་པ། མས་སྣ ྟེ ་འོག་ སོར་ - 
ཤཱ བཞེ་ཙམ་ ལ་ ཡོད་པའི་དབུ་མའེ་ནང་ དུ་རང་རིག་ གི ་རོ་བོ་ དཀར་ལ་ ་འཚེར་བ། ། སྣུམ་ལ་ འདྲིལ་ བ། ཅོག་ སྒོང་ཙམ ཞིག་] སྐྱ་རིལ་ལེ ཡོད་པར་གྱུར། རྒྱ་ཞབས་ བསྐུམ་བྱས་ལ། ཕཊ། རིག་ ང། རླུང་གི ་བཞོན་པ ཇ། 6 
ཅན་འོད་དཀར་པོ་དེ་རྩ་ དབུ་མའ ནང་དུ་ཤྲིལ་ གྱིས་ ཞུགས་ཏེ། ལྟེ་ བའི་ཐད་ཀྱི་རྩ་ དབུ་མའི་ནང་དུ་འཕོས། ཕཊ། སྙིང་ཁར་ འཕོས། ཕཊ། མགྲིན་པར པར་འཕོས། ཕཊ། རུ་ དབུ་མའི་ ཡས་སྣ་ སྤྱི 
གཅུག ་ཏུ་འཕོས། དེ དེ་ནས། ཕཊ་དྲག་པོ་གཅིག་བརྒྱབ་བས། མེ ནང་ནས ་མེ ་སྟག་ ྱེན་ དུཡར་ བའམ། གཞུ་བཀང་ལས་མདའ་འཕང་བ་ལྟར་ རིག་ པ་ འོད་ དཀར་ ལོའི་ རྣམ་ པ་ཅན་ དེ་ སྐྱ་ རྒྱང་ངེ་ ཀྱིན་ དུ་སོང་བས་ 





༄༅། །ནམ་མཁའ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས། ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་རིག་པས་ཁྱབ། རིག་པས་གར་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཁྱབ། དེ་ལྟར་རིག་པ་ཡེ་ ཤེས་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་དབྱེར་མེད་བློ་འདས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག །གསུམ་པ་ནི། ཡི་གེ་རྙིང་པར་སྟིགས་མའི་སྒུ་ལུས་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་ཀྱང། འདིར་ཞལ་ཤེས་ལྟར། རང་ཡུས་རོ་བརྒྱའི་ཁ་ཟས་ཡིད་འོང་མཛེས། །དཀར་ 
' སྡུམ་སྟི་འབོལ་ཚོ་ཞིང་བཀྲག་མདངས་རྒྱས། །བློ་ཡིས་འཁྲུད་ཚད་ཙམ་གྱི་སྟིང་ག་ནས། །རང་སེམས་ཧུུཾ་ཡིག་སྤྱི་བོའི་ནམ་མཁར་ཐོན། ། ཕཊ། སེམས་ཉིད་དཔའ་བོ་རལ་གྲི་ཐོགས་པ་ཡིས། ། _ 
སེམས་བྲལ་ཆེ་བརྗད་ལུས་ཀྱ་རྐེ་ནས་མགོ །རྦད་ཀྱིས་བཅད་ནས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ། །མཆོད་པར་ཕུལ་བས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ནས་གསོལ། །དེ་བཞིན་ཡན་ལག་རོ་སྟོད་རོ་སྨད་ཀུན། །བཅད་ ° 
ནས་ཕུལ་བས་དགྱེས་ཤཾང་གསོལ་བར་གྱུར། ། ཕཊ། དན་ཅན་རྩ་བའ་བླ་མ་ཐང་སྟོང་པ། །དམ་པ་མ་གཅིག་བླ་མ་བརྒྱུད་པར་བཅས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་ ཆུབ་ 
* སེམས། །འཕགས་པ་རང་རྒྱལ་ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལ་འབུལ། །མཉེས་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་། །ལམ་གྱི་ནོར་འཁྲུལ་སོགས་ལས་སྐྱོབ་པ་དང་། །མ་ནོར་ལམ་མཆོག་དམ་པ་ 
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༄༅། །དམི གས་གང་དུའང་ འཛིན ་པ་ མེད། །དེ ་ནི་མཆོད་ ད་པ་ཀུན་ ཀྱི་དམ་པ་ སྟེ །ཡེ་ཤེས་གཞལ་མེད་བསམ་ཡས་རབ་འཐོབ་ འགྱུར། །ཞས་དཀོན མཆོག་ཏ་ལའི་མདོའི་ཚིག་དོན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག །གཉིས་པ་ནི། 


རང་ལུས་ཐ་མལ་དར་ལ་བབ་པ་ཡི། སྤྱི་བོར་ལྷ་ཡི་ས་བོན་ དཀར་པོ། །མགྲིན་པར་ལྟུ་མིན་ས་བོན་ཨཱདམར་པོ། །སྙིང་གར་མི་ཡི་ས་བོན་ཆྲིཿལྡང་གུ། །ལྟེ་བར་བྱོལ་སོང་ས་བོན་དྭ་སྐུ་བོ། ། 
 གསང་བར་ཡི་དྭགས་ས་བོན་རཿ སེར་པོ། །རྐང་མཐིལ་དམྱལ་བ ས་བོན་ཏིཿ ནག་པོ། །ཡི་གེ་དུག་ལས་འོད་འཕྲོས་རིགས་དྲུག་གི །སེམས་ཅན་ཐ་དད་ཡི་གེ་སོ་སོར་ཐིམ། །དེ་རྣམས་སོ་སོའེ་དངོས་ „ 


ྲ པོ་སོ་སོར་གྱུར། ། །བདག་ལུས་ རིགས་དྲུག་ལུ་ ལཱང་ ཾས་འདུས་ཡེ་རེ རེ། །ཆེར་སྐྱེས་ ཡར་ལ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ དང་། །འཕྲེད་ དཱ་ཕཾ་ཾ ཡེ ལྕགས་རི་མུ་ཁུད་ པར། ཁྱབ ་པའི་ སྤྱི་བོའི་ནམ་ མཁར་པད་ ཟླའི་ སྟེང་། །མ་ “ 
གཅིག་ དཀར་མོ་ ་ཐུགས་ཀར་ཐལ་ སྦྱར་ བ། །ཆོས་ ཉིད་ཅིར་ ཡང་རི རྟོག་ ངང་ལ་བཞུགས། །རྐང་ཞབས་ ཏེཿ ཡིག་ འོད་ ཀི་ ཐིག་ ལེར་ ཞུ། །ཡུངས་ འབྲུ་ཙམ་ མ་གྱུར་ གསང་གནས་རཿལ་ ཐམ། །དེ་ གཉིས་ 
རྨུ གཅིག་ འདྲེས་སྲན་འབྲུ་ཙམ་གྱུར་ཏེ། །ྟེ་བའི་ད ཿལ་ཐིམ་པས་དེ ་གསུམ ་འདྲེས། །རྒྱ་སྲན་ཙམ་ གྱུར་སྙིང་གའི་ཟྣ ་ནཾཿལ་ཐིམ། །དེ རྣམས་འདྲེས་པས་ ལྕུང་ཀའི་སྒོ སེང་ཙམ། །ཡར་འཕོས་མགྲིན་པའི་ཨཱཿལ་ 


༡༦༦2 





ཐིམ་སྟེ་འདྲེས། །ངང་སྒོང་ཙམ་གྱུར་སྤྱི་བོའི་ཨོཾ་ལ་ཐིམ། །ཐམས་ཅད་གཅིག་གྱུར་བྱ་ཆེན་སྒོ་ང་ཙམ། །འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་མ་གཅིག་ཐུགས་དབུས་སུ། །དབྱེར་མེད་ཐིམ་པས་བདེ་སྟོང་ཆེན་པོར་ 
× འདྲེས །མ་གཅིག་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་འབར་བའི། །འོད་ཀྱི་ཕུང་པོར་གྱུར་ནས་ནམ་མཁའ་ལ། །འཇའ་ལྟར་ཡལ་ཏེ་འཁོར་བ་སྟོང་པར་གྱུར། ཕཊ། ཕཊ། ཕཊ། ཕཊ། ཕཊ། 
༦ ཕཊ། ཕཊ། རང་རིག་ལྟར་བཞེབས་རིགས་དྲུག་ཕུར་པོ་དེ། །རྩྭ་ཁུར་ཐག་པ་བཅད་བཞིན་ཤིག་སེ་ཤིག །སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་མེར་གྱིས་གང་། །ལུས་རྣམས་ཟག་མད་བདུད་རུའ 
/ རང་བཞིན་གྱུར། ཕཊ། རང་ལུས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་འདི། །སྤྱ་རུ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གླུད་དུ་འབུལ། །སྒོས་སུ་ཆོས་མཛད་རྣམས་ཀྱཾ་གླུད་དུ་འབུལ། ཡང་སྒེས་དཱན་ཆེན་ཕ་མའ་གླུད་དུ་ 
འབུལ། །ཁྱད་པར་རྩ་བའི་བླ་མའི་སྐུ་གླད་དུ། །འབུལ་བའི་ལྷ་མོས་འགྲོ་དྲུག་སོ་སོར་འགྱེད། ཕཊ། ཕཊ། བདུད་རྩིའི་ཕུང་པོ་རིགས་དྲུག་ཀུན་གྱིས་རོལ། །ཐམས་ཅད་དགའ་མགུ་ཡེ་རང་ཚེམ་ 


ཞིང་ངོམས། །ཕན་ཚུན་སོ་སོའི་རིགས་དྲུག་ལན་ཆགས་བྱང་། རང་རང་སྒྲིབ་པ་དག་ནས་རིགས་དྲུག་སྟོང་། ཕཊ། ཕཊ། དམྱལ་བའི་ཕུང་པོ་དམུལ་བའི་ལན་ཆགས་ལ། །ཕྱན་པས་འགྲོ་ཀུན་ཚ་ 


ེ་་ 
€༽ 
༥༼༽ 





,~ ༩ ༄༦༽ 


རླུ །གྲང་སྡུག་ བསྔལ་ ཞི། །ཞེ་ སྡང་སྒྲབ་ བྲུལ དམྱལ་ བ་ སྟོང་པའི་ཤུལ། ། །གནམ་ ཉེར བ་རྡོ་རྗེའེ་ རང་བཞིན གྱུར། ཕཊ། ཕཊ། ཡེ དྭགས་ཕུ ལུང་པོ་ཡི་ དོགས ལན ཆགས ལ། །བྱིན་ པས་ འགྲོ 
ཀུན ་བཀྲེས་ སྐོམ་ སྡུག་བསྔལ་ ཞེ། །སེར་ སྣའི་སྒྲིབ་ བྲལ ཡི ་དགས་ སྟོང་པའི་ཤུལ ། །པད་རྭག་ ལྟར ་དམར་ པའེ རང་བཞིན ཞིན་གྱུར། །ཕཊ། ཕཊ། བྲོལ་ སོང་ཕུང་པོ་ [བྱོལ་ སོང་ 'ལན་ ཆགས་ལ། ། བྱིན་ 
དྲུ པས་འགྲོ་ཀུན་གླེ ན་ལྐུག་སྡུག་བསྔལ་ ཞེ། །གཏེ ་མུག་ སྒིབ བྲལ་བྱོུལ་སོང་སྟུང ང་པ པའི་ཤུལ། ཉིལ ལྟར་ དཀར་ བ་འཁོར་ལོའི་རང་ བཞེན་ གྱུར། ཕཊ། ཕཊ། མི་ཡི་ ཕུང་པོ་ མི་ཡཾ ཡཾ་ལན་ ན་ཆགས་ ལ། ། 
ཱ བྱིན་པས་ འགྲོ ཀུན་ བྲེལ་ཕོངས་ སྡུག་ བསྔལ་ ཞེ། །འདོད་ ཆགས་ 'སྒྲབ་ བྲལ་མི་ཡུལ་ 'སྟོང་པའི་ཤུལ། །གསེར་ ལྟར་ སེར་པ་ རིན ་ཆེན རང་བཞིན གྱུར། ཕཊ། ཕཊ། ལྷ་ མིན་ཊ ཕུང་པོ་ ་ལྟ་ མིན་ ལན་ཆགས་ 
སྦ སུ ལ། །བྱིན་པས་ འགྲོ་ གོ་ཀུན འཐབ་རྩོད་ སྡུག་བསྔལ་ པ་ཞེ། །ཕྲག་ དོག་ སྒྲིབ་ བྲལ་ལྡ་ ལྷ་མིན་ ན་སྟོང་པའི་ཤུལ། །མ་རྒད་ལྟར་ལྡང་རྒྱ་གྲམ་ རང་བཞིན ་གྱུར། ། ཕཊ། ཕཊ། ལྷ་ ཡི་ཕུང་པོ་ པལྟ་ ཡེ ་ལན་ ཆགས་ 
{ །བྱིན་པས་འགྲོ་ཀུན་འཕོ ལོ་ལྟུང་སྡུག་བསྔལ་ ཞེ། །ང་རྒྱལ ་སྒེབ་ བྲལ་ལྷ་གནས་ སྟོང་པའི་ཤུལ། །འོད་ ལྔའི་རང་ བཞིན་ ཡེ ་ཤིས་ ཆེན་པོར་ གྱུར། ཕཊ། ཕཊ། མཁའ་མཉམ་ དིན ་ཅན་ཕ་མ་ ཡིད་ 






༨ ༦༽ ༠༤༽ 


ཅན་ཀུན། །སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་སྟིང་ཕོས་རྒྱུད་གྲོལ་ནས། །ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྟོང་། །ཡུམ་དོན་ཆོས་དབྱིངས་ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོར་གྱུར། ། ཕཊ། འདི་རྒྱུན་དུ་བྱས་ན་ 
ཐཱ མཁའ་འགྲོ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ལྷ་འདྲེས་སྟོང་གྲོགས་བྱེད། ཅི་བསམ་པའི་དོན་འགྲུབ་པར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སྣ་བུག་གཡས་ནས་འདོད་ཆགས་བྱ། གཡོན་ནས་ཞེ་སྡང་སྦྲལ། དབུས་ནས་གཏི་མུག་ཕག་གི་རྣམ་པར་ 
༈{ ཕྱིར་ཐོན། ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་སོང་བར་གྱུར། སྣ་ཐུག་གཡས་གཡོན་དབུས་གསུམ་ནས་རླུང་འབུད། ཕཊ་སྐོར་ལྔ་པའམ་བསྡུན། རང་ལུས་དཀར་ལ་སྣུམ་པ་དྲི་རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྟིང་གར་སེམས་ཀྱི་ པཱ 
* ངོ་བོ་ཅོག་སྒོང་ཙམ་དབུ་མའི་ལམ་བརྒྱུད་ནམ་མཁའ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། ཕཊ་། ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག་ལ། ཕཊ་། ནམ་མཁའ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པའི་ཀློང་ནས་གློ་བུར་དུ་སྤྲིན་དཀར་པོ་ཐོལ་སྐྱེས་སུ་ ༦ 
༧ བྱུང་བ་ལྟར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ། ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་རྣོ་ངར་དང་ལྡན་པ་བསྣམས་པ། གཡོན་ཀ་པཱ་ལ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྣམས་པ་ 
གཅིག་ཏུ་སྐུར་བཞེངས་ཏེ་གར་སྟབས་ལིང་ལིང་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ནས་བྱོན། ཕཊ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་གྲི་གུག་གིས་རང་གི་ཕུང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐོད་པ་ལིང་བཅད། སྐད་ཅིག་གི་བློས་སྤྲལ་པའི་མི་མགོའེ་ 





།ི༅། །སྒྱེད་པུགསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་བཀལ་བས་ཐོད་པ་དེ་ཉིད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། ཕཊ། ཤ་རུས་རྣམས་དུམ་བུར་གཏུབས་ཏེ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་བླུག ། 

ཕཊ་། མཁའ་འགྲོ་མའི་ལྟེ་བ་ནས་གཏུམ་མོའི་མེ་སྦར་བ། མི་མགོའི་སྐྱེད་པུ་གསུམ་འཛོམས་ཀྱི་ནང་དུ་འཁྱིལ་བས། ཐོད་ནང་གི་རྫས་རྣམས་ཁོལ་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ། ཕཊ། ཕྱག་གཡོན་གྱི་རང་བྱུང་ 

ཧེ གི་བདུད་རྩི་ཐོད་པའི་ནང་དུ་བླག་ པས། ཐོད་ནང་གི་བཅུད་རྣམས་འོ་སྐོལ་ ལྟར་ཁ་དོག་དཀར་ལ་སྣུམ་པ། དི་རོ་ཕུན་ སུམ་ཚོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾཨཱཿཧཱུཾ ཚར་གསུམ 
¿2 གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས། རང་ རིག་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མཁའ་འགོ་མའི་ ཐུགས་ཀ་ ནས་ འོད་ ཟེར་འཕྲོས་ པས། རྩ་བརྒྱུད་ ཀྱི་ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་ པ། ཡི་ དམ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་ལྷ་ ཚོགས། ཕྱོགས་ བཅུའི ངེ 
སྦ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ། འཕགས་ པ་ཉན རང་། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ སྲུང་མ ་ནོར་ ལྷའ འི་ཚོགས ་དང་བཅས་ པ་རྣམས ་དང་། གཞི་ བདག་ གཤུག་ མར་གནས་པ། ཕ་མ་ རིགས་ དྲག་ གི་ 

* སེམས་ཅན། ཁྱད་པར་བདག་ལ་ གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་ དྲགྲ་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ལ་ སོགས་ཏེ། མདོར་ན་འཁོར་འདས་ ཀི་བསྡུས་ པའི་ མགྲོན་ཐམས་ཅད་ སྤྱན་དྲངས། ཡང་མཁའ་ 






༠༩༡༤ 


འགྲོ་མའི་ ཐུགས་ཀ་ནས་ལས་ བྱེད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ མ་ཕྱག་ན་ཐོད་པ་ཐོགས་པ་ དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ། ཕྱག་མཚན་ གྱི་ཐོད་པས་སྔར་གྱི་ཐོད་ནང་གི ་བདུད་རྩི ་བཅུས་ནས། མགྲོན་ སོ་སོ་ལ་མཆོད་སྦྱིན་ 
ྲ ལྐུ) བྱས་ པས། མགྲོན ་འཕགས་པ་རྣམས་ མཆོད་པས་མཉེས། དམ་ཅན་རྣམས་ཐུགས་དམ་བསྐངས། རིགས་ དུག་རྣམས་སྦྱིན་པས་ ཚིམས། ལན་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་ཤ་ མཁོན་ བུ་ལོན རྣམས་སྦྱངས་པར་ 
ར། ཟབ་དོན། ཕ་དཱིན་ཅན་ཊུ རྩ་བའི་བླ་མ བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཕ་རྒྱུད་དཔའ་ བོའི་ལྷ་ཚོགས། མ་རྒྱུད་ དཔའ་ མོའི་ལྷ་ ཚོགས། སྲས་རྒྱུད་ཉམས་ མྱོང་གི་ ལྷ་ ཚོགས་ཏེ ཀཿ གཅོད་ 
ཤཱ ཡུལ་ བརྒྱད པའི་བ ་མ་རྣམས་ ཀྱི་ཞལ་ དུ་ཨོཾཨཱ ཧཱུཾ། གཞན་ཡང་བཀའ་བརྒྱུད་སྒྲབ་ བརྒྱུད། དབང་བསྐུར། ཞལ་མཇལ་ གསུང་ཐོས་པའི་ བླ་མ་རྣམས་ ཀྱི་ཞལ་ ་དུ་ཨོཾ ཨཱཿརཱུཾ། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ ་གྱི་ལྷ 
2 ཚོགས དུས་གསུམ་གྱི རྒྱུལ་བ་སྲས་དང་ སློབ་མར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ ད་དང་། དཔའ་བོ་ ་མཁའ་འགྲོ་དམ་པ་ཆོས་ སྐྱོང་བའི སྲུང་མ་ ་དཀོན ་མཆོག་སྲི་ ཞུའི་མགྲོན་ དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་ ལོ། ། 
མཉེས་ཤིང་ཚེམ་པར་གྱུར་ཅིག །དཔལ་ཚངས་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་ སྦྱོང་བ བཅུ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི། ལྷ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། གཟའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། ཅུ 






84 ༄༅། །ཏི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དགུ་སྟེ། གཙང་རིས་ཀྱི་མགོན་པོ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་གྱི་མགྲོན་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་ལོ། ། 
གནས་པོ་ཆེན་པོ་འདིས་ཐོག་དྲངས་གཞི་བདག་གི་རིགས་སུ་གྱུར་ཕ་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་ཕ་མ། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་རིགས་དྲུག་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ། སྙིང་རྗེའི་མགྲོན་དུ་གྱུར་པ་ 
ྫ ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་ལོ། །ལན་གྱི་གླུད་དུ་རེ་བ། བུ་ལོན་མ་འཁོར་བ་ལན་ཆགས་ཀྱི་མགྲོན་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་ལོ། །ལན་ཆགས་ཤ་འཁོན་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་གྱུར་ཅིག །བདག་གི་ 
; ཤྭ་བག་ལས་གུབ་པའ་བདུད་རྩེའེ་མཆོད་སྦྱན་འད་དག་མཐོང་བ་ཐོས་པ། ཟོས་པ། འཐུང་བ། ལོངས་སྤྱོད་པ་ཙམ་གྱིས་བླ་མ་དང་འཕགས་པ་རྣམས་མཉེས་ཤིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བྱང་ཞེང་། ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། ལས་བྱེད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐོད་ནང་གི་བདུད་རྩི་བཅུས། ཤར་ཕྱོགས། ལྷོ་ཕྱོགས། ནུབ་ 


༢༨༩༧ 


* ཕྱོགས། བྱང་ཕྱོགས། ཤར་ལྷོ། ལྷོ་ནུབ། ནུབ་བྱང་། བྱང་ཤར། སྟེང་འོག །ཕྱོགས་མཚམས་བཅུར་གཏོར་བས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཁོར་འདས་ཀྱི་མགྲོན་རྣམས་ཚིམ། ཁྱད་པར་གནོད་བྱེད་གང་ 






529 


ཡོད་ཕྱོགས་ལ་གཏོར་བས། གནོད་འཆེའི་གདུག་རྩུབ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་ལན་ཆགས་བུ་ལོན་ཤ་འཁོན་ཐམས་ཅད་དག་པར་གྱུར། ཞེས་དམིགས་ལ་ཝཱཊ་ རེ་དང་བསྟུན་སྦིན་གཏོར་བྱས་ནས། སྦྱིན་པར་བྱ་ 
སཿ བའི་རྫས་དང་། སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་པོ། སྦྱིན་པ་ལེན་པ་ཕོ་ཐམས་ཅད་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་པ། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་བྲལ་ཡུམ་གྱི་དགོངས་པའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག ། 
ཕཊ་། ཤིན་ཏུ་བསྡུ་ན་འདི་ནས་ས་བཅད་བདུན་པ་ཡན་ཆད་རེས་མོས་སམ་གང་འདོད་རེ་ཟུང་བྱ། བཞི་པ་ནི། དུག་གསུམ་རླུང་འབུད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཕཊ་སྙཾ སྐོར་ལྔས་འཕོ་པའམ། རང་ལུས་དབུ་མའི་ནང་ནས་རིག་པ་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་སྤྱི་གཙུག་ = 
¡ }ནས་འཛོས་ཏེ། ནམ་མཁར་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་སོང་བར་གྱུར། ཕཊ། ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག ཕཊ། རང་རིག་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་དང་། ཕྱག་གཡོན་ཀ་པཱ་ལ་བདུད་རྩེ་ “ 

# དཀར་ རོར་ གང་བ་ '་བསྣམས་ ར།འེ་ སྐུར་ བཞེངས། དེ་ནས། བྱ་རྒོད་ཟས་ལ་ འབགས་པ ལྟར་ གར་ སྟབས; ཀྱིས་ གཡོན་བསྐོར་ དུ་འབྱིལ་ བས་ རང་གི ་ཡུང་པོ་ ་དེ གན ་རྐྱལ དུགནས ལཔའི་ འ་མགོ་ ཐད་ དུབབས། 

ཕཊ་། རྐང་པའི་ཕྱོགས་སུ་རྒྱང་འཆོང་། ཕཊ། མགོ་བོའི་ཐད་དུ་འཆོང་། ཕཊ། གཡས་ནས་གཡོན་དུ་འཚཆོང་། ཕཊ། གཡོན་ནས་གཡས་སུ་འཆོང་། ཕཊ། རོའི་མགྲིན་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཁ་ 






༠༣. & ༣2 .|¥ ཆི [$® 


*” ༄༅། །སྦུབ་ ཏུ་བརྡབས། ཕཊ། གི་ གུག་ གིས་ སྤྱི་གཙུག་ ནས་རྐང་ མཐིལ་བར་ གཤགས་ཊ ཏེ། པགས་ པ་ཆལ་ གྱིས་ བཀྲམ། ཕཊ་། ཤུ རུས་རྣམས་དུམ་བུར་ གཏུབས་ ཏེ་ (སྤུངས་པའ་ འི་སྟེང་དུ་ཀླད་པ པ་ 

བླགས་པས། རྫ་རི་ ༨་དམར་༔ པོ་ལ་ གངས་ ཆགས་ པ་ ལྟར་ གྱུར། ཕཊ། དེའི སྟེང་ དུ་ཕྱག་ གི་ བདུད་ ཌི་ བླགས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུ ཚར་གསུམ་གྱི་བྱིན་ གྱས་བརླབས། ཕཊ། རང་ རིག་ (ཡྲེ ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་ འགྲོ ་མའི་ 
ཐུགས་ ་ཀ་ནས ་འོད་ ཟེར་འཕྲོས་ པས། འཁོར་ འདས་ ཀྱིས་ བསྡུས་ པའི མགྲོན ཐམས་ཅད སྤྱན་དྲངས། ཕཊ། ལས་ བྱིད་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ མ་རྣམས ་ཀྱིས་ གང་ འདོད་ འགྱེད་ ཅིང་། མགྲོན རྣམས་ཅཾ ་འདོད་ 
ཁྱེར་ཏེ དགའ ་ཞེང་ཚིམ་ པར་ ར་གྱུར། ཕུང་པོ་ཚོགས་འབུལ་ནི། བླ་མ་ ཡེ ་དམ་མཁའ་འགྲོའ གོའི་ཚོགས རྣམས་° ་ལ། །ཡུང་ཁམས་ སྐྱེ མཆེད་ ཐམས་ཅད་ མཆོད་ པར་ ང་འབུལ། མཆོད་ པ་ བཞེས་ ལ་འགལ་ རྐྱེན་ བར་ ར་ཆད་ 
སོལ ། །མཆོག་ དང་ ཐུན མོང་དངོས ་གུབ་ སྩུལ་ དུ་གསོལ། །ཨོ་གུ་རུ་པཾ་ཧ་རི་ནི་ས་ཛཱུཾ་ཕཊ། བཅོམ ལྡན་ རྒྱུལ་ བ རིགས ་ལྔའི ལྷ ་ཚོགས ་ལ། །ཡུང་པོ་ ལྔ་ པོ་ཐམས་ ཅད་ མཆོད་ པར་ འབུལ། །མཆོད་ པ་ 
བཞེས་ལ་ འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ སོལ། །མཆོག་ དང་ཐུན ་མོང་དངོས་ གྲུབ་ སྩལ་ དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ གུ་རུ་བ ་ཧ་ རི་ནི ་ས་ ཛྷུ ཕཊ། སྤྱན་མ་ལ ་སོགས རྒྱལ ་བའི་ཡུམ རྣམས་ལ། །འབྱུང་བ་ བཞི་ ལོ་ཐམས་ ཅད་ 
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མཆོད་པར་འབུལ། །མཆོད་ཿ པ་བཞེས་ལ་ འགལ ་རྟེན་བར་ཆད་ སོལ། །མཆོག་ དང་ཐུན་མོང་དངོས་ གྲུབ་ སྩུལ་ ཏུ་གསོལ། །ཨོ་ གུ་རུ་བ་ ཧ་ རི་ ནི་མ ར།་ ཧཱ་ཿ ཕཊ །ས་ སྙིང་ལ་ སོགས་ སེམས་ དཔའ་ འི་ཚོགས་ 
སྣུ རྣམས་ལ། །དབང་ པོ པོ་དྲུག་པོ པོ་ཐམས་ཅད ་མཆོད་ པར་ ར་འབུལ། །མཆོད་པ ་བཞེས་ ལ་འགལ་རྐྱེན་བར་ ་ཆད་ སེལ། །མཆོག་ དང་ ཐུན མོང་དངོས་ གྲུབ་སྙ སུལ་ ལ་ཏུ་གསོལ། | །ཨོཾ་གུ་རུ་པཾཧ་རི་ནཾ་ས་ཧཱུཾ་ཕཊ། 

2 གཟུགས་ ཀི་རྡ ཇཾ ་འ སོགས ་སེམས་མ་ ལ། །འདོད་ ཡོན ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་འབུལ། །མཆོད་པ ་བཞེས་ ལ་འགལ་ རྐྱེན་བ ་བར་ཆད་སོལ། །མཆོག་ དང་ ཐུན་ མོང་དངོས་ གྲུབ་ སུུལ་ ཏུ་གསོལ། | 
ཾ ཨོ་གུ་རུ་ཾ ་ཧ་ར ནི ་བ་ ཧཱ་ཕཊ། གཤིན ་རྡེེ ༢་གཤེད་ སོགས བྲ ཁྲོ་བོའི་ཚོགས རྣམས་ལ། །ཚིགས་ཆེ ་ཆེན བརྒྱད་སོགས ་ཐམས་ ་ཅད་ མཆོད་པར་ ང་འབུལ། །མཆོད་པ་བཞེས་ལ་ འགལ་ རྟེན་བར་ ང་ཆད་ སོལ། ། ༥ 
མཆོག་ དང་ ཐུན་མོང་དངོས་ སྲ་གུབ་ སུལ ཏུ་གསོལ། །ཨོ་གུ་རུ་བཾ་ཧ་རི་ནི་ས་ཙཱུཾ་ཕཊ། ལྷན་ སྐྱེས་འ འཚོ་ སྲུང་ སྐྱོབ་ འགྲོགས ་འགོ་ལྷ་ལ། །ཚེ་སྲོ་ སྲོག་ །བཀྲག་ མདངས་དབུགས་རྣམས་ སྦྱིན་ པར་ གཏོང་། །གནས་ 
བདག་གཞི་བདག་ཡུལ་གྲོང་ལུས་གདོན་ལ། །བདག་ལུས་ཤ་ཁྲག་གང་འདོད་སྦྱིན་པར་གཏོང་། །འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ལ། །བདག་ལུས་ཤ་ཁྲག་གང་འདོད་ སྦྱིན་པར་ 


༄༅། །གཏོང། །ལྟོ་འཧྱེ ཆེན་ ་པོ་ལ ལ་སོགས ་གཙོ་བོ་དང་། །ཀླུ་ཆེན བརྒྱད་ ་པོ་འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ། །བདག་ལུས་ཤ་ཁྲག་གང་ འདོད་སྦྱིན ་པར་ གཏོང་། །དམུ་བདུད་བཅན་དང་རྒྱལ་པོ་མ་མོ་ 
དང་། །སྙིན་ང པོ་གཟའ་ དང གནོད་སྦྱིན མ་ད དང་བཅས། །སྣང་སྲིད་ ཉྷ སྲིན སྡེ་བརྒྱད ་འཁོར་བཅས་ལ། །བདག་ ཡུས་ཤྲཁུག་གང་ འདོད་ སྦྱིན་པར་ གཏོང་། །ཞེས་ཕྦྱིན གཏོང་བྱེད་ ཅིང། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ 
མཆོད་པས་མཉེས ཨ་གྱུར་ ཅིག །དམ་ཅན་རྒྱ་མ: ཚོའི་ཐུགས་དམ་ བསྐང་གྱུར ་ཅིག །རིགར དུག་ སེམས་ཅན་ སྡུག་བསྔལ་ ཞེ གྱུར་ཅིག །བུ་ལོན ་ལན་ཆགས་ཤ་ མཁོན་བྱང་གྱུར་ཅིག ཞེས་བརྗོད ལ། འཛིན་ „ 
པ་བཅད་ དེ་ཡུམ གི ་དགོངས་ པའི་ངང་ དུ་བཞག. ། ཕཊ། ཝ་པ་ནི། བདག་ལ་སྡང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ། གནོད་པར་བྱེད་པའི་ འི་བགེགས རྣམས ཀྱིས་ ཐོག ་དྭངས་ སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཆེད་དུ་རྫོགས་ ° 
པའི་སངས་རྒྱས་ ཨ་ཀྱི་གོ ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི ་ཆེད་ དུ། སེར་ སྣས་ཆགས་པ་ མེད་ཅིང་བདག་ འཛིན་བློ བློས་བཏང་། བདག ་གིར་འཛིན་པ་ མེད་ པའི་ སྦྱིན པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ འི་སྤྱོད་ པ་རྣམ་པར་དག་ 
པ་སྤྱད་པར་བགྱིའོ་ སྟམ པའི འདུན་པ་དང་། རང་རྒྱུད་ ཀྱི་ཉོན་མོ ་མོངས་པ་ འདོད་ ཆགས་དང་། དེ་ལས་ སྐྱེས པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམས། །འདོད་ཆགས་ཀྱི་རང་གཟུགས་བྱ་ཕུག་རོན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཞིག་ 
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སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཐོན། ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་དམེགས་མེད་དུ་སོང་བར་གྱུར། ཡང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་དང་། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམས་ཞེ་སྡང་གི་ 
རྭ རང་གཟུགས་དུག་སྦྲལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཞིག་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཐོན། ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་དམེགས་མེད་དུ་སོང་བར་གྱུར། ཡང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་དང་། དེ་ལས་སྐྱེས་ 
¦ པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམས་གཏི་མུག་གི་རང་གཟུགས་ཕག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཞིག་སྣ་བུག་གཉིས་ཆར་ནས་རླུང་དབུས་སུ་བསྒྲིལ་ཏེ་བུས་པའི་སྣ་ལ་ཕྱིར་རྒྱང་གིས་ཐོན། ནམ་མཁའ་ལ་འཇཛའ་ཡལ་བ་ 
ཧུ ལྟར་དམིགས་མེད་དུ་སོང་བར་གྱུར། ཅེས་དུག་གསུམ་ཕྱིར་དབྱུང་བའི་རླུང་གསུམ་བུས་རྗེས། འདི་ལྟར་བསམ་ཞིང་བརྗོད་པར་བྱ། བདག་གིས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བདག་ཏུ་ = 
བཟུང་ཞིང་གཅེས་པར་འཛིན་པས། དེ་སྔར་ཡང་ཕུང་པོ་མང་རབས་ཤིག་ཞིག་པ་དོན་མེད་དུ་ཆུད་ཟོས་སུ་སོང་། བདག་འཛིན་གྱི་འདྲེས་ཁྱེར་བས་འཁོར་བར་ཡུན་རིང་དུ་འཁྱམས་ཤིང་ལུས་ངན་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཕུང་པོ་གྲངས་མེད་པ་བླངས་ནས་ལས་ངན་སྡིག་པ་སྣ་ཚོགས་པ་བྱས་པས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མྱོང་བས། ད་ནི་འཁོར་བའི་རྒྱུ་བདག་འཛིན་དང་བཅས་ 





” ༄༅། །ཕ་ལ་མི་ཆགས་མི་ཞེན ནས། སྦྱིར ཁམས་གསུམ གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་ ལ་ཤིན 'ཏུཆགས་ཤིང་ཞེན ་པ་རྣམས་ཀྱི་ བདག་ འཛིན་ཐོང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ དུ་བདག་ གིས་ ལུས་ 'གཏོང་ བར་ 
བྱ། གལ་ཏེ ཏེ་སེམས་ ཅན་བདག་ འཛིན་ གཏོང་མི་ ནུས་ནས་ལུས་ཿ སེམས་ཕྲལ་ དོགས་ ནས་ཆགས ་ཤིང་ཞེན་པ་ རྣམས་ཀྱི་ལུ ལུས་སེམས་མི་འབྲལ་བར་བྱ་བའི་གླད་དུ་བདག་གི་ལུས་ ་འདི་ ལྟ་འ འདྲེ་རྣམས་ལ་ 
གཏོང་བར བྱ། ཡང་སྒོས་ སུ་ཕ་མ ་གཉིས་ དིན་ཆེ་བས་དྲིན་ལན་གྱི་ཕྱིར་བདག་གི་ ལུས་ འདི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ལ་གཏོང་། སྔོན་ཆད་ འཁོར་ བ་ ཐོག་ མ་མེད་པ་ ནས་ཐ་མ་ད་ལྟ་ལ་ཐུག་ གི་བར་གྱི་ ལན་ཆགས་ 

( པའེ་བདག་ པོ་ བདག མོ་ རྣམསལ་བདག ་གི་ལུས་འདི་ལན་ཆགས་སུ་འཇལ་བར་ བུའ། །རྙམ་ཧེས། རང་ཡུས་ཐམལ་པར་གནས པའི་ཁོག་ པའི ནང་རྩ་དབུ མའི་མས་སྣའི་སྦུབས་ ནང་དུ་རང་གི་ རིག་པའི་ “ 










པྲ ཆ་ར 


སྦ ངོ་བོ འོད་ དཀར་ པོ་ཅོག་ སྒོང་ཙམ། ཕཊ། སྦུབས་ ནང་ནས་ ཡར་འཕོས་ ཏེ། སྙིང་གར་ རང་ རིག་ འོད་ཀ ཀི་ཕུང་པོ་ དེ ་ཉེད་ རྡོ རྗེ་ཕག་ མོའི་ སྐུ ཆུང་ ངུ་གཅིག་ ཏུ་གྱུར། ཕཊ། རང་ རིག་ གི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ལག་ 
རླ མའ་ སྐུ་དེ ་ཉེད་ དབུ་མའེ ལམ་ནས་ བརྒྱུད། ཆངས་ པའི་བུ་གའི་ནང་ནས་ སྟེང་གི ནམ་ མཁའར་རྒྱང་ གིས་ ཐོན། རྡོ ཛྫེ་ཕག་ མོའི་སྐུ་རང་ཉིད་ ཀི་ལུ འ།ར།་ ཚད་ དང་ མཉམ་ པར་གྱུར། ཕཊ། རང་གི་ཕུང་པོ་བཾ། 
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གྱི་རྣམ་ ལ་ཅན་ དེ་དབུགས་ཕྲལ་མ་ཐག་ པ་དྲོད་མ་ཡལ་བ་རླངས་པ་ ཕ་ལ་ལ་གཞོན ཞིང་ཤུ་ རྒྱསཔ། པགས་པ་འཇམ་ཞིང་སྲབ་ ལཤ་ བཀུག གསལ་ ཞེང་མདངས་ དང་དན་པ། ཚཆེ་ཞིང་བརྗིད་ ལ་ ཚོ་ཞེང་ 


༤༽ 


སྣུམ་པ། ལྷ་འདྲེ་རྣམས ཀྱི་དགོས་ འདོད་ ཐམས ་ཅད་ འབྱུང་བའེ ་དཔལ། མཛེས་ཤིང་ཡེད་ དུ་འོང་བ། རོ་མཆོག་ བརྒྱ་དང་ལྡན་པ། དཾ ་བཟང་པོའི་ངད་ པ་ཐུ་ལུ་ལུ། འཇིག་ རྟེན་ གྱ་།ཁམས་ཐམས་ཅད་ 
ཅྱཔ་པར་སྱུར། ཕཊ། མགྲོན་ལྟ་འདྲེ ་འཇིགས་ཤིང་ཡང་ བའི་གདུག་ པ་ཅན་ཁ་ གདངས་ཤིང་མཆེ ་བ་གཏགས ནས་ཤཱ ཁྲག ་ལ་རྔམ་པའེ་ཕོ་ བདུད་ དང་མོ ་བདུད་ལ་རང་རང་ གཾ ་འཁོར་ 'དཔག་ ཏུ་མེད་པས་ 


བསྐོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་རོ་དེ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཡིད་ཚེམ་ཞིང་དབང་པོ་དེར་འཇུག་ཅིང་གདུག་སེ སེམས་ཐམས་ཅད་ངང་གིས་ཞི་ནས་དགའ་ཞིང་བྲོད་པའི་སེམས་དུང་ངེ་བ་ སྐྱེས་ཏེ། མེ་ཏོག་གི་ཚལ་ན་བུང་ 
བ་འདུ་བ་བཞིན་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་རང་དབང་མེད་པར་འུབ་ཀྱི་འདུས་པར་གྱུར། ཕཊ། དེན་ཅན་ཕ་མའི་དྲིན་ལན་དང་། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའེ་སྐུ་གླད་དུ། །བདག་ཡུས་རྣམ་སྨིན་ཕུང་པོ་འདིའེ། སྤྱི་བོ 
ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས། །རྐང་མཐེལ་སེན་མོ་ཡན་ཆད་ལ། །ཁོ་བོ་ཞེན་ཆགས་མེ་བྱེད་ཀྱི། །ཐམས་ཅད་བག་ཕོབ་ཚིམ་པར་ཟོ། །ཤ་ཁྱེར་ཁྲག་འཐུང་རུས་པ་མུར། །མདོ་ལས། ལག་པ་འདོད་པ་ལག་ 


536 


* ༄། །པ་ ཁྱེར། རྐང་པ འདོད་པ་རྐང་པ་ ཁྱེར། མིག་ འདོད་པ མིག་ ཁྱེར། ། ཤ་ འདོད་ པ་ཤ་ཊ ཁྱེར། ཁྲག་ཊ འདོད་ པ་ཁྲག་ ཁྱེར། རྲུས་པ་ འདོད་ པ་རྲུས་པ་ ཁྱེར། མགོ་བོ་ འདོད་ཊ ང། མགོ་ བོ་ཁྱིར། 
_ ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་འདོད་པ་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ ཁྱེར། ཕོ་ 'གདོན་ སྟོད་ལ་དགའ་བ་སྟོད་ཁྱེར། མོ་ གདོན་ སྨད་ལ་དགའ་བ་སྨད་ ཁྱེར། རྒྱལ་ པོ་དོན་ སྙིང་ལ་ དགའ་བ་ དོན ་སྟིང་ཁྱེར། ས་ 
¦ བདག་ཀླུ་གཉན་རྩ་དང་ཆུ་རྒྱུས་ལ་དགའ་བ་རྩ་དང་ཆུ་རྒྱུས་ཁྱེར། མདོར་ན་སེམས་ཅན་གང་དང་གང་དག་ལ། ཅི་དང་ཅི་དགོས་པ་དེ་དང་དེ་བཞིན་དུ་ཁྱེར། ཅེས་བརྡོད་པས། འདྲེ་གདོན་རྣམས་ཤ་རུལ་ 
ྦ དྱ ལ་ སྦྲང་ བུ་ཐིབས་ ཀྱིས་ བབས་པ་ལྟར་འུབ་ ཀྱིས་ འདུས། རང་ཡུས་རྡེས་མེད་དུ་ཟོས་པར་གྱུར། ཅེས་བསམས་ལ། ཕཊ་གངས་ངེས་ མེད་ པར་ བརྗོད་ ཅིང་། བདག་ལ ་གནོད་ པར་ ང་བྱེད་ པའི་ ་ལྷ་ འདྲེ གང་ ཡིན་ ཊི 
#; པ་དེས་སྣ་དྲངས། ཕོ་ ཕོ་བདུད་བྱེ་བ་ དཔག་ཡས། མོ་ བདུད་བྱེ་བ་ དང་ཛྱུང། རྒྱལ་ བསེན་སྡེ བརྒྱད་བམས་ཅད། དམུ་བདུད་ བཙན་ གསུམ། ཀླུ་གདོན གཟའ་བདུད། གཤིན་ རྗེ་མ་མོ། གནོད་ སྦྱིན 
 གྲུལ་བུམ། གཉན་རིགས་ལྟོ་འཕྱེ། མ་བདུན་སྲིང་བཞི། ལན་ཆགས་བགེགས་རིགས། ནད་རིམས་ཡམས་བདག །གེ་བོ་ཐེའུ་རང་། ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད། དྲི་ཟ་རྦད་འདྲེ། ཡི་དྭགས འབྱུང་པོ 







ཕྱ. 






དམ ་སཱི་བསེཾ ་རག །བྱད་ མ་ གནོད་ བྱེད། ལྭས་ གདོན་ལུ ལུས་ གདོན། གནས ་ལོ་ཡུལ་ བདག །དེ རྣམས ་འཁོར་དང་ བཅས་པ། གིབ་ དང་ ཆོ་ འཕྲུལ་ངན་པ་ ་གཏོང་བ། ལྷ་འདྲེ་ གདུག་༔ སེམས་འཆང་བ་ 
ཟྨ ཐམས་ཅད་དང་། རྗེས་ འབྲང་གི་ ལྷག་མ་ སྡུད་པ དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ ལུས་ཤ་ ཁྲག་ 'ལུང་པོ་ ་འད་ཊ བྱིན་ པས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ ཚིམ་པ་ དང་། དགའ་ ཞེང་མགུ་ནས་ རྗེས་ སུ་ཡི ་རང་བའི་སེམས་ 
ྲ དང་ལྡན་པར་ གྱུར་ ཅིག ། ཕཊ། རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པའི་གསུང་མགུར་ལས། སྔོན་ ཚེ་རབས་འཁོར་བ་ ཐོག་ མེད་ ནས། །ཡུས་ ཇི་ཅམ་ གླངས་ ཀུང་ སྡུག་ང བསྔལ་ བ། །འདུ་བྱེད་ ཀི་ཕུང་ལོ་འབའ་ ཞེག་ 
པཱ ྦ བསགས། །དོན་ ་མེད་ དུ་ཡང་ཡང་ ཡའ བར་དོར། །དུས་ད་ རྲེས་ འབྱུང་བཞེ འདུས་པ་ ཡཾ། །ཡུས་ ཐག བཅས་ཤ་ ཁྲག ་ལུང་ཕོ་ ་འདི། །འདིར་ འདུས་ པའི་ སྣང་; སྲིད་ ལྷ་ འདྲེའེ་ འི་ཚོགས། །ཁྱེད་ རྣམས་ལ ལ།་ 
ཉིའི་ཕྱིར་ མི་ ་སྟེར་ཏེ། །ནང་འགྲོ །དགུ་ བཅུད་ ཀྱི་སེམས་ཅན་ ལ། །མི ་ང་ཡི་ཕ་ མར་མ་གྱུར་ མེད། །དེ རྣམས་ ཀྱི་ལན ཆགས ལེན པ་དང་། །བུ་ལོན དང་ཤ་ འཁོན གཉེར་བ་ ལ། །འཚབ གླུད་ དུ་ཁོ་ ་བོའི་ 
ལུས་འདེ་གཏོང་། །ཧྱེན་ཡ་ཀི་སྦྱི་བོའི་གཙུག་ནས་བཟུང་། །སྒབ་མ་ཀི་རྐང་མཐིལ་ཡན་ཆད་ལ། །ལྟུ་བཅུ་གཉིས་མགོ་དང་བཅུ་གསུམ་སྟེ། །དབང་པོ་ ལྔ་དོན་སྟིང་རྣམ་པ་ལྔ། །ནང་ཁྲོལ་དྲུག་ཤ་ 





" ༄༅། །རུས་རྐང་དང་ཚིལ། །གླད་པ་དང་གླད་རྒྱ་ཞག་དང་ཁྲག །སྐྲ་སེན་མོ་པགས་པ་དྲི་མ་དང་། །དབུགས་ཚེ་སྲོག་མདངས་དང་བཀྲག་ལ་སོགས། ཞདསོ་སོའི་མོད་ལ་གང་འདོད་རྣམས། ད 
དུས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཁྱེར་ལ་ཟོ། །ཀུན་ཚེམ་ཞིང་དགྱེས་པ་ཁོ་ནར་གྱུར། ། ཕཊ། ལུས་ཤ་ཁྲག་མཆོད་སྦྱིན་འདིར་བརྟེན་ནས། །གདོན་ཤ་ཟ་གནོད་སྦྲིན་སྲིན་པོའི་ཚོགས། །གདུག་རྩུབ་ཀྱི་བསམ་ 
ྭ ངན་སླར་ཞེ་ཞིང་། །རྒྱུད་ཟག་མེད་སྟིང་རྗེས་ཡོངས་སུ་གང་། །སྙང་རྡེ་དེས་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡི། རྒྱ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་བྱས་ནས། །ད་ཕྱིན་ཆད་སྐྱེ་འགྲོ་སེམས་ཅན་ ལ། །ངན་གནོད་ཅིང་འཚེ་ „ 
,དཱཾ བ་མི་བྱེད་དེ། །སྤར་གནོད་འཆེའེ་བསམ་སྦྱོར་ལས་ལོག་ནས། | །སེམས་ཤིན་ཏུ་བརྩེར་ལྡན་བྱམས་པ་དང་། །དགའ་གདུང་གི་བསམ་པ་དུ་མ་ཡིས། །ཕན་འདོགས་ཤིང་ཐམས་ཅད་བདེ་ སྐྱིད་ཀྱི། ། ༦ 
' ལོངས་སྤྱོད་དང་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག ། ཕཊ། ལར་ཁྱེད་ཅག་འཇིག་རྟེན་ལྟ་མ་སྲིན། །སྐྱེ་འགྲོའི་ཚེ་སྲོག་ཉུལ་བ་རྣམས། །ང་སྒུ་མ་གཟུགས་ཀྱི་ 
: ཕུང་པོ་འདི། །མི་རྟག་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཏེ། །ལར་ཅིས་ཀྱང་ཡི་སྟོང་འདོར་བ་ལ། །འདྲེ་ཁྱེད་ལ་དགོས་ན་སུས་འདོད་ཁྱེར། སྤྱིར་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་གླུད་དུ་གཏོང་། །སྒོས་དྲིན་ཅན་ཕ་མའི་དོན་ 







དུ་བསྔོ། །ཅུས་ཤྲཁུག་ མཆོད་སྦྱིན འདི བསྔོས་ (པས། །ཁྱེད་ དགའ་ མྭགུ་རངས་ཤིང་ཆོམ རྩྱུད་ནས། །སྔོན ཆད་འཁོར་བ་ཐོག་ མེད་ ཀྱ །བུ་ལོན 'འབྲེལ་ཐག་ ཆོད་པར་གྱིས། །ལན་ཚགས་ཤ འཁོན་ 
ཤཱ བྲལ་བར་ མཛོད། །སེམས་ འགྱུ་བ་ དངོས་ ས་མེད་སྟོ་ སྟིང་པ་ དེ། འདྲེ ཁྱོད་ བས་ངས ་ཀུང་མཐོང་བ་ ཿམེད། །ངྲ་གུབ་ ཐོབ་ བརེ ཡེ ་བཀའ་དྲིན གྱིས། །འཁོར་ འདས་དགག་སྒྲབ་ མེད་ པར་གོ །ཅིར་ ར་སྣང་ཕྱག་ རྒྱ་ 
སཾ ཆེན པོར་ཤར། །འབྲུལ་པ་ ཿ་གཞཾ མེད་དུ་རྟོགས་ པ་ པ་དེས། །རིག་ པའི ཆུ་ཟླ་ རྙོག་ པ་ དྭངས། །འོད་ གསལ གྱི་ཉཾ ་མ་ སྤྲིན་པ དང་ བྲལ། །མ་ རིག་ མུན་ང པ་མཐའ་ ནས་ སངས། །རྨོངས་ པའི་ མགོ ་འཁོར་ "ཡལ་ བྱ 
ནས་ ཐལ། ཡིལ ལུགས་ 'ཞེག་ ནང་ནས་འཆར་ གྱིན་ གདའ། །ལར་ འདེར་ འཛིན་གྱི གྱ རྣམ་ རྟོག རིན་ ལོ་ ཆེ། །གཞི་ སྐྱ མེད་ ཀེ་ གསལ་ འདེབས་ ངོ་མཚར་ཆེ ཆ། ཞེས་བརྗོད་ ལ། འཛིན་ པ་ བཅད་ དེཿ ་ཡུམ་ ཀྱི་ 
དགོངས་ པའི་ངང་ དུ་སང་ངེར་ བཞག ། ཕཊ། དྲ་རེས་རང་དང་གཞན་གྱི་བསོད་ནམས བྱས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ བསྒོམས་ ནས། བདག་ གི་ དགེ ་བའི་ཆུ་ བ་ འདི་ ལཱ་ བརྟེན་ ནས། །སྦྲུན་ང ལའི་ལ་རོལ་ ཏུ་ ཕྱིན་ པ་ཡོངས་ སྲ་ 
རྫོགས་ པར་གྱུར་ཅིག །མུར་དུ་བླ་ན་ མེད་ ང། རྗོགས པའི་བྱང་ཆུབ་ ཆེན པོའི་གོ་ ་འཕང་བོབ་ པར་གྱུར་ཅིག །དྲུག་པ་ནི། དུག་གསུམ་རླུང་འབུད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཕཊ་། སེམས་སྲེ སྤྱི་བོར་ བླ་ མའི་ ཐུགས ་དང་འདྲེས། ། 


( 2222 


 ༽༦། །ལུས་ཉ་རོ་ཧི་ཏར་ཁྱུར་གྱིས་གྱུར། །མདངས་རོ་བཅུད་ལྡན་པས་འཇིག་རྟེན་ཁྱབ། །མགྲོན་ཡོངས་ཀྱིས་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་རོལ། །ཀུན་ཅི་འདོད་ལོངས་སྦྱོད་མཉེ ས་ཤིང་ཚིམ། ཡུལ་འདི་ 
དང་གཞན་དུ་ནད་རིམས་ཀྱི། །རྒྱུན་ཆད་དེ་འགྲོ་ཕན་སྟིང་རྗེའི་སེམས། །ཉ་དེས་པ་ལྟ་བུར་འབྱོངས་གྱུར་ཅིག ། ཕཊ། ཕཊ། ནད་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་དང་བྲལ་གྱུར་ཅིག །ལས་ངན་པའི་རྣམ་ 
རྔ སྨིན་དག་གྱུར་ཅིག །ལན་ཆགས་པའི་བུ་ལོན་འཁོར་གྱུར་ཅིག །རྒྱུད་ཟག་མེད་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག ། ཕཊ་། ཡང་ནད་རིམས་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་སྤྲོན། རང་ལུས་གཞོན་དར་རྒྱས་པའི་སྟིང་དབུས་ནས། 
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རྣམ་ཤེས་དཔའ་བོ་སྤྱི་བོའི་ནམ་མཁར་བྱོན། ཕཊ། བེམ་པོ་ཆེ་ཚོ་དྲོད་མ་ཡལ་བའི་གཡས། །རྒྱལ་པོ་བཌྫེ་སག་ཞུ་ཅན་དང་གཡོན། །འདྲེ་མོ་གཡུ་རལ་གསེར་སྨིན་དུང་མཆེ་ཅན། །མདུན་དུ་ས་ 
སྲ བདུག་སྦལ་པ་ལག་པ་དགུ། །རྒྱུབ་ཏུ་གཉན་ཧྱི་ཉ་ཆེན་ལྕགས་ཟེ་ཅན། །འོག་ཏུ་ཀླུ་བདུད་སྦུལ་མགོ་དགུ་པ་དང་། །སྟེང་དུ་གཟའ་བདུད་རྭ་ཤུ་ལ་རྣམས་ལ། །སོ་སོའི་དམག་ཚོགས་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་ 
༧ བཅས། །ནང་ངོས་བྱད་མ་ལྷར་བཅས་བར་མཚམས་སུ། །དམུ་བདུད་བཅན་དང་ཐེའུརང་དམ་སྲིའི་དམག །ཕྱི་རོལ་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་མཁའ་དབྱིངས་ཀློང་། །མཆོད་ཡུལ་སྦྱིན་གནས་འཁོར་ འདས་ 


མགྲོན་ ཀུན རྫོགས། །གཡག་སྡེ སྡེ་པཁ་ཆེན་གྱི་གསུང་ལས་ སོ། ། ཕཊ། རང་ཊ ང་ལུས་ཤ་ ཁྲག་ ཕུང་པོ པོ་འདི བདུག ་ཏུ་འཛིན ་པའི་བློས་ སྤང་ནས། །ཨོཾ་ ཨཿ ཧཾ་གིས་ཏུ བྱེན་བརླབས་ནས། །ཟག་ མེད་ བདུད་ རྩིར་སྤེལ་ 

བ་ ་འདིས། །དིན་ ཆེན་རྩ་བའི་ བླ་མ་ མཆོད། ཕྱ ནང་ བརྒྱུད་ པའི་ བླ་ མ་ མཆོད། ཡི དམ་ ཞི་ཁྲོའི་ 'ལྟ་ ཆོགས་ མཆོད། །བྱང་ སེམས་ 'ཉན་° རང་ཆེ་རྣམས་ མཆོད། །བསྟན་ སྲུང་ ང་མ་མགོན་ ལྕམ་ དལ་ 

། མཆོད། །ཕོ་ཉ རྤ བྱི་བ་ དངུ མཆོད། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་མཐུ་ཆེན་མཆོད། །སྣང་སྲིད་ལ འདྲེ་དྲེགས བྱེད་ མཆོད། །སྟོང་གསུམ སྟོང་གི་གཞི་བདག་མཆོད། །བུད་པར་ འདིར་ གཞས་ ཀྱི ཏྭ འདྲེ་ 
མཆོད། །འགྲོ ་བ་ རིགས དྲུག་། གི་སེམས་ཅན་ མཆོད། །ཐོག་ མེད་དུས་ཀྱི་ལན་ཆགས་མཆོད། རྒྱ ཆེན་མཆོད་པ་འདི་ཡི་མཐུས། །སངས་ རྒྱས་ །བསྟན་ པ་དར་གྱུར་ ཅིག །བླ་ཿ མའི་ ཐུགས་ད དགོངས་ “ 

རྫོགས་གྱུར་ ཅིག །དཀོན ་མཆོག་ མཆོད་ པས་ མཉེས གྱུར་ཅིག །དམ་ཅན ཐུགས ་དམ་ བསྐང་ གྱུར་ཅིག །དེགས་ཅན་དམ་ལ་ གནས་ གྱུར་ ཅིག །རིགས་ དྲག་ འདོད་ པ་ཚིམ་ གྱུར་ ཅིག །བུ་ ལོན་ལན་ 

ཆགས་ བྱང་གྱུར་ཅིག །ཤ་མཁོན་འབྲེལ་ཐག་ ཆོད་གྱུར་ཅཾག །རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ པར་ཤོག ། ཕཊ། རྡེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྡེའི་གསུང་ངོ་། །རང་ ཉིད་དཔའ་བོ་ལས་སྤྲལ་ པའི། །ལས་བྱེད་མཁའ་ 
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༄༅། །འགྲོའི་ གཡས ་སོར་ ལྔ། །ལྕགས་ སྤྱང་ལྔ་ དང་གཡོན ་སོར་ ལྔ། །ཟངས་འཕར་ལྔ་ ཡིས་ ཕུང་པོ་ བཅད། །ལྟ་འདྲེ རྣམས་ ཀི་ཁ་ བ་གདངས་ པའི། །ནང་དུ་ཤ་ ཁྲག་དམར་ཆལ་ ཆལ། །འཕངས་ 
མེད་ གཏོར་ བ་ཧབ་སྒྲ དང་། །ལྕབ་སྒྲ་དེར་དར་ཟོས་པར་གྱུར། ད ཕཊ། གནས་གཉན་ས་ འདི ་ཡི་ལྔ་ ལྷ་འདྲེ ་དང་། །ཁྱེད་ ཆོ་ འཕྲུལ་ སྟོན་ པའི་འདྲེ་ གདོན་ སོགས། །ཡོངས་སྣུང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྟ་འདྲེ་ 
རྣམས། །ཀ །སྟེང་ནམ མཁའ སྤྲིན ་བཞེན ་འབྲིབས་ ལ་ཤོག །བར་ བུ་ཡུག་ བཞེན (དུ་འཚུབས་ ལ་ཤོག །འོག་ རྒྱ་མཚོའི་རླངས་ བཞིན འཕྱུར་ ལ་ཤོག །ཡུས་ཤ་ ཁྲག་རུས་པ་ ལྷག་ མེད་ རོལ། ཀུན་ དགའ་ 
! མགུ་ཡ ཡེ་རང་ཚིམ གྱུར་ཅིག །སྒོས་ རྦོད་གཏོང་རྦད་འདྲེ་ཚིམ གྱུར་ཅིག ལཿ དཀོར་བདག་རྒྱལ འགོང་ཚཾམ གྱུར་ཅིག །འདེ ་མ་ཡམ།་ གི་ཆ ་མོ་ཚེམ གྱུར་ཅིག །གཟའ་ རྒྱུ་སྐར གདོང་མོ་ མོ་ཚིམ་ གྱུར་ ཅིག །ཀླ་ 
ས( ས་ བདག་མཚོ་སྨན་ཚེམ་གྱུར་ཅིག །བདུད་ཡ་བདུད་མ་བདུད་ ཚེན གྱུར་ཅིག །བཙན་ ཁ་མུར་ རྐང་ མགྱོགས ་ཚེམ གྱུར་ ཅིག །སྲི་ ལྟ་ ལོག་ དམ་ཉམས་ ཚེན 'གྱུར་ ཅཾག །གཉན་ ཐེའུ་རང་བསེ་ རག་ ཚིམ་ 
ྲླུ གྱུར་ ཅཾག །རྗེས་ བསྟེགས་པའི་སྒབ་འདྲེ་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །དཔུང་མང་ཉུང་མི མེད་པར་ཚིམ་གྱུར་ཅིག ཁ་དྲག་ཞན་མེད་པར་ཚེམ་གྱུར་ཅིཾག །གདོན་རྒྱབ་ཅན་ལ། རང་ བཞིན་ གནས་ནས་མཁའ་ འགྲོའི་ 
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ཚོགས། ྦྲལ་པ་གཅན་ གཟན་ འདྲེར་ བཅས་ ཀྱིས། པྱ ཁྲག་ ནད་གདོན་ལྷག་མེད་གསོལ། །དྡུག་བརྔལ་ བདེ་སྟོང་ཆེན་པོར་གྱུར། །ཅེས་དམིགས་བཞིན་དུ། ཕཊ། མ་ ཡི་ཤེས་ ལས་དང་དམ་ ཆོག 
ྨྲ་ བདག །ཤཾ་ཟ་འཇིག་ རྟེན མཁའ་འགྲོ (མ། །གིང་ཆེན་གིང་ཆུང་ལྕམ་དྲལ དང་། །སྤྲུལ་པ་ཡང་སྦྲལ་ འཁོར་དང་བཅས། །ཧར་སྒྲ་ཕཊ་སྒྲ་དེ་རི་རི། །དག་ ༈པོའི་རྐན་སྒྲ་ཐགས་སེ་ཐག ཤུ ཟན་ ལྕབ་ 
ཇི སྒྲ་དི་རི་རི། ཁྲག་འཐུང་ཧུབ་སྒྲ་ཧོ་རོ ་རོ། །རུས་མུར་སོ་སྒྲ་ཁྲ་ལ་ལ། །རྐང་བརྡུངས་ལྟ་ང་ལྡིབས་སེ་ལྡིབ། །དགྱེས་པའི་གད་རྒྱངས་ཤ་ རཾ་ར། །མགུ་བའི་གླུ་ལེན་ཀྱུ་རུ་རུ། །མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་ སྐད་ ¬ 
དྭ སངས་སེ་སང་། །མ་འདིར་གཤེགས་ཤ་ ཁྲག་ ལུས་མཆོད་འདེ། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །མ།བའ་ འགྲོ་མ་ཡིས་བཞེས་ནས་ཀྱུང་། །འདོད་ ཡོན་ལྔ་ཡིས་ ཚིམ་པ་དང་། །མཆོག་ “ 
གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག ད ཕཊ། ཕཊ། གཉིས་མེད་དོན་དང་བསྲེ་བ་གཅེས། གསུངས་ པའི་དོན། སྣང་སྲིད་བླ་མ་མཁའ་འགྲོ་ ཡིས། །ཡོམ་ཡོམ་ཤིགས་ཤིག་ འོད་ ལའ། ལམ། གཅིག་ལ་གཅིག་ ཐིམ་ 
དབྱིངས་སུ་ཐིམ། ། །དངངས་རིག་སྟོང་གསལ་ ཆེས་ སྐུར་གྱུར། །ཅེས་བསྒོམ་ཞིང་། རྡེ་དམ་པ་' (སབ་ སྒྲོན་ ཐང་སྟོང་སོགས། །གཅོད་ཡུལ་ གྱི་གྲུབ་ ཐོབ་ བརྒྱུད་པ་རྣམས། །སྟེང་ནམ ་མཁའི་ཁམས་སུ་མི་ 


།ཤོངས་ཤིང་། །འོག་ དོང་མོ་ ས་ལ་མཆུད་ བར། །ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཿ གཅོད་ ཧུ །གཅོད་ ཀྱང་གནོད་བྱེད་ ཀྱི་ངང་དུ་ཐིམ། །གནོད་བྱེད་སྟོང་པའི་རོལ་པ་ལ། །གནོད་རྒྱུ་མེད་ན་ གནོད་བུ བུ 
༈ །ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན ་པའི་འཇིགས་པ་ ཤུན། །དུས་ དེ རིང་ནས་ ཡོད་སྟམ་ མི་བགྱིད་དོ། །བཀའ་བརྱུད་ བླ་མའི་ རྫུའཇུལ་ འདིས། །འགྲོ་དྲུག་ གི་ རྡུག བསྔལ་ཐམས་ཅད་ པ། །གཞི་མེད་ དགྲལ་ 
རྟོགས་ཐོབ་ ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གཏན་ བར་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ད ལྟ ། ་ཅེས་མཉམ་པར་བཞག་གོ །རྗེ་རྒོད་ཕྲུག་རས་པའི་དམིགས་འབུམ་ ཁུ ལན ཆགས་གཏོར་མ། ཕཊ ཱྣ རང་སེམས་དཔའ་བོ་ བོ་སྤྱི་བོར ར་ 

།བེམ་པོ་ ལེ 'འདོད་ རྒུ་ཕུན་ སུམ ཚོགས། །ལན་ ཆགས་པ་ལ་མའོ་ རྒུར་ གཏོང་། །སེམས ་ཅན་ དོན་ དུ ་བདེར་ སྤྱོད། །ཡུང་པོ་ མཆོད་ སྦྱིན་ རྒྱ་ཆེན་ འདི། །ཡར་ གྱེ བླ་ཿ མར་ མཆོད་ པར་འབུལ། ། 
མར་གྱི་འགྲོ་ལ་དྲིན་ལན་ སྦྱིན། །བར་གྱི་དགྲ་ འདེར་ ལན་ ཆགས་ འཇལ། །བདག་ཅག་ཚེ་རབས་ ཐོག་ མེད་ ནས། །ད་ ལྟའི་ལུ ལུས་འདི་ བླངས་ པ་ ཡན། །བསད་བཅད་  སྲོག་ གི་ ལན་ ཆགས་ དང་། ། 
བརྡུངས་པ་ན་ཚའི་ལན་ ཆགས་དང་། །བརྐུས་ ཕྲོགས་ཟས་ནོར་ལན་ཆགས་རྣམས། །ལུས་ སྦྱིན་འདི་ཡིས་ འཁོར་ཀྱུར་ ཅཾག །མཉམ་ དུ་འོང་བའི་ལྟ་ བདུད་དང་། །ཆོ་འཕྲུལ་ སྟོན་ བའི་ གནོད་བྱེད་ ྦ 
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ལ། །ལུས་འདི་ལེགས་པར་བྱིན་ཟིན་གྱིས། །ཤ་མཁོན་བྱང་ནས་སངས་རྒྱུས་ཤོག ། ཕཊ། ཕཊ། བོ ཁྱི་ཞང་བགཀ་ཡས། གཞི་བདག་གཏོར་མ ཕཊ། བེམ་རིག་ཕྲལ་ལ་དབྱིངས་རིག་བསྲེ། ། 
¦ བདག་ལུས་གདོས་བཅས་ཕུང་པོ་འདི། །དཀར་གསུམ་མངར་གསམ་སྨན་གྱི་ཚོགས། །དར་ཟབ་དང་ནི་རིན་པོ་ཆེ། །འབྲུ་སྣ་དང་ནི་འདོད་ཡོན་སོགས། །བ་གླང་རྟ་དང་གླུང་པོ་དང་། །དཀྲོར་ནོར་ 
| སྣྲ་ཚོགས་བང་མཛོད་དང་། །མེ་ཏོག་རྩི་སྨན་ནགས་ཚལ་དང་། །གཞི་བདག་འདོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས། །འདོད་དགུའི་ལོངས་སྤྱོད་བསམ་མི་ཁུབ། །བདག་ལ་མེད་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། །ཅི་འདོད་ , 
ཅི་དགོས་བདག་གིས་སྦྱིན། །གཞི་བདག་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །ལྷག་མ་མེད་པར་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །དགའ་མགུ་ཡི་རང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །གདུག་རྩུབ་བསམ་ངན་ཞི་ནས་ཀྱང་། །བྱང་ “ཾ 
ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱུས་ཐོབ་པར་ཤོག ། ཕཊ། རྣམ་བཤད་ཊི་ཟླ་གཏོར། ཕཊ། བདག་ལུས་གདོས་བཅས་ཕུང་པོ་འདི། ཁྲག་འོ་མའི་རྒྱུ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ། །རུས་པ་ 
བཟང་དྲུག་གི་སྨན་དང་བཅས། །ཤ་འཆཾ་མེད་བདུད་རྩིས་སྟོང་གསུམ་གང་། །མཚོ་དང་རྗེང་ཐུ་ལྟེང་ཀ་དང་། །ནེའུ་སེང་དང་ནི་དཔག་བསམ་ཤིང་། །སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་ཁང་བཟང་རི། །ཡིད་ 
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*" ༄༅། །བཞིན ནོར་དང་དྲེ་བཟང་སྨན། །འདོད་ ཡོན ་གཟུགས་སྒྲ་དྲ་རོ་རེག །ཀླུ་ལ ་མཁོ་བའི་ཡོ བུད རྣམས། །བདག་ལ་མེད་པ ་གཅིག་ ཀུང་མེད། །ཅཾ འདོད་ཅི ་མཁོ་བདག་གིས་ སྦྱིན །ཀླ་ རིགས་ 
རྣམས་ལ་ མཆོད་ པར་ འབུལ། །ལྷག་མ་མེད་པར་ བཞེས་ ནས་ཀྱང་། །དགའ་ མགུ་ཡི རང་ལྡན་ ་གུར་ཅིག །གདུག་ རྩུབ་བསམ་ངན ་ཞེ་ནས་ཀྱང་ ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་ གྱུར་ཊ ཅཾག །མཐར་ ཐུག་ 
¦ སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག ། ཕཊ། དགའ་སྟོན་མུ་ཏིག་ ཕྲེང་བ ཕཊ། རིག་ པ་བྲལ་བའེ་བེམ་པོ་ དཔག་ཿ བསམ ་ཤིང་། །མཁའ་ཁྱབ་ལས་བྱེད་དམ་ཚག་མཁའ་ འགྲོས་ བསྐུལ། །དགོས་ འདོད་ རིན་ ཆེན་ 
ྷ སྣ་ཚོགས ཆར་དུ་བབས། །འཁོར་ འདས་ མགྲོན རྣམས་ཅེ འདོད་འ ལོངས་ ས་སྤྱོད་ གྱུར། ཕཊ། ཕཊ། རིག་ བ་བྲལ་བའི་ བདག་ལུས་ སྲིད་རྩེར་ ཁྱབ། །རིན་ ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གྱུར་ པའི་རྩེ་མོ་ རུ །ཡིད་ 
སྲ བཞེན ནར་ བུས 'དགོས་ འདོད་ ཆར་ དུ་འབེབས། །མཆོད་ ཡུལ ལ་མཉེས་ ཤི ང་སྦྱིན་ཡུལ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ། ཕཊ། ཕཊ། བདག་ ལུས་རིན་ཆེན་ཐུམ་པ་སྟོང་ག སུམ་ཅུབ། །ཁ་ཡུད་ འབྲུ་ནོར་ ལོངས་ ས་སྤྱོད་ 
* འདོད་དགུའི་གཏེར། །སྲིད་གསུམ་མགོན་རྣམས་ཅི་འདོད་ལོངས་སུ་སྤྱོད། །མཐར་ཐུག་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག ། ཕཊ། ཕཊ། བདག་ལུས་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི་རུ། །རི་རབ་ 
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ཧི་ཟླ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་མཚོ། ཆ། །འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔ རྫ་འབུ་ནོར་ལོངས་ སྤྱོད རྡས། །མ་རྨོས་ ལོ་ཏོག་ འདོད་ འཇོའི་བ་ འངྟཏ། ཟླང ཆེན་བེའུ་ལུག་མ་ཧེ་ཕྱུགས་ ཀྱི་རིགས། །གསེར་དངུལ་རྡོ་རྗེ་མུ་ཏིག་ 
སྨྲ རིན་ ཆེན་ སོགས། [བཀྲ ་ཤིས་ རྫས་ ས་རྟགས་ ཀུན་ཿ བཟརང་ མཆོད་ སྤྲིན གཏེབས། །འཁོར་ འདས་ མགྲོན རྣམས་ མཉེས་ཤིང་ཚེམ་ པར་ གྱུར། ཕཊ། ཕཊ། ལྷག་མ་ སྟོང་ གསུམ་ བྷནྡ་ར་ དཀར་མངར་ 
ཏོ ¦ བཅུད། །རང་ རང་ཡིད་ ལ་ གང་འདོད་ ནམ་ མ།བའི ་མཛོད། ། ལོངས་ སུ་སྤྱོད་ང པར་སོ་སོའི་ སྡུག་ བསྔལ་ ཞེ། མྱུར་དུ་ཇྨ མེད་༔ མསངས་ (རྒྱས་ ཐོབ་ པར་ཤོག ད ཕཊ། ལཊ། བདུན་པ་ ནཾ། དུག་གསུམ་རླུང་འབུད་ 
ྣ བྱས་རྡེས། རང་ ཿལུས་སྟིང་གར་ཕག་མོ་ཚོན་གང་བ། དབུ་མའི ནང་ ནས སྟེང་གི ཞནམ་མཁར་ ར་བུད། ཕཊ། དབྱིངས་ རིག་ བསྲེས་པའི་ངང་ ནས་ནམ ་མཁའ་ལ། །རྡོ རྗེ་ལག་མོ་ རང་གི་ལུ ལུས་ཚད་ཅམ། ། 
ས་གཞེ ཁོད་སྟོམས་ ནམ་ མཁའ་ ཁུབ་པ་ ཡི། །སྟེང་གི ཆ་ལ་ལྕགས་ །ཁྲོལ་རྣོ་ངར ལྡན། །སྟོང་གསུམ།ཿ ་ཁུབ་ པའི་རང་ལུས་ བམ་ ཆེན ་ཉེད། །ལྕགས་ ཁྲོལ་ ཆེན་པོ་དེ ད་ལ་བརྡབཊ ནས་ བཅང་། ཕཊ། ཐ་ རུས་ 
ཁྲག་ གསུམ་ཕྱེ མར་གྱུར་པ་ ཡིས། །མཁའ་ལྟར་ཡངས་ བའི་བ ་གཞེ་ ཀུན་ ཁེངས་ གྱུར། ཕཊ། འཇིག་ རྟེན་ འཇིག་ རྟེན་ ལས་འདས་ མགྲོན་ ཀུན་ བྱོན། །ཐམས་ཅད་ དགྱེས་ པར་རོལ་པས་ མཉེས་ ཚེམ་ 





༄༅། །ཀྱུར། ཕཊ། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག །རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་འདོད་པ་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །གདོན་བགེགས་ལན་ 
ཆགས་བུ་ལོན་བྱང་ཀྱུར་ཅིག ། ཕཊ། ངན་སོང་མགྲོན་རྣམས་བདེ་འགྲོའི་མགྲོན་ལ་ཐིམ། །མཐོ་རིས་འཁོར་བ་འདས་པའི་མགྲོན་ལ་བསྡུ། །འདས་པའི་མགྲོན་རྣམས་ནམ་མཁར་འཇའ་ལྟར་ 
, ཡལ། །འཛིན་མེད་ཡུམ་གྱི་དགོངས་པའི་ངང་དུ་བཞག ། ཕཊ་། ཆོས་ཐམས་ཅད་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དུ་དག་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་ཅི་གནས་སུ་བཞག་སྟེ། ལུས་ ཤ་ཁྲག་གི་མཆོད་སྦྱིན་འདི་ཁར་རག་པ་ཙམ། དི་ 
ཚོར་བ་ཙམ་གྱིས་ན་བ་ཕན། ཤི་བ་སོས། རྒས་པ་དར། ཕོ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །མོ་ཐམས་ཅད་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ད ༩ 
བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསད་བསད་བཅད་བཅད་ཚེ་ཐུང་བའི་ལན་ཆགས་བྱང་བར་གྱུར་ཅིག །བརྡུངས་བརྡུངས་བཙོག་བཙོག་ནད་མང་བའི་ལན་ཆགས་ 
སཾ བྱང་བར་གྱུར་ཅིག །འཕྲོག་འཕྲོག་བཅོམ་བཅོམ་ནོར་དབུལ་བའི་ལན་ཆགས་བྱང་བར་གྱུར་ཅིག །བཟང་དར་ཟབ། དབྱིག་གསེར་དངུལ། འབྲུ་བང་མཛོད། གྲོགས་ཁྱིམ་ཐབ། རྟ་མ་ཧེ་ལ་ 





སོགས་པ་ མདོར་ན་ཚེ་དང་སྲོག་གི གཡན ཆགས ་པའི་ འ་བུ་ལོན་འཁོར། ལན་ ཆགས་ བྱང་། ཤ་མཁོན་ང དག་ནར བྱང་ཆུབ་ རིན་པོ་ཆེ་ ཐབ་ བ་པར་གྱུར་ཅཾག ། ཕཊ། ལུས་ཤ་ཁྲག་ མཆོད་ སྦྱིན་ འདི་ཊ བསྔོས་ 
ལྷུ པས། །ཚེ་རབས་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ཀྱི། །ཐུ་ལོན་འབྲེལ་ཐག་ཆོད་གྱུར་ཅིག །ཤཱ་མཁོན་སྡིག་སྒྲིབ་དག་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་བ་མཆོད་པས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །དམ་ཅན་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག ། 
ཤྐ རིགར ་དུག་ འདོད་ པ་ཆཚིམ གྱུར་ཅིག །ལན་ཆགས་ བུ་ལོན ་བྱང་ གྱུར་ཅིག རྣམ་ བཞེའི མགྲོན་ དུ་གྱུར་ པ་ལ། །ཚད་མེ མད་ མཆོད་ སྦྱིན འདི་ བསྔོས་ བས། །ལོངས་ ྤྱོད་ ལྡན་ ཞིང་ ཚོགས་རྫོ་ རྔགས་ ནས། ། 
¦ ཐམས་ཅད་མུར་དུ་སངས་ རྒྱས་ཤོག །རྣམ་ང བཤད། བདག་ གིས་ལུ ལུས་ མཆོད་ སྦྱིན་ བྱས་པའི་ དགི་ བའི་རྩ་བ་ དང་། །བདག་ གི ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ ལྷ་ འདྲེ རྣམས་༔ རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ དགེ་ བའི་རྩ་བ་ 
དང་། ད གཞན ཡང་དུས་ གསུམ་ དུ་དགེ ་བའི་རྩ་བ་ ཇི་སྟེད་ཅིག་ གབྱས་པ་ཐམས་ ཅད། ལྷ་ འདེ་ གདུག་པ་ ཅན་༩ ལ་ སོགས་ པ་ཁམས་གསུམ་ སེམས་ ས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ ཀི་དོན་ དུ་བསྔོ་ བར་ ང་བགྱིའོ། །དེ་ ལྟར་ 
བསྔོས་པའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟ་འདྲེ་གདུག་པ་ཅན་སོགས་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ལས་ངན་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་ ནས། ཕ་ རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ ཇེ ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ཤིང་མཐར་ ཕྱིན་པར་ 






༦ 


" ༄༅། །གྱུར་ཅིག སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡུམ་གྱི་དགོངས་པ་ལ་མངའ་བརྙེས་ནས། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡབ་རིགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟ་བུའི་གོ་ 
འཕང་མཆོག་ཐོབ་ནས་ཀྱང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས། འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་འགྲོ་བའེ་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །སྒྱུ་མ་མཁན་བཟང་པོ་ལུང་བསྟན་པར། གང་གིས་སྦྱིན་ལ་གང་ 
' ལ་སྤིན། །སྦྱིན་པ་ཇི་ལྟར་མི་དམིགས་པ། །སྦྱིན་པ་མཉམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །སྤྱིན་བདག་རྣམས་ལ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག །སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་གྱུར་པ་འདི་ཡི་མཐུས། །འགྲོ་བའི་ནང་དུ་རང་བྱུང་སངས་ 
ྣ རྒྱུས་ནས། །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱས་མ་བསྒྲལ་བའེ། །སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་བདག་གིས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །སྦྱིན་པས་འབྱུང་པོ་དབང་དུ་འགྱུར། །སྦིན་པས་འཁོན་རྣམས་ཉམས་པར་འགྱུར། ད ༦ 
ལྷུ སྦྱིན་བས་ཕ་རོལ་གཉེན་དུ་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་གཙོ་བོར་བརྗོད། །སྦྱིན་པ་འཇིག་རྟེན་རྒྱན་ཡིན་ཏེ། །སྦྱིན་པས་ངན་འགྲོ་ཟློག་པར་བྱེད། །སྦྱིན་པ་མཐོ་རིས་ཐེམ་སྐས་ཏེ། །སྦྱིན་པ་ཞི་བྱེད་དགེ་ 
* ཁའོ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། །མི་ཟད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་གང་། །ལོངས་སྤྱོད་དེ་ནི་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། སྦྱིན་པ་དེ་ནི་ཡང་དག་སྤེལ། །བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནི། །དེ་ 






[¦$ .€ ཅི 


བཞིན ་གཤེགས་ པའི་ས སྦྱིན་སྟོབས་ དང་། །ཆོས་ ཀི )་དབྱིངས་ ཀྱི་སྟོབས རྣམས་ཀྱིས། །དོན ནྣརྣམས གང་དག་ བསམ་པ་ཀུན། །དེ དག་ ཐམས ་ཅད་ཅ ་རིགས པ། །ཐོགས་ པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ ཅིག ། 
བསྡུ་ན་སྨོན་ལམ་དེ་གསུམ་ལས་གང་རུང་གཅིག་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྒྲིབ་སྦྱང་ནི། གང་འདུལ་ཐབས་ མཁས་ འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །གྲངས་ མེད་འ འགྲོ་བ་ འདྲེན་ མཛད་པའི། །བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་ བླ་མ་ལ། །སངས་༔ རྒྱས་ ཡབ་ ལྔ 
སུམྡ་དང་། །དཔའ་བོ་ དཔའམ མོ་མཁའ་འགྲོའེ་ཚོགས། །བྱེ་བ་ དཔག མེད་འཕྲོ ཞིང་འདུ། [བདག་དང་བདག་འ འདའ་འགྲོ་ཀུན་གྱི། །ལས་ངན་བག་ཆགས་ སྦྱང་དུ་གསོལ། །ནད་གདོན་ ་སིག་ སྒྲིབ་ , 
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སོ། །ཞེས་གསོལ་བ བཏབ་ ་པས ་ཚོགས ་ཞེང་གཙོ་བོ་ རྣམས ་ཀྱི་ཐུགས ཀ་ནས ་འོད་ཟེར་ འཕྲོས། འཁོར་ གྱི་ལྷ་ རྣམས་ ལ་ ལོག །འཁོར་ གྱི་ ལྷ་ རྣམས་ ཀི་ ཐུགས་ ཀ་ཊ ནས་འོད་ཟེར་ འཕྲོས། ཕྱོགས་ བཅུའི་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ནུས་ པ་བསྡུས་ནས་ཚུར་ གཙོ་བོ་ བཾ རྣམས་ ཀི ཐུགས་ཀར་འདུས་ ཏེ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་ དོག་ དཀར་དམར་ མཐིང་ གསུམ་ འཚེར་བའི་ བདུད རྩི་ དཀར་ 





དག་པར་ བྱིན་ཊ ་ཀྱིས་ རློབས། །བདག་ཅག་ མོས་པའི་བུ་འ དངོས་ གྲབ་ སྩོལ། །སྤྱི་གཙུག་རུ རྒྱན ་འདིར་ ང་བཞུགས སུ་གསོལ། །བཞུགས་ ནས་ ཕྱིན ་གྱིས་ བརླབ ་ཏུ་གསོལ། ཟས ཐོད་སྨྱོན་བསམ་འགྲུབ་ཀྱི་ གསུང་ལང་ ༦ 


༄། །པོ་འོ་མའི་རྒྱུན་ལྟར་བྱུང་ནས་བདག་དང་འཁོར་དུ་བསྡུས་པའི་འབྱུང་པོ་རྣམས་དང་བཅས་པའི་སྤྱི་བོར་ཞུགས་པས། འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ ནས་བསགས་པའི་ 
་སྒྲབ་མ་དགེ་བའ་བག་ཆགས་རྒྱུ་འབྲས་དང་བཅས་པ་ཡུས་ཀྱི་དྲི་མ་བཀྲུ་བ་བཞིན་ནག་ནུར་ནུར་དུ་མར་ཐོན། མགོ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྐང་པའི་སེན་ཕྲག་དང་འོག་སྒོ་ནས་བུད་དེས་རིམ་པ་ 
དགུའ་འག་ཏུ་འཆ་བདག་ག་བདུད་དམ་ལས་ཀྱ་གཤིན་རྗེ། ལན་ཆགས་ཀྱི་བདག་པོ་མདོག་ནག་ལ་འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་ཆ་བྱད་ཅན་ཁ་རབ་ཏུ་གདངས་པའི་ནང་དུ་ནག་ནུར་ 
གྱིས་སོང་བས་འཆི་བདག་ཆིམ། བདག་གིས་ལན་ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་མ་ལུས་པ་དག་ནས། ལུས་ཤེལ་གོང་ལྟར་དྭངས་ ཧི 
སངས་རྱས་སང་བར་གྱུར། མགོན་ཐམས་ཅད་ས་ཀྱང་སྔགས་ེ་རི་རི་བཟླ་བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་བརྲ་སྭཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་སོགས་ཅི་རིགས་བཟླས་ཏེ། ས་ར་ཧས། མུན་ནག་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་དུ་ཟླ་བ་ནི། །ཇི་ལྟར་འཆར་བ་ 
བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ྦ །མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ནི། །བསགས་པའི་སྡིག་པ་མ་ལུས་ཕམ་པའོ། །ཞེས་མཉམ་པར་བཞག །གསུམ་པ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ལ། ཕྱག་རྒྱ་རོ་སྟོམས་ཚོགས་འཁོར་གསུམ། དང་པོ་ནི། 
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མ་གཅིག་གིས་མཛད་པ། སྟོང་གསུམ་རབ་འབྱམས་འཇིག་རྟེན་གྱི། །གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སྐུ་མཆོག་ཕྱག་རྒྱའི་མཆོད་པར་འབུལ། །སྐུ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྟོང་ 
སྒྲ གསུམ་རབ་འབྱམས་འཇེག་རྟེན་གྱི། །སྒྲ་རུ་ཀྲགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །གསུང་མཆོག་ཕྱག་རྒྱའེ་མཆོད་པར་འབུལ། །གསུང་འགག་པ་མེད་པའེ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྟོང་གསུམ་རབ་འབྱམས་ ' 
¦ འཇིག་རྟེན་གྱི། །ཡིད་ཀྱི་དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཐུགས་མཆོག་ཕུག་རྒྱའི་མཆོད་པར་འབུལ། །ཐུགས་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྟོང་གསུམ་རབ་འབུམས་འཇིག་རྟེན་གྱི། །བདེ་ 
¦ དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བཀྲ་ཤིས་ཕྱག་རྒྱའི་མཆོད་པར་འབུལ། །ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་པའི་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །གཉིས་པ་ནཾ། རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོའི་གསུངས། ན་མོ་གུ་རུ། བདག་ཞེན་སྒྱུ་ལུས་ 
ཕུང་པོ་འདི། །ན་ན་ན་སྟེ་ན་བས་དགའ། །སྔར་བསགས་ཀྱི་ལས་ངན་འཇད་པ་ཡིན། །ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་། །སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱོང་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན། །ན་བ་མེད་ན་མེད་དེ་དགའ། ། 





ཏ ༄༅། །བྲོ་འཁྲུག་ཇི་སྟེད་པ། །འཛིན་ཆགས་ཀྱི་ནོར་ལས་བྱུང་བར་ངེས། །འབྱོར་པ་ཡོད་ན་ཡོད་དེ་དགའ། །བསོད་ནམས་ཀྱི་དགེ་ཚོགས་སྤེལ་བས་ཆོག །འཕྲལ་ཕུགས་ཀྱི་ཕན་བདེ་ཇི་སྟེད་ 

པ། །བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ངེས། །མྱུར་དུ་ཤི་ན་ཤི་བས་དགའ། །རྐྱེན་ངན་གྱིས་བར་དུ་མ་ཆོད་ཅིང་། །མཚམས་སྦྱོར་གྱི་བག་ཆགས་བཟང་འགྲོགས་པས། །མ་ནོར་གྱི་ལམ་དུ་ཚུད་ 

' པར་ངེས། །ཡུན་དུ་གསོན་ན་གསོན་པས་དགའ། །ཉམས་མྱོང་གི་ལོ་ཐོག་སྙེས་པ་ལ། །གདམས་ངག་གི་རླན་དྲོད་མ་ཡལ་བར། །ཡུན་དུ་བརྟེན་པས་སྨིན་པར་འགྱུར། །གང་ཡིན་ཀྱང་དགའ་བའི་ 

| མཆོད་པར་འབུལ། །སྐྱིད་ན་བདེ་བ་ཚོགས་སུ་བསྔོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་ཤོག །སྡུག་ན་སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་ཁུར། །འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་སྐེམས་ནས་ཀྱང་། ། 
ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག ད ཕཊ། གསུམ་པ་ལ། ཕྱི་ནང་གསང་ལྷག་རྗེས་བསྐྱང་ལྔ། དང་པོ་ལ། བྱིན་འབེབས་བསྲེ་དང་བྱིན་བརླབ་མཆོད། གཏོར་འབུལ་བསྐང་དང་བཤགས་པ་བདུན། དང་པོ་ལ། 

ཕཱ བརྒྱུད་འདེབས་སྤྱིར་བསྐུལ་སྒོས་བསྐུལ་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཚོགས་ཞིང་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི། །སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཡས་འཕྲོས། །ཡུལ་གནས་མཁའ་སྤྱོད་གཞལ་མེད་ཁང་། །འདིར་ཚོགས་དཔའ་བོ་རྣལ་ 
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84 ༄༅། །གདུང་བསཿ །གནས་ཟངས་རི་མཁར་དམར་གྱི་དགོན་པ་རུ། །མ་ཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མ་རིན་པོ་ཆེ། ཁོང་དཔའ་བོཿ །བདག་མོས་གུསཿ །དཔལ་རི་བོ་ཆེ་ཡི་རྩེ་མོ་རུ། །གྲུབ་པའི་དབང་ 
ཕྱུག་ཐང་སྟོང་རིན་པོ་ཆེ། ཁོང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའེར་ །བདག་མོས་གུསཿ །གནས་གང་བཞུགས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དགོན་པ་རུ། །གྲུབ་ཐོབ་གཅོད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་རིན་པོ་ཆེ། ཁོང་དཔའ་བོཿ བདག་ 

› མོས་གུས་གདུང་བསཿ །ཕྱོགས་ངེས་མེད་ཉམས་དགའི་དབེན་གནས་སུ། །བཀའ་བབས་གདམས་པའི་བརྒྱུད་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ། ཁོང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་དབུས་ན་བཞུགས། །བདག་མོས་གུས་ 

ཤཱ གདུང་བསཿ །གནས་སྤྱི་གཙུག་པད་ཟླའི་གདན་སྟེང་ན། །དེན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། ཁོང་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོའི་དབུས་ན་བཞུགས། །བདག་མོས་གུས་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས། ད བླ 

རྨ རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །བདག་སྒྲབ་པ་ཕོ་ལ་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །ས་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ད 

༧ ཀྱེ། ཚོགས་ཁང་གཞལ་ཡས་འབར་བ་འདི། །ཨུ་རྒྱན་གནས་སུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འདིར་ཚོགས་སྐྱེས་བུ་ཕོ་མོ་རྣམས། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རིན་ཆེན་ལ་སོགས་སྣ་ཚོགས་ 






སྣོད །པདྨ་བྷཉྫྲར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བཅུད་ཀྱི་ཞལ་ཟས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ཟག་མེད་བདུད་རྩིར་བྱིནརྱིས་རློབས། མོ་ནི དང་བར་ཆོད་སོལོ། །མཐུན་པའི་ལམ་སྣ་དབྱིངས་སུ་ 
དཱུ དྲོངས། ། ཕཊ། ཕཊ། གཉིས་པ་ནི། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །དམ་ཅན་སྲུང་མ་མཆེད་ལྕམ་རྣམས། །དམ་རྫས་ཚོགས་ལ་འབྱོན་ཙ་ན། ། །ནམ་མཁའ་འཇའ་འོད་ཏ་ལ་ལ། །དཱ་ཞིམ་ངད་ 
་ྲ པ་ཐུ་ལུ་ལུ། །ཌམ་རུ་སྒྲ་ཁྲོལ་ལོ་ལོ། །དུང་ཆེན་གླིང་བུ་ཀྱུ་རུ་ར རོལ་མོ་མང་པོ་འུརུནུ །ཕཊ་ཀྱི་སྒྲ་སྐད་སངས་སེ་སང་། །གླུ་ལེན་གར་བྱེད་ཤེགས་སེ་ཤིག ། །བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཁྲིལ་ལི་ལི། ད 
དཱ བྱིན་རླབས་བག་དྲོ་འུར་རུ་རུ །རང་རིག་ངོ་བོ་རྗེན་ནེ་ནེ། །ཅིར་སྣང་འཇི ཛིན་མེད་ཐ་ལ་ལ། །མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་གནས་མཆོག་འདར། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བདག་སླུབ་ 
པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྙུལ། །ས་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཀྱེ། ཚོགས་ཁང་གཞལ་ཡས་འབར་བ་འདི། །ཨུ་རྒྱན་གནས་སུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འདིར་ཚོགས་སྐལ་ལྡན་ཕོ་མོ་རྣམས། ། 
དཔའ་བོ་དཔའ་མོར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རིན་ཆེན་ལ་སོགས་སྣ་ཚོགས་སྣོད། །པདྨ་བྷནྡྷར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བཅུད་ཀྱི་ཞལ་ཟས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 





༄༅། །མཆྟལ་འདི་ལ་རྟེན་ཅིག་ཆོས། །མར་མེ་འདི་ལ་མདངས་ཤིག་ཕྱུང་། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་དབང་ཞིག་བསྐུར། །ཚོགས་གཏོར་འདི་ལ་བཅུད་ཅིག་ཕོབ། །མི་མཐུན་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་སོལ། ། 
མཐུན་པའི་ལམ་སྣ་དཔྱིངས་སུ་དངོས། ། ཕཊ། ཕཊ། གསུམ་པ་ནི། ལྟ་ཚོགས་འོད་ཀྱིས་མཁའ་འགྲོ་བསྐུལ། །མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །དག་པ་མཁའ་སྦྱོད་ཞིང་ཁམས་ནས། ད 
; མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་འབུམ་སྡེའེ་ཚོགས། །ནམ་མཁའ་སྤྱན་དྭངས་གདན་ལ་བཞུགས། །བདག་ཅག་ཕྱག་འཚོལ་མཆོད་པར་གྱུར། །ལག་གཡས་སུ་ཌཱ་མ་རུ་འཛིན་པས། མ་མི་མིན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། །རྣམ་ ¬ 
ཐར་གསུམ་ཕྱཾ་སྒོ་འབྱིད་མ། །བདུད་ཀྱི་དཔུང་རྣམས་འཇོམས་མཛད་མ། །མ་ག་ན་བཞུགས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མ་ཤར་ན་བཞུགས་སམ་ “ཾ 
( མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །སྐུ་མདོག་དཀར་མོའི་མདངས་དང་ལྡན། །འཁོར་ཡང་དཀར་མོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །མ་ག་ན་བཞུགས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །མ་ལྟོ་ན་བཞུགས་སམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །སྐུ་མདོག་སེར་མོའི་མདངས་དང་ལྡན། །འཁོར་ཡང་སེར་མོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །མ་ག་ན་བཞུགས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །གནས་ 
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འདིར་ སྤྱན འདེན གཤེགས ་སུ་གསོལ། དམ ནུབན་ བཞུགས ་སམ་ མཁའ་འགྲོའི ཚོགས། །སྐུ་ མདོག་དམར་ མོའེ་ མདངས་ དང་ལྡན། །འཁོར་ ཡང་ དམར་ མོ་འབུམ་གྱིས་ བསྐོར། །མ་ག་ན་བཞུགས་ 

ཀྱང་ཐུགས ་རྗེས་ གཟིགས། །གནས ་འདིར་ སྤྱན འདྲེན ་གཤེགས་ སུ་གསོལ། །མ་ བྱང་ན་ བཞུགས་ སམ་མཁའ་འགྲོའ་ གོའི་ཚོགས། །སྐུ་མདོག་ ལྗང་ གུའི་མང མདངས་དང་ལྡན། །འཁོར་ ཡང་ ཐང་ལྗང་ གུ་འབུམ་ 

¦ གྱེས་ བསྐོར། །མ་ག་ ན་བཞུགས་ ཀུང་ ང་ཐུགས་ རྗེས་ གཟིགས། །གནས ་འདིར་ སྤྱན་( ་འདྲེན ་གཤེགས་ སུ་གསོལ། །མ་ དབུས་ ན་ བཞུགས་ བམ་ '་མཁའ་ འགྲོའ གོའི་ཚོགས། །སྨུ་མདོག་ སྨུག་ མོའི་མདངས་དང་ 

1 ལྡན། །འཁོར་ཡང་སྨུག་ མོ འབུམ གྱིས་ ས་བསྐོར། །མ་ག་ན་བཞུགས་བྱང་ཇུགསར རྗེས་ གཟིགས། ། །གནས ་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་ སུ་གསོལ། །མ་བྱིན་རླབས ཀྱ་ན་ བུན་ཐུ་ལུལུ། །གདམས་ངག་ 

གི་སྦྲང་ཆར་སིལ་ལི་ལེ། །མི་རྐང་གི་གླིང་བུ་ཀྱུ་རུ་ར །ཤ་ཆེན་གྱི་དུད་པ་ཆིལ་ལི་ལི། །ཚེལ་ཆེན་གྱི་ ཞུན་མར་ཡ་ ལ་ ལ། །གཡས་ན་དཔའ་བོ་ཤ་ ར་ར། །གཡོན་ན་ དཔའ་མོ་ཤིགས་སེ་ཤཾག 
ཞབས ་གཉིས་བྲོ་ བརྡུང་ཆེམས་སེ་ཆེམ། །རུས་ པའི་རྒྱན་ ཆ་ཁྲོ་ལོ་ལོ། །བདག ་མོས་པའི་བུ་ལ བྱིན ་གྱིས་རློབས། །བདག ་མོས་པའི་བུ་ལ་དབང་ བཞེ་ བསྐུར། །མ་; མི་མིན་ཡེ ཤིས་ མ།ཁའ་འགྲོ་མ། ། 





* ༄༅། །དུར་ཁྲོད་ཚོགས་མཆོད་ཀྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །དུག་ལྔ་གཅོད་ཕྱིར་པད་ཟླའི་ 
གདན་ལ་བཞུགས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱའི་མཆོད་པར་འབུལ། །སྟོང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ཀྱེ། ཚོགས་ཁང་གཞལ་ 
¦ ཡས་འབར་བ་འདི། །ཨུ་རྒྱན་གནས་སུ་བྱིན་གྱིས་ཚློབས། །འདིར་ཚོགས་སྐྱེས་བུ་ཕོ་མོ་རྣམས། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རིན་ཆེན་ལ་སོགས་སྣ་ཚོགས་སྣོད། །པདྨ་བྷྲར་བྱིན་ _ 
དྲ གྱིས་རློབས། །བཅུད་ཀྱི་ཞལ་ཟས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཟག་མེད་བདུད་རྩི ར་བྱིན་གྱིས་རློབས ། །མཆཱལ་འདི་ལ་རྟེན་ཆོས་ལ། །མར་མེ་འདི་ལ་མདངས་ཤིག་ཕྱུང་། །སྒོབ་མ་རྣམས་ལ་དབང་ཞིག་ བ 
སྐུར། །ཚོགས་གཏོར་ འདི་ལ་བ ཅུད་ཅིག་ཕོབ། །རྣལ་འབྱོར་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྤོས་དང་མར་མེ་སྦར་ལ། ཚོགས་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་ཟེར་གྱིས། །མཁའ་ 


* འགྲོ་རྣམས་བསྒུལ་དེ་རྣམས་ལས། །འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ཡུལ་ལ་ཕོག །གནས་ཡུལ་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་། །ནམ་མཁར་འདའ་གུར་བླ་བྲེ་འཁྲིགས། །བར་སྣང་མེ་ཏོག་ཆར་པ་འབབས། །ས་ 










སྲ ཡོན་མཆོད་ཕོ་མོར་འོད་ཟེར་ཕོག །དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཁོ་ནར་གྱུར། །ཚོགས་གཞོང་ཚོགས་གཏོར་རྣམས་ལ་ཕོག །བྷནྡར་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩ་ལྔ། །དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་རྫས་མར་མེར་ཕོག །ཡོ་བྱད་ ། 


ྭ རྒྱན་བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །མཆོད་པའི་སྤིན་གཏིབས་རྨོངས་མུན་སེལ། །གནོད་བྱེད་གཙོར་བྱས་འགྲོ་ཀུན་ལ། །ཕོག་པས་སྒྲིབ་དག་དབང་ཐོབ་གྱུར། །ཅེས་མོས་གུས་ཀྱི་ངར་བསྐྱེད་ལ་ཅང་ཏེའུ་བཟུང་ཞིང་། 


ཝཾ རིན་ཆེན་དང་། །པདྨ་རྒྱ་གྲམ་པད་སྣོད་བསྣམས། །མུ་མེན་ཤེལ་གསེར་བྱི་ ཨ་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ། །རེ བ་ལ་ལ། །ཕྱག་གདུབ་ཞབས་གདུབ་ས་ 
གྱི་ཅོད་པན་པུ་རུ་རུ། །རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ཁྲ་ལ་ལ། །ཌ་རུ་ཅང་ཏེའུ་ཁོ་ལོ་ལོ། །རྔ་སྒྲ་དུང་སྒྲ་ལུ་རུ་རུ། །པི་ཝང་གླིང་བུ་ལྷངས་སེ་ལྟང་། །དུར་ཁྲོད་ཚོགས་མཆོད་ཀྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར། །མཁའ་ 








༠༄.@=® (ཅིང 


༄། །འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །དུག་ལྔ་གཅོད་ཕྱིར་པད་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས། །ཕ་རོལོ་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་ལ་གུསཕྱེགོ་ 
བསྟོད། ། ཀྱི། ཚོགས་ཁང་གཞལ་ཡས་འབར་བ་འདི། །ཨུ་རྒྱན་གནས་སུ་བྱིན་གྱིས་ 


འཚལ། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱའི་མཆོད་པར་འབུལ། །སྟོང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
རློབས། །འདིར་ཚོགས་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་རྣམས། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རིན་ཆེན་ལ་སོགས་སྣུ་ཚོགས་སྣོད། །པདྨ་བྷཉྡྲར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བཅུད་ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་ཟས་ཐམས་ཅད་ 
ཀུང་། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཆཱལ་འདི་ལ་རྟེན་ཆོས་ལ། 
ཕྲོབས † རྣལ་འབྱོ ར་བར་ཆད་ཞེ་བ་དང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གླུབ་སྩོལ 


།མར་མེ་འདི་ལ་མདངས་ཤིག་ཕྱུང་། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་དབང་ཞིག་བསྐུར། །ཚོགས་གཏོར་འདི་ལ་བཅུད་ཅིག་ 
ྭ །ཞེས་མ་གཅིག་རང་གིས་མཛད་པ་ལ། རི་གོང་བས་ཅུང་ཟད་ཁ་འགེངས་པར་མཛད་པ་ལས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་དང་བསྒྲབ་བྱ་ཐ་མལ་ 
པའི །རྣམ་ཤེས་རྭུཾ་ཡིག་ཚངས་བུག་ནས། །ཐོན་ཏེ་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་ཡལ། །སེམས་དང་མཁའ་ཀློང་དབྱེར་མེད་གྱུར། ཕཊ། རང་རིག་དཔའ་བོ་ཆུ་གྲི་དང་། །ཐོད་པ་ཐོགས་པའི་སྐུར་ 
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བཞེངས་ཏེ། །སྤྲལ་ པའི་ལས་ བྱེད དཔའ་བོ ་དང་། །མཁའ་ འགྲོ་བྱེ་བས་རི་ཙམ་ ཀྱི། །སྒུ་ལུས་ཕུང་པོ པོ་ཚོགས་ཁྲོ །ྲོད་དུ། །བཅད་ གཏུབ་ བྲེ ་ཞེང་ཕྱག་ མཚོན་ གྱིས། །དཀྲུགས་ པས་ ཚོགས་ དང་བེམ་པོ་ 

སྨ རྣམས། །དབྱེར་ མེད་གཅིག་ འདྲེས་ གཏོར་ མར་ ངགྱུར། །གསུམ་པ་ནི། རྗེ་ཨརྭ་གའི་གསུང་ལས། ཕཊ་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ རླུང་གི དཀྱིལ་ འཁོར་ནི། །གཞུ་ཡི དབྱིབས ་ཅན་བ་ དན་ ཡཿ གྲིས་ མཚན། །དེ་ སྟེང་ 
¦ མེ་དཀྱིལ་ གྲུ་གསུམ་རཾ༔ གྱིས་ མཚན། དདེ་སྟེང་ཀེཿ ཿལས་ ཐོད་སྒྱེད་རི་རབ་ ཅམ། །ད་ དེ་སྟེང་ཚོགས ་གཞོང་ཨ ལས་ཀ་ པཱ་ལ། ཕྱི་ནི་ དཀར་བ་ ཟླ་ བའི ་གཞོང་པའེ ་ཆུལ། །ནང་ནི་ ་དམར་བ་ ཉེ་ མའི་ འེ་གཞོང་ པ་ ྲཿ 

] སྟེ། །ཐབས་ དང་ཤེས་ རབ་དབྱེར་མེད་སྣོ་ སྣོད་གཅིག་ཚུལ། །དེ་ནང་ཕུང་པོ པོ་ཚོགས རྫས ་བྲ་མི ་དད། །དེ་ སྟེང་དམ་ ཚིག་ བདུད་ཊ རྩིའེ་ས་བོན་ ནི། །ཨོཾ དཀར་ཨཱཿདམར་ ཧཱུཾ་མཐིང་བརྩེགས་ ལ་ ཡི། །རང་ “ 
མདོག་ འོད་ ཀྱིས་ སྣང་སྲིད་ དངས་ བཅུད་ འགུགས། །རང་ རིག་ ་དཔའ་ བོ་ལས་ བྱེད ཌྐྐ དང་། །ཚོགས་ཊ ཞིང་རྣམས་ ཀྱི་དཔྲལ ་མགྲིན་ཐུགས ་ཀ་རུ། །ཨོཾ་ ་དཀར་ཨཱཿ སུཿདམར་ ཧཱུ་མཐིང་འབུ་གསུམ་ གསལ། ། 
བདག ་གི ཡཾ ་གེ གསུམ ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །ཚོགས་སྟེ སྟེང་ཡི ་གེ་ གསུམ་འ ལ་སོ་སོར་ ཐིམ། །ལྷ་ ཚོགས་ ཀུན་ གྱི་ གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ ལས། །བདུད་ རྩི་ དཀར་དམར་ མཐིང་གསུམ་ རྒྱུན་བབས་ 
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༄༅། །ནས། །ཚོགས་ སྟེང་ཡིག་( འབྲུ་གསུམ་ལ་ཐིམ་པ་ཡིས། ཡི་གེ གསུམ ཞུ་ཚོགས དང་དབྱེར་ མེད་ འདྲེས། །ཟག །མེད་ཡེ ཤེས་ ས་བདུད་ རྩིའཾ་ འ་རྒྱ་མཚོ་ནི ན། །དཀར་ལ་ དམར་བའི ༢་མདངས་ ཆུགས་ 
ཅུང་ཟད་སྔོ། །འདོད་ཡོན་མཆོད་སྨྲིན་དཔག་མེད་འཕྲོ་བར་རྒྱུར། །མ་གཅིག་གིགསུངལས་བཏུསཔ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ དཀར་པོ་ཨོཾ་གྱི་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དམར་པོ་མཱཕི་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྔོན་པོརྷིཾ་གིབྱིན 
' གྱིས་རློབས། །ཨོ་ ཨཿ ཧཱཾ བྱིན་ རླབས་ ཀྱིས། །གཞོང་པ་ཉེ ཉི་ཟླའི་ གཏོར་ གཞོང་དུ། །ཚོགས་ཀྱང་འོད་ དུ་ལྟེམས་ སེ་ཞུ། །འོད་ ཡུང་ འབར་བའེ་ འི་ཚོགས་ མཆོད་ཀྱིས། །རྗེ་བླ་མ་ཡི་དམ་ མཁའ་འགྲོ་ 
དང་། །རྒྱལ་ བའ 'དཀྱིལ་ འཁོར་མཉེས གྱུར་ཅིག །ཆོས་སྐྱོང་མ མགོན་ལྕམ ་དལ་ དང་། །དམ ་ཅན སྲུང་མའི་ཐུགས་ཿ དམ་ བསྐང་གྱུར་ཅིག །འགྲོ་བ་ དྲུག་ཚིམ་ལན་ཆགས་ བྱང་གྱུར་ཅིག ། ཕཊ། 
ཕཊ་། བཞི་པ་ལ། སྐྱི མྱ "དང་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་ དང་ལས་ བྱེད་ལྷ ¦ དང་ལྷ་ མོ ཡི། །མིག་ ལར གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་མེ་ཏོག་ མ། །རྣ་ ལས་ སྒྲ་ཡཾ དྡ རོ་རྗེ་སིལ་ ལྙན་ མ། ཧི ་ལས་དྲེ་ཡཾ རྡོ་ རྗེ བདུག་ སྤོས་ 


„༣༤ ༦༽ ༨༤ 


མ། །ལྕེ་ལས་རོ་ཕ་རྡོ་རྡེ་ཞལ་ཟས་མ། །ལུས་ལས་རེག་བྱའི་རྡོ་རྗེ་དྲེ་ཆབ་མ། །ཡིད་ལས་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་བདེ་ཆེན་མ། །གཡས་རྣམས་བདུད་རྩིའི་ཐོད་པ་གཡོན་རྣམས་ཀྱིས། །རང་རྟགས་ 
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མཆོད་རྫས་བསྣམས་པ་བགྲངས་ཡས་སྤྲོས། །ཚོགས་མཆོད་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོའེ་རླངས་པ་ལས། །མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་བར་སྣང་གང་། །ཉེར་སྦྱོད་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རྒྱལ་སྲིད་བདུན། 
་ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཚོགས་མཆོད་དཔག་མེད་ཀྱིས། །བླ་མ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པར་གྱུར། ལས་ཀྱི་སློབ་བུས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། སྣོད་བཟང་པོར་ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་ཟས་རྒྱན་ལྡན་བཞག་པ་ལག་པ་གཡས་དང་། གཡོན་སྤོས་ཀྱི་རིང་ ྦ 
( བུ་བཅས་གུས་པས་བཏེགས་ཤིང་། བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པ་དམ་པ་ནི། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡིས་རབ་བརྒྱན་པ། །དམ་ཚིག་བཞེན་ལས་ཅི་བདེར་བཞེས་སུ་ ཁྱ 
_ གསོལ་། །ཞེས་པ་ཙམ་མམ། རྒྱས་པར་བྱེད་ན་ཞིབྱད་ཡིག་རྙིང་ལྟར། ཅང་ཏེའུའཕྲོལ་བཞིན་དུ། ཧཱུཾ། མཆོད་ཡོན་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་སྣང་གསལ་དང་། །དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་དབྱངས་སྙན་རོལ་མོའི་ཚོགས། །སྒེག་མོ་ “ 
འཕྲེང་བ་གླ་གར་འདོད་དགུས་མཛེས། །བཀོད་མཛེས་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཉེ་ཟླ་སྣང་གསལ་མཆོད་སྤྲིན་ནམ་མཁའི་རྒྱན། །ཀུན་བཟང་རྣམ་སྤྲལ་དཔག་ཡས་བདེ་ཆེན་མཆོག ད 











ཱུ རེག་པ་ཙམ་གྱིས་བདེ་སྟེར་བ། །དཔག་བསམ་གོས་ལ་སོགས་པ་རེག་བྱའི་ཚོགས། །རྣམ་གསུམ་རེག་བྱའི་རྡོ་རྗེ་མར་བྱས་ནས། །བླ་མ་ལྟ་ཡི་སྐུ་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། ཧཱ ཤིས་རབ་མཁའ་ 


༄། །དམ་པ་དང་། །བློན་པོ་གླང་པོ་རྟ་མཆོག་དམག་དཔོན་དང་། །རལ་གྲི་པགས་པ་སྐྱེད་ཚལ་ཁང་ཁྱིམ་དང་། །གཟིམས་ཆ་གོས་དང་མཆིལ་ལྡམ་རིན་པོ་ཆེ། །བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་མཁའ་ 
འགྲོར་འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་བླ་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱུལ་པོ་བེཌླུན། །སྔོན་པོ་ལ་སོགས་ཁ་དོག་དབྱིབས་ཀྱི་གཟུགས། །རྣམ་གསུམ་གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མར་ 
› བྱས་ནས། །བླ་མ་ལྷ་ཡི་སྤྱན་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །མ་ཟིན་འབྱུང་བའི་ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི། །བརྗོད་བྲལ་དབྱངས་ལ་སོགས་པ་སྒྲ་ཡི་ཚོགས། རྣམ་གསུམ་སྒྲ་ཡི་རྡོ་རྗེ་མར་བྱས་ནས། །བླ་མ་ 
' ལྷ་ཡི་སྙན་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །ག་པུར་ཨ་གར་ཛྲ་ཏི་ལ་སོགས་པ། །ལེགས་པར་སྦྱར་ལས་བྱུང་བ་དྲི་ཡི་ཚོགས། །རྣམ་གསུམ་དྲི་ཡི་རྡོ་རྡེ་མར་བྱས་ནས། །བླ་མ་ལྷ་ཡི་ཤངས་ལ་དབུལ་བར་ 
ཀྐ བཀྱི། །ལུས་མཆོག་བརྟས་བྱེད་བདུད་རྩིའི་ཟས་སོགས་ཀྱི། །མངར་སྐུར་ཁ་དང་བསྐ་བ་སོགས་ཀྱི་རོ། །རྣམ་གསུམ་རོ་ཕི་རྡོ་རྗེ་མར་བྱས་ནས། །བླ་མ་ལྷ་ཡི་ལྗགས་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །ལུས་ལ་ 
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དབྱིངས་བདེ་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཐབས་མཆོག་ཡེ་ཤེས་དགའ་བ་ཆེན་པོར་རོལ། །ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་བདེ་སྟོང་མཆོད་པ་འདིས། །བླ་མ་ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །གཉིས་པ་ལ་མདོ་དང་ 
སཿ རྒྱས་དང་བསྟབ་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཚོགས་ཀྱི་རྫས་རྣམས་སྤེལ་ནས་ཕུད་རིམ་པ་བདུན་བྱས་ཏེ། ཚོགས་མཆོད་བདུད་རྩེའི་ཕུད་རླངས་འོད་ཟེར་ལས། །འཕན་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་བླ་བྲེ་ལྔ་ལྡི་དར། །ནོར་བུའི་དྲྭ་འཕྲེང་ལ་ 
ྡ སོགས་མཆོད་སྤྲིན་འཁྲེགས། །ལས་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །བདུད་རྩི་ཐོད་པས་བཅུས་ཏེ་བླ་མ་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་སོ་སོར་ཕུལ་བས་དགྱེས། །ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་ 
ྒ ཐབས་ཤེས་སྙོམས་པར་ཞུགས། །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་དགའ་བཞིས་མཉེས་པར་གྱུར། །ལས་ཀྱི་རྡ་རྡེ་ལག་པ་གཡས་སུ་ཐོད་ཆང་བཟུང་། དའི་སྟེང་དུ་གཡོན་པ་རྩེ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པས་རིན་ཆེན་གྱི་སྣོད་དུ་བཤམ་པའི་ཕུད་དང་པོ་དེ་ 
ཟོགས་ལ། ཨོཾ་མཆོད་དོ། །དམན་པའི་ཡུལ་ལས་རབ་འདས་ཤིང་། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་མཆོག །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པ། །བདུད་རྩི་མཆོག་གི་མཆོད་པར་བཞེས། །སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་ 
ཀུན་སེལ་ཞེང་། །རྟོག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བདེ་བ་ཆེན་པོར་མཉེས་གྱུར་ཅིག །རྩ་བའི་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་བྱིན་རླབས་ཅན། ། ྦ 





84 ༄༅། །འདྲེན་པའི་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ག་ཌ་ཅཀྲ་པུ་ཛ་ཁཱ་ཧི། དམ་པ་མ་གཅིག་ཐང་སྟོང་པ། །ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལྷ། །དཔལ་མགོན་ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷའི་ཚོགས། །ག་ཌ་ཅཙཀྲ་པུ་ཙ་ཁཱ་ 
ཧི། གཞན་ཡང་གནས་གསུམ་ཌཱཀྐི་དང་། །ཁྱད་པར་ཆོས་བདག་མཁའ་འགྲོ་མ། །དམ་ཚིག་གཙང་མའི་རྡོ་རྗེ་མཆེད། །ག་ཌ་ཙཀྲ་པུུ་ཛ་ཁྭ་ཧི། །ན་མོ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
ཁེ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ། རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ། མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི། ངོ་བོ་རྣམ་པར་དག་པ་ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔས་རྒྱས་བཏབ་པ་འདི་ཉིད་བྱིན་རླབས་ 
ཀེ སྲུང་མ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་སརྦ་པཉྟཨ་མྲི་ཏ་ག་ཌ་ཙཀྲ་པུ་ཛ་ ཁཱ་ཧི། དམ་ཚིག་གི་རྩ་བ་མཆེད་ལྕམ་རྡོ་རྗེ་སྤུན་གྲོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་པའྟུ་ཨ་མྲི་ཏ་ག་ཌ་ཁཀྲ་པཱུ་ཛ་ཁཱ་ 
ཤུ ཧི། ཞེས་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་ཕུལ། གཉིས་པ་ནི། ཚོགས་ཕུད་གཉིས་པ་ཐོགས་ཏེ། རང་བཞེན་ཆོས་སྐུའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། །རིགས་ལྔ་རིགས་བརྒྱའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །འདོད་ཡོན་ 
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ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པར་འབུལ། །རང་རིག་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་དུ། །རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པར་འབུལ། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་ 
པཱ། གསུམ་གཞལ་ཡས་སུ། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཚོགས་བཅས་ལ། །འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པར་འབུལ། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། །ཚོགས་མཆོད་འདོད་ཡོན་ 
¦ ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་འདི་ཉིད། མཆོད་འོས་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ་གུས་པས་ _ 
ཕུལ་བས། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆར་ཕབ་པས་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཏད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ལོ། །ཞེས་ཕུལ། ཚོགས་ཕུད་གསུམ་པ་ཐོགས་ ༠ 
ཏེ། དག་པ་སྐུ་བཞིའི་ཕོ་བྲང་ན། །ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་རིན་པོ་ཆེ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པར་འབུལ། །བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་ན། །རྡོ་རྗེ་ཕག་ 
མོ་རིན་པོ་ཆེ། །མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པར་འབུལ། །བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་ན། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་རིན་པོ་ཆེ། །མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་བཅས་ 


* ༄༅། །ལ། །འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པར་འབུལ། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་ན། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རིན་པོ་ཆེ། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའེ་ཚོགས་བཅས་ལ། །འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པར་ 
འབུལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མཁ འ་འགྲོ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ཡུལ་ལྷ་ 

ྭ གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུལ་བས། བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པས་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ གལ་འབྲུལ་ཉེས་ལྟུང་མཐའ་དག་སོར་ཆུད་པ་དང་། འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཞི་ཞིང་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་ 

› དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ་ལོ། །ཞེས་ཕུལ་ཞིང་ཕུད་བཞི་པ་ཐོགས་ཏེ། སྟོང་གསུམ་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་ན། དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་ཕ་མའི་ཚོགས། ཁམས་གསུམ་ས་དགུས་བསྡུས་པ་ལ། ། ཡེ 

འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པར་འབུལ། །ལྷན་སྐྱེས་ལས་དང་གློ་བུར་གྱིས། །གནོད་པར་ཤར་བའི་དགྲ་གདོན་བགེགས། །སྔར་གྱི་ལན་ཆགས་ཅན་རྣམས་ལ། །འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པར་ 





ལཱ ༨ ༨༩༤ ༨༤ ༨ ་ འའ ༨ ༨ ༨ བླ ༨༧༤ ༡ ༨ ༢༩ ° ༨ ༄ ༤ 
 འབུལ། །ཟག་མེད་ཚོགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ལ། །ཞེན་མེད་ཚུལ་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ནས། །བདག་མེད་མཉམ་པའི་དོན་རྟོགས་ཏེ། །སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྒུ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། ཚོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་གང་ 






ལ་གང་འདོད་ཡིད་དང་མཐུན་ཞིང་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་འདི་ཉིད། ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། ཕན་བྱེད་ཀྱི་ལྟ་དང་གནོད་བྱེད་ཀྱི་འདྲེ་རུ་སྣང་ཞིང་བཏགས་པའི་ 
སྒྲ རིགས་སོགས་མཆོག་དམན་བར་མའི་མགྲོན་དུ་གྱུར་པ་མཐའ་དག་བླ་མ་དང་ལྟ་རུ་གསལ་བ་ལ་ཕུལ་ཞིང་བསྔོས་པས་དགྱེས་ཤིང་ཚིམ་སྟེ་ལན་ཆགས་ཤ་མཁོན་བྱང་བ་དང་། སོ་སོའི་ལས་ཉོན་སྡུག་ 
2! བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞེ་ནས་ཐར་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འཁོད་པར་གྱུར་ཅིག་གུ། ཞེས་ཕུལ་ལ། ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །དངོས་སམ་བརྒྱུད་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྣམས། ། 
༈ ཟག་མེད་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མཆོད་པ་བཞེས། །བྱིན་རླབས་རྟགས་གསུམ་དྲོད་གསུམ་ཚུགས་གསུམ་སྩོལ། །སྐྱོན་མེད་ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་ཕོ་བྲང་ནས། །འདྲེན་མཆོག་དམ་པ་སྐྱབས་གནས་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཟག་མེད་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མཆོད་པ་བཞེས། །འཁྲི་བ་བཞི་ཆོད་བདུད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྣང་སྟོང་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུའི་ཕོ་བྲང་ནས། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཡི་དམ་ལྟ་ 
ཚོགས་རྣམས། །ཟག་མེད་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མཆོད་པ་བཞེས། །ལས་བཞི་གྲབ་བརྒྱད་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཐུགས་རྗེ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །བྱེན་རླབས་རྩ་བ་མ་ཚོགས་ 





༄༅། །མཁའ་འགྲོ་རྣམས། །ཟག་མེད་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མཆོད་པ་བཞེས། །འབར་གསུམ་འདུ་གསུམ་མངོན་ཤེས་གསུམ་སྐྱེད་ཅིག །བཀའ་དང་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་ནས། །བསྟན་པ་ 
བསྲང་མཛད་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས། །ཟག་མེད་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མཆོད་པ་བཞེས། །མི་སྡོད་གསུམ་གྱིས་ཐོབ་གསུམ་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཕྱི་སྣོད་དག་པ་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་ནས། །ནང་བཅུད་ 
རིགས་དྲུག་རྒྱལ་བའི་རང་བཞིན་རྣམས། །ཟག་མེད་ཚོགས་ཀྱི་འཁོ ར་ལོའི་མཆོད་པ་བཞེས། །སྒོ་གསུམ་དྲིན་གསབ་སྐུ་བཞིར་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །སྣོད་གཞན་དུ་བཞག་པའི་ཚོགས་གཏོར་གྱིས་རྒྱས་པའི་དོན་ཕྱོགས་འཐུས་སུ་ 
ཚར་གྲངས་གསོག་དགོས་ན་དེ་འབུལ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ། སྤྱིར་བསྟབ་སྒོས་སུ་བསྟབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ལས་བྱེད་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་དཔག་མེད་ཀྱིས། །ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ། །ལྷ་མིའི་དཔལ་ ཅེ 
འབྱོར་ལོངས་སྦྱོད་ཕུན་ཚོགས་རྣམས། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་མཆོད། །ཤ་ལྔ་བདུད་རྩེ་ལྔ་དང་གསང་ཡུམ་ཚོགས། །ཡི་དམ་ཞི་དང་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ལ་མཆོད། །བསྐང་རྫས་སྒྲབ་ 
རྫས་རྟེན་རྫས་སྣ་ཚོགས་པ། །མ་མགོན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་འབུལ། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་འབྲུ་སྨན་རིན་ཆེན་ཚོགས། །རིགས་དྲུག་ཀླུ་དང་གཞི་བདག་རྣམས་ལ་སྦྱིན། །སྦྲ་ཁང་བང་ 
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མཛོད་གསེར་གཡུ་ཇ་དར་སོགས། །ལན་ཆགས་བདག་པོ་བདག་མོ་རྣམས་ལ་སྟེར། །ཐམས་ཅད་ཅི་འདོད་ཚོགས་ཀྱིས་ཡི་རང་ཚིམ། །བདེ་ཆེན་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་དགའ་མགུར་གྱུར། ཚོགས་ཕུད་ལྔ་པ་ 
སྨྲ བཏེགས་ཤིང་། ཧཱུཾ། ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན། །ཉེ་བར་བཀོད་དང་བློས་སྤྲལ་པའི། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་འདི། །ཡུམ་མཆོག་དམ་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རོལ་པར་ 
ངཱ མཛོད། །མཉེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་མན་ཆད་དང་། །རྭ་བའི་བླ་མ་ཡན་ཆད་རྣམས། །འཁོར་བཅས་མ་ལུས་ཚོགས་ལ་རོལ། །ཨ་ལ་ལ་སྟེ་དགྱེས་པར་མཛོད། ། 
ྭ ཡུམ་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་མན་ཆད་དང་། །གཅོད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ཡན་ཆད་རྣམས། །འཁོར་བཅས་མ་ལུས་ཚོགས་ལ་རོལ། །ཨ་ལ་ལ་སྟེ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མན་ཆད་དང་། །མཁན་པོ་སློབ་ 
དཔོན་ཡན་ཆད་རྣམས། །འཁོར་བཅས་མ་ཡུས་ཚོགས་ལ་རོལ། །ཨ་ལ་ལ་སྟེ་དགྱེས་པར་མཛོད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མན་ཆད་དང་། །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཡན་ཆད་རྣམས། །འཁོར་ 

བཅས་མ་ལུས་ཚོགས་ལ་རོལ། །ཨ་ལ་ལ་སྟེ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་མན་ཆད་དང་། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་འདྲེ་ཡན་ཆད་རྣམས། །འཁོར་བཅས་མ་ལུས་ཚོགས་ལ་རོལ། །ཨ་ལ་ལ་སྟེ་ 





༄༅། །དགྱེས་པར་མཛོད། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་མན་ཆད་དང་། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ཡན་ཆད་རྣམས། །འཁོར་བཅས་མ་ཡུས་ཚོགས་ལ་རོལ། །ཨ་ལ་ལ་སྟེ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཡེ་ཤེས་ 
མགོན་པོ་མན་ཆད་དང་། །འཇིག་རྟེན་བསྟན་སྲུང་ཡན་ཆད་རྣམས། །འཁོར་བཅས་མ་ཡུས་ཚོགས་ལ་རོལ། །ཨ་ལ་ལ་སྟེ་དགྱེས་པར་མཛོད། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་མན་ཆད་དང་། །འཇིག་རྟེན་སྨན་ 
| མོ་ཡན་ཆད་རྣམས། །འཁོར་བཅས་མ་ལུས་ཚོགས་ལ་རོལ། །ཨ་ལ་ལ་སྟེ་དགྱེས་པར་མཛོད། །སྟོང་གསུམ་གཞི་བདག་མན་ཆད་དང་། །འདིར་གནས་དགེ་བསྟེན་ཡན་ཆད་རྣམས། །འཁོར་ „ 
 བཅས་མ་ལུས་ཚོགས་ལ་རོལ། །ཨ་ལ་ལ་སྟེ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མན་ཆད་དང་། །འཇག་མའི་སྲིན་བུ་ཡན་ཆད་རྣམས། །འཁོར་བཅས་མ་ལུས་ཚོགས་ལ་རོལ། ཨ་ལ་ལ་སྟེ་ 

། དགྱེས་པར་མཛོད། །ལྷ་གནས་སྲིད་རྩེ་མན་ཆད་དང་། །དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཡན་ཆད་རྣམས། །འཁོར་བཅས་མ་ལུས་ཚོགས་ལ་རོལ། །ཨ་ལ་ལ་སྟེ་དགྱེས་པར་མཛོད། །རོལ་ཅིག་རོལ་ཅིག་ 
* ཚོགས་ལ་རོལ། །ལ་ལ་ཕྱི་ཡི་ཚོགས་ལ་རོལ། །ལ་ལ་ནང་གི་ཚོགས་ལ་རོལ། །ལ་ལ་གསང་བའི་ཚོགས་ལ་རོལ། །ལ་ལ་ཡང་གསང་ཚོགས་ལ་རོལ། །ཡུད་ལྷག་མ་མེད་པར་བཞེས་སུ་གསོལ། ། 





རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་། སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་ཞི་བར་མཛོད། ཆེ་དང་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་དང་། ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པར་མཛོད། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ེ 
སུ འགྲོ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་གཉན་སྟོན་གྱིས་མཛད་པར་གྲགས་སོ། །གཉིས་པ་ནེ། དབུས་དང་ཕྱོགས་སུ་གཙོ་མོ་རེ་རེ་ལ། །མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་བྱེ་བའེ་འཁོར་དང་བཅས། །སོ་སོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་ 
ཏཱ འདྲེ་ཀུན་གྱིས་བསྐོར། །ལས་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཚོ་འབུམ་ཚོ་ཡིས། །ཚོགས་དང་ལུས་གདོན་སེམས་གདོན་དབྱེར་མེད་པའི། །ཤ་ཁྲག་ལོངས་སྤྱོད་མགྲོན་རྣམས་ཞལ་དུ་བསྟབས། །ལྷ་མཉེས་ 
རུ འདྲེ་ཚིམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་དགྱེས། །གདོན་སེམས་དབྱིངས་སུ་བསྟིམ་ནས་སངས་རྒྱས་གྱུར། །ཕུད་དྲུག་པ་བཏེགས་ལ། ཀྱེ། མ་མི་མིན་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་རྡོ་ 
3 རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །ལས་གྲུབ་མཁའ་འགྲོ ་ཐམས་ཅད་མཁའ་འགྲོ་དང་། མཁའ་ལ་འགྲོ་བའི་མཁའ་འགྲོ་དང་། །ཤུགས་ལ་འགྲོ་བའི་ཤུགས་འགྲོ་ 
དང་། །བར་སྣང་འགྲོ་བའི་ལས་མཁན་དང་། །དེ་འོག་མཁའ་འགྲོ་ཞིང་སྐྱོང་དང་། །བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཆོས་སྐྱོང་དང་། །གིང་ཆེན་གིང་ཆུང་ལྕམ་དྲལ་རྣམས། །མཁའ་འགྲོའི་གནས་ནས་སྐུ་ 





" ༄༅། །བསྐྱོད་འཚལ། །རང་མདོག་གཟི་བརྗིད་བཀྲག་མདངས་འབར། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་ལྡན། །ཕྱག་མཚན་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་འཛིན། །ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་གར་ 
ྦ སྟབས་བསྒུར། །དབུ་རྒྱན་ཐོར་གཙུག་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ། །དར་གྱི་ཅོད་པན་པུ་རུ་རུ། །རིན་ཆེན་སྙན་ཆ་ཁྲ་ལ་ལ། །ཕྱག་རྒྱའི་གར་སྟབས་ཁུགས་སེ་ཁྲུག །ཕྱག་གདུབ་ཞབས་གདུབ་སི་ལི་ལི། 
ཀཱ རུས་པའི་རྒྱུན་ཆ་ཁྲ་ལ་ལ། །རྒྱན་གཞན་མང་པོ་ལྟུབས་སེ་ལྷུབ། །སྒྲ་སྙན་མང་པོ་འུ་རུ་རུ། །གླུ་ལེན་གར་བྱེད་ཁུགས་སེ་ཁུག །ཧབ་སྒྲ་ཕཊ་སྒྲ་དི་རི་རི། །དག་པོའི་རྐན་སྒྲ་ཆེམས་སེ་ཆེམ། ། 
£, གསང་པའི་བཤུག་གླ་ཙེ་རེ་རེ། །མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་སྐད་ཏི་རི་རི། །ཕྱེས་ཤིག་ཕྱེས་ཤིག་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག །གནམ་ས་ཙམ་གྱི་ཞལ་གདངས་ལ། །གངས་རི་ཙམ་གྱི་མཆེ་བ་གཅིག །གློག་དམར་ཙམ་ ° 
པ' གྱི་ལྡགས་བརྐྱངས་ལ། །བེམ་པོ་ལུས་གདོན་དབྱེར་མེད་པའི། །ཤ་ཁླག་བདུད་རྩི་ཚོགས་སུ་བཞེས། །ནད་འདྲེ་གཙོང་སྲི་ཚོགས་སུ་བཞེས། །ནད་རིགས་གདོན་རིགས་ཚོགས་སུ་བཞེས། །རྐྱེན་ 
རུ ངན་བར་ཆད་ཚོགས་སུ་བཞེས། །གནོད་བྱེད་དགྲ་རྐུན་ཚོགས་སུ་བཞེས། །སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །མཁའ་འགྲོ་འབུམ་སྡེའི་ཞལ་དུ་བསྟབས། །བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག་ཚོགས་སུ་ 






རོལ། །ལྟག་མ་མེད་པར་ད་རོལ་ཅིག །ཧོམ་ཁུང་གདངས་པའི་ཞལ་དུ་བསྟབས། །ལྗགས་དམར་ཧོམ་གཟར་སྟེང་དུ་བཞུས། །མིད་པ་བྱང་ཆུབ་རྒྱུད་ལ་སྒྲིམས། །ལྟོ་བ་མེ་དཔུང་ནང་དུ་སྦྱོངས། ། 
པྟཱ། བསྟབ་བོ་བསྟབ་བོ་ཞལ་དུ་བསྟབས། །སྡུག་བསྔལ་ཉེར་ལེན་ཕུང་པོ་བསྟབས། །ཞལ་དུ་བསྟབ་བོ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཾ། །མགུལ་དུ་སྟེམས་ཤིག་ཨ་ར་ལི། །ལུས་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ཚོགས་སུ་རོལ། །སེམས་ 
2 དམིགས་མེད་ཆོས་ཉིད་ཀློང་དུ་བསྟེམས། །འཆུག་མེད་མངོན་སངས་རྒྱས་པར་མཛོད། །གསོལ་ཅིག་བཞེས་ཤིག་ས་མ་ཡ། ། ཕཊ། ཕཊ། ལྟ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་ ¿ 
རྒྱལ་བསེན་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་སོགས། །གནོད་བྱེད་བགེགས་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཡུས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་འདི་བསྔོས་བས། །ཐམས་ཅད་ངོམས་ཤིང་ཚིམ་གྱུར་ནས། །དགའ་མགུ་ཡི་རང་ 


ལྡན་གྱུར་ཅག ། ཀྱེ། མ་མི་མེན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་དང་བཅས། །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའེ་འབོར་དང་བཅས། །འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ། །ལུས་ཤ་ཁྲག་ 






༄༅། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ། མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་པར་རོལ། །ལྟ་འདྲེའི་འདོད་པ་ཚིམ་པར་རོལ། །གཏི་མུག་ཤ་ཡི་ཚོགས་ལ་རོལ། །འདོད་ཆགས་ཁྲག་གི་ཚོགས་ལ་ 
རོལ། །ཞེ་སྡང་རུས་པའི་ཚོགས་ལ་རོལ། །ཕུད་ལྷག་མ་མེད་པར་བཞེས་སུ་གསོལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། ཕཊ། ཕཊ་། ལྔ་པ་ལ། སྤྱི་གཏོར་འབྱུང་གཏོར་ ཐུལ་གཏོར་དང་། མཁའ་འགྲོའི་ 
་ྭ གཏོར་འབུལ་བསྔོ་སྦྱངས་ལྔ། དང་པོ་ནི། ཚོགས་ཕུད་བདུན་པས་གཏོར་མ་ཐམས་ཅད་གསོས་ཏེ་བདུད་རྩི་བྲན་ལ། ཕཊ། རླུང་མེ་འཁྱིལ་བའི་མི་མགོ་གསུམ་གྱི་སྟེང་། །སྟོང་གསུམ་ཙམ་གྱི་ཐོད་པར་ཚོགས་གཏོར་རྣམས། །རི་ ཁག 
 ལྟར་སྤུངས་སྟེང་ཟླ་བ་ཛྷུཾ་ཡིག་བཅས། །རང་རིག་དཔའ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས། །འོད་འཕྲོས་རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་གཏོར་མ་ཁོལ། །མགྲིན་པའི་ཨཱཿལས་འོད་འཕྲོས་མཆོད་གཏོར་གྱི། །དངོས་ 
( ཕོ་སྦྱངས་ནས་ཟག་མེད་བདུད་རྩིར་ཞུ། སྤྱི་བོའི་ཨོཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་རྷུཾ་ལ་ཕོག །ཧཱཱཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀུན། །རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས། །སྟོམས་པར་ ྦ 
*' ཞུགས་པའི་འོད་ཀྱིས་ཟླ་བ་དང་། །ཛཱུཾ་ཡིག་བདུད་རྩིར་གྱུར་པ་ཐོད་ནང་ལྟུང་། །སྦྱོར་མཚམས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དང་གཏོར་ཚོགས་ཀྱི། །བདུད་རྩི་འདྲེས་ནས་འཕྱུར་བའི་རྦ་རླབས་ལས། །མཆོད་པའི་ 









ལྷ་ མོ་རྣམས་ ཀྱིས་ གར་ཁྱུག་ ཁུག །འཁོར་ འདས་ མགྲོན་ ཀུན དགྱེས་པ པ་ བསྐྱེད་པར་གྱུར། ཡ་ཡ ཧཱཾ རྡྗའ་ཐལམོཁཕེསྟ སྣང་སྲིད་ བླྭ་མ་ ལྷའི་ འཁོར་ ལོར་ ར་རྫོ་གས་ པ། དྔངས་ རྒྱས ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཡེ་ 
ལྒུ ཤིས་ གདོད་ མ་ 'ཉིད་ ནས་རང བཞིན དབྱིར་: མེད་ ད་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ པོར་རྣམ་པར་དག་པའི་ཞལ་དུ་ ཧྭ ལེང་ཏ་ ཁ་ཁ ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཐུགས་བཅུད་ ལས། ཕྱི སྣོ དྭ ཀྱི འཇིག་ རྟེན་གཏོར་གཞོང་དུ། །ནུང་ འཇུང 
རཾ བཞིའེ དངོས་ ལོ་བ་ ལིང་ཏ། །དེ རྐྱལ་བ་ ཞེ ་ཁྲའ ཁྲོའེ་ཚོགས་ ་ལ་འབུལ། །ལས་རབ་ འབྱམས་ ས་འགྲུབ་ ཁར་ བྱིན ་ཀྱི་ས་ རློབས། །ལུས་ དབང་ ཆེན ་པགས་ པའི གཏོར་ གཞོང་དུ། །ནང་ཤུ་ ཁྲག་རུས་ པའི་བ་ལིང་ ྦ 
ྭ ཏ། དེ ་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་ མཚོའི་ཚོགས ་ལ། འབུལ། །ཆེ་ཉེ ཉ་ཟླ་དང་མཉམ་པར་ བྱི ་གྱི་ས་ རློབས། །སེམས་ སྣང་བ་ སྣ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱ་གཏོར་ གཞོང་དུ། །ནང་དྲན་ རིག་ གསལ་བ བའི་བ་ ལིང་ཏ། །དེ་ མཁའ་ཁྱབ་ 

ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ལ་འབུལ། །རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། རྒས་པར་སྤོ་བའི་སྐབ་སུ། བདག་ཡུས་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་སྦྲལ། །སྲི་ཞུ་ཡོན་ཏན་མགྲོན་རིགས་ལ། །མཆོད་གཏོར་ཕུལ་ 
བས་མཉེས་པར ་བཞེས། །སྙིང་ རྗེའི་མགྲོན ་དང་ལན་ཆགས་ ཀྱི། །མགྲོན ལཾ ་བྱིན ་པས་མོས་པ་ བཞེན། །ཕམ་རྒྱལ་འཐང ་རྩོད་ མེད་ པར་ ཐོབ། །སེམས་ ཅན་ དོན་ དུ་འགྱུར་ བའི་ ལས། །ཅི་ བཅོལ་པ་ 





¡༅། །ཡང་བསྒྲབ་པར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ། གཏན་པ་མེད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་འདི། །ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །དཀོན་མཆོག་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་ཆེ་བ་དང་། །སྙིང་ཕོ་ 
ོ. འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོ། །དབང་པོ་ལྔ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་མཁོ་དགུར་ལྡན། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་གཏེར་ཆེན་གྱུར་པ་འདི། །མཆོད་གནས་ཀླ་མ་ཁྱོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་རྒྱས་ཤིང་ ཁྱ 
། འཕེལ་བར་བསྔོ། ད །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག །ཀུན་ཀྱང་གནོད་པ་རྣམས་དང་བྲལ། །ཡེད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་བསྔགས་པའི། །འདོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ཅིག །ཡང་ནི་སེམས་ 6 
#( ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །བྱོལ་སོང་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བའི། །གནོད་པ་དེ་དག་ཡོངས་མ་འབྱུང་། །ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་ཟས་སྐོམ་སོགས། །ཐོགས་པ་མེད་ 
ཤཱ པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གང་། །མི་བཟད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །བསོད་ནམས་བྱིན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །དེ་དག་མུར་དུ་ཞི་གྱུར་ཅིག །སའམ་མཁའ་ལ་ 









ྦ འཁོད་པ་ཡི། །ལྟ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་དྲེ་ཟ་དང་། ། །འབྱུང་པོ་མང་པོ་གང་འཁོད་པ། །དགེ་བའི་བསམ་པ་རྫོགས་གྱུར་ཅཾག །སྦབ་དཔོན་ཛ་ལ་སེ་ནས་མཛད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚོགས་ཟན་ཟླ་གམ། གྲུ་གསུམ། ཟླམ་པོ། གྲུ་ 
¿ བཞི་ནམས་ཚོགས་རྫས་དང་བཅས་བཤུམས་ལ་བན་ཏེ། རིམ་པ་བཞིན་བཏེགས། ཕཊ། མཆོད་གཏོར་རླུང་མེ་ཆུ་སའེ་རྫས། །བྱེད་ལས་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ལ། །ཕྱི་ནང་འབྱུང་བ་མཉམ་འདྲེས་ཏེ། །དགོས་འདོད་ཀུན་ 
རྤ འབྱུང་བདུད་རྩིར་གྱུར། །ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ། ; ཌ་མ་རུ་འཁྲོལ་ཞེང་། ཏཾ། ལུས་ཀྱི་དབུགས་དང་ཕྱི་རོལ་རླུང་གི་ཁམས། །དབྱེར་མེད་རླུང་རྫས་ཡང་ཞིང་གཡོ་བའི་ཚོགས། །སྒྲོལ་མས་བྱིན་བརླབས་བེཌྟུར་མདངས་ 
ངི འབར་འདི། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་བླ་མ་ཡཾ་དམ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། དི་ཟ་རྒྱལ་འགོང་ལྷ་ཡི་གདོན་རྣམས་དང་། །ཤར་དུ་གནས་དང་རླུང་ལ་བརྟེན་པ་སོགས། ། 
འཁོར་འདས་མགྲོན་ལ་འདོད་རྒུའེ་མཆོད་པར་འབུལ། ཨོ་ཊ་ཁ་ཌྷ་ཌཱཌ་ཡི་ཨོ་ཨོ་སྭཱ་ཧཱ། ལས་རྐྱེན་རླུང་ཉེན་ཅན་སོགས་འགྲོ་ཀུན་ལ། །ཕྱི་འབྱུང་རླུང་གི་འཇིགས་པ་མི་འབྱུང་བར། །ནང་འབུང་ཆླུང་ 
ནད་ཞི་སྟེ་འབྱུང་བཞི་སྟོམས། །རླུང་སྣང་རྟེན་འབྲེལ་འཆར་ཞིང་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །ཞེ་སྡང་སྟིང་རྗེར་གྲོལ་ཏེ་རང་བྱུང་གི །ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །སྐྱེ་འགྲོའི་རྒྱུད་ཐུལ་རྡོ་རྗེའེ་ 
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ˆ^ ༨༨ 


གྲོན 


(༦༦༤. ཏེ ཆེ 


སྨ ལས་ ཀྱིས། སྐྱེ་འགྲོའི་ཡིད་འཕྲོག་རེ རན ཆེན ་རིགས་ སུ་བཀོད། །རིན ཆེན འཇུང་རྡན་ འགྲུབ་ པའི རྟེན་ འབྲེལ་ སྩོལ། མཱཾ ཡུས་ ཀྱི་ །བྲག་ དང་ ཕྱི རོལ་ ་ཆུ་ཡི་ ཁམས། །དབྱེར་ མེད་ ཆུ་ རྫཾས་ བརླན་ ་ཞེང་ 
¥ གཤེར་བའི་ཚོགས། །མཱ་ཀིས་བྱིན་བརླབས་ཟླ་ཤེལ་མདངས་གསལ་འདི། །ཕདྨ་རིགས་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །ཆུ་བདག་ཀླུ་རིགས་དམ་སྲི་མོ་ 


༄༅། །རིགས་སུ་བཀོད། །མི་བ སྐྱོད ་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སྩོལ། པྭཾ། ལུས་ཀྱི་དྲོད་དང་ཕྱི་རོལ་མེ་ཡི་ཁམས། །དབྱེར་མེད་མེ་རྫས་ཚ་ཞིང་འབར་བའི་ཚོགས། །དཀར་མོས་བྱིན་བརླབས་ 
ལི་ཁྲིའི་མདངས་འཚེར་འདི། །རིན་ ཆེན་རིགས་ཤ བླ་མ་ཡི་དམ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །གཤིན་རྗེ་གྲུབ་ཐུམ་བདུད་བཙན་ཕོ་གདོན་དང་། །ལྟོ་རུ་གནས་དང་མེ་ 
ལ་བརྟེན་པ་སོགས། །འཁོར་འདས་མགྲ ལའདོད་ུའི་མཆོད་པར་འབུལ ཨོཾ་ཙ་ཚ་ཛྷ་ཛཱ་ཉ་རཾ་ཨེ་ཨེ་རཾ་རཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ལས་རྐྱེན་མེ་ཉེན་ཅན་སོགས་འགྲོ་ཀུན་ལ། །ཕྱི་འབྱུང་མེ་ཡི་འཇིགས་པ་མི་ 
¡ འབྱུང་བར། །ནང་འབྱུང་ཚད་མཁྲིས་ཞེ ི་ེ་ བུང་བཞི་སྟོམས། །མེ་སྣང་རྟེན་འབྲེལ་འཆར་ཞིང་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །ང་རྒྱལ་བྱམས་པར་གྲོལ་ཏེ་མཉམ་ཉིད་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ 
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གདོན དང། །ནུབཏུ་གནས་དང་ཅུལ བརྟེན་པ་སོགས། །འཁོར་ འདས་ མགྲོན འ ལ་འདོད་རྒུའེ་མཆོད་པ བར་འབུལ། །ཨོ་ཕ་ཕ་བ་བྷ་མ་ལཾ་ཨཱ་སྭུ་ སྭཧཱ། །ལས་ རྐྱེ ཆུ་ཉེན ཅན་ སོགས་ འགྲོ ཤུན ལ། ད 
སཱ ཕྱི་འབྱུང ཆུ་ཡི ་འཇིགས་པ་མི མི་འབྱུང་བར། །ནང་འབྱུང་གྲང་ནད་ ཞི་སྟེ་འབྱུང་བཞི སྟོམས། །ཆུ་ནང་ རྟེན་འབྲེལ་འཆར་ཞིང་རྟེན་འབྲེལ་ གྱིས། །འདོད་ ཆགས་དགའ་ བཞེར་ གོལ་ ཏེ་སོར་ རྟོགས་ པའི། ། 


ཇི ཡེ་ཤེས་ མངོན་ ཅུ དབང་གི་ འཕྲིན་ ལས་ ཀྱིས། སྐྱེ འགོའི་སེམས་ བརྒྱུར་ པདྨའེ་རིགས་ སུ་བཀོད། །སྣང་བ་ མཐའ་ཡས་ འབྲུབ པའི་ རྟེན་ འབྲེལ་ སྩོལ། །ལྭཾ། ཡུས་ །ཀྱི་ཤ་ རུས་ ཕྱི་ རོལ་ ས་ རྡའ་ ¬ 


རུ 


༩ 


ུ ཁམས། །དབྱེར་ མེད་ས་རྫས་ སྒ་ ཞིང་འཐས་ པའི་ཚོགས། །སྤྱན་མས་ བྱིན་བརླབས ་གསེར་སྦྱངས་ མདངས་རྒྱས་ འདེ། །ལས་ ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བླ་མ་ཕ ཡེ དམ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་ ་ཆོས་ སྐྱོང་རྒྱལ་ང ་བའི 'དཀྱལ་ ༦ 
འཁོར་ ལྷ། །གནོད་ སྦྱིན་ས་བདག ལྟོ འཕྱེའེ་གདོན རྣམས་དང་། །བྱང་དུ་གནས་དང་ས་ལ་ བརྟེན་པ་སོགས། །འཁོར་འདས་ མགྲོན་ལ འདོད་རྒུའི་མཆོད་ པར་འབུལ། །ཨོ་ཏ་ བ་ད་དྷཱ་ན་ ལཾ་ལ་ལྭཾ་ཨི་ 
ཨཾ་ ས་ ཧུ། ལས་རྐྱེན་ས་ཉེན་ཅན་སོགས་འགྲོ་ཀུན་ལ། །ཕྱི་འབྱུང་ས་ཡི་འཇིགས་པ་མི་འབྱུང་བར། །ནང་འབྱུང་བད་ཀན་ ཞི་སྟེ་འབྱུང་བཞི་སྟོམས། །ས་སྣང་རྟེན་འབྲེལ་འཆར་ ཞིང་རྟེན་འབྲེལ་ 





༄། །གྱིས། ད ཕྲག་དོག་བཏང་སྟོམས་གྲོལ་ཏེ་བྱ་གྲུབ་ཀྱི། ཡེ་ཤ ས་མངོན་གྱུར་སྣ་ཚོགས་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །སྐེ་འགྲོའི་དོན་བསྒྲབ་ འར་ ཀྱི་རིགས་སུ་བཀོད། །དོན་ཡོད་ གྲུབ་° ང།" འགྲུབ་ པའི་རྟེན་ ྒ 

འབྲེལ་ སྩོལ། དཀས པ་ནི ལུས་ཀྱིས་མཆོད་སྦྱིན་ གཅོད་ དང་མཚུངས་ཤིང་ལྷག ་པར་དེང་སང་གི ་ཆོས་ལ པ་རྣམས་ལ མེད་ཁ་ མེད་ལྟ་ བུར་ སྣང་བའི་ གདམས་པ་ སྟེ། ཚོགས་ཐ གཏོར་ ཟན་ ལེབ་ ཟླམ་ པོ་ བཞིའེ་དང་པོ་ འལ དཀར་ མངར་གྱི་ རིགས་ དང་ཕྱི་ མ་དག་ལ་ ཚོགས་ རྫས་ 
བཅས་བཤམས་ལ་ཆབ་ཐན་ཅིངརིམ་བཞིན་རང་ལུས་ཐ་མལ་པས་འཐུལ། རིན་ཆེན་གཏོར་སྣོད་མཆོག་ཏུ་ཡངས་པ་རུ། །གཏོར་མ་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱིལ། །བདག་གི་ལུས་ལས་ལུས་ཚོགས་དཔག་མེད་ 
འཕྲོས། །བདུད་རྩིའི་ནང་ སོང་དཀར་ གསུམ མངར་ གསུམ ་སོགས། །མཆོད་ཟྗ རྗས་ པུན བཟང་རྣམ་ འཛཕྲུལ་ རྒྱ་ ཆེན་ གྱུར། །ཨོ་ ཨཿ ཧཱ དཀོན་ མཆོག་ རྣམ་ གསུམ་ ཉན་ རང་ཧབྱང་ སེམས་ །དང། །གཅང་ 
རིས་ཆོས་ སྐྱོང་དཀར ཕྱོགས ་དགེ བསྟེན ་སོགས། །དཀར ་མཆོད་ ལ་ དགྱེས་ གཏོར་ མགྲོན ཐམས་ ༦ད ༥ལ། །བདག་ ལུས་ ས་ཞུ་བའི་ མཆོད་ སྤྲིན འདི ་བུལ་ བས། །སྐྲ་ གསུང་ ཐུགས་ རྟིན་ དཀོར་ རླུད ཟེས་པ་ 
དང་། །ོ །བཤད་ སྒྲབ་ དགེ འདུན རྫས་ལ འབགས་ པའི སྒྲིབ། །མཁན་ སློབ་ དགེ འདུན བཀའ་ བཅག་ ཐུགས དགྲགས ་སོགས། ཉེས་ སྒྲིབ་ མཐའ་དག ་འདི ་ཡཾང་ བྱང་ གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་མ་ ི ་པདྨེ་ རཿ རིན་ 
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ཆེན་ བྷནྣའཾ སྣོད་ བཟང་འབར་བ་རུ། །གཏོར་ མ་ཤ་ལྔ་བདུད་ རྩ རྣམ་ཊ ལྔང་ བཀང་ ! །བདག ་གི་ལུ ་ལུས་ལས་ལུས་ ཆོགས ་དཔག་ མེད་འཕྲོས། །བདུད་རྩིའི་ནང་སོང་སྨན་རཀ་གཏོར་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱ། །མཆོད་ 
¦ རྫས་ བླ མེད་ཡོན ཏན་ ཀུན་ལྡན་གྱུར། །ཨོ ཨཿ ཧཱུཾ རྟ བརྒྱུད་བླ་མ་ཡཾ་དམ་ལྟ་ཡེ ི་ཚོགས། །དཔའ་ བོ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་དང་། །ཕོ་ཉ་ལས་ མཁན་ སྤྲལ་ འཁོར་བཅས་པ་ལ། །བདག་ལུས་ 
 ཞུ་བའེ ་དམ་ རྫས་ འདི་ ཕུལ་བས། བཱ མའ དཀོར་ཿ དང་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གཏོར་ ཚོགས རྒྱུའེ། །དཀོར་ལ་ འབགས དང་ཟ ཟབ་མོའི་ དབང་ཆོས་ སོགས། །ནོར་ ཕྱིར་བཙོང་ དང་ བླ་མ་མཆེད་ལྕམ་ལ། །དམ་ ྱ 
¦ ཚིག་ཉེས་ ལྟུང་ཅ ་བསགས བྱང་གྱུར ཅིག །ཨོཿ ་མ་ ཌི པདྨི་ ཧཱཾ སྟོང་གསུམ །མཉམ་པའི་རིན་ཆེན་སྣོད་ནང་དུ། །གཏོར་ རྡས་ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་ བྱ་ལྡན། །བདུག་ཿ གི་ལུ ལུས་ལས་ལུས་ ཚོགས་ དཔག་ ༥ 
ཿ མེད་སྤུལ། །དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟར། །འདོད་ཡོན་ཟག་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། ཁམས་གསུམ་སྲིད་པས་བསྡུས་པའི་སྐྱེ་འགྲོའི་རིགས། །ཐོག་མེད་ད་ 
བར་ཕ་མར་གྱུར་པ་ ཡི། །དེན ཆེན་སྟིང་རྗེའེ་མགྲོན ཚོགས་མ་ལུས་ པར། །བདག་ལུས་ ཞུ་བའི་ འདོད་ཡོན་ འདི་ བྱིན་ པས། །སོ་ཟེ སོར་ཅི་ ་འདོད་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ཐོ། ཐོབ་ ཅིང་། དད་རྫས་ གཤིན་ དཀོར་ 
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བཀང་། །བདག་གི་ལུས་ལས་ལུས་ཚོགས་དཔག་མེད་སྦྲུལ། །བདུད་ 


༄། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་བྱང་ནས། །ཕ་མའི་དྲིན་ལན་ཆོས་ཀྱིས་འཁོར་ 


ཚམ་ནས་གཞན་ལ་གནོད་འཚེའི་སེམས། །ཞི་ཞིང་ལན་ཆགས་ཀུན་འཁོར་བྱང་ཆུབ་ཤོག །ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་རྷུཾ། 
བཅས་བདུད་རྩི་བྲན་ལ་འབུལ་ཞིང་། ཀྱེ། མ་མི་མིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །དབུས་ཕྱོགས་སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ ་མ། །ཤར་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །ལྟོ་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་ 
རེགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །ནུབ་ཕྱོགས་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །བྱང་ཕྱོགས་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །སྟེང་མཁའ་ སྦྱོད་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །འོག་ས་ སྤྱོད་རིགས་ཀྱི་མཁའ་ 


གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་མ་ཌཾ་པདྡེ་ཧཱུཾ། གཏོར་སྣོད་རྒྱ་ཆེན་ ནམ་མཁའ་མཉམ་པ་རུ། སྡར མ་བདུད་རྩིའི་འདོད་ཡོན་སྣ་ ཚོག 
རྩིའི་ནང་ སཔ འདོད་ཊ ལོངས་ སྤྱོད་ ཀྱིས། །གནོད་ བྱེད་ བགེགས་ ཚོགས་རེ ར་ སྐོང་རྫས་ སུཙྱུརཾ། ཨོཾ་ ཡཿ ཧཱཾ དུག་ གསུམ་ (ལས་ 
དང་མ་ རིག་ འཁབྲུལ་ རྟོག་ གི །རྐྱ་འབྲས་ ལར སྤུབ་ གནོད་ བྱེད་ གདོན བགེགས་ རིགས། །སྣང་སྲིད་ ཤུན ན་ གར་ བགནས་ ཧྱ ་ཡོད་ ལ། །པདག་ལུ ཤལརས།་ ཞུ་བའི་ སྦྱིན་ པ་ བསྔོས་ པའི་ མཐུས། །དགའ་ མགུར་ 


མཁས་བཙུན་དམ་པ་པདྨ་ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་ལས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ཚོགས་གཏོར་ཟླུམ་ལེབ་གཅིག་ཚོགས་རྫས་ 
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འགྲོ་ མ། །མཚམས་ འཇིག་ །རྟེན་ རིགས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ མ། །ཀུན་ ཀུང་ མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་ དང་ བཅས། །སྣང་སྲིད་ ལྟ་ འདེའི་འཁོར་གྱིས་ བསྐོར། །མ་ འདིར་ གཤེགས་ བརྒྱན་ པའི་ ༢ེ་གཏོར་ མ་ 
བཞེས། །སྣུང་སྲིད་ ལྷ་ འདྲེས་ བཞེས་ ནས་ ཀུང་། །འདོད་ ཡོན་ ལྔ་ཡིས་ཚིམ་པ་ པ་དང་། །མཆོག་ གི་ དངོས་ གྲུབ་ ཐོབ་ པར་ཤོག །ས་ བླ ས་ འོག་ བ་ །སྟེང་གི །འཁོར་ འདས་ གཉིས་ ཀྱི་ མགྲོན་ རིགས་ 
རྣམས། །འདོད་ཡོན་ལྔ ་ལ་ཡེར་ཆེན། གྱུར་ཅིག །བསམ་པ་ བཞེན་ དུ་འགྲུབ་ གྱུར་ཅིག བསྔོས་པ་ བཞིན་དུ་ཐོབ་ གྱུར་ཅིག ཆེ རབས་འཁོར་བ་ ཐོག་ མེད་ ཀྱ །ལན་ཆགར ་ཤཱ་ འཁོན་ བྱང་ གྱུར་ ཅིག ! 
ཅེས་སྐྱེ་མེད་དགའ་ཡན་ གྱིས་མཛད་ པའོ། །ལྔ་པ་ ནི། ཚོགས་ ལེབ་ ཚོགས་ར རེལ་ ཆོགས་ རྫས་དང་ བདུད་ ཾ་བཅས་ བཏེགས་ ཤིང་། ཁམས་ གསུམ་ མ་ལུས་ ཞིང་ །ཁམས་ ན། །སྐུ་གསུམ་ འཁོར་ འདས་ ཐུགས་ རྗེའི མགྲོན། །སྟོང་ གསུམ་ 
བདུད་རྩིས་ ཁེངས་པའ འ་རྫས། །གཏོར་མ ་འདོད་ ཡོན ་ལྔ་ རུ་བསྔོ། །ཕྱི་སྣོད་ འཇིག་ རྟེན་ གཏོར་ གཞོང་ དུ། །ནང་ བཅུད་སེམས་ཅན་ གཏོར་ མང་ བཀང་། སྱ འཆི་ མེད་ པའི་ མཆོད་ པར་ བཞེས། །ཕྱི་ 
ནམ་མཁའ་ཡངས་ པའི་གཏོར་ གཞོང་དུ། །ནང་འབྱུང་བ་ བཞི་ཡཾ ་གཏོར་ མས་བཀང་། །རང་སར་རང་དག་ མཆོད་ པར་ བཞེས། །བཀའ་ཕ་འ རོལ་ ཕྱིན་ པའི་ གཏོར་ གཞོང་དུ། །ས་བཅུ་ དག་ པའི་ གཏོར་ 


* ༽༅། །མས་ བཀང་ ད །མྱ་ ངན་ ་མི ་འདའ་ མཆོད་ཿ པར་ 'བཞེས། །བཀའ་རྫོགས ་པ་ ཆེན་པོའ ་པོའཾ་གཏོར་ གཞོང་དུ། ཐེག་ པ་ 'བརྒྱད ་ཀི གཏོར་ མས་བཀང་། །མ་ འདྲེས་ཡོངས་ རྫོགས ་མཆོད་ པར་ བཞེས། 
ཀུན་ གཞེ་ཡ ༥"ངར་ལའི་ གཏོར་ གཞོང་ དུ། །རྣམ་ཾ ཤེས ཚོགས་ བརྒྱུད་ གཏོར་ མས་ བཀང་། །འཕེལ་ འགྲིབ་ མེད་ པའི་ མཆོད་ པར་ 'བཞེས། །རང་ སེམས་ གཞུག་ མའི་ གཏོར་ གཞོང་ དུ། །ཡུས་ངག་ ཡིད་ 
/ གསུམ གཏོར་མ མས་བཀང་། །བརྗོད་དུ་མེད་ང པའི མཆོད་ པར་ བཞེས། སྐྱ ་བ་ མེད་ པའི་གཏོར་ གཞོང་དུ། །རིག་ པ་ཚོར་རོཿ མྱོང་གཏོར་ མས་བཀང་། །འགྱུ་བ་རང་ གོལ་ མཆོད་ པར་ ར་བཞེས། །ཆོས་སྐུ་དག་ „ 
༠༡ པའེ་གཏོར་ག གཞོང་ ང་དུ། །གཟུགས་ སྐུ་རྣམ་ གཉིས་ གཏོར་ མས་ ས་བཀང་། །ཐུགས༔ ་རྗེ་འགྲོ ་དོན ་མཆོད་ པར་ བཞེས། །སྟོང་པ་ ཉིད་ ཀྱི་གཏོར་ གཞོང་ དུ། །སྣང་བ་ དཀར་ དམར་ གཏོར་ མང་ བཀང་། །སྣང་ 6 
མེད་ཆེན ལོའ མཆོད་[ པར་ བཞེས། །རང་རྒྱུད་ དག་ཿ པའི་ གཏོར་ གཞོང་ ང་དུ། ད རྗེ བཙུན་ གདམས་ངག་ གཏོར་ མས་ བཀང་། །བདེ་ བ་ ཆེན་ པོའི་ མཆོད་ པར་ བཞེས། །ཆོས་ ཉིད་ དག་ པའི་ གཏོར་ གཞོང་ 
* དུ། །བདེ ་གསལ ་མི རྟོག་ གཏོར་ མས་བཀང་། །ངྲོས་ བཟུང་མེད་ པའི་མཆོད་ པར་ བཞེས། །རང་ལུས་རྒྱལ་ བའི་ གཏོར་ གཞོང་ དུ། །སེམས་མོ་ མོས་གུས་ གདུང་བའི ་གཏོར་ མས་བཀང་། །རེ ་དོགས་ མེད་ 






པའི་མཆོད་ པར་ བཞེས། །ཀ་ པཱ་ལ ཡེ ་གཏོར་ གཞོང་དུ། །ཤཾ །ཀྲག་ དོན སྟིང་གཏོར་ མྭང་ བཀང་། །ཆགས་ཞེན ་མེད་ པའི་ མཆོད་ པར་བཞེས། །རིན་ ལོ་ཆེ་ཡི ་གཏོར་ གཞོང་ དུ། །དཀར་ གསུམ་ མངར་ 
ལྨུ། གསུམ ་གཏོར་ མས་བཀང་། །དགོས་ འདོད་ འབྱུང་བའི ་མཆོད་པར་ ར་བཞེས། རྡོ རེ 'འཆང་ཆེན་མན་ཆད་དང་། །རྟ ་བའི་ བླ་མ ཡན་ ཆད་ལ། །བསྔོས་ པ་ བཞེན་ དུ་ཆིམ་ གྱུར་ ཅཾག །བསམ་པ་ བཞེན་ 
¦ དཱའབུང གྱུར་ཅིག ཡུམ །ཆེན་ཤེ ཤེས་ཕྱིན་མན་ཆད་དང་། །གཅོད་ ཀྱི བརྒྱུད་པ་ཡན་ཚད་ལ། །བསྔོས་ པ་བཞིན་ ་དུ་ཚིམ རྒུར ཅིག །བསམ་པ་ པ་བཞིན་ འབྲུབཅུང་ ཅིག །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མན་ ཆད་ ÷ 
༢དང། །མཁན་ པོ སྤོབ་ དཔོན་ཡན ཆད་ལ། །བསྔོས་པ་ ་བཞིན ་དུ་ཚིམ གྱུར་ཅིག བསམ་པ བཞིན་དུ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །དཀོན མཆོག་ གསུམ་པོ་མན་ཆད་ དང། །རིགས་ དྲུག་སེམས་ །ཅན་ཡན་ ཆད་ “ 
ལ། །བསྔོས་ པ།་ བཞེན དུ་ཚིམ གྱུར་ཅིག །བསམ་ པ་ བཞེན ་དུ་འགྲུབ་ གྱུར་ཅིག ཡི དམ་ ལྟ ཚོགས ་མན་ཆད་ ད་དང་། །འཇིག་ རྟེན ་ལྷ་ འདེ ་ཡན་ཆད་ལ། །བསྔོས་པ་ བཞེན་ དུ་ཚེམ་ གྱུར་ ཅིག །བསམ་ 
པ་བཞེན་དུ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག རྡོ་རྗེ ་ཕག་མོ་མན་ཆད་དང་། །ུ་ ་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ཡན་ཆད་ལ། །བསྔོས་པ་བཞེན་དུ་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །བསམ་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ 





” ༄༅། །མན་ཆད་དང་། །འཇིག་རྟེན་བསྟན་སྲུང་ཡན་ཆད་ལ། །བསྔོས་པ་བཞེན་དུ་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །བསམ་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་མན་ཆད་དང་། །འཇིག་རྟེན་སྨན་མོ་ 
ཡན་ཆད་ལ། །བསྔོས་པ་བཞིན་དུ་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །བསམ་པ་བཞེན་དུ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །སྟོང་གསུམ་གཞེ་བདག་མན་ཆད་དང་། །འདིར་གནས་ལྟ་ཀླུ་ཡོན་ཆད་ལ། །བསྔོས་པ་བཞིན་དུ་ཚིམ་གྱུར་་ 
¦ ཅིག །བསམ་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མན་ཆད་དང་། འཇག་མའི་སྲིན་བུ་ཡན་ཆད་ལ། བསྔོས་པ་བཞིན་དུ་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །བསམ་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ལྟ་ 
› གནས་སྲིད་རྩེ་མན་ཆད་དང་། །དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཡན་ཆད་ལ། །བསྔོས་པ་བཞིན་དུ་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །བསམ་པ་བཞེན་དུ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །གནས་གདོན་ལུས་གདོན་མན་ཆད་དང་། །བག་ 
ཧ( ལ་ཉལ་བ་ཡན་ཆད་ལ། །བསྔོས་པ་བཞེན་དུ་ཚིམ་གྱུར་ཅཾག །བསམ་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་གྱུར་ཅག །གཏོར་མ་འདེ་བསྔོས་ཡོན་ཏན་གྱིས། །བདག་དང་སེམས་ཅན་མ་ཡུས་པའི། །ལུས་ལ་བདེ་བ་ 
ཤྲ རྙེད་གྱུར་ཅིག །ངག་ལ་ནུས་པ་འབར་གྱུར་ཅག །སེམས་ལ་རྟོགས་པ་འཚར་ཀྱུར་ཅིག །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །སྦྱིན་པ་འདི་དང་དུས་གསུམ་གྱི། །དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་ལུས་པ། 





༢༨༧ ༤༠ ༤ ༨༤ 


།བམས་ གསུམ ་སེམས ཅན་ དོན དུ་བསྔོ། རྣམ མཁྱེན་ ་སངས་ རྒྱས་ ཐོབ་ པར་ཤོག །ཅེས་འགྲོ་མགོན་ རི་གོང་བའི ་གསུང་ངོ་། །དྲུག་པ་ ནི་ཚོགས་ རྗས་རྣམས་ ཀྱིས་བསྐང་གཏོར་གསོས་ཏེ ་བྲན་ལ། ཕཊ། རང་ལུས་ དང་ སྣོད བཅུད་ བ་། 
ཊྲ འེ ་དད ་པའི ་ཕྱི་ནང་ གསང་ བའི ་མཆོད་ བསྐང་གི ་རྡ་རྲ ་ཀྱིས་ས་ དང་ནམ ་མ།འ་བར སྣང་ཐམས་ ་ཅད་ཁྱབ་པར་གྱུར། ན་མཿསར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ སྦྦ་ཐཱ་ཁཾ་ཨངྒ་ཏེ་སྙ ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་ 
(སྭ ཧུ དཱ བླ་མ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི ་ཚོགས། །བསྐང་ངོ་ མཆོད་ དོ་ཐུགས དམ་བསྐང་། །དོན་དམ་འཁོར་ འདས་ དབྱེར་མེད་ལ། །ཐུགས་དམ་ བསྐང་བར་ མི་ དམིགས་ ཀྱང་། །ཀུན་ རྡོབ སུ ༡།འི་རང་ 
བཞིན་དུ། །ཐུགས་: རྡེས་ འགྲོ་ བའི་ ༢་དོན་ མཛད་ ཕྱིར། ཕྱ ནང་གསང་ བའི་ མཆོད་པ པ་དང་། །བླ་: མེད་མཆོག་ གི་ ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལྟ་བ་ ལོག་ པར་མ་གྱུར་ཏེ། །ལོག་ན་ཆོས་ཉིད་ དབྱིངས་ སུ་ ཌི 
བསྐང་། །སྒོམ་པ་ ནོར་ནི་མ་ ནོར་ཏེ། །ནོར་ན་སེམས་ ཉིད་ དོན་ གྱིས་ བསྐང་། །སྤྱོད་ པ་འཁྲུལ་ ནི ་མ་ འབྲུལ་ ཏེ། །འབྲུལ་ན་ རྟེན་ འབྲེལ་ཟབ་མོས་ བསྐང་། །དམ་ ཚིག་ ཉམས་ ནི ་མ་ པ་ཉམས་ ཏེ། ། 
ཉམས་ན་ བདེ ་ཆེན ཚོགས་ཀྱི ་ཀྭས་ བསྐང་། །རྣལ ་འབྲོར་ བདག ཅག་ འཁོར་བཅས་ ཀྱི། །ཉམས་ཆག་མ་ཡུས་ མཐོལ་ལོ་ ་བཤགས། །ཕྱི ནང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ ཟློག །མཆོག་ དང་ཐུན་ མོང་དངོས་ གྲུབ་ 









34 ༄༅། །སྩོལ། །བསྡན་འག་གི་བམ་ཆེན་ཚོགས་བསྐང་ལ་འཇུག །རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཚེ་གཟན་བསྒྲུར་ཆིགས་བཅད་བྱས་པ་འདི་ལྟར། ཧཱ བེམ་ ཤུན་གཏོར་སྣོད་གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་སྟེང་། །ཞག་དང་ ཆུ་སེར་སྤོས་ཆུས་ཆག་ཆག་ 
གདབ། །སེན་མཛུབ་ལྕགས་རི་མུ་ཁྱུད་འཕྲེང་བས་བསྐོར། ཡན་ལག་གླིང་བཞི་ཉིང་ལག་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད། །ཟོ་ཁོག་རི་རབ་མགོ་ནི་རྣམ་རྒྱུལ་ཁང་། །མིག་གཉིས་ཉི་ཟླ་ རྒྱུ་མ་གསེར་རི་བདུན། ཏ 
ྦ ཁྲག་ནི་རོལ་མཚོ་སོ་ནི་རྒྱུ་སྐར་ཚོགས། །རྣ་བ་གཉིས་ནི་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ཏེ། །ལྕེ་ནི་རྔ་ཡབ་བ་དན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཀླད་སྤྲི་བླ་བྲེ་མཆིན་ཁྲི་ཡོལ་བ་དང་། །ཨོལ་ཁྲང་རང་བྱུང་ཤེལ་གྱི་ 


°༣.9=)£ ,)®0, ༤ཏྲེེ 


མཆོད་རྟེན་བརྒྱུད། །སྙིང་ནི་ནོར་བུ་གློ་བ་ཅང་ཤེས་རྟ། །མིད་ཡུ་སྲོག་རྩ་དཔག་བསམ་ལྗོན་པའི་ཤིང་། །མཚེར་པ་འདོད་འཇོའི་བ་མོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཕོ་བ་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་དང་། ། 
ཤ་ཁྲག་འདོད་ཡོན་དཔག་མེད་བསྐང་རྫས་ཀྱིས། །ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་སེམས་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གྲུབ་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་འདུལ་འཛིན་ 
ཀུ་ས་ལུ། །དམ་པ་མ་གཅིག་གྲུབ་དབང་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས་པའི་མཐུས། །འཁྲུལ་རྟོག་རྩད་ཆོད་ཉམས་ལེན་གནད་ཕེབས་ཤོག ། ཧཱུཾ བེམ་ཤུན་བྷནྡ་ 





ྦ སྟོང་གསུམ ་མཉམ་པའེ ནང་། །ཕུང་ཕོ་ཤ་ ལྔ་ བདུད་རྩཾ ཡེ ཤེས་ ལྔ། །ཡུད་ རླངས་སྒེག་ སོགས བརྒྱུད ་དང་མཆོད་ལྷ ་ལྔ། །མཆོད་ པའི་ལྷ་ མོ་བ ཅུ་དྲུག་ནམ་མཁའ་གང་། །སྟན་ པའི་ གླྭ་དབྱངས་ རྡོ རྡེའི 


ཤྭ ཤོག ། ཧཱུཾ ། བེམ་ཤུན་ བནྣ་ལྩང་ལོར་བཅས་ པའི་ནང་། །ཕུང་ཕོ་ཤ་ ཁྲག་ རུས་པ་བདུད་རྩིའི་མཚོ། །ཡུད་རླངས་ལས་བྱེད་ ཌཀྐེ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །སྨན་རཀ་ གཏོར་མ་ཐོགས་ པས་བར་སྣང་ 





ལྷཱ། གུར་དང་བཅས། །འདོད་ཡོན མཆོད་སྤྲིན ་ཟག་མེད་ བསྐང་རྫས་ ཀྱིས། །འཆི་མེད་ སྤྱན་རས་ ས་གཟིགས་ སོགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞེའི། །ཡི་དམ་ (ཞེ ཁྲེ་རབ་འབྱམས་ཐུགས་དམ་ 'བསྐང་། །ཡུམ་ ཆེན་ ཕག་: མོ་ 
སཱ སྒྲོལ མ་མཁའ་སྨྱོ སྤྱོད་ཟུང་། །ཆོས་ བདག་ཕག་ཞལ་ཅན་ སོགས ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ དམ་བསྐངས་ བའི་ མཐུས། །ལྗོང་ཚར་མཐར་ ཕྱིན་ བསྐྱད་རྫོ་ རྫོགས་བརྟན་ཐོབ་ 


གང་། །བྐ།ྡརས་སླུབ་རྔས་ རྟེན་རྫས་སྤྲིན རྟར གཏིབ། །བྱ་ ནག ཁྱ ནག་གཡག་ནག་རྟ་ནག་ འཕྱོ། །གོ་མཚོན་དར་ནག་ལ་ 'སོགས་ བསྐང་རྗས་ ཀྱིས། །བླ་མ་ ཡྱུར་མཇད་ དབྱེར་མེད་ཐུགས་ དུམ་ 
བསྐང་། །ཕྱག་བཞི་ལེགས་ལྡན་གུར་ཞལ་དུར་ཁྲོད་བདག །ཨ་གྷོ་ར་སོགས་ཡུམ་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དཔལ་མགོན སྲུང་ཟ མའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས་བའི་མཐུས། རེ་དོགས་འཁུ་འཕྲིག་ 
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" ༄༅། །སྟེམས་ཐག་རྦད་ཆོད་ཤོག ། ཧཱཾ བེམ་ཤུན་བེཌྡུར་ས་གཞི་མི ག་མང་རིས། །ཁག་རྣམས་འོ་མའི་མཚོ་རྫིང་ནེའུ་སེང་། །ཤ་རུས་རིན་ཆེན་རི་བོ་གཞལ་ཡས་ཁང་། །དཀོར་ནོར་ཡོ་བྱད་སྣ་ 

ཚོགས་འཛད་མེད་ཀྱིས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཚོགས་བདག་རྣམ་ཐོས་སྲས། །རྨུགས་འཛིན་ནོར་རྒྱུན་ལ་སོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལྟ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་གཞི་བདག་དཀར་པོའི་ཕྱོགས། །བསྟན་ལ་ 
“ཤཱ དགའ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཏེར་བདག་ནོར་ལྷའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས་བའི་མཐུས། །བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་རྩལ་རྫོགས་ཤོག ཧུ བམ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱིས་སྣང་ 
ྲ སྲིད་ཁྱབ་པ་ལས། །དགོས་བཞེད་མགཁོ་རྒུར་འཆར་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས། །མཆོད་གནས་སྦྱིན་ཡུལ་འཁོར་འདས་མགྲོན་རིགས་ཀུན། །དག་མཉམ་བདེ་སྟོང་ཆེན་པོར་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་ 
ཀྐ དམ་གཉན་པོ་བསྐངས་བའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས། །ཆོས་བརྒྱད་མགོ་སྟོམས་འཛིན་མེད་འཁྲུལ་པ་ཞིག །བར་ཆད་རང་གྲོལ་ལྟས་ངན་གཡང་དུ་ཁུགས། །ཉམས་རྟོགས་གཞན་ཕན་ཡང་ངོའི་ཟླ་ལྟར་ 
ྦ རླ འཕེལ། །འབྲེལ་ཚད་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེས་རྒྱུད་སྨིན་ནས། །འགྲོ་ཀུན་གཅོད་ཀྱིས་མཆོག་དངོས་གྲུབ་གྱུར་ཅིག །བདུན་པ་ལ། དངོས་དང་བཟླ་དང་སྡོམ་བཟུང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། སེམས་རང་བཞིན་ 







༣༩ 
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སྡིག་ པས་མ 'གོས་ ཀྱུང། །འཕྲལ་ གློ་བུར་ བསགས་ པའི་ སྡིག་ སྒྲིབ་ཚོགས། །རྗེའེ སྤྱན་སྔར གནོང་ཞིང་འགྱོད་ པས་ ་མཐོལ། །དབྱིངས་ མཉམ་ཉིད་ངང་ དུ་སོ་ཟ ་སོར་ བཤགས། །ཨོཾ་བཛྲ་ དོ་སཏྭ་ཨཱཿ དགེ་ 
སྨ སྡིག་དངོས་ པོར་འཛིན ་པ་ཡི། །སྡིག་ར སེམས་ ས་འདི ་ནི་ཆོས་ཉ ས་ཉིད་ ཀྱི །ཡངས་པའི ཀློང་ཆེན་ཿ ངང་དུ་བཤགས་ སོ། །ཨོ་ ཨོ་བཛྲ་ (་སཏྭ་ཨཱཿ གོ བུར་བག་ཆགས་ བདེ སྟོང་དབྱིངས་ སུ་བཤུགས་ སོ། །ཨོཾ་བ ཨོཾ་བཛརྲ་ས་ 
ཇཾ ཏྭ་ཨཱཿ སྒུ་ཡཾ དམ་ ཚིག་ ཉམས་པ་ མཐོལ་ལོ་ བཤགས་ སོ། །ཨོ་ ཨོཾ་བྲརྲ་སཏྭ་ཨཱཿ གསུང་གི དམ་ ཚིག་ ཉམས་པ་ མཐོལ་ ལོ་བཤགས་ སོ། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱ ཐུགས་ ཀི་ དམ་ ཚིག་ ཉམས་པ་ རཐོལ་ལོ་ 
ཿཾ མཐོལ་ལོ་ཡི་དམ་ལྟ་ལ་མཐོལ་ ལོ། ཨོ ཨོ་བྲརྔ་སཏྭ་ཨཱ བཤགས་སོ་ ་བཤུགས་སོ་མཁའ་འགྲོའ གོའི་ཚོགས་ལ བཤགས་ སོ། ཨོ ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ མཐོལ་ བཤགས ་ལུལ་བས་ཆངས པར་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོ 
བརྡ་སཏྭ་ཨཱཿ བླ་མ་ བདག་ན ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ཡིས། །དམ་ཆིག་ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས། །བླ་མ་མགོན་པོས་བསྐྱབ་མཛོད་ཅིག །གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ པོའི་བདག་ཉད་ 


བཤུགས་སོ། །ཨོ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ རྭ་བའི་དམ་ཆིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །ཨོ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱ ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ མཐོལ་ལོ་ ¡ 


༤༨ 
ང༼༽ 


༄། །ཅན། །འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྒྱབས་མཆི། །བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལུངདྲིམའི་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །གཉིས་པ་ནི། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཨ་དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་བདུད་རྩི་ཟུང་འབྲེལ་བྱུང་བ། རང་གཞན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ཚངས 
། པའི་བུ་ག་ནས་བྱོན། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་ངན་པ་དང་། ཉམས་གྲིབ་མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་དག་སྟེ། རྒྱུད་ཤེལ་གོང་དག་པ་ལྟར་གསལ་སིང་ངེར་གནས་པར་ 
དཱུ གྱུར། ཅེས་བསམ་ལ། [ཨ་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་མཐར། །ཨ་ཡི་ངག་གདངས་གཅིག་བརྗོད་ལ། སྤྲོས་བྲལ་ཡུམ་གྱི་དགོངས་པའི་ངང་དུ་དལ་གཅིག་བཞག །གསུམཔ་ནི། དཀོན་མཆོག་རྩ་བ་བླ་མར་སྐྱབས་སུ་མཆཾ། ། བླ་མེད་ 
སྲ ཐེག་པར་བདག་གིས་སེམས་བསྐེད་དོ། །དབང་བཞི་མནོས་ཤིང་དམ་ཚིག་ལམ་ལ་གནས། །བྱིན་བརླབས་རྒྱུད་སྦྱངས་རིམ་པ་གཉིས་ལ་སྒོམ། །ངོ་མཚར་སྤྱོད་པ་གསུམ་གྱིས་རོལ་པ་སོགས། ད 
.# མཐའ་དག་ལམ་རྣམས་བདག་གིས་བསྟེན་པར་བགྱི། །ཏིང་འཛིན་བརྟན་ཅིང་འཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་འགྲུབ། ཕོ་ཉ་གསུམ་འདུས་གྲུབ་པ་བརྒྱད་སོགས་ཐོབ། །འགྲོ་བའི་དོན་སྤྱོད་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ 





ཡི། །ཚེ་འདིར་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ ་ཐོབ་པ ར་ཤོག །གཉིས་པ་ནང་གི་ཚོགས་མཆོད་ནི། ལས་ཀྱི་སྒོ: བམས་ཕྱག་འཚལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ལག་པ་གཡས་སུ་ཐབས་ཀྱི་རྫས་དང་། གཡོན་ཤི ས་རབ་ ཀྱི་རྫས་བཟུང་ལ། འདིར་ནི་ཆོས་རྣམས་བཟང་ 
ྐ པོར་ ལྟོས། །འདུས་ ངཾ པ་རྣམས ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི མ་མེད། །བྲམ་ ཟེ་ཁི ་དང་ ་གདོ་ལ་ཿ པ་གསུམ། །རང་ བཞེན ་གཅིག ་ཏུ་དགོ་ ངས་ ཏེ ་རོལ། །ཅེས་ད་རས་བསྐོར་ཞིང་ ལེན་པ་པོས་པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུ ཨ'ལ་ 
¦ ལ། བདེ་གཤེགས་ཆོས་ལ་རིན་ཐང་མེད། །འདོད་ ཆགས་ལ་ སོགས དྲེ་མ་བྲལ། །གཟུང་དང་ འཛིན་པ རྣམ་པར་ སྤྲང་། །དེ་ །ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ བདག་གུས་ སོ། །ཨ་ཧོམ་ཧཱ་སུཁ་ཧོ། ཞེས་བླངས། ཐོག་མར་ _ 
ཆང་དཔའ་མོས་མ་ སྤྱད་ པར་དཔའ་བོས་མ་ འཐུང་། ཤ་དཔའ་བོས་མི སྤྱད་ པར་དཔའ་མོ་རྣམས་ ཀྱིས་མི སྤྱོད གསུངས་ པ་ལྟར་བྱ་ ཞེང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾ དརྦ་ :ཨརྨོ་ ཏ་ སི ཧཱ ཛཿ རང་ ཉིད་ ལྷ་ དང་ ཚོགས་ མགྲོན་ གྱི །འོད་ ཀྱིས་ སྲིད་ ཞིའི་ བཅུད་ 


ཕ བསྡུས་ པའི། །བཟའ་ བཏུང་བསྲེགས་ བླུགས བདུད་རྩའ་རས། །ལུས་ ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ (དགྱེས་ པར་ གྱུར། །ཅེས་རང་ཊ ཉིད་ལྷའི་ལུས་དཀྱིལ་གསལ་བཏབ་ལ་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །གསུམ་པ་ ནི། གསང་ སྙིང་། 
གསལ་ལྡན་མའམ་ ཕྱིན བླརླབས་ལ། །སྟོང་གསུམ་ ཡུངས་འབྲུར་གཞུག་ཚུལ་དུ། །དབྱིངས་ ནས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ སྤྱན་དྲངས་ མཆོད། །མཉེས་ ནས་གླབ་ པའི་ དམ་ ཚིག་ མཆོག །བདག་ ཉིད་ ཆེན་ ལོ་ 





༄༅། །མཆོད་པ ཡིས། སངས རྒྱས་ ་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ ལུས་མཉེས། །སྲིད་ གསུམ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ ལ། །དགའ་ བ་ ཆེན ་པོས་ཁྱབ་པར་ འགྱུར། །ཞེས་པའི་དོན་བསྒོམ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་བཞག །བཞི་པ་ 

ལ། ཚོགས་ལྷག་ ཀ་ུད་ལྷག་གླ་ཤིས་གསུམ། དང་པོ་ནི། འཁོར་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྷག་མ་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ལ་ཆབ་བྲན་ནས། སྔར་ལུས་ སྱིནམང་པོ་བྱས་ པའི་ལྷག་མ་རུ་བསྔོ་བ་སྟེ། ཕཊ་། སྟོང་ གསུམ་རྒྱར་མཉམ་ རིན་ ཆེན་ ཀཱའཱ་ལར། །སྒྱུ་ 

¡ ལུས་མཆོད་སྦྱིན བུས་ པའི་ལྷག རྣམས་དང་། །ཚོགས་ལྷག་མྱོང་གྲོལ་དཀར་དམར་འོ་མའི འི་མཚོར། །འདོད་རྒུའི་ར་རླབས་ནམ་ མཁའི ༢།ཁྱོན གང་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱརཱུཾ། ཕཊ། འདིར་འཁོད་ གཙོ་བོ་ བོ་རྣམས་ „ 

ཾ ཀྱི་རེས འབྲང་ བའི། །འབྱུང་པོ་ལྷག་སྡུས་ ཚོགས་ དང་བང་ཐུལ་བས། །སྐབས་སུ་མ་ སླེབ་ གོ བུར་ལྷགས་རྣམས་དང་། །ཞ་ བོ་ལོང་བ་འོན་པ་ལྷུག་པ་དང་། ཁ་ ཞན་དབང་ཆུང་མ་ ཐོབ་མ་ངོམས་ ༠ 
པའི། །ལྷག་མར་རེ་བ་ ཀུན་དང་ཉམས་ཐགས རིགས། །ཁྱེད་རྣམས་ལྷག་མའི གཏེར་ ལ་ཅཾ དགོས་ རོལ། །ངོམས་ཤིང་ཆིམས་ནས་ ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་བྲལ། །དབང་ ལོ་ ཀུན་གསལ་ཁས་དྲག་ནུས་ 

*ཾ རྩལ་ཐོབ། །དགའ་མགུ་ཡི་རང་བྱང་ ང་ཆུབ་ སེམས་ལྡན་ཤོག །གཞན་ཡང་མགྲོན་དུ་བོས་ཀྱང་མི་ཁོམས་པའི། །རི་རྩེ་ཀན་དང་ལག་རིང་གཞོང་ཐོགས་ དང་། །རྟག་མྱོས་གཏེར་སྲུང་ཧང་ཕན་ལྟོ་འཕྱེ་ 





སོགས། །མི་འོངས་མི་ཉན་རིགས་མཐུན་དུ་མ་ལ། །ཟག་མེད་བདུད་རྩི་སོ་སོའི་གནས་སུ་བསྐྱལ། །དེར་ལོངས་སྤྱད་པས་ཀུན་མགུ་རང་རང་ལ། །ཉེར་མཁོའི་འདོད་རྒུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
ཟི ཾ ད་ཞི་གཉིས་གོལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་གྱུར་ཅིག ། ཕཊ། ཕཊ་། ཅེས་ཅྱི་སྒོའི་སྲང་མདོ་གཅིག་ཏུ་བླུགས། གཉིས་པ་ནི། རང་གི་ཚོགས་ལྷག་ཏུ་ཕུད་ཀྱི་ལྷག་མ་བཞག་སྟེ་ཁ་ཕྲུ་བཏབ། འདི་མན་ཆད་ཀྱི་གཏོར་མཆོད་རྣམས་ལ་རང་དང་ 
¦ [ བསྲུང་བའི་ཤཁྲ་མི་བཟྲེགསུས།ཨོཾ་སུ་བི་ཤུནྡཿདྷར་ཨཾ་ཨཱཿ བབྣའི་སྣོད་དུ་ལྷག་གཏོར་ཤ་ཁྲག་གི །ཐུང་པོ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་ཧ་ཧོཿཧྲིཿས་བརླབས་ཤིང་། ལས་བྱེད་ སྤྲལ་པ་ཀེང་རུས་ 
÷ གཟུགས་ཅན་གུ། །མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་ལྷག་མའི་ཚོགས་གཏོར་ཁྱེར། །ལྷག་སྡུད་ལྟ་དང་འཇིག་རྟེན་ཌཀྐི་ལྔ། །རང་རང་མདོག་མཚུངས་ཐོར་ཚུགས་རལ་པ་ཅན། ལག་ན་རང་རྟགས་གྲི་གུག་ཐོད་ 
4 ཁྲག་བསྣམས། །ཤ་ཟ་ཞིང་སྐྱོང་ལྷག་མགྲོན་འཁོར་བཅས་ལ། །སོ་སོར་ཅཾ་འདོད་སྦྱིན་པས་དགྱེས་པར་རོལ། །དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་གྱུར། ཨོ་དྷ་མ་གཱ་ཏཱི་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ 
ྦ རེ་བྷ་ཨི་མཾ་བ་ལིང་ག་ཌ་ཙཀྲ་པཱུ་ཛ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཧྷཱཾ་ཕཊ་ སྭཱ་ཧུས་བསྔོས་ལ ཨོཾ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གཙོ་མངའ་མཛད་པའི། །འཇིགས་བྱེད་དྲག་པོ་སྟོབས་ལྡན་པ། །བདེ་ག ཤེགས་སྲས་སོགས་བྲན་མཛད 


” ༄༅། །ཕའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟིང་རྗེ་ཅན། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ། །གནས་འདིར་འདུས་པའི་དམ་ཚིག་ཅན། །མཆོད་གཏོར་རྒྱན་དང་བཅས་པ་བཞེས། །དམ་ཚིག་སྲུངས་ 
ཤིག་དམ་ཚིག་ཅན། །ལས་ལ་བརྩོན་པའི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས། །ྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག ། ཧཱུཾ། དབྱིངས་མ་མོ་ཁྲོས་གཟུགས་ཕྱི་འཁོར་སྐྱོང་། །འཁོར་གནས་དང་ཕོ་ཉ་དམ་ཚིག་ 
¦ པ། །ཡོངས་ལས་བྱེད་ཤ་ཟ་ཌ་ཀིའི་ཚོགས། །རྫས་ལྷག་གཏོར་འདི་བཞེས་འཕྲིན་ལས་སྒྲབས། །སྒོས་ཕྱོགས་མཚམས་འཇིགས་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས། རིགས་ལྔའི་མཁའ་འགྲོ་དཔལ་འབར་མ། !། _ 
༦ དཀར་སེར་དམར་ལྡང་མཐིང་ནག་རལ་པ་ཅན། །ཏྱོད་དོན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་མོད་ཀྱང་། །བདག་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། །བྲན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཁས་བླངས་ནས། །ལྟག་མའི་གཏོར་མ་འདི་ ཊཾ 
( བཞེས་ལ། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །དེ་ཡི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་ཡི། །མཁའ་ལ་འགྲོ་བའི་མཁའ་འགྲོ་དང་། །ཤུགས་ལ་འགྲོ་བའི་ཤུགས་འགྲོ་དང་། །དེ་འོག་ཞེང་སྐྱོང་མཁའ་ 


4 འགྲོའི་ཚོགས། །བྲན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཁས་བླངས་ནས། །ལྷག་མའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བཤིག་པ་དང་། །དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་སྨད་པ་དང་། །བླ་མའི་སྐུ་ལ་བསྔོ་བ་ 
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།=ིས༦༦༩༠ེ་རིརི་ཨ་ 


༼།་ འགྲུབ་ ར།ར་ མཛོད། །ཨོཾ་ཨཱཉྩཱཏ་བ་ ལང་བ བླ ཀྐ་བྷྱ་ སཱ ་ཧྭ། ཞེས་འགྲོ་ ་མགོན་ རི་གོང་པའི གསུང་བཅས་བརྗོད་ཅིང་། རོལ་ མོ་སྣ་ཚོགས་ འབུད་ དཀྲོལ་ བྱ། མཚན་ དུས་ཡིན་ ན་ལྷག་མ་ལ་དཔལ་འབར་བཅཙུགས་ ཏེ་ནམ་མཁའ་མཐོང་སར་ དེར། ཕཊ། 


ཅེས་འཛིན་པ་བཅད། ནང་དུ་སླེབས་པ་ དང་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས། སྒུ ་མ་ རྟ ་བུའེ་དགེ་ཿ ་བའི་རྩ་ཿ བ་ འདེས། །སྒྱུམ་ རྟ བུའི མཐའ་ཡས་ སེམས་ཅན རྣམས། །སྒྱུ་མ་ རྟ ་བུའི་ས ་ལམ་ བགྲོད་ རྒྱུར། ཏེ། གཾ མ་ ལྟ་ བུའི་ སངས་ རྒྱུས་ 
རུར ཐོབ་ཤོག །དཔའ་བོ་ ་གཉེས་ མེད་ མཆོད་ ལི སྐྱེ་བ་ འདེ ༣ ་ནི། །སྒེབ་ པ ཟད དང་པ རྒྱའི དངོས་ གླབ་ འགྱུར་ བར་ཤོག །སྐྱེ་བ་ གུན་ ཏུ་མཆོག་ ཏུ་བདེ་ སར་ གཤེགས་ པ་ ཡི། །བུངཔ་ པའི་ འཇིག་ 


དང་། །རྣལ ་འབྱོར་ བདག གི་ དྲག་ བོ དང་། །སློབ་མ་དམ་ལས་ལོག་པ་དང་། །བྱང་ཆུ ཆུབ་ བ་བསྒྲབ་ ལ་བར་གཅོད་ རྣམས། །ལྷག་ གཏོར་ འདི་ དང་མཉམ་པོར་ 'བཞེས། །འཁོར་ རྣམས་ སྒུངས་ ལ་རྐྱེན་ 
རྣམས་ ཟློག ། རྣ ་འབྲོར་བཅོལ་ པའི་ཕྲིན ་ལྭར་ མཛོད། །གཞན་ཡང་མཁའ་ འགྲོ ་ཕོ་ ཕོ་ཉའི ཚོགས། །ལས་ ལ་མྱུར་ ཞེང་རྫུ་ འཕྲུལ་ ཅན། ཁྱེད་ དམ་ ཚག་ཤ ཅན་གྱི་ལས་ མཁན་ ཡིན། །དམ་ ཚིག་ ཉམས་ 
པའཾ་སྲོག་ གཅོད་ ཡིན། །དམ་ དེ་ཤུལ་འ ལ་མེལ་ཚེ་མཛོད། །ཕུད་ ལྷག་ བཤལ་ ཆུའེ་གཏོར་མ་ ལོངས། །ལོག་ པར་བལྟ ་བའི་དྲག་ བགེགས སྒྲོལ། །འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ ཞེ་བ་དང་། །མཐུན་ རྟེན་བསམ་ 
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” ༄༅། །རྟེན་དབུས་སུ་འགྲོ་བ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །གསུམ་པ་ནི། ཅང་ཏེ་ལུ་ཀྲོལ་ཞིང་། ཀ་མ། ཀྲོ་ཏ། མོ་ཧ། ལོ་པ། ཨ་ཀར། ནྨྨན་ཀྭ་ཡ། སཾ་བོ་ཀེ་ཀཱ་ཡ། དྷརྨ་ཀྭ་ཡ། ཀུ་སུ་ཏྙིན་ཀྭ་ཡ། སུ 
གུ་ཡ་མུ་ཏྲས་མ། མ་ཧྭ་སུ་མུ་ཀུ་ཀྭ་ཡ་པའྷ། ཛཱ་ན་མུ་ཏུ། མ་ཧྭ་མུ་ཏྲ། ཀརྨ་མུཏུ། མུཏཱ་ཨེ་ཏེ་པ། ཀ་ཀ་ཀར། བོ་ལ། ཀ་ཀོ་ལ། དྷ་རུ་ར། མ་ན་ཧ་གྷ་ཙ་ཡ། ཀ་མ། བཛྲ་སུ་ཀུ། ཙ་ལ། 
༧“. ཏ་ལ་ཏ་ལ། བྷེ་ཡ་བྷེ་ཡ། ཀརྨ་མུ་ཏུ། སུ་རུ་མ་ཧྭ། ཨ་ཧོ་སུ་ཁ་ཧོཿ ཞེས་མཁའ་འགྲོའེ་གླུ་བླང་སྟེ། རང་ཉིད་དམ་པ་མཐིང་ནག་སྤྱན་གསུམ་པ། །དུར་ཁྲོད་ཆས་གསོལ་ཕྱག་གཡས་ཌ་རུ་འཁྲོལ། །ཕྱག་ 
ཤྲ གཡོན་ཐོད་པར་སྲིད་ཞིའི་དྭངས་བཅུད་བསྐྱིལ། །པད་ཉིར་དཔའ་བོ་རོལ་པའི་སྟབས་སུ་འགྱིང་། །རང་དང་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་རཱཱཾ། །ཆེར་འཕྲོས་དངོས་ཀུན་མཁའ་འགྲོ་དམར་མོའི་ ཊཾ 
ཀུ ཆོགས་། །ལྕགས་ཀྱུ་བྷནྡྷ་ཅན་གྱུར་གནོད་བྱེད་ཀྱི། །སྟོབས་དང་འཁོར་འདས་བཅུད་བསྡུས་ཐོད་ཞལ་བཀང་། །རང་གནས་རིན་ཆེན་འབར་བ་ལྟ་བུའི་ནང་། །ལོངས་སྤྱོད་འདོད་རྒུའི་ཆར་ཕབ་ 
- མཁའ་འགྲོ་རྣམས། །གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་རང་ལ་ཐིམ་པས་བདག །གཟི་བརྗེད་མདངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འཕེལ་གྱུར། །དཱལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། རྗེ་ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་སངས་རྒྱས་དངོས། །དྲན་ 


€༩༽ ཁ; 


༢༡༧ 


པས་ཆོག་པའི་རིན་པོ་ཆེ། །བསླུ་བ་མེད་པའི་སྐྱབས་གཅིག་པུ། ཅ་བརྒྱད་བླ་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ིདམོ་ལོ་ཚོགསྒནམོསི བཀ ཤིས་ཤོག །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 


¦ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མཆེད་གྲོགས་ཆོས་མཛད་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག་ །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ཏུག་ཙུ་དཀན་མཆོག་གསུམ་༨ བདེ་ལེགས་ཤོག ། 
ཟྲི ཚོགས་འཁོར་གྱི་ཡོན་བདག་ཡོད་ན། མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་འདུས་ལ་གུས་པས་མཆོད་པ་དང་། །དཔའ་བོ་རྣམས་ལ་བཟའ་དང་བཏུང་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་དྲངས། ། ཁྱེད་ལ་རྟག་ཏུ་སྲུང་བ་ མཆོག་གིས་སྦྱོར་བ་དང་། ! ~÷ 


༩ ཡང་ནཱ་ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤེག ར་པ གཏརསྐྱང་གཏོར་བསྟབ་གཏོར་བྲེ་གསུམ། དང་པོ་ལ། མཁའ་འག་ཆསསྐྱང་གཉེར་བདག་གསུམ། དང་པོ་ནི། མར་གཏོར་གཅིགལཐུདནདིས་བཏཐགས་མསོའི་ཕག་ཆུ། 


ཅཐ /:.ཐས་ བ*་ /བཚ་ས། བ་ /ཟལས་ས། ༄*་ ག༡ས་ ཁ ཉར ཅ་ 





" ༄༅། །ཡཀྟ། རཱཀྟ་ས། དྷཱ་ཏ། པྲེ་ཏ། བི་ཤཱ་ཙི། ཨུན་མཱ་ད། ཨ་པ་སྒྲ་ར། ཌཱ་ཀ ཌ་ཀྱི་ནཱ་དཱ་ཡ། ཨི་མཾ་བ་ལི་ཤྲིརྨནྟ། ས་མ་ཡ་རྭཀྟྱ། མ་མ་སརྦ་སིདྡྷ། སྨེ་པྲ་ཡ་ྨོན། ཡ་ཐི་བཾ། ད་ 
ཟུ དང་། །ཞལ་ཟས་སིལ་སྟན་རོལ་མོ་དང་། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས། །བླ་མ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གསང་བའི་རྗེའུ་ཆུང་དམ་ཌཱ་མ་རུ་འཕྲོལ་བཞིན་པས། ཧྲི འོག་མིན་ 
4, གནས་དང་ཨོ་རྒྱན་ཞིང་། །རསྨི་ཤྭ་རའི་དུར་ཁྲོད་ནས། །ཆོས་བདག་ཁྲོས་མ་ཕག་ཞལ་ཅན། །དེ་ཡི་ལས་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་བརྒྱད། །འཁོར་དང་བཅས་པ་གནས་འདིར་གཤེགས། །ཤ་ཆེན་ཟན་ ཊཾ 
སུ དང་ཆང་ཛུད་བཅས། །དམ་རྫས་གཏོར་མ་འད་བཞེས་ལ། །བདག་གཾ་འདོད་དོན་འཕྲིན་ལས་སྒྲབས། ། ཧཱུཾ། ཕག་སྐད་སྟེང་དུ་སྒྲོགས་པ་ཡིས། །གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀུན་དབང་དུ་སྡུད། ། 
/ ཕག་སྐད་བར་དུ་སྒྲོགས་པ་ཡིས། །གཟུགས་ཁམས་མ་ཡུས་དབང་དུ་སྡུད། །ཕག་སྐད་འོག་ཏུ་སྒྲོགས་པ་ཡིས། །འདོད་ཁམས་མ་ལུས་དབང་དུ་སྡུད། །ཕག་སྐད་ཤར་དུ་སྒྲོགས་པ་ཡིས། །སངས་ 


རྒྱོས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་སྡུད། །ཕག་སྐད་ལྷོ་རུ་སྒྲོགས་པ་ཡིས། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་སྡུད། །ཕག་སྐད་ནུབ་ཏུ་སྒྲོགས་པ་ཡིས། །པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་སྡུད། ! 
སྨ ཕག་སྐད་བྱང་དུ་སྒྲོགས་པ་ཡིས། །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་སྡུད། །ཕག་སྐད་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོགས་པ་ཡིས། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་སྡུད། །ཁྲོ་མོ་ཆོས་བདག་ཕག་ཞལ 
¦ ཅན། །ནང་འཁོར་ལྟ་མོ་བརྒྱད་དང་བཅས། །གདུག་པ་མ་ཡུས་རྡུལ་དུ་རློག །འཇིགས་བྱེད་དྲེགས་ཚོགས་དབང་དུ་སྡུད། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ལས་ལ་འགྱེད། །བཀའ་དང་དམ་བཞིན་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད། །ཤར་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཅང་ཏེའུ་འཁྲོལ། །འཁོར་ཡང་དཀར་མོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །གར་སྟབས་བྲོ་བརྡུངས་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག །དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདི་ 
བཞེས་ལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །ལྟོ་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །སྐུ་མདོག་སེར་མོ་རིན་ཆེན་བསྟམས། །འཁོར་ཡང་སེར་མོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། ྦ །གར་སྟབས་བྲོ་ 
བརྡུངས་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིགས། །དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ནུབ་པདྨ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །སྐུ་མདོག་དམར་མོ་པདྨ་བསྣམས། །འཁོར་ཡང་ 


༄༅། །དམར་མོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །གར་སྟབས་བྲོ་བརྡུངས་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིགས། །དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གླབ་སྩོལ། །བྱང་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་ 
འགྲོ་མ། །སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་རྒྱ་གྲམ་བསྣམས། །འཁོར་ཡང་ལྗང་གུ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །གར་སྟབས་བྲོ་བརྡུངས་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག །དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་ 
¦ གྲུབ་སྩོལ། །དབུས་སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །སྐུ་མདོག་མཐིང་ག་འཁོར་ལོ་བསྣམས། །འཁོར་ཡང་མཐིང་ག་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །གར་སྟབས་བྲོ་བརྡུངས་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག །དམ་ 
ཾ རྫས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག་གི་ཕྲིན་ལས་བསྐུལ་བའང་བྱ་སྟེ། བྷྱོ གནས་ལྔ་ཡེ་ ཤེས་གཞལ་ཡས་ནས། །རིགས་ལྔའི་མཁ འ་འགྲོ་ ཆེ 
སྨུ དཔག་མེད་ཚོགས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་དུག་ལྔ་འཇོམས། །སྤྱན་གསུམ་གདངས་མིག་དགྲ་ལ་བལྟ། །ཞལ་ནས་ངན་སྔགས་དགྲ་ལ་སྒྲོགས། །ཤངས་ནས་ནད་ཀྱི་འཚུབས་མ་འཐོར། །གཏོར་ཚོགས་ 
¬ མཆོད་པ་འད་བཞེས་ལ། །དགྲ་བགེགས་རང་བཞིན་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། དྷྱ། རབ་འཇགས་དུར་ཁྲད་ནག་མའ་བླང་། །རྡ་རྗེ་ཕག་མ་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས། །དམ་རྫས་བདུད་རྩེ་འད་གསོལ་ལ། ། 










རྣམ་རྟོག་དགྲ་བགེགས་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། །མཁའ་དབྱིངས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནས། །རིགས་ལྔའི་མཁའ་འགྲོ་དཔག་མེད་ཚོགས། །སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་ཏེ། །རྒྱན་ཆ་མང་པོ་པུ་རུ་རུ། ། 
ཀླུ སིལ་སྙན་མང་པོ་སི་ལི་ལཾ། །རྐང་པ་རྡོ་རྗེའི་སྒེག་འགྲོས་ཅན། །མཁའ་ལ་ཐོག་མེད་བུན་ནུ་ནུ། །ལག་པ་གསེར་གྱི་གདུ་བུ་ཅན། །གླ་ལེན་གར་བྱེད་ཁུགས་སེ་ཁུག །ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ལས་ 
2 མཛད་མ། །གཏོར་ཚོགས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །འདོད་དགུའི་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་སྒྲབས། ཧཱ ཡུལ་གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞེ་ནས། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཉི་ཤུ་བཞི། །མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བའི་ = 
ུ འཁོར་དང་བཅས། །གཙོ་མོ་མི་མངོན་དབྱིངས་ན་བཞུགས། །འཁོར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ། །ལ་ལ་བུད་མེད་རྒན་མོ་ལ། །རོ་ཤུན་རྙིངས་པའི་ན་བཟའ་གསོལ། །ཁྲག་དང་ཞག་གིས་ཐིག་ ཅེ 
ལ་ལ་སྒུར་བྱེད་ཚོས་མཁན་མོ། ད ལ་ལ་མྱོས་བྱེད་ཆང་འཚོང་མ། །ལ་ལ་སྦྱོར་བྱེད་སྨད་འཚོང་མ། །ལ་ལ་དག་བྱེད་ཁྲུས་མཁན་མོ། །ལ་ལ་གསོད་བྱེད་ ཤན་པ་མོ། ལ་ལ་དཀའ་ཐུབ་བྲམ་ཟེ་མོ། ེ 


" ༄༅། །ལ་ལ་ཁྲོག་བྱེད་ཆོམ་རྐུན་མོ། །དེ་ལ་སོགས་ཏེ་མཐའ་ཡས་རྣམས། །གཏོར་ཚོགས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །ནད་གདོན་གནོད་པ་བཟློག་པ་དང་། །བསམ་པའི་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པར་ 

མཛོད །གཞན་ཡང་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་། །འགྲོ་བ་དྲུག་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྦྱངས་བྱས་ནས། །རང་གི་ལྟ་ཡི་གཟུགས་འཇིན་རྣམས། །དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདི་ 
སྐ བཞེས་ལ། །དགེ་ལེགས་འབྲས་བུ་འགྲུབ་བར་མཛོད། །གཉིས་པ་ནི། མགོན་པོའི་འབུལ་གཏོར་ལ་སྐྱེམས་ཕུད་བྲན་ཏེ་སྔགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་ཞིང་། ཨོ་ཨཱཛྟུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱི ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ 
4 ཁྲག་དོན་སྟིང་གིས་གང་བའི་གཏོར་མ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པ། མགོན་པོ་བདུན་རྫོགས་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་གསོལ་བར་གྱུར། ཨྲྭ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཡ། ཤ་ས་ན་ཨུ་པ་ཧ་རི་ཌཱི། ཨེ་ཏོ་ 


འདོད་ཡོན་བཅུད་ཀྱི་མཆོད་པར་འབུལ། །འདོད་རྒུའི་དཔལ་གྱི་དངོས་གླབ་མུར་དུ་སྩོལ། །ཕྱག་བཞི་བེང་གུར་ཞལ་སོགས་ལྷ་མོར་བཅས། །བ་ལིང་ཏས་བསྐང་གླབ་རྗེའི་བཀའ་བཞིན་དུ། །ཞི་རྒྱས་ 
སྨྲ དབང་དྲག་ལ་སོགས་ལས་རྣམས་ནཾ། །གཡེལ་བ་མེད་ ར་ད་ལྟ་བསྒྲུབ་པར་མཛོད། །གཞན་ཡང་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་པ། །ཕྱི་ 
ཚི ནང་གསང་བའི་མཆོད་ཚོགས་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་བཅོལ་བའི་ལས་ཀུན་མཛོད། །གསུམ་པ་ནི། དཀར་གཏོར་ལ་འོ་ཆབ་བྲན། ཨོཾ་ཨཱཱུཾ། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་པར་གཏོར་མ་ལྟའི་ 
ཌི བདུད་རྩིར་གྱུར་པ་གཏེར་བདག་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་བྷརྒཱ་ཏཱ་ཨུདྱ་ནུད་པནྣ་ཏཱ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ཕཊ་སཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་འབུལ། ཇོ་བོ་གཟི་ལྡན་ཚོགས་བདག་རྣམ་ཐོས་ 
£ སྲས། །རྨུགས་འཛིན་མཐིང་སེར་ནོར་རྒྱུན་དཔལ་ཆེན་མོ། །གནད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལྷན་སྐྱེས་ལྷ། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་སོགས་དགྱེས་མཆོད་མཉེས་པར་རོལ། །དམ་པ་ལབ་སྤྲོན་གཅོད་ཡུལ་ 

བརྒྱུད་པ་ཡི། །བཀའ་ཉན་ལྟ་འདྲེ་འདེར་གནས་གཞེ་བདག་དང་། །ཆོས་ལ་འཁོར་བའི་ལྟ་ཀླ་ཟོ་དོར་ཀུན། །བཤོས་དང་སྐྱེམས་བཞེས་གསང་སྦྱོད་བསྟན་པ་སྤེལ། །ཁྱད་པར་ཡབ་གཅག་གྲུབ་ 
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༄༅། །དབང་ཐང་སྟོང་པར། །གཡར་དམ་ནོས་པའི་དཀར་ཕྱོགས་འབྱུང་པོ་རྣམས། །མཆོད་གཏོར་འདི་སྣོམས་བཀའ་བབས་བརྒྱུད་ལྡན་གྱི། །སྒྲབ་བརྒྱུད་མངའ་ཐང་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་ 
¡ གུང་འདོད་བསྒྲུབ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། །བསྟུན་དང་བདག་ལ་གནོད་པའི་དགྲ་བགེགས་ལ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་དཔལ་མགོན་རྣམས་ཁྲོས་པས། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་སྐྱོང་ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཇོ ཚོགས །རང་དབང་མེད་པར་ཁྲོས་འཁྲུགས་ང་རོ་སྒྲོགས། །ཡང་འཁོར་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དམག་དང་བཅས། །མེ་དཔུང་རླུང་ནག་ཐོག་སེར་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོགས། །མགོ་བརྙན་སྤྲལ་པ་གློག་ལྟར་འཁྲུག་ 
#( བྱིད་པས། །དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་གྱུར། །གནོད་པའི་ཕྱོགས་སམ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཝུལ་ལ། ཀྱི། མ་མི་མིན་ཡེ ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། །བདེ་གཤེགས་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། །པདྨ་ལས་ཀྱི་མཁའ་ 
¡༧ འགྲོའི་རིགས། །མ་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་དང་བཅས། །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །འདིར་གཤེགས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་བཞེས། །དམ་རྫས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་བཞེས། །ཤ་ 









ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས། དད་རེས་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཡ། དད་རེས་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་ཡ། །མཁའ་སྤྱོད་རིགས་དང་ས་སྤྱོད་རིགས། །ཇིག་རྟེན་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་ 
སྒ བྱེ་བ་འབུམ་དང་བཅས། །སྣང་སྲིད་ལྟ་འདྲེའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །འདིར་གཤེགས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་བཞེས། །དམ་རྫས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་བཞེས། །ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས། ད 
རྔ ད་རེས་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཡ། །ད་རེས་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་ཡ། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ། དུཾ། ཁྲག་འཐུང་ནག་པོ་མི་བཟད་པ། །མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་ཚོགས་དང་ 
, བཅས། །ཉིང་སྤྲལ་མགོན་པོ་བྱ་རོག་གདོང་། །རང་འདྲ་སྟོང་གི་ཚོགས་དང་བཅས། །ཡང་སྤྲལ་བྱ་རོག་མཁའ་ལྡིང་དང་། །ཁྱི་ནག་ས་ཡའི་ཚོགས་དང་བཅས། །ཁྱོད་ཀྱིས་སྤྲལ་པ་བསམ་མི་ ° 
2 ཁུབ། །དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། །སྣང་སྲིད་ལྟ་འདེའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །འདིར་གཤེགས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་བཞེས། །དམ་རྫས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་བཞེས། །ཤཁྲག་དམར་གྱི་ 
གཏོར་མ་བཞེས། །ད་རེས་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཡ། །ད་རེས་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་ཡ། །དགྲ་འདི་ལྷ་འདྲེའི་རྒྱགས་སྐལ་དུ། །གཏད་དོ་རོལ་ཅིག་ས་མ་ཡཿ ཕཊ། ཕཊ། གསུམ་པ་ནི། ཉྟག་མའི་སྣད 










-ཤ] 
ྐ ཤྭ 





ཏི 





” ། །དང་གཏོར་འབུལ་སྣོད་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཐོག་ཏུ་གཅིག་སྡུབས། སྟེང་དུརོརྗ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག ཕཊ་། གཏོར་ གཞོང་ སྦུབས དང་ལྷན་ གཅིག་ ཏུ། །གཉིས་ འཛིན་ དམ་སྲི་ ལྒབ འདྲེའི་ འི་རིགས། །ས་ འོག་ ཐར་ ང་མེད་ ཨེ་ 
དངས་ སུ། རྡོ རྗེའི་རྟ བྲོས་མནན་པར ར་གྱུར། ། དཱུཾ། ལྷུན གྲུབ་ ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་ས ས་གཞི་ལ། །རེགས ་ལྔའི དཔའ་བོ་ མཁའ་འགྲོས་ ཞབས་ ་བྲོ་བརྡུང་། །ཉོཾན ་མོངས་དུག་ལྔའི་ མགོ་ ་ལ་ཆེམས་སྲེ་ 

ཆེམ། །སོ་ སོའི་རིགས་ ཀྱི་གོམ་ སྟབས་ཤིགས ་སེ་ཤིག །དཔའ་བོས་ བཤུག་པ་མཁའ་ འགྲོས་ བརྡ་སྐད་ གྱིར། །དུག་༔ ལྔའི་དགྲ་ གདོན་ ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིས་མནན། །ཞི་ རྒྱས་ དབང་དྲག་ མཆོག་ གི་ཕྲིན་ལས་ 
འགྲུབ་། །རྒྱུད་ལྔའི་གནས་སྟོངས་སྐུ་ལྔ་མངོན་དུ་གྱུར། ། ཕཊ། དབེན་གནས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་འདི་ར། །རྟ་མཆོག་རོལ་བས་བྲོ་བརྡུངས་པས། །དཔའ་བོས་བྲོ་བརྡུངས་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག །དཔའ་ 
སྲ མོས་གླུ་ལེན་ཀྱུ་རུ་རུ། །ད་ལན་བྲོ་ [ཞིག་ བརྡུངས་པ་ནི། །ཕྱོགས་ྫ ་བཞིའི་ དགྲ་ བགེགས ་རྡུལ་དུ་བརླག་པའི་ བོ། །ཡ་བདུད་རྒྱལ་ངེ པོ་ཐལ་བར་ ཿབརླག་ཿ པའི་བྲོ། །མ་བདུད་རྒྱལ་ མོ་ཐལ་བར་ བརླག་ཿ པའི་ 
* བྲོ །དམ་སྲི་དམ་ལ་བཏགས་པའི་བྲོ། །རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ བཟློག་ པའི་བྲོ། །བེ ་ཐེལ་རྡུལ་དུ་བརླག་པའི་བྲོ། །དགྲ་རྒྱལ་ འགོང་མགོ་ལ་ཆེམས་སེ་ཆེམ། །བྦོ་འདི་གང་དང་གང་གི་བྲོ། །བྲོ་འདི་ཕ་ 
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རོལ་ཕྱིན་དྲུག་བྲོ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་བྲོ་བརྡུངས་པས། །དྲག་ཉོན་དྲུག་མགོ་ལ་ཆེམས་སེ་ཆེམ། །བྲོ་འདི་གང་དང་གང་གི་བྲོ། །བྲོ་འདི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བྲོ། །ཐབས་ཤིས་ཟུང་འབྲེལ་བྲོ་ 
སྨ བརྡུངས་པས། །དྲག་གཉིས་སྣང་མགོ་ལ་ཆེམས་སེ་ཆེམ། །བྲོ་འདི་གང་དང་གང་གི་བྲོ། །བྲོ་འདི་རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་བྲོ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་བྲོ་བརྡངས་པས། །དྲག་ངར་འཛིན་མགོ་ལ་ 
ཛཾ ཆེམས་སེ་ཆེམ། །དུག་གསུམ་མགོ་ལ་ནེམས་སེ་ནེམ། །དུག་ལྔའི་མགོ་ལ་ད་རོལ་ཅིག ཕཊ། ཕཊ། གཏོར་གཞོང་ཡར་བཟེད་ལ་འབྲུ་འཐོར་ཞིང་། ཨོ་ཡྭ་དྷརྨཱ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་ལཱ་ཧེ་ཏུནྟེ་ཏནྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་ཝ་ཏད། 
གུ ཏེཏཡོ་ནི་རོ་དྷ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དི་མ་ཧཱ་ ཤ་མ་ཌཿཡེ་སྭཱ་ཧཱ། གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ། འཁོར་པའི་མགྲོན་ལ་གཏོང་ལེན་དང་། །འཁོན་སྦྱང་ཆོས་སྦྱིན་ལམ་བསྟན་དང་། །གཤེགས་གསོལ་ཡར་ལ་གཏང་རག་དང་། ནོངས་བཤགས་དགེ་བསྔོ་དབང་ཞུ་དང་། ། | 
མཉམ་གཞག་ལྟར་ལྡང་སྨོན་ལམ་དང་། །ཤིས་པར་བརྗོད་དང་བཅུ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། ཟབ་དོན། །གནོད་བྱེད་ཀྱིས་གཙོར་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་སྨིན་པར་གྱུར་ ( 
ཅིག །བདག་གི་བདེ་དགེ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག།།ཅེས་རླུང་ལ་བསྐྱོན་ཏེ་བསྒོམ་ཞིང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བདག་ལ་སྨིན། །བདག་གི་བསོད་ནམས་སེམས་ཅན་ 





*" ༄༅། ཁིལ །བསོད་ནམས ་འདི་ཡཾ བྱིན: '་རླབས་ ཀྱིས། །སེམས ་ཧན་ཐམར ་ཅད་ དངས་ 'རྒྱས་ཤོག །མདོར་ ན་དངོས་དང བརྒྱུད་ རཾ ཡིས། །ཕན་ བདེ་ཊ ་འ། རྣམས་ ཀུན་ལ་ འབུལ། །མ་ ཡེ ་གནོད་ ་དང་ 
སྡུག་ བསྔལ་ 'ཀུན། །བསམ་ པས་ བདག་ལ་ ལེན པར་ཤོག །དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་ཆོས་ བརྒྱད་ ཀྱི། །རྟོག་ པའི་དྲེ་མས་མ་ སྦྲགས 'ཤིང་། ཆོས་ ས་ཀུན་སྒྱ སྒུ་མར་ཤེས་པ་ ཡིས། །ཞེན་པའི་འཆིང་བ་ལས་ ས་གྲོལ་ 
ཤོག །གཉིས་པ་ནི། སྔོན་ གྱ རྗོགས་ པའི་སངས་ སྦྱགས་ 'ཀྱིས། ཤེར་ཕྱིན ཨ་དུབསྡུས ཏེ་གསུངས། །རང་སེམས་ སྐྱེ་མེད་དོན་ གྱི་ཨ ། །སྐྱི མེད་དོན ལ་གདུང་བ་བསྐྱེད། བཀའ་ཚོམས་ལས་སོ། །སྟེང་གི ནམ་ 
མཁའ་ལས་ཨ་དཀར་པོ་བདུད་ རྩི་འཛག་བཞིན་པའི་ཆར་བབས་ པས། །གནས་ འདེའི་ གནས་བདག་ གི་ ནད་ དང་ ང་སྡུག་ བསྔལ་ཐམས་ཅད་ ཞི། གནས་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་སོར་ཆུད་ཅིང་ བྱིན་ གྱིས་ 
བརླབས་ པར་ ་གྱུར། ངག་ཏུ། ཨ་ཨ་ཨ་ཞེས། ཨ་མང་དུ་བཟླས་རྗེས་ཌ་མ་རུ་འཁྲོལ་བཞིན་དུ། འདེར་ གནས ་གཞེ ་བདག་འདྲེ་གདོན ན་ཚོགས རྣམས་ལ། །སྐྱེ་མེད་ཨ་ ༈་དཀར་ ཆར་པ་འདེ་ཕབས་ པས། །ལུས་ཀྱི་ནད་ 
རོས་སེམས་ ཀྱི་སྒྲེབ་སྐྱངས་ ནས། །སྐྱེ་མེད་ས་ལ་མུར་དུ་གནས་པར་ ང་གྱུར། །གཞན་ཡང་རྒྱས་པར་སྤྲོན། དེའི་འཕྲོས་སུ་ཟབ་དོ་ན་མེ་ལོང་ལྟར་བརྗོད་ཀྱང་ཆོག་པས། བདག་གི སྟོན ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ འདས། །སྙིང་ 
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སྟོབས་ཅན་གྱིས་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ། །རྒྱལ་བུ་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་དུ་གྱུར་པ་ན། །བུདང་བུ་མོ་རྒྱལ་སྲིད་བྱིན་པ་ལྟར། །ཤིན་ཏུ་འཕྲེང་བའི་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྲོུད་སོགས། །ཕོངས་པ་མེད་པར་ 
ཡོངས་སུ་གཏོང་ནུས་ཤོག །རྒྱལ་བུ་སྟིང་སྟོབས་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ན། །སྟག་མོ་རང་གི་ཤ་ཡིས་གསོས་པ་ལྟར། །ཤིན་ཏུ་གཅེས་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཕུང་པོ་ ་འདི། །ཤ་ཟའི་ཚོགས་ལ་དགའ་བས་སྦྲིན་ནུས 
ཤོག །རྒྱལ་བུ་བྱམས་པའི་སྟོབས་སུ་གྱུར་པ་ན། །གནོད་སྦྱིན་རང་གི་ཁྲག་གིས་གསོས་པ་ལྟར། །བཅད་པར་དཀའ་བའི་སྟིང་ཁྲག་དྲོན་མོ་འདི། །ཀྲག་འཐུང་དག་ལ་བརྩེ་བས་སྦྱིན་ནུས་ཤོག ། 
ང་དཔོན་ཁྱེའུཆུ་འབེབས་གྱུར་པ་ན། _།བདེ་གཤིགས་མཚན་བརྗོད་ཉ་རྣམས་དྲངས་པ་ལྟར། །ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པའི་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དྭག་ལ། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ སྦྱིན་ནུས་ཤོག །རྒྱལ་བུ་དགེ་ ° 
ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ན། །སྡིག་དོན་ལོག་སྒྲབ་ཐུགས་རྗེས་བཟོད་པ་ལྟར། །འཁོར་གྱི་ལོག་སྒྲབ་གཤིས་ངན་དཀྲུག་པ་ལའང་། །སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོས་ལྷག་པར་བརྩེ་བར་ཤཾག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཅུར་གྱུར་པ་ན། །སྡེག་ཅན་ཁྲོན་པའི་གནས་ནས་དྲངས་པ་ལྟར། །ངན་པ་དག་ལ་ཕན་གདགས་མི་ཤོང་ཡང་། །བཟང་ལན་མི་འདོད་སྟིང་རྗེས་འདྲེན་ནུས་ཤོག །ཀྱི་ཧུད་ཕ་མར་མ་གྱུར་སུ་ཡང་ 
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ཀྐ ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ངག་གི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་ཡིན། །ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། ད 
- ཐམས་ཅཧད་དུ་ན་སྡོམ་པ་ལེགས། །ཐམས་ཅད་བསྲུང་བའ་དག་སྦྱང་དག །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་ད་གྲེལ་ལ། །ཆཾས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །དག་ཅང་གསལ་ལ་རྣོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་ 


* ༄། །མེད། །འཁོར་བའི་གནས་ན་བདེ་བ་སྐད་ཅིག་མེད། །དེ་ཕྱིར་སྣང་སྲིད་ལྟ་འདྲེས་ཐོག་དྲངས་པའི། །མར་གྱུར་འཁོར་བའི་གནས་ནས་འདྲེན་ནུས་ཤོག །གང་དག་བདག་ལ་ཆགས་དང་ 
སྡང་བ་དང་། །བསྟོད་དང་སྨད་དང་ཕན་དང་གནོད་བྱེད་དང་། །གང་གིས་བདག་མཐོང་རེག་ཐོས་དྲན་པ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་རམུར་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ ཤོག །གསུམ་པ་ནི། རང་རིག་ཐུབ་པའི་ 
£ དབང་པོ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ། ས་གནོན་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། སྐུ་ལ་ཆོས་གོས་ངུར་སྒྲིག་གསོལ་ཞིང་། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར། ལག་གཡས་ཆོས་སྟོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ནས། ཆོས་ 
, རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །དེ་རྒྱུ་དེ་བཞན་གཤེགས་པས་བསྟན། །རྒྱུ་ལ་འགོག་པ་གང་ཡེན་པ། །དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་གསུངས། །སྡག་པ་ཅ་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ 
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ྦ འཁྲུགས་པ་ཡི། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་ ག །ལྷ་འདྲེ་གདོད་ནས་མ་གྲུབ་ཀྱང་། །འདྲེ 
གདིང་གིས། །གཏོད་ཀྱི་འགྲོ་དོན་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །བདུད་རྣམས་རང་བྱུང་རང་ཤར་ལ། །ཆེད་དུ་བཅད་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད། །གདུག་རྩུབ་ཚེ་འཕྲུལ་ཅཾ་བྱུང་ཡང་། །རང་ངོ་ཤེས་པའི་ཉམས་ལེན་ 
གྱས། །གཅད་ཀྱ་འགྲ་དན་མཐར་ཕྱན་ཤག །གཉན་ས་ 





* ༄༅། །སྤྱོད་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ཤོག །འབྱུང་པོ་གང་དག་ཕྱོགས་འདིར་ལྷགས་གྱུར་ཏམ། །སའམ་འོན་ཏེ་བར་སྣང་འཁོད་ཀྱང་རུང་། །སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་བྱེད་ཅིང་། །ཉིན་དང་ 

མཚན་དུ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །སྐར་མ་རབ་རིབ་མར་མེ་དང་། །སྒུ་མ་ཟིལ་པ་ཆུ་བུར་དང་། །རྨི་ལམ་གློག་དང་སྤྲིན་ལྟ་བུ། །འདུས་བྱས་ཆོས་རྣམས་དེ་ལྟར་བལྟ། །བཞི་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཤཱ ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནད་མེད་པར། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྲོ་བ་ཡི། །ལམ་དེ་ཉིད་དུ་གྲུབ་གྱུར་ཅིག །དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་དཔལ་ཞིང་དུ། །དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་ལས་ 
¿' འབྱུང་བ། །དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་གྱིས། །རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་རྣམ་དག་པ། །ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དང་སྦྱོང་བའི་ལམ། །མཐོང་བའི་ལམ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ། །བླ་ན་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ 
# ལམ། །བྱང་ཆུབ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་བརྟེན་ནས། །འཕགས་པའི་ལམ་དེར་འགྲོ་བར་ཤོག །དཀོན་མཆོག་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །ལྟ་དང་སྙིང་པོ་ཕྱག་རྒྱའི་ 
¥ མཐུས། །ལམ་ལྔ་ས་བཅུ་སྐད་ཅིག་ལ། །ཐོགས་པ་མེད་པར་བཀྲོད་ཀྱུར་ཅིག །ལྔ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ས་ལམ་བསྟན་པས་ལན་ཆགས་དང་། །སྙིང་རྗེའི་མགྲོན་ཚོགས་ཕོ་རྣམས་སྤྱན་རས་གཟིགས། །མོ་ 
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རྣམས་སྒྲོལ་མར་གྱུར་ཏེ་དག་ཞིང་ལྔར། །བྱ་ཁྱུ་འཕུར་ལྟར་ཐོགས་མེད་གཤེགས་པར་གྱུར། ཨ། ཞེ་སྣང་བྱས་པས་ལན་ཆགས་གནོད་བྱེད་དང་། །དམྱལ་བའེ་འགྲོ་ཊ ་ཀུན་མངོན་དགའི་ཞིང་དུ་ 
སྣ གཤེགས། །སེར་སྣ་བྱས་པས་ལན་ཆགས་གནོད་བྱེད་དང་། །ཡི་དྭགས་འགྲོ་ཀུན་དཔལ་ལྡན་ཞིང་དུ་གཤེགས། །རྨོངས་པས་ལན་ཆགས་བར་དོའི་ཚོགས་བཅས་དང་། །བྱོལ་སོང་འགྲོ་ཀུན་སྟུག་པོ་ 
¦ བཀོད་དུ་གཤེགས། །ཕྲག་དོག་བྱས་པ་ལན་ཆགས་གནོད་བྱེད་དང་། །ལྟ་མིན་འགྲོ་ཀུན་ལས་རབ་ཞིང་དུ་གཤེགས། །འདོད་ཆགས་ཁེངས་པས་ལན་ཆགས་རིགས་གྱུར་དང། །མི་རྣམས་ལྷ་བཅས་ 
_ བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེགས། །རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་ཀུན་ཞིང་ལྔར་བདེ་གཤེགས་ལྔའི། །སྲས་སུ་གྱུར་ཏེ་ལམ་ལྔ་མཐར་སྦྱིན་ནས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྟོགས་བྱང་ཆུབ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཐམས་ཅད་ཕྱམ་གཅིག་སྒུ་ ° 
2 ལྗར་སངས་རྒྱས་ཤོག ། ཕཊ། ཕཊ་། དྲུག་པ་ལ། མཆོད་དང་བསྟོད་ཕྱག་འདོད་གསོལ་གསུམ། དང་པོནི། ལྟ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ན། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་མ་གཏོགས་པ། །ཡོན་གྱི་གནས་འགའ་ཡོད་ 
མིན་པས། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་དེ་ལ་མཆོད། །ནམ་མཁའ་བླ་མ་དང་ལྟ་ཡིས་གང་བ་ལ། །ཕྱི་སྣདཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ནང་བཅུད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་ཚོགས། །སྣང་སྲིད་ 






84 ༄༅། །གཞིར་བཞེངས་སུ་ལྟོས་པ་མེད་པར་འབུལ། པར་ཆེན་འཇམ་དབངས་མགོན་པོའི་གསུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉེད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་ 

སྐ། །རྡེརྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་བདག་སྒུབས་མཆཾ། །དང་པོར་མེ་ཏོག་ཕོག་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་བཅས་ལ་འདུད། ། 
སངས་རྒྱས་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱོབ་བའེ་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་འདུན་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསུམ་ལ་རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་སྡེ་བཞེ། །སྟོན་པ་ཉིད་ 
པའི། །ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གསུམ་པ་ནི། །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བདག་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་མོས་པ་དང་གུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་ 
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སྐྱབས་ སུམཆཾའོ། །བདག མྱུར་ དུ་མངོན ་པར་ རྗོགས ་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ བྱིན ་གྱིས་ བླརབ ་ཏུ་གསོལ། སངས་མ་རྒྱས་ ཀྱི བར་དུ་ཡང་ ཡི་ དམོ གྱི་ལྟ་ ལྷ་ཚོགས རྣམས་ལ་ མོས་པ་དང་ གུས་ པ་བསམ་གྱིས་མི་ 

སྨྲ ཁྱབ་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མ།བའ་འགྲ གོ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐུབས་ སུ་མཆིའོ། །བདག་ ྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ 

1 གསོལ། སངས་མ རྒྱུས་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་མོས་པ་དང་གུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བདུན་པ་ནི། ཨོ་ཤཱི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ་ 

མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བྲང་ཧེ་རུཀ་ཏེ་ནོ་པ་ཏྱི།། དྷཾ་ཌོ་མི་བྷ་ཝ། སུ་ཏོ་ངོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སུཔོ་ཊྱ་མེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སིནྷི་སྡེ་པྲ་ཡནཱ། སརྦ་ཀརྨ་སུཙ་མེ་ཙིཏྟ་ཤཾ་ཡ༔ ཀུ་རུ་དུ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ ° 
ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན། བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་མཱ་མེ་མུའུ། ཧེ་རུ་ཀོ་བྷ་ཝ། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སྭཏྭ་ཨཱཧཱཾ་ཕཊ། ཚར་གསུམ་དང་། ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། བདག་གིས་ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་དུ་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པ་ཉེས་པ་བཀྱིས་པ་མཐའ་ ྦ 

དག་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་གྱི། བདག་ཅག་ལ་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཅེས་དང་། ཨོ་བཛ་སྭཏཱ་ཨཱ ཚར་བདུན་བཟླ། བརྒྱད་པ་ནི། བྲྭ་མ་ཡི་ 





༄༅།། །དམ་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་གིས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་བླ་མ་ལ་དབུལ་ 
བར་བགྱིའོ། །བླ་མ་ལ་ཕུལ་བས་བླ་མ་རན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ 
ལམ་དུ་མཆོད་པའི་བྱི་བྲག་ནམ་མཁའ་དང་མཉུམ་པ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུན་མོང་དུ་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །དེ་ལྟར་བསྔོས་པས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་སྲད་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་ནས་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བདག་མུར་དུ་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་མཐའ་དག་གི་བླ་མ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དྲུ་གུབ་པར་གྱུར་ཅིག །རྡེ་བཙུན་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ངོ་། །དགུ་པ་ལ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཁྱད་ 
པར་གསུམ། དང་པོ་ནི། རྗེ་མཁྱེན་པས་གཟིགས་ཤིག་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་རྣམས། །བུགས་བརྩེ་བས་དགོངས་ཤིག་ཡེ་དམ་ལྷ་ཡི་ཚོགས། །དུས་འབྲལ་བ་མེད་པར་སྐྱོངས་ཤིག་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །འགལ་ 
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རྐྱན་སྤོངས་ལ་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབས་ཤིག་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོ། །བདག་འདིར་ཚོགས་ཀྱི་སྐལ་བཟང་སྒྲུབ་པོ་ལ། །ཐུ །ཐུགས་བརྩེ་བ་ཡི་ཀློང་ནས་བྱིན་ཕོབས་ལ། །ཚེ་ཡར་བ་རྣམས་བསྡུས་ལ་ཉམས་པ་ 
སྨ ཁོངས། །མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྙུལ་ཏུ་གསོལ། །ཅེས་གསོལ་ལ། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས། །འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། །བརྟན་གཡོ་ 


1;&‰›)„ 
1? 


ཆེ་ལི་ལི་བྱུང་བ་རང་གི་སྤྱི བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་མར་ཞུགས་པས། ལུསཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་རིམ་བཞིན་ཁེངས་པའི་སྣ་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་པ་བག་ཆགས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཐུར་དུ་བརྡས 
ཏེ་རྐང་མཐྲལ་ནས་ནག་བུན་གྱིས་ཐོན། ས་རིམ་པ་བྱཅ་གསུམ་ཙུ་འོག་ཏུ་སོང་ མཐར་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི་དང་འོག་གི་རྒྱ་མཚོ་དང་བཅས་པའི་ཡང་འོག་ཏུ་སོང་བ་སྲིད་པའི་རླུང་གིས་གཏོར་ 


༧ སྣོད་ བཅུད་ ཐམརས ཅད ཀི ་དགེ་ལེགས་བཀྲ ་ཤིས་ཿ ཐམས་ཅད་ དང་། ཁྱད་ པར་ ཕྱོགས ་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ དཔའ་བོ མཁའ་འགྲེ་ ཀོ་ཆེའི་ར རཾག་° འཛིན་ གྲུབ་ པའི་ལྷ་ ཚོགས་ ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི ་ཀྐ བྱིན ་རླབས་ ཐམས་ཅད ་འཆེ ་མེད་ བདུད་རྩ །བ་དོག་ལྔ ་ལྡན་ ཀྱི་རྣམ་ པར་ སྤྱན་དྲངས། ཚོགས་ཞེ ཞང་རྣམས་ ལ་ ཐིམ། སྐར་དེ རྣམས་ ཀི སྐུ་ལས་ འོད་ཟེར་ དང་འཆེ ་མེད་བདུད་ རྩིའེ་ རྒྱུན་ 


624 


༄། །ཏེ་རྗེས་མེད་དུ་སྦྱངས། སྡེག་སྒྲིབ་ནང་དུ་མ་ལུས་ཚེ་བཅུད་ཕྱི་རུམ་ཟག་པར། བདུད་རྩི་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་གྱིས་རྐང་བའི་མཐེ་བོང་སོགས་སོར་མོའི་ནང་ཚུན་ཆད་ནས། རིམ་ཤྱིས་ཡར་ལ་། 
ཚངས་བུག་མན་ཆད་ཁྲིག་མེར་གྱིས་གང་། འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་བུམ་པའི་དབང་དང་གསང་བའི་དབང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དང་འགྱུར་མེད་བཞི་པའི་དབང་ཐོབ་སྟེ་མཐུ་སྟོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའི་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་བརྙེས་པར་གྱུར། ཅེས་དམིགས་བཞིན་དུ། བླ་མ་བདེ་གཤེགས་ཡི་དམ་ལྷ། །མ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས། །ཁྱེད་རྣམས་ལ་ནི་བདག་སྐྱབས་སོ། །ཁྱེད་རྣམས་ལ་ནི་རྟེན་ „ 
བཅའ་འོ། །བདག་གཾ་ཆེ་སྲོག་མེ་འགྱུར་བ། །གཡུང་དྲང་ལྟ་བུར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །བདག་གི་ཚེ་སྲོག་མི་འཇིག་པ། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་བྱིན་གྱིས་རཱོབས། །བདག་གི་ཚེ་སྲོག་མི་ནུབ་པ། །རྒྱལ་མཚན་ ° 
ལྟ་བུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཆེ་མེད་རིག་འཛིན་མཆོག་བརྙེས་པའི། །ཚེ་དཔག་མེད་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཁྱོད། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཅིག་བསྡུས་པ། ། 
 སངས་རྒྱས་ཀུན་མཆོག་གཙོ་བོའེ་གཙོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་རིགས་ཀྱི་བདག །བླ་མའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལུས་ལ་བདེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བླ་མའི་གསུང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
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ངག་ལ་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བླ་མའི་ཐུགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སེམས་ལ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདག་གི་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་བ་དང་། །ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་འཁོ ར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རང་རང་སོ་སོའི་གཙོ་བོ་རྣམས་ལ་ཐིམ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཀུན་གྱི་དཔྲལ་མགྲིན་སྟིང་གའི་ཨོཾ་ཨཱརྟཾ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐཾང་གསུམ་ 
བྱུང་བ་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག །དབང་བཞེ་ཐོབ། ལམ་བཞི་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། 
འབྲས་བུ་སྐུ་བཞེའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག །ཡི་དམ་ལྟ་དང་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། ཅེས་བསྒོམ་བཞིན་དུ། སྣང་སྲིད་ཀུན་བླ་མའི་རོལ་པ་ ་ 
ལས། །སྤང་བླང་གི་སྦྲོ་བསྡུ་མི་དགོས་པར། རྩོལ་མེད་ཀྱི་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་ཡིས། །ལམ་བླ་མས་བགྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕ་ཀུན་ཤེས་ཀུན་རིག་དམ་པ་པོ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
འེ འི་དབྱིངས་རུམ་འདྲ། །མཐའ་དབུས་མེད་པར་ཁྱབ་བརྡལ་ལེ། །ཅིར་སྣང་རང་བྱུང་རིག་པའི་ངང་། །སྣང་སྟོང་གཞི་ 


ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་འགྲོ་བའ་མགོན། །བྱེན་རླབས་ནམ་མཁའ 
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*" ༄༅། །མེད་རྩ་བ་བྲལ། །མ་འགགས་སྣང་བ་ཟང་ཐལ་ལེ། །གང་ཤར་རིས་མེད་སྟོང་པའི་ངང་། །རང་ཡལ་ཤར་གྲོལ་ཕྱམ་བརྡལ་ལེ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཉེད་ངང་། །གཟུང་འཛིན་རང་ 

གྲོལ་མཁའ་ལྟར་དག །གཏད་མེད་རིག་པ་སོ་མ་དེ་ ད །རང་གསལ་རྡེན་པར་བུད་གྱུར་ཅིག །གཉིས་སྣང་གི་འཁྲུལ་པ་རྫུན་པོ་ལ། །མཚན་འཛིན་གྱིས་བསླད་པ་ཀུན་སངས་ནས། །རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
འགྲོ་དོན་དུས་བབ་ཏེ། །ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཁེངས་པར་ཤོག །གསུམ་པ་ནི། སྐུ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །གསུང་མི་འགག་ཚངས་དབྱངས་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས། །ཐུགས་མི་འགྱུར་བདེ་ 
ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །དབྱིངས་ཟུང་འཇུག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། །ཕ་སྒུ་བཞེའི་དབང་ཕྱུག་བླ་མ་ལ། །འདུ་བྲལ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །མགོན་སྐུ་ཡི་སྤྲལ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །སྤྲལ་སྐུ་ལགས་པས་ 
ཀྐ བུམ་དབང་སྙོལ། །གསུང་གི་བརྗོད་བྱ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ལོངས་སྐུ་ལགས་པས་གསང་དབང་སྩོལ། །ཐུགས་བདེ་སྟོང་གཉིས་པོ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཆོས་སྐུ་ལགས་པས་ཤིར་དབང་སྩོལ། །སྐུ་གསུམ་ 
༡ དབྱེར་མེད་རྡ་རྗེའི་སྐུ། །ཉིད་སྒྲ་ལགས་པས་ཆེག་དབང་སྩོལ། །ཡང་དག་དོན་གྱི་འོག་མིན་ན། །བཞུགས་པའི་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་དེ། །བླ་མ་ལ་གུས་ཡོད་གྱུར་ན། །འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
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མེད་། །རྡེ་མི་ཕམ་མགོན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཛམ་བུ་གླིང་གི་རྒྱན་གཅིག་བུ། །རྗེ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལབ་ནི་འཁྲུངས་ཡུལ་ 
སྲ རྒྱལ་བའི་ཞིང་། །ཁྱེ་ནི་གདུང་ལས་དྲས་པའི་མཚན། །སྐྲོན་ནི་མ་རིག་མུན་པ་སེལ། །མ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚེ་འདི་བློས་བཏང་ཆོས་བརྒྱད་སྤངས། །འབར་འཛག་གཏུམ་མོའི་ 
¦ བདེ་དྲོད་རྒྱས། །མ་མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །དཔལ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའེ་ཞབས་ལ་འདུད། །རྗེ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་གཙུག་གི་རྒྱན། །དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ། ! 
| ཕྱོགས་མེད་ལྟ་བས་ཞེན་པ་གྲོལ། །མཉམ་ཉིད་བསྒོམས་པས་དམེགས་པ་གྲོལ། །སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པས་འཁོར་བ་གྲོལ། །རྟོག་མེད་སྤྱོད་པས་ཉམ་ང་གྲོལ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་ ° 
བཅས། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བསྐྱོད་ཙ་ན། །གནད་ཀྱི་གདམས་པ་ཤ་ར་ར། །བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཐབས་སི་ལི་ལི། །ཉམས་དབྱངས་མགུར་མ་འུ་རུ་རུ། །བྱེན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་ཐོ་ལོ་ལོ། །དངོས་གྲུབ་ 


ཆར་རྒྱུན་ཆི་ལི་ལེ། །གཅོད་ཀྱི་མན་ངག་ས་ལ་ལ། །སྟེམ་བྱེད་རྟོག་པ་མྱ་ལ་ལ། །བདེ་སྟོང་རྒྱུད་ལ་འཁྲི་ལི་ལི། །འཁྲུལ་སྣང་དབྱིངས་སུ་ཡ་ལ་ལ། །རིག་པ་སྟོང་གསལ་པུ་རུ་རུ། །རེས་མེད་ལྟ་བ་ 





* ༄༅། །ཕྱ་ལ་ལ། །གཟུང་འཛིན་མདུད་པ་ཁྲོ་ལོ་ལོ། །སྣང་ཆའི་ན་བུན་ཐ་ལ་ལ། །མཁའ་འགྲོ་མང་པོ་ཐིབས་སེ་ཐིབ། །དམ་ཅན་ལས་ལ་འཁྱུགས་སེ་འཁུག །མཉམ་ཉིད་དགོངས་པ་ལ་ལ་ 
ལ། །བདག་དང་མོས་པའི་ཐུ་སློབ་ལ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྡོ་རྡེ་འཛིན། །མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་གསུམ་པྱི་དངོས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རེ་ཡིས། །བྱིན་རླབས་ 
- གནས་སུ་དེང་བདག་མཛོད། །ེ་རགཅགཔ་དང་ཐད་སྦྱན་བསམ་འགྲུབ་སོགས་ཀྱིགསུངལས་སོ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་གྱི་ཚོགས་ཞིང་གཙོ་བོ་གཙོ་མོ་ཐམས་ཅད། རླ 
༩ ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བས་རྗེས་སུ་ཆགས་ཤང་བདེ་སྟོང་མཉམ་ཉད་ཆེན་པོར་འོད་དུ་ལྟེམ་གྱེས་ཆུབ་རྣམས། དབུས་ཀྱི་དཔལ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག །ཡུམ་ལབ་ཁྱེ་སྒྲོན་མ། ཡབ་དམ་པ་སངས་རྒྱས། ཁྱབ་ 
# བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྟེ། སྐུ་བཞིའི་དབང་ཕྱུག་བླ་མ་བཞི་ལ་ཐིམ་པས་དེ་རྣམས་བླ་མ་ཀུན་འདུས། ཡི་དམ་ཀུན་འདུས། མཁའ་འགྲོ་ཀུན་འདུས། ཆོས་སྐྱོང་ཀུན་འདུས། གསོལ་བ་བཏབ་ན་སྨོས་ 
*ཾ་ ཅི། མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་ཀྱང་ངན་འགྲོའི་སྡོ་ཁེགས་ཤིང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་འགོད་པར་མཛད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར། ཅེས་སྙིང་ནས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་མོས་གུས་དུང་དུང་པ་བྱས་ལ། སྐུ་བཞིའི་ 





དབང་ཛུག དཔལ་ ལྡན་ བླ ་མ་ རྡོ རྲེ འཚང་ཆེན་པོ ་ལོ་ལ ་གསོལ་ པ བ་འདེབས་ སོ། བདག གཞུན སེམས་ ཅན ང ཐམས ཅད་ ཀྱི་རྒྱུད་འ ལ་ དབང་བཞིའི་རྟོགས ་པ ་ཆིག་ཆོ ཆད་ འཆར་ པར བྱིན གྱིས་ བླཟུབ ཊུགསོལ། 
ཀྲ ལྟོས་ ས་མེད་བཞི་ལ རང་ར འབྱོངས་ པར ་ཕྱིན་ གྱི་སཿ སྐུ་བཞིའི་རྟེན ་འབྲེལ་ ་ཚེ་འདིར་ འགྲིགས་པ པརཿ ཕྲིན ་ལས་ རྣམ བཞེ ་ཐོགས ་མེད་དུ་འགྲུབ་ པརཿ དོན དམ ལྷན ་ཅིག་ སྐྱེས་ པའི་ ཡྲེ ་ཤིས་ མངོན་ སྲམ་ 


་ེ དུ་ཆོགས་པརཿ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིསཿ མྤུར་བ་ཉེད་དུཿ འདུག་ས་འདེ་རུ༔ སྟན་ཐོག་འདི་ཉིད་དུཿ ཚེ་དུས་ལ་མ་ལྟོས་པར་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་མད་རྩེ་གཅིག་ 


ཾ པའ ནས་ཅ ཅི་ཅམ་ ནུས་བར་ གསོལ་བ བ་བཏབ་ལ། ཞེས་ ་གསོལ་ང བ་ཁུར་ ཚུགས་ སུབཏད་ ་པས་ ལཿ ་མ རྣམ བཞིའ་དྲཔ ་བ་ ས་སུ ངོ་བོ་ཡི་གེ ཨོཾ་དཀར་ཊ ཕོ ་འོད་ ཟེར་ འཕྲོ བཞིན་ ་པ་ པ་བྱོན། རང་ ང་གི་ དྲཔལ་བ། བའི་ ༢་གནས་ སུ 


ཨཿདམར་པོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བཞིན་པ་བྱོན། རགི་མགྲིན་པའགནས་སུ་ཐིམ་པས་གཟང་བའི་དབང་ཐེབ། ངག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་དག །བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ངག་ལ་ཞུགས། །འབྲས་བུ་ 


༠༡ 


8{ ༄༅། །ལོངས་སྒུ་ཐོབ་པར་གྱུར། ཡང་བླ་མ་རྣམ་བཞིའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་ཧུཾ་མཐིང་ག་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བཞིན་བ་བྱོན། རང་གི་སྟིང་གའི་གནས་སུ་ཐིམ་པས། ཤིས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དབང་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག །བླ་མ་དམ་པའེ་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཡིད་ལ་ཞུགས། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་གྱུར། ཅེས་བསྒོམས་ཞིང་སྟིང་ཁོང་རུས་པའི་དཀྱིལ་ནས། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ 

ད ཆེ་། །བདག་ཅག་མོས་པ་དག་པའི་གདུལ་བྱ་ཡི། །ལུས་ངག་ཡིད་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཞུགས་ཏེ། །མྱུར་དུ་ཁྱེད་རང་ལྟ་བུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པའི་གསོལ་འདེབས་མང་དུ་བྱས་ཏེ། བླ་མ་མཉམ་མེད་ _ 

› སེམས་ཉིད་ངོ་སྤྲོད་པའི། །རང་དོན་མཐར་ཕྱིན་གཞན་དོན་ནང་དུ་ལོན། །ཕྱོགས་མེད་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་རྡེ་ཀུན་ལ་སྟོམས། །བླ་མ་དྲིན་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་རྟོགས་སྩོལ། །བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་ ཊཾ 

ཤཱ ཕན་པའི་ལམ་རྡེད་ན། །གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་སྟམ་ཡང་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཐུགས་ཡི ད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་རིག་རང་ལ་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མ་རིག་བདུད་ལས་ 

*ཾ་ རྒྱལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། རང་སེམས་སངས་རྒྱས་སུ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྟོགས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཕེལ་བ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ད 
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ཞེས་ཌ མོས་གུས་ གདུང་ཤུགས ་དག་པོས་གསོལ་བ་རྩེ གཅིག ཏུ་བཏབ ་པས་ །'སྐྱབས་ གནས་ ཀུན འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་དམ་ རཾ རྣམས་ དགྱེས་ པ་ ཆེན་ཊ པོས་འོད་ཟེར་རྱྱ གྱི་གོང་ བུར་ ཞུ་སྟེ རྡོ རེ འཆང་ཡབ་ཡུམ 


རང་གི་དྲཔལ་བ་ནས་ཐིམ། དམ་པ་སངས་རྒྱས་རང་གི མགྲིན་པ་ནས་ཐིམ། དབྱིངས་ 'ཕྱུག་མ་ གཅིག་ རང་གི་སྟིང་ག་ ནས་ ཐིམ། རྗེ་གླབ་ཐོབ་ཆེན ན་པོ་རང་གི་ལྟེ ་ལྟེ་བ་ནས་ སིབ་ཀྱིས་ཐིམ་པས་ བཱ་མ་ མ་སྨུ 
བཞི་ རང་དང་ཐ་ མི་དད་པར་ ཆུ་ལ ཆུ་བཞག་ ངཾ པ་ལྟར་ འདྲེས། ས་ར ་གཉིད་ སྙུག་ འཕོ་བའི ་གནས་སྐབས་བསྐྱེད་ པའི ་ཐིག་ ལེ ་བཞི་ སྦྱངས། དགའ་ བ་བཞའ་ཡེ་ཤེས་ དང་ གདོད་མ་ནས་གནས་ པའི་རྡོ་ རྗེ 
བཞེ མངོན དུ་གྱུར། དབང་བཞི་པ་ ཐོབ། སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་ སྒྲིབ བག་ཆགས ཐམས་ཅད་ ་དག །བླ་ མ་དམ པའེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས ཡོན་ཏན་ ཕྲིན་ལས་ དང་བཅས པའི་བྱིན་ཌླ ་རླབས་མ་ ལུས་བ་རང་གི་ལུ ལུས་ 


ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཞུགས། དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་གསོས། འབྲས་ཐུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཐོབ་པར་གྱུར། བྱཅཅུ་པ་ནི། དངོས་སློབ་མངའ་རིས་ལོ་ལྟ་པའི་གསུང་། ཅིར་སྣང་འཁོར་འདས་ དབྱེར་མེད་རང་ག་ 


སེམས། །མ་ སྐྱེས་མ འགག་ སྤྲོས་ པའི མཐའ་དང་ བྲལ། །གཞེ ནས ་རང་ གྲོལ་ ཤུན ཁབ་ ཕྱག་ རྒྱ་ཆེ། །སེམས་ ཀི་ གནས་ ཡལུགས་ རྟོགས་ ལར་ ཤིན་ གྱིས་ རློབས། །རྐུ་ལས་ མ་ ཧུང རང་བཞན་ ལྷུན་ གྱས 






རིན་པོ་ཆེ། །སྟོང་ཉིད་རང་ཆས་ཆོས་སྐུ་བཙལ་མི་དགོས། །ཅིར་སྣང་རང་ཤར་གཟུགས་སྐུ་དགག་མི་དགོས། །རང་བབ་རང་གྲོལ་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། བླ་མའི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་དང་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག ། ཕཊ།། ཅེས་རང་སེམས་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་སྣང་སྟང་སྤས་བྲལའཛིན་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པའི་ངངདེར་ཅི་ 
ནུས་སུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །བཅུ་གཅིག་པ་ནི། རྗེ་གྲུབ་དབང་ཆེན་པོའི་ཞལ་སློབ་གྲུབ་ཐོབ་ཕྱར་ཐུལ་ཅན་གྱི་གསུང་རྒྱུན་འདི་ལྟར། སེམས་ཉིད་དག་པའི་མཁའ་ལ་ཉི་ཤར་བཞིན། །འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔ་མཛེས་པའི་གུར་ཁང་དུ། །རབ་ 
བཞད་ཆུ་སྐྱེས་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི་སྟེང་། །ཧཱིཿལས་ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །གངས་རི་ལྟར་དཀར་འོད་སྐུ་ཞལ་གཅིག་འཛུམ། །སྤྱན་གསུམ་ཕྱག་བཞེ་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ། ཞབས་ 
གཉིས་མཉམ་པར་བཞེངས་སྟབས་མཆོག་ཏུ་སྒེག །དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར། །གཡས་ཀྱི་འོག་མས་ཤེལ་དཀར་ཕྲེང་བ་བགྲང་། །གཡོན་གྱི་འོག་མས་པདྨ་དཀར་པོ་བསྣམས། ད 
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* ༄༅། །གྲུབ། །རྐྱེན་གྱིས་མི་འཇིག་གཉེན་པོ་ཀུན་དང་བྲལ། །འགྲོ་འོང་མི་བདོག་དུས་གསུམ་འཕོ་འགྱུར་མེད། ཀུན་ཁྱབ་རང་སེམས་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་སེམས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ 
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དར ་དང་ རིན ཆེན ་རི་ ༨དྭགས་ པགས་ པས སྦྲས། །འོད་ དཔག ་མེད་ ཀྱིས་རལ་ པའི་ཐོར་ཚུགས བརྒྱན། །གནས གསུམ ཨོཾ་ཨཱཿ །ཿཧུ་ལས་ འོད་ འཕྲོས་ བས། ། །སྣང་པ་ ཐམས ཅད་ ཐུགས་ རྔེ ཆེན་ ལོའི་ སྨྲ། །སྒ 

རླ གགས་ ཐམས་ ཡཅད་ ཡེ་ གི ་དྲུག་ པའི་ ༽སྔགས། །དན་ རྟོག་ ཐམས ཅད་ གསལ སྟོང་ སྟིང་ རྗེའི དང། །མདུན་ མ།བར་ ལཱ མ་ གླུབ་ དབང་ ཐང་ ང་སྟོང་། པའེ །བུགས་ ནས་ འོད་ འཕྲོས་ སངས་ རྒྱས་ བྱུང་ ཆུབ་ 
པཱ སེམས། ཡི དམ ཌྷ ་ཚོགས་ཡེ་ཤེ ཤས་ ཆོས་ སྐྱོང་བཅས། བླ མར་ ཡོངས་བསྟམ་ སྐྱབས་ ཀྱུན་ ངོ་ བོར་གྱུར། །ཅུ བའི་ ཁཾ མ་སངས་ རྒྱས་ རིན་ ལོ ཆེས། །བདག་ གིས་གཞན་ དོན་ འགྲུབ པར་ བྱིན་ གྱིས་ ཧུ 

ཾ རློབས། །གསོལ་ བ བཏབ ་པས་བླ་མ་རང་ལ་ཐཾམ། །འགྲོ་ ལྭ ཡ་སྙིང་རྗེ ་ཆེན་ངེ ་པོ་ ་དུང་ དུང་ཤར། སྙིང་རྡེའི་རྐྱེན 'གྱིས་རང་ ཉིད་ སྤྱན་རས་ གཟིགས། །ཤིན་ ཏུ་ཆེ་ བའི་ ཐུགས་ ཀར་ པད་ ཟླའེ་དབུས། །ངོ་ 

བ བ་ཚན་ གང་ ཐུགས་ ་དཀྱིལ་ ཟླ་ སྟེང་ཧཱཿ ཡིག ་དྲུག་ བགཅས་ལས ་ཇོ་ ་བོ དཔག་ མེད་ བྱུང། །འགྲོ ་ཀུན་སྒྲིབ་ སྦྱངས་སྤྱན་ རས་ གཟིགས་ སུ་བཀོད། །མ་ ཌིའི་ སྒྲ་ དབྱངས་འུང་ དིར་ ལྷང་ ངེར་གྱུར། །ཨོཾ་མ་ཌ མབ 

པདྐེ་དྭུཾ། མ་གཅིག་གིས། སྤྱན་ རས་གཟིགས་ ཀྱི་སྐུར་གྱུར་པར་ བསམས་ལ། རང་གཞན་ཐམས་ཅད ་ཀྱིས་ཡི་གེ་དྲུག་པ་མང་དུ་བཟླ། ཞེས་གསུངས་ པས་ཇི་ཙམ་ནུས་པ་ བཟླས ་པའི་མཐར། སེམས་ཅན ་ཐམས་ཅད་ལ་སྟིང་རྗེ ་ཆེན་པོ་སྒོམས་ལ། པདག གི ་དགེ་ བའི་ 








རྒྱས་ཐོབ་པར་ གྱུར་ཅིག །དྲེ་རྣམས་གང་ དུ་སྐྱས ཀྱང་བདག་ གིས་ ཕན་ཐོགས ནས་ ་ཆོས་བྱེད་པའི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པར གྱུར་ཅིག །ལམ་རྒྱུད་ ལྔའི་སེམས་ཅན་ རྣམས་ ཀྱིས་ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་གང་བས 
ཀྐ གས་ཚད་དུས་སྐད་ཅིག་ལ་དག་ནས། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་སྟོངས་པར་གྱུར་ཅིག །ཐམས་ཅད་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག །བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ 
ཛྤྱ པས་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ཤོག་ཅཾག །ཅེས་གདབ་ཅིང་། ན་མོ་རྣཏཱ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། པའཾ་ཡ་ཨ་ཝ་བོ་དྷཱ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། ན་མཿ ཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧྲི་ད་ཡ་ཨ་ནུ་ག་ཏེ་ཨོཾ་ཀུ་ 


ཤཱ རུཾ་གི་ནི་ ཐཱ ཧྭ ཞེས་བརྗོད་བས་སྔ་མས་ སྨྲོན་ ལའ གང་བཏབ མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། ྱེམས་དགེ པ་གང་བྱས་འབུམ་ འགྱུར་དུ་འཕེལ་ པར་གསུངས་ སོ། །བཅུ་གསུམ་པ་ནི། ཅྩ་བརྒྱུད་ ཀླ སྲ ཡེ དམ རྣལ འབྱོར་ མ། །མཁའ་ འགྲོ་ ཆེར་ སྐྱོང་ སྲུང་ 
མའི་བདེན སྟོབས་ ཀྱིས། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་རྒུད་པ་ཀུན ཞེ ་ཞེང་། །ཕན་ བདེའི་དཔལ་ ལ་རོལ་པའི་བཀྲ ཀ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་གསོལ་ པས། ཕྱོགས་ བཅུའི་ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ ཀྱི་ ཐུགས་ ཀ་ ནས་བཀྲ་ 


ཤིས་ཀྱ་ལྷ་ ཚིགས་དཔག་ཏུ་མེད་བ་བྱུང་ནས། བདེ་ལེགས་ཀྱི་དབྱངས་སྣ་ཚོགས་བསྒྲག་ པས་ གནས་དུས་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་བྱིན ་གྱིས་བརླབ་པར་གྱུར། ཅེས་བསྒོམ་ལ་སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས། ཡིན་ ལུགས 
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ྤ བཀྲ ཀ་ཤིས་ཤོག །འོད་ གསལ་མ མ་བུ་འདྲེས་པའི་བཀྲ ཤིས་ཤོག །རང་ལ་ རང་ཕན་ ་བྱེད་ པའི་བྲཀ [ཤིས་ཤོག །གཞན་ ཕན་ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ་ པའི་བྲཀ ་ཤིས་ ཤོག །དཔོན་ སློབ་ཿ མི་འབྲལ་ ལྷུན་ ན་ཅིག་ 
༧ འགྲོགས། །སྐུ་ཚེ ་མེ །འགྱུར་ས ཞིང་བརྟན། །ཇ་བཟང་ བཞེས་སྤྲོ ་རྒྱུན ་མི ་འཆད། །སྐྱིད་ལ་ ཆོས་འཕེལ་ བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བདག་ཅག་ འཁོར་ དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་བྱ་ མི་ མཐུན་ པའི་ ཕྱོགས་ 


” ༄༅། །དོན་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་གྱུར་ཀྱང་། །རིགས་དྲུག་ངན་འགྲོའེ་སྐྱེ་གནས་བསམ་མེ་ཁྱབ། །དེང་ནས་འགྲོ་ཀུན་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཡིན་ལུགས་ ྱེ་མེད་རྟོགས་ པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡིན་ལུགས་ 
དོན་ལ་རྒས་པ ་མེད་ གྱུར་ཀྱང་། ན ་ཚོད་ འགྱུར་ བའི་ སྡུག་བསྔལ་བསམ་ མི ཁྱབ། །དེང་ནས་ཊ འགོ་ ཀུན་ སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ དུ། ཡིན་ ལུགས་རྒས་ མེད་ རྟོགས་ ལའི་ བཀྲ ཤིས་ཤོག །ཡིན་ ལུགས་ དོན་ལ་ 
། ན་བ་མེད་ གྱུར་ཀྱང་། །འབྱུང་བཞེ ་འཁྲུགས ་པའི་ སྡུག་ བསྡལ་ བསམ་མི །ཁྱབ། །དེང་ནས་ འགྲོ་ ཀུན་ སྐྱེ ་བ་ཐམར །ཅད་ དུ། །ཡིན་ ལུགས་ ནད་ མེད་རྟོ རྟོགས: ་པའི་ བཀྲ ་ཤིས་ཤོག །ཡིན་ ལུགས་ དོན་ ལ་འཆི་ 
¦ ཁབ་ མེད དྲ་གུར་ཊ ཀུང་། །ས་སྟེང་འདི་ན་རྟག་པར་སྡོད་དབང་མེད། །དེང་ ནས་ འགྲོ་ ཀུན་ སྐྱེ་བ་ བམས་ ཅད་ དུ། །ཡིན་ ལུགས་ འཆི་ མེད་ རྟོགས་ པའི་ བཀྲ ་ཤེས་ ཤོག །ཉམས་ དང་ ང་འོད་ གསལ་ འདྲེས་པའི་ 
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ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅཾག །ཅེས་མེ ཆར་སིལ་མར་བསྟེལ་ཞིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྐན་ལ་རིང་བས་དགེ །ྒ ལེགས་སུ་བྱའོ། །དོན་གསུམ་པ་དེ་ལྟར་ཚོགས་འཁོར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། བདེ་མཆོག་ངེས་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱུད་བླ་མ་ལ། སྐྱེ་བོ་ 


ཏོག་གི་ཆ 
(¦ །ཉན་ ཐོས་མཐའ་ཡྲས་ལས། | །སྦྱིན དང་བསོད་ནམས་སྤེལ་བ་བས། །ཆོགས་ཆུང་གཅིག་གི་བསོད་ ནམས་ཀྱི། །འབུམ་གྱི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །ཞེས་གསུང་པ་ ལྟར་རོ། །སླར་སྨྲས་པ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཛྷཾ་ཀྭ་ར་སོགས་ ཀྱིས། །གྲུབ་ པའི ་དབང་ཕྱུག་བརྩོན་འགྲུས་བཟང་པོ་ལ། ། 
{ སྟན་བརྒྱུད་གདམས་པ་ཌཱ་ཀིའི་ཐུགས་ཁྲག་འདི། །ཟབ་དོན་བདུད་གཅོད་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། །རྩ་བའི་གཞུང་བཟང་དག་གི་བཅུད་བསྡུས་ཏེ། །དམ་པ་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱུད་པའི་གསུང་ཕྲེང་ལས། །རིགས་མཐུན་བཏུས་ཏེ་འཇུག་བདེར་བསྡེབས་པ་ལ། །ནོངས་པར་གྱུར་ 


ཀུན་བླ་མ་མཁའ་འགྲོར་བཤགས། །ལེགས་བྱས་དགེ་བས་ཚོགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་འདི། ། །གངྒྷའི་ཆུ་ ཆུ་རྒྱུན་བཞིན་དུ་རབ་འཕེལ་ནས། །འགྲོ་ཀུན་གཟུང་འཛེན་སྒྲིབ་ཚོགས་དབྱིངས་སུ་ཞི། །མོས་སུས་རྩལ་རྫོགས་ལམ་གསང་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཅེས་རྗེ་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ 
སྲོལ་གྱ བྲི ་བླ་ མའ རྣལ་ འབྱོར་ གསང་ སྤྱོད་ སྙན ་བ རྒྱུད་ དང་ རྱ བྲ ་ཆོགས་ ཀྱི་ ཕྲིན་ ‹༣།ར་ རིག་ འཛིན་ མཁའ་འ གོ་དགྱེས་པའི་རོལ་མོ་ཞེས་ བྱ་བ་འདི། ུ དཔལ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའེ་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བའི་སྟྙན་བ རྒྱུད་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་རླངས་མ་ཡ ལ་བ་ལ་གཅིག་ཏུ་དད་ 
ཅིང་མི་ཕྱེད་པའི་མོས་པ་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པའི་རང་སློབ་ལྷ་རྗེ་དགེ་སློང་ཚེ་རིང་ཕུན་ཚོགས་ནས་མཆྫལ་གྱི་རྟེན་དང་བཅས་སྔ་ཕྱིར་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་བའི་ངོར། སྐྱབས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སི་ཏུ་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཀུན་སྤངས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་ 


638 





༄༅། །རྗེ་འཇམ་དབྱ བྱངས་བསྟན་འཕེ ལ་རྣམ་གཉིས་སོགས་ལས་ཐབ་ཆོས་འདི་དག་གི་གདམས་སྐོ་ ར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོ བ་པའི་སྐལ་བཟང་ཅན། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོ: ས་པས་ཆུ་ལུག་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ པོའི་ཟླ་བ་ ལ། རྗེ་གྲུབ་ཐོབ་ཆེ 
མཁྱེན་རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྫིད་ ཀྱི་གཟིམ་སྤྱི སྤིལ་བཀྲ “ཤིས་འཆེ་མེད་གྲུབ་ པའི་དགའ་ཚལ་དུ། དཔེ་ཁྱེར་མཁན ་གྱི ་དཀྱུས་བཞེན་ བཀླགས་པས་གྲུབ་པར་ བསྡེབས་པའི ་ཡེ་གེ་པ་ནི་བཀྲ “ཤིས་དབང་ཕྱུག་ གིས་བཀྱིས་པ་འདིས་ ཀྱང་། ཡབ་རྗེ་གྲུབ་པའི པའི 


ྫ བབས་བརྒྱད་ཀྱི་རིང་ལུགས་སྤྱི་དང་གསང་སྤྱོད་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ཏེ་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་ཕན་པ་མཐའ་ཡས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སྦྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ།། །། 


དངོས་དང་དབྱེར་མི་ ཕྱེད་ པ་ གུན་ 


ཁོར་ལོས་བསྒུར་ བ་ཆེན་པོཊ པོའ་བཀའ་ 
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རཀ རོ ། གུབཆེན་ཐང་སྟང་རྱལཔ ན་གསང ོད་སྙན་བ བརྒྱད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ངག་འདོན་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་ པསསས་ | 


%.ཅ 


ཡཱབ་ དབང་དགངས་རྒྱཿ ཞེས་བྲ་བ་བཞགས་སྲོ 
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༄། །ན་མོ་གུ་རུ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ། །བདེ་ཆེན་རྡོ་རྡེའི འཡེ་ཤཾ 


ས་ན ནི། །དན་པའི་མོད་ལ་རབ་སྟེར་བ། །བླ་མ་མཁའ་འགྲོར་གུས་བཏུད་ནས། བདུད་གཅོད་ཟབ་མོའི་ངག་ 


འདོན་དྱབི། །དེལ་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོའི་ཟབ་དབང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་ སྔོན་འགྲོའི་སྦྲང སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། ཡུམ་དོན་གྱི་ལྟ་བ་ལ་ཅུང་ཟད་བྱན་ ཚུད་པས་གསང་སྤྱོད་བོགས་འདོན་གྱི་ཐབས་རྨད་ དུ་བྱུང་བ་ ལུས་མཆོད་སྦྱིན་བྱ་བར་ 


འདོད་པས། གཉན་ས་སོགས་སུ་འགྲོ་ན་རྒྱས་པ་དེ་དག་ 
ལས། དང་པོ་ཕྱིའི་ཟིལ་གནོན། ནང་གི་ཟིལ་གནོན། གསང་བའི་ཟིལ་གནོན་དང་གསུམ། དང་པོ་ར 


་གི་ནམས་ས་ྟསཞང། འདིར་ངག་འདོན་མདོར་བསྡུས་བཀོད་པ་ལ། ཟིལ་གནོན། འགྲོ་དམིགས། གནས་འཛིན་དང་། ས་གནོན་པ། ཕྱི་རྗེས་གཅོད་པ་དང་ལྔ 
ང་ཉིད་གཅོད་ལ་ཆས་འགྲོ་དུས། ཕྱིའི་ཐེམ་པ་རྐང་པ་གཡོན་གཏད་ལ། ལག་པ་གཡས་གུང་མཛུབ་ཀྱིས་སྣ་བུག་གཡས་བཀག་ 





༢༨ ༧༧ ༢༨༩༧ 


༨ ཟ ྐ ༢ ༨ 
ས་སན་ལ ག་ག་ འདྲ་རུ་མནན་ སྟ། སྣ་བུག་ གཡན་ནས་ རླུང་རྡུབ་ སྟ་འབུད། དམགས ་པ་ཀུན་ གྱ་སྔྨན་ འགོ་དག་ གསུམ་ རླུང་འབུད་ བྱས་ལ། ཟྲིལ་ གནོན་ དངོས་ཀྱི་ རྨིམ་ པ་ ནི། 


དང་། པཔ ༽ ། 


༄༅། །སྟེ། དེའི་སྟེང་མཛུབ་མོས་མནན། མཐེ་བོང་ 


རང་ ང་ཉིད་མ་ག གཅིག་ལབ་སྒོན་དུ་གསལ ་བའི་ ཐུགས་ཀ་ནས། འོད་ཟེར་ ་ཟ ་བའི་ད དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ བུ་སྤྲོས་ཏེ ཏེ། ས་ ཕྱོགས་ ་དེ་ན་གནས་པའི་འདྲེ་གདོན་ཐམས་ ཅད་ འོད་དཀར་ 


པོ་དེས་རྗཾབ་སྟེ་མནན་པར་བསམ་ལ། ཕཊཿ དག་པོ་གཅིག་རྒྱབ་བདེ་ཕྱིའེ་ཟིལ་གནོན་ནོ། གཉིས་པ་ནང་གི་ཟིལ་གནོན་ནི། རང་ཉིད་མ་གཅིག་ཏུ་གསལ་བའི་ཐུ ས་ཀ་ནས་མ་གཅིག་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པའི་སྐུ་ཆེ་བ་རི་རབ་ཙམ། ཆུང་བ་ རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་སྤྲོས་ཏེ་ས་ཕྱོགས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདྲེ་གདོན་རྣམས་རང་དབང་མེད་པར་བསམ་ལ། ཕཊཿ དྲག་པོ་གཅིག་རྒྱབ། གསུམ་པ་ 


རྨེ 





གསང་བའི་ཟིལ་གནོན་ནི། རང་གི་སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཀྱང་དེ་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེ་བསྐྱེད་པའི་ངང་ནས། ཕཊཿ བརྗོད་དེ་སེམས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་གཞུག་མ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་བཞག་གོ །གཉིས་པ་འགྲོ་དམིགས་ 
གཏོང་བ་ནི། རྐང་པ་གཡོན་སྔར་ཉིད་ལས། རྐང་པ་གཡས་ཐེམ་པའི་ཕྱིར་རྒྱག་པ་དང་། ངག་ནས་བརྡ་ཟེར། ལག་གཡས་ཐལ་མོ་བརྐྱང་ནས་བསྟུན་པའི་ཚུལ་དུ་བྱེད་པའོ། །དེ་ནས་རབ་ལྟ་བའི་ངང་ནས་འགྲོ། འབྲིང་རླུང་འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་ལ་བརྟེན་པ་རྡོ་རྗེའི་ 


བཟླས་པ་བྱེད་པའི་ངང་ནས་འགྲོ །ཐ་མ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱེད་ཅིང་འགྲོ་བའོ ། །དེ་ཡ ང་དཔའ་བོའི་སྟབས་འགྲོ ས་ཀྱིས་མིག་གིས་མཐོང་ཚད་ཀྱི ཀུ་ལྷ་འ དེ་དེད་ པར་བསམ། མཁའ་ འགྲོའ ༢་གར་འགྲོ དོར་ཀྱིས་རང་ལས་ལ་ལྟ་ ལྷ་འདྲེ ་ཐམས་ཅད་ཡང་ཡང་ བསྟིམ་ ནས་ འགྲོ །སྦྲལ་ 


པཔ 


ནག་འཕྱུགས་འགྲོས་ཀྱིས་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་གནས་མལ་དང་བཅས་པ་གཤན་ཁྲོད་དུ་ཁྱེར་ནས་འགྲོ་བར་བསམ། རྣལ་འབྱོར་པའི་ལྡིང་འགྲོས་ཀྱིས་ལམ་གྱི་སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་དུ་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་གཟིར་ཞིང་འགྲོ་བའོ། །གསུམ་པ་གནས་འཛིན་བྱ་བ་ནི། གནས་ 


དེ་ཉིད་དུ་སླེབ་པ་དང་། ཌཀྐི་དབང་སྡུད་ཀྱི་རྐང་གླིང་ཁམས་ག སུམ་ཟིལ་གནོན་གཏོང་ལ། ལུས་དང་ལུས་གདོན་ལ་གནས་པ་གཅོད་པའི་ཕྱིར། ཕཊཿ ྦ གཅིག་ རྒྱབ། དེ ་ནས་ དབྱིངས་ དང་ རིག་ རང འདྲེས་པའ ༽་ངང་ཞས་ ཅོག་ ུའ་ ཕུར་པ་ ཟུར་གྲུ་བཞེར་ རྒྱག་ པ་དང་ ། ཕཊཿ ཏྱ 
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༤ ༦༽ ༨༨༧༤ ་ 


༄། །ཐམས་ཅད་གདན་དེའི་འོག ཏུ་བཅུགལ་དེའི་ཁར་རང་ཉིད་རྡ་རྗ་ཕག་ མོ་ནག་མོ་རི་རབ་ མ་གཅིག བོ་ས་ལ་གདན ེའི་ཁར་རྗིབ་དེ་མནན་ ནས་སྡོད། ངག་ནས། གནས་ ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ གནས་བདག་ གཞི་བདག་ གཾ ག་གཙོར་ བྱས་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ 
ལྟ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ངའི་བཀའ་ལ་ཉོན་ཅིག །ང་འདེ་ཉིད་དུ་རྡེ ་བཙུན ་བྱམས་པའེ བསྟན་པ་ མ་ཤར་གྱི་བར་ དུ་སྡོད་པ ཡིན་ པས། ལོ་ཕྱུགས རྟག་ ཏུ་ལེགས། ཆར་ཆུ་དུས་ སུ་ཕོབ། མི་ནད་ །དང་ཕྱུགས་ 

ནད་ བམས ཅད་རྒྱུནཿ ཆད། མདོར་ ཞན ན་ཁྱོད་ རངྒ་རྣམས༢ ་རང་རང་སོ་སོ་ ནས ་ངེད་ མ་ མ་གཅིག་ གི བརྒྱུད་ པ ་འཛིན པའི་རྣལ་༩ འབྱོར་ ལོ་མོ་ མནྣམས ་ཀིས་ ས་ཇི་ལྟར་ བཀའ '་བསྒོས་ པ་ བཞིན ཕན་ བདེ ་བྱང་ ཆུབ ཤུ ཀི་སེམས་ 
དང་ ལྡན་ པར་ གྱིས་ཤིག །གལ7 ཏེ །ཊྱོད་ རང་ རྣམས་ ངའི་ སྨྲལ བརྡེ། གསུང་ཅོག་ བཐུགས་ དཀྲུགས ན། ང་རྣལ་ འབྱོར་ པས་ཆོས་ སྐུཧུམ ཆེན་ཤེར་ ཕྱིན་ གྱི་ བུགས རྒྱུད བསྒུལ ཏེ། བདེན་ པའི་ སྟོབས་ 
བརྗོད། དྲག་ པོས་ཚར་ 'གཅོད་། ཁྱོད་ རང་རྣམས ་ཐལ་ཁབ རྡུ་ལ་ ཕྲན ་བཞིན་ ནདུ་བླཟག ཧབུངན་ མི སྒྲག་ པ་ཨ ་ཡིན་ བྱས་པས། ཁོང་རྣམས་ རྣལ་ འབྱོར་པའི་ཟིལ་མི་བཟོད་པར་ གུས་པས་བཏུད་ནས་ འོང་བ་ ནི་རྟེན་འབྲེལ་ གྱི་གནད་ ཡིན་ པས་ ཆེད་དུ་ 


` །ཀཧེས་འཛིན་མ་ ཞུགས་ པ་གལ་ ཆེའོ། །མདོར་ན་རྣལ་ འབྱོར་པ་ རང་ཉིད་ཀྱིས་གནས་ ལུགས་ ཟབ་ མོའི་ངང་ལ་ མཉམ ་པར་ཅུང་ཟད་རེ བཞག་ ན་ཡང་ལྟ་འདྲེ་མི་གསུམ་ གྱིས་མི་ ཐུབ་པ ་ཡིན་ ནོ། །དེ་ནས་ཆོག་ཁྲིག་རྒྱས་ འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ གང་ རུང་བཏང་ནས་ བླ་ མ་ལ་ གསོལ་ ༡ 
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༢༡༠༩ ༠༢༨ ༨ ་་ ༤༽ ༢ ༡༩ ༢༨༡༤ པཔ ༢༧༠༩ ༢ ༩༩ ཐཾ ༨ 


འདེབ་ཤིང་དབང་བླང་བ་དང་། བླ་མ་རང་ལ་བྟེམ་ཞིང་འོག་ཏུཡུས་ཕྦྱན ལ་འཇུག་ཀྱང་རུང་། སྐུ་རྡོ་རྡེའི་ཉམས་ལེན་དང་འབྲེལ་བ་འཁོར་འདས་བསྲེ་བའ་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ། དེ་ཡང་སྔོན་འགྲོ་དུག་གསུམ་རླུང་འབུད་ན་ཉམས་ལེན་གང་ གི་ཡང་སྔོན་དུ་བྱ་ དགོས་པས། དེ་ 


(( ཡང་། སྣ་བུག་གཡས་ནས་རླུང་གཅིག་འབུད་པ་དང་། འདོད་ཆགས་བྱ་གཟུགས་ཕུག་རོན་རྣམ་པ་ཅན། ཕུར 'རོལ་རྒྱང གིས་དོན་པར་གྱུར་པར་བསམ། ། དེ་བཞིན་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཞེ་སྡང་སྤྲལ། 
། དབུས་ནས་གཏོ་མུག་ཕག་གི་རྣམ་པ་ཡི། རླ ང་དོན་ལུས་ནང་སྟོང་སངས་གྱུར་པར་བསམ། །ཞེས་བརྗོད་ལ་རླུང་རོ་ལན་གསུམ་བསལ། རང་ལུས་དབུ་མའི་མས་སྣ་ལྟེ ་འོག་དང་། ། །ཡས་སྣ་ཚངས་པའི་བུ་གར་ 


ཾ ཟུག་པ་ཡཾ། །སྤོམ་ཕྲ་ སྦ་ལྕག ་ཏམ་ དུ་གསལ བར་གྱུར། །རླུང་རྡུབ་ད དབུ་མའི་ནང་ནས ་སོང་བ་ དང་། ཆི བར་ཁ་སྦྱ སྲོར་ཆོ་ ་གས་ རབ་ བཟུང་སྟ། །དབུ་མའ་ མས་ སྣར་ རང་སེམས་ ཐིག་ ལེ་ དཀར། །ཅོ་ 
གའི་སྒོང་ཙམ ་གསལ་འ ་འཚེར་བ་ བསྒོམ། སྱ ་བ་ཚངས་ བུག་ རྒྱ་མཐོང་མཐེབ་ སྐོར་ཙམ། །ཧ་ རེར་ ཡོད་ཅིང་ཕཊ་ཅེ ཅེས་ བརྗོད་ ར། ཡི། །མར་སྣེ ་དབུ་མའེ ་ཐིག་ (ལེ ་ེ ་བར་ སླེབས། ། །འོག་ རླུང་དྲག་ འཐེན་ 


ཕྱབ་ བརྗོད་ སྟིང་གར་ འཕོ། །རླུང་ཡང་ཡར་དྲངས་ ལཕྱབ་ བརྗོད་ མགྲིན ་པར་ དྲངས། །རླུང་ཡང་ ཡར དྭངས་ ཕྱབ་ བརྗོད་སྦྱི 'བོར་ འཕོས། །མགྲིན་རླ་ རང་ སྤྱིར་ དྲངས་ཕཊ་ བརྗོད་ ཡར་ ཧཾ ་ཡི། །རླུང་སེམས་ 
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༨ ༨འ ་ 


* ༄༅། །ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་ནམ་མཁར་ཡལ། །མཁའ་དང་རང་སེམས་བཟྲེས་ཏེ་ཡུམ་ཆེན་གྱི། །དགོངས་པའི་ཀློང་དུ་རིག་པ་བཟོ་མེད་བཞག །ཕུང་པོ་གཟན་བསྒུར་གྱི་དམིགས་པ་ནི། ཕཊ། རང་ཡུས་ཕུང་པོ་ 


ཆེ་ཞིང་སྣུམ་པ་དེ། །གནོད་བྱེད་འདྲེ་གདོན་རྣམས་ལ་ལྟོས་མེད་དུ། །གཟན་དུ་བསྐུར་བས་འདྲེ་གདོན་ཀུན་ཚིམ་ཞིང་། །ཤ་མཁོན་བུ་ལོན་ལན་ཆགས་བྱང་བར་གྱུར། ཕཊཿ འཁོར་གསུམ་འཛིན་པ་གཅོད་ 


, དེ་དམིགས་མེད་བཞག །དེ་ནས་སྐུ་རྡོ་རྗེའེ་ལམ་ཁྱེར་འཁོར་འདས་བསྲེ་བའི་ཉམས་ལེན་དངོས་གཞི་ནི། ཕཊཿ རང་ལུས་བེམ་པོ་ཆེ་ཞིང་བརྗིད་ལ་སྣུམ། །སྟོང་གསུམ་ཁྱོན་དང་མཉམ་པ་གསལ་བ་ཡི ད །ལྟག་པའི་བདུད་སྒོ་ཧར་ 
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ལྷུ 
ཤཿ 
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གྱིས་བྱི་བ་དང་། ཕཊཿ གནོད་བྱེད་འདྲེ་གདོན་ཐམས་ཅད་ནང་དུ་བཅུག ཕཊཿ ལྟག་པའི་བདུད་སྒོ་བཅད་དེ་ཕྱིར་མི་ཐོན། ཕཊཿ ཁྱེད་རྣམས་བདག་གི་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ཟོ། །ཅི་དགར་སྤྱོད་པས་ 
རབ་ཏུ་ཚཾམ་པར་གྱུར། ཕཊ༔ ལྟག་པའི་བདུད་སྒོ་ཧར་གྱིས་བྱེ་བ་དང་། ཕཊཿ འདྲེ་གདོན་ཐམས་ཅད་ཕྱི་རོལ་དོན་པར་གྱུར། ཕཊཿ ལྟག་པའི་བདུད་ཀྱི་སྒོ་བཅད་རང་ལུས་ནི། །སྒྲིབ་ཐོགས་ 
བྲལ་བའི་འོད་གྱི་སྟོང་ར་གསལ། །ཕཊཿ རང་ལུས་ཕག་མོ་དམར་མོའི་སྐུར་གྱུར་པའི། །ལུས་ནི་སྟོང་ཆེན་སྒྲེབ་ཐོགས་དང་བྲལ་བའི། །ལུས་དབུས་དྲང་པོ་ ་ཏཾ་གསལ་བ་ཡི། །ཡར་སྣ་སྟོང་རའི་ 
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རྟག་ པའི་སྒོ ་ཕྱེ་ནས། ཕཊཿ འཁོར་ འདས་ མགྲོན རྣམས་ཐམས་ཅད་ ནང་དུ་བཅུག །ཕཊཿ འདས་ པའི་ མགྲོན ་རྣམས་སྐིད་པ ་ཡན་ ཆད་ བཞུགས། །དད་ ཅིང་མོས་ གུས་གདུང་བས་ ་གསོལ་ བ་ 
ཤཱུ འདེབས། །ཕཊཿ གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་ཉྟོག་པ་ཀུན་བཅད་དེ། །མཁའ་ཁུབ་རིགས་དྲུག་མགོན་ལ་སྟིང་རྗེ་བསྣོམ། །ཕཊཿ འཛིན་ཏོག་ཐམས་ཅད་ སྐེ་མེད་ངང་དུ་བཅད། །ཕཊཿ འཁོར་འདས་ 
༦ གཉེས་ ས་སུ་སྣང་བ་ ཐམས་ཅད་ བསྲེས། །དག་པ་རབ་འབྱམས་ ཡེ་ཤེས་ འཁོར་ལོར་སད། །དེེ་ནམས སྤྱི་བོར་རྣམ་ སྣང་ཡབ ་ཡུམ་དང་། །མགྲིན་པར་འོད་ དཔག་ མེད་ མགོན་ ཡབ་དང་ ཡུམ། །སྟིང་ གར་ 
ཐེ མི་བསྐྱོད་རྡོ་ ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་དང་། །ལྟེ་བར་ རིན ་འབྱུང་གསང་གནས་ དོན་གྲུབ་ རྣམས། །ཡབ་ཡུམ་མཉམ་ སྦྱོར་ རང་ མདོག་ ཕྱག་མཚན་ བསྣམས། ། །རང་རང་ རིགས་ཊུ ཀྱི་དཔའ་བོ་ཌ་ ཀིས་ བསྐོར། །སྣང་ 
སྟོང་ཟུང་འཇུག་ ཆེན་པོར་གསལ་བར་ གྱུར། །ཕཊཿ རྣམ་པར་ ང་སྣང་མཛད་ འཁོར་ རྣམས་ གཙོ་བོར་ བསྡུ། །ཕཊཿ འོད་ དཔག་ རྒྱལ་པོ་འཁོར་ རྣམས་ གཙོ་བོ་ བོར་ཐིམ། །ཕཊཿ མི་ བསྐྱོད་ཿ ཡབ་ཡུམ་ 
འཁོར་རྣམས་ གཙོ་བོར་ཐིམ། །ཕཊཿ རིན་ཆེན ་འབྱུང་ལྡན་ འཁོར་རྣམས་ གཙོ་བོར་ཐེ ཐིམ། །ཕཊཿ དོན་ཡོད་གྲུབ་ པའི་ འཁོར་རྣམས་ གཙོ་བོར་ཐྲི ཐིམ། །ཕཊཿ སྤྱི་བོའི་ རྣམ་ སྣང་མགྲིན་ ལཔའི་ འི་གཙོ་ལ་ 
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༄། །ཐིམ། །དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལ་ཐིམ་དང་། །འོད་དཔག་སྙིང་གའི་མི་བསྐྱོད་ལ་ཐིམ་ཞིང་། །རིན་འབྱུང་སྙིང་གའི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ཐིམ། །མི་བསྐྱོད་ཐུགས་ཀར་རྙཾ་ཡིག་སྔོན་པོས་ 
མཚན། །མདུན་ཨ་གཡས་སུ་ནུ་དང་རྒྱབ་ཏུ་ཧ། །གཡོན་དུ་ར་རྣམས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གྱུར། །ཕཊཿ ཕྱོགས་བཞིའི་ཡེ ག་འབྲུ་དབུས་ཀྱི་ཧཱཾ་ལ་ཐིམ། ཕཊཿཕཊཿཕཊ་ཿཕཊཿ ཞབས་ཀྱུ་ཁོག་པར་ 
ཁོག་པ་མགོ་བོར་ཐིམ། །མགོ་བོ་ཟླ་ཚེས་དེ་ཉིད་ཐིག་ལེར་ཐིམ། །ཐིག་ལེ་ན་ད་ལ་ཐིམ་ཇྡེ་ཕྲར་སོང་། །རིག་པ་དབྱིངས་སུ་དག་པའི་རང་ལ་བཞག །དེ་ནས་རྗེས་ཐོབ་བོགས་འདོན་ལུས་སྦྱིན་བྱ་བ་ལ། དཀར་འགྱེད་ _ 
ཆེན་པོའི་དམིགས་པ་ནི། ཕཊཿ ཆོས་དབྱིངས་སྒྲོས་བྲལ་དག་པའི་ཀློང་ཆེན་པོར། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་དཀར། །ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་པས་ཐོད་པ་བསྣམས། །གར་སྟབས་ལིང་ ༦ 
( ལིང་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་བྱོན། །ཕཊཿ རང་ཡུས་བོང་ཆེ་བརྡེད་ལ་སྣུམ། །སྟོང་གསུམ་ཁྱོན་དང་མཉམ་པར་གསལ་བ་ལ། །ཕག་མོས་གྲི་གུག་མགོ་བོའི་ཡ་ཐོད་ལ། །རེག་པས་ལིང་གིས་བཀོག་ 
' ནས་མཾ་མགོ་ཡི། །སྐྱེད་ཕུ་གསུམ་གྱི་ཁར་འཇོག་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། །དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། །ཕཊཿ རང་ལུས་དུམ་བུར་བསིལ་ཞིང་ཐོད་ནང་ བླགས། །ཕཊཿ རང་རིག་མཁའ་འགྲོ་ 









ལྟེ་བའཾ གཏུམ་མོ ་ལས། མེ ་འཕྲོས་ ཐོད་པའེ་འོག་ ཏུ་འཁྱིལ་ བ་དང་། །བཅུད་རྣམས་ འོད་ཞུ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་གྱུར། །ཕཊཿ གཡོན་པ་ ཐོད་པའེ་བདུད་རྩི་ བླགས་པ པ་ཡི། །ཁ་ དོག་ དཀར་ སྣུམ་ྲི་ རོ། 

སྟ ཕུན་སུམ ཚོགས། ། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་ མཚོ་ཆེན་པོ པོར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཛཾ ཧུ ལན་གསུམ་བརྗོད། རང་ཉིད་མཁའ་ (འགྲོའ ་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་བསྐུལ། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་ མ་ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་ ་དང་། །སངས་ 

¦ རྒྱས་བྱང་ སེམས་ འཕགས་ པ་ཉན་རང་ དང་། །ཆོས་ སྐྱོང་ནོར་ལྷ ལྷ་དམ་ཅན གཏེར་ག གྱི བདག །གནས ་བདག་ གཞི་བདག་ གཤུག་ མར་གནས་པ་དང་། །རེགས་ དུག་ སེམས་ ཅན་རང་ལ་ གནོད་ བྱེད་ཀྱི། ། ྲ 

° དགྲ་གདོན ་བགེགས ཚོགས་ལ་སོགས་འཁོར་ ང་ཞདས་ '་མགྲོན། །སྐད་ཅིག་ ཉིད་° ལ་མཆོད་ སྦྱིན ་གནས་ འདིར་ འདུས། །རང་གི་ཐུགས ནས་མཁའ་ འགྲོ་གྲངས་མེད་ ཀྱིས། །ཐོད་པས་ ས་བདུད་ རྩི་ བཅུས་ ནས་ འོ 
འཕགས་ན མཆོད་ མཉེས། །དམྲ་ཅན་སྲུང་མ་ནོ ནོར་ལྷའི་ཐུགས ་དམ་བསྐང་། ' ' །རིགས དྲུག་ མགྲོན་རྣམས་ སྦྱིན་ པས་ཚིམ་པ་ དང་། །གདོན་བགེགས་ལན ཆགས་ཤ་ འཁོན་བྱང་ གྱུར་ ཅིག །རྩ་ བའི་བླ་མའི་ 

ྦ ཞལ དུ་ཨོཾ་ ཨཿཧཱུཾ། །བརྒྱུད་ པའི་བླ་མའཾ་ཞལ་དུཿ །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགསཿ །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ ས་རྒྱས་ བྱང་སེམས་རྣམས་ ཀྱིཿ །འཕགས་པ་ཉན་རང་རྣམས་ཀྱིཿ །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མ་རྣམས་ 


པཔ ༄༅། །ཀྱིཿ །གཞེ ་བདག་ གཤུག་ཆ མར་ གནས་ང པ་རྣམས་ ཀི རིགས ་དྲག་ སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀི །བདག ་འ 'གནོད་ཅིང་འཚེ ་བར་ བྱེད་ པའི་ དགྲ་ བགེགས་ ལོག་པ པར་ འདྲེན་པ པའ་ འི་ཚོགས རྣམས་ ཀི 
ཞུལ ་དུ་ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཱ ཞེས་བརྗོད། ལྭར་ བྱིད་ རྣམས་ ཀྱིས་ བདུད་རྩེ ཕྱོགས ་མཆམས་ གཏོར། །ཕྱོགས ་བཅུའེ ་འཁོར་ འདས་ མགྲོན རྣམས་མ་ལུས་ ཚིམ། །ཊད་ པར་རང་ལ་ གནོད་ པའི་ གདོན་ བགེགས་ ཊ་ལ། ད 

0ྨ སྦྱིན པས་ གནོད་ སེམས་ གདུག ཅུབ ཊེ པར་ རྱུར། །དམིགས་° པ་དང་སྦྲགས། ཕཊཿ བཅུ་བརྡོད། ཞི་དྲག་ཕྱེད་མའི་ཁླ་འགྱེད་ནི། སྒེར་དུ་བྱེད་ན་ནམ་ མཁའ་སྒོ་ ་འབྱེད་བྱ། དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་སྦྲེལ་ ན་མི་དགོས། རང་ རིག་ མཁའ་ འགྲོ་ གྲོ་དམར་ 
' མོ་གི གཾ་ཐོད་ཅན། །གཡོན་བསྐེ ་བསློར་ གར་ སྟབས་ ལིང་ངེ་ ཕུང་པོ་ ་ན། །གན་ རྒྱལ་ པ་གནས་ པའི་ མགོ་ 'བོའི་ ཐད་ དུ་བབས། ཕཊཿ ཕུང་པོའི་རྐང་ པའི་ ཕྱོགས་ སུ་རྒྱང་ གིས་ མཆོངས། ཕཊ༔ ཕུང་ ལོའི་ མགོ་ 

རྭ བོའི་ཐད་ དུ་དྲག་ ཏུ་མཆོངས། ཕཊཿ ཕུང་པོའི་གཡས་ ནས་ གཡོན་ ན་དུ་མཆོངས་ པ་དང་། ཕཊཿ ཕུང་ ལོའི་ གཡོན་ ནས་གཡས་ 'ཀྱི་ཕྱོགས་ སུ་མཆོངས། ཕཊཿ རོ་ཡི་ མགྲིན་ པ་ནས་བཟུང་ཁ་ སྤུབ་ 
' བརྡལ། ཕཊཿ ཕྱག་ གཡས་ གི་ གུག་ ནོ ངར་ལྡན་པ་ དེས། །སྤྱ བོ་འི་ གཅུག་ ནས་ རྐང་ མཐིལ་བར་ དུ་གཤགས། །ལྤགས་པ་ སྟོང་ གསུམ་ཁྱབ་པར་བཅལ་ གྱིས་ བཀྲམ། ཕཊཿ ཤ་རུས་དུམ་བུར་ ' 
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ཤཱ 
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གཏུབ་ཅང་རི ལྟར་ སྤུངས། །སྟེང་དུ་ཀླད་ཿ པའ འདམས རྦང བྱུག པ་ ཡིས། །རྗ་ རི་ དམར་ ལོར་ གངས་ རི རྟར ཆགས་ (མྱུར ལཊཿ དེ སྟེང་ཕྱག་ གཡོན་ ཐོད་ ལའི་ བདུད་ རེ་ ཅླ ཟུགས ཡོ ཨཱཿ །ཿཧཱུཾ། ཡན་ 
གསུམ་བརྡོད། ཕཊཿ རང་ཉིད་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་བསྐུལ། །སོགས་གོང་གི་དཀར་འབྱེདཀྱི་ངག་འདོན་ལྟར། མཆོད་སྦྱིན་གནས་འདིར་འདུས། །ཅེས་པའི་བར་དང་། མགྲོན་ཡུལ་གོང་མ་བདུད་རྩེའི་ 
ུ མཆོད་ པས་ མཉེས། ། །དམ ཅན སྲུངམ ནོར་ལྷ ལའེ ༨བུགས དམ བསྐང། །རེགར དྲུག་ མགྲོན་རྣམས སྦྱིན ་པར་ཚིམ་ང་ དང་། །གདོན བགེགས ལན ཆགས་ཤ ་འབོན་ བྱང་རྱུར་ ཅིག །ཕཊཿ ཅེས་ཡུམ་ དོན་ ྨ 
ཱ ལ་འཇོག །ཡང་དམར་འགྱེད་ཏ སྤྲིན་གཏོང་ཆེན་མོ་ནི་ ཟུར་བཀོལ་ དུ་བྱ་ན་སྔོན་ འགོ་ 'རླང་འབུད་ འཕོ་ ་བ་རྣམས་ བྱ། ངག་ འདོན་དཀྱུ ས་གཅིག་ སྦེལ་ན་མི་དགོས། ཕཊཿ གདོད་ནས་ གླབ་ ལའ དུར་ ཁྲོད་ ཆེན་ ལོ་ བརྒྱད། །པདྨ་ འདབ་ བརྒྱད་ ཚུལ་ དཱུ 
ཡོད་པ་ཡི། །རྩ་བ་རང་གི་སྟན་འོག་མནན་པར་གྱུར། །ནྐང་གླིངཌཱ་མ་རུའི་སྨ་དང་བཅས་ཏེ། གཏུམ་དྲག་འཇིགས་བྱེད་ཐོད་པ་ཅན། །འབར་བ་ཧ་ཧ་རྒོད་པ་དང་། །དཔལ་དང་མུན་ཅན་ཅ་ཅོ་སྒྲོགས། །དུར་ 
ཁྲོད་ ཆེན ་ལོ བརྒྱད་ ཀི དབུས། །བདག ་ཉེད་ མཆོད་ སྦྱིན རྒྱ ཆེར་ བཀྱི། །ཞེས་བརྗོད་ཤར་ནས་བརྩམས་ཕྱོ ཕྱོགས་ གཡོན་བསྐོར། མཚམས་ནས་གཡས ་བསྐོར་གྱིས་གྲུབ་ ཆེན་ བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བར་ མོས་ཏེ། ཤར་ ཕྱོགས་ གཏུམ ་དྲག་ དུར་ 







༄། །ཁྲོད་ གནས། །ཨིནྡྲ་བོ་དྷི་ལ་ཕྱག་འཚལ། འཊཿ བཊཿ བུང ཕྱོགས་ འཇིགས་ བྱེད་ དུར་ ཁྲོད་ གནས། །ཀུ་ཀུ་རི་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ཕཊཿ ཕཊཿ ནུབ་ཕྱོགས་ཐོད་ཅན་དུར་ཁྲོད་ 
གནས། །པདྡ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་ འཚལ། ཕཊཿ ཕཊཿ ལྷོ་ཕྱོགས་འབར་བའི་དུར་ཁྲོད་གནས། །ཀླ་སྒྲབ་སྟིང་པོ་ལ པ་ཕྱག་ འཚལ། ཕཊཿ ཕཊཿ བྱང་ཤར་ཧ་ཧ་ རྒོད་པར་ གནས། །ས་ར་ཧ་པ་ལ་ 
ཕྱག འཚལ། ཕཊཿ ཕཊཿ ཤར་ལྟོ་ཏ དཔལ་ གྱི་དུར་ ཁྲོད་ གནས། ། །ཌོསྟྷཾ པྭ་ད་ (ལ་ ཕྱག་ འཚལ། ཕཊཿ ཕཊཿ༔ ལྷོ་ནུབ་ མུན་ཅན དུར་ ༨ཁྲོད་གནས། །དིལ་ བུ་པ་ལ་ཕྱག འཚལ་ལོ ལ། །ཕཊཿ ཕཊཿ 
༧ ནུབ་ བྱང་ཅ་ཅོ་ ་སྒྲོགས་ པར་ གནས། །ལོ་ཧཾ ་པ་ལ་ ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ལ། །ཕཊཿ ཕཊཿ༔ ཅེས་ཕྱག་འཚལ་ རྗས་མགྲོན་རྣམས་འབོད་པ་ནི། ཕཊཿ ང་ནཾ ་དེ ་རིང་ལན ཆགས འཇལ། _ བསྲུང་སྐྱོབས་ རམ་ཟླ་ སྒྲོན རེ་ཤི། ། ° 
ྐ དེ་རིང་འཁོར་འདས་ཤན་ ཕུང་འབྱེད། །འདུས་ཤིག་ ༈འདུས་ཤིག་ཤ་ ཟ་དང། །དབུགས ་ལེན་ཐམས་ཅད་རྩ་ འདིར་འདུས། ང་ནི་ལན་ཆགས་སྟོན་མོ བྱེད། །མགྲོན་རིགས་སྲིད་རྩེ་ མན་ཚད་ནས། ། 
དམྱལ་ཁམས་ བཅོ་ ་བརྒྱད་ཡན་ཆད་ན། །ཡུས་ དང་ཊ ་ལོངས་ སྤྱོད་ བུ ་དགའ་ གཏོང་། །དབུགས་ དང་ མདངས་ དང་ གཟི ་བརྗེད་ རྣམས། །གང་ ལ་གང་ དགོས་ བམས ཅད་ འདུས། །བགེགས་ རིགས་ སྟོང 










ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཤཾག གདོན་རི ་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཤོག །བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་ཤོག །ཕོ་བདུད་བདུད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཤོག །མོ་བདུད་ལས་ཀྱི་སྲིན་མོ་ཤོག །ཐོག་མེད་དུས་ནས་གཅེས་བཟུང་ 
སྲ བའེ། ། །བྲག་ འད ༥ལ་ དགའ་བར་ གྱིས། །ལན་ ཆགས་ཟ་མ་ཕྱིས་མ་སྟེགས། །འཛིན ་པ་ ནང་དུ་བརླག་ རཔར་ གྱིས། །བཟུང་བ་ ཕྱི་ རུ་བརླག་ ༼། ཀང ཀྱིས། །ཆགས་ སྡང་ ~=ང་རར་ གོལ་ ༡ཀང་ ར་གྱིས། ། 


ཤུ 


_ བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས། །མིག་གཉིས་འདོད་ན་མིག་གཉིས་ཁྱེར། །ཤ་འདོད་པ་རྣམས་ཤཱ་ཁྱེར་ཅིག །ཁྲག་འདོད་པ་རྣམས་ཁྲག་འཐུངས་ཤིག །རུས་པ་འདོད་རྣམས་རུས་པ་ཟོ། མོངོ་འདོད་ 
2 ན་མགོ་བོ་ཁྱེར། །ཡན་ལག་ཉིང་ལག་འདོད་པ་རྣམས། །ཡན་ལག་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་ཁྱེར། །ཕོ་གདོན་སྟོད་ལ་དགའ་རྣམས་སྟོད་ཁྱེར་ཅིག །མོ་གདོན་སྨད་ལ་དགའ་རྣམས་སྨད་ཁྱེར་ཅིག ། 
རྱལ་པ་དན་སྙིང་ལ་དགའ་དོན་སྙིང་ཁྱེར། །ས་བདག་ཀླུ་གཉན་རྩ་དང་ཆུ་རྒྱས་དགའ། །རྩ་དང་ཆུ་རྒྱས་དགའ་རྣམས་དེ་ཁྱེར་ཅིག །མདོར་ན་སེམས་ཅན་གང་ལ་ཅི་དགོས་པ། །དེ་དང་དེ་བཞིན་ད་ 


ཏཱ ཕྱིས་ནས་སྡང་བ་མེད་པར་གྱིས། །དེ་ནས། ཕཊཿ ཅེས་རང་ཉིད་གན་རྒྱལ་དུ་འགྱེལ་ལ་ངག་ནས། དིན ཅན་ཕ ་མའི་དྲིན་ལན དང། །དབལ་ཞྡནྨ་ མའི་སྐུ་གླད་ ། །བདག་འསྟྣནམ་ སྨིན་ཕུང་པོ་ ་འདའེ། །སྤྱི ཧཾ 


¢ ༣.ཇ®>‰ 


༄༅། །ལྟ་ཉིད་ལ་ཁྱེར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་པས་འདྲེ་གདོན་རྣམས་ཤ་རུས་ལ་སྦྲང་བུ་ཐིབ་ཀྱིས་བབས་པ་ལྟར། འདྲེ་གདོན་རྣམས་འུབ་ཀྱེས་འདུས། རང་ལུས་རྗེས་མེད་དུ་ཟོས་པར་བསམ་པ། ཕཊཿ གྲངས་ངེས་མེད་པར་རང་གི་ལུས་རྗེས་མེད་དུ་སོང་བའི་ 
ཉམས་ནས་བྱུང་བར་རྒྱབ། དེ་ནས། ཕཊཿ དྭག་པོ་གཅིག་བརྗོད་ལ་འཛིན་པ་བཅད་དེ་གཞི་དེར་ཙོག་གིས་འདུག་ལ་ཅུང་ཟད་ཡུམ་གྱི་དགོངས་པའི་ངང་ལ་སིང་ངེ་བཞག །ཡང་དམར་འགྱེད་དུམ་བཞི་མ་བྱ་བར་སྤྲོ་ན། ཕཊཿ རང་ཡུས་དཀར་སྣུམ་ཆེ་ཞེང་ 


བརྗེད་པར་གྱུར། ཕཊཿ མཚོན་ཆ་རྣོན་པོས་ཕུང་པོའི་སྐེ ་བཅད་བསྐུར། །མགྲོན་རིགས་རྣམས་ལ་རེ་རེར་ཐོབ་པར་གྱུར། ཕཊཿ བྲང་ཁོག་ནང་དུ་དོན་ལྔ་བཅུག་ནས་བསྐྱར། །སྔར་བཞིན་མགྲོན་ ྦ 


རིགས་རྣམས་ལ་ཐོབ་པར་གྱུར། ཕཊཿ རོ་སྟོད་རྒྱང་གིས་བསྒུར་བས་མགྲོན་རྣམས་ཚིམ། ཕཊཿ རོ་སྨད་རྐང་པ་རྒྱུ་ལོང་ལ་སོགས་བསྒུར། །སྔར་བཞིན་ཐོབ་ཅིང་རབ་ཏུ་ཚིམ་པར་གྱུར། ཕཊཿ 
ཤ་ཁྲག་རུས་ལྤགས་གང་དགའ་ཟོས་ཚམ་བསམ། །ཕཊཿ ཆོས་སྐུ་ཡུམ་ཆེན་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག །ཡང་དམར་འགྱེད་དུམ་བསྒུར་ཆེན་མོ་ནི། དུག་གསུམ་རླུང་འབུད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཕཊ༔ རང་གི་རྐང་གཡོན་རྒྱ་ 
ཚོག་མན་ཆད་གཅོད། ཕཊཿ གནོད་བྱེད་ལྷ་འདེ་རྣམས་ལ་རྒྱང་གིས་བསྟུར། །བོལ་གོང་མན་གྱི་རྣག་ཁྲག་བུན་ནུར་ཐོན། །གདོན་རྣམས་སྲོག་ཆགས་རྣམ་པར་ཕྱིར་ཐོན་ནས། །ས་འོག་སོང་ནས་ 
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སྤར་ ལྡོག་ མེད་ བརྩ་རུད། །རྐང་ གཡོན་རྩ་ སྦྲབས་ བམས་ཅད་ སྟོང་སངས་ བསམ། ཕཊཿ རྐང གཡོན ་ལོང་ བུའི་ལྟག་ ནས་ བད ཀྱིར་ བཅད། ཕཊཿ གནོད་ བྱེད་ལྷ ་འདྲེ་རྣམས ་ཡྭ་ གྱང་ གིས་ བསྐྱུར ། 
རྨ པུས་ ཚིགས ་མན་ གྱི་རྣག །བྲག་བུན ནུར་ ཐོན། ཕཊཿ རྐང་ གཡོན་ པུས་ ཚིགས་ ལྟག་ནས་རྦད་ ཀྱིས་ བཅད། ཕཊཿ གནོད་ བྱེད་ ལྟ་ འདྲེ་ རྣམས་ལ་རྒྱང་ གིས་ བསྒུར། ཕཊཿ རྐང་ རའི་ དཔྱི མགོ་མན་ 
¦ ཆད་རྦད་ཀྱིས་བཅད། ཕཊཿ །གནོད་བྱེད་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ལ་རྒྱང་གིས་བསྒུར། ཕཊཿ ལག་གཡས་དབུང་པའི་སྟོད་ནས་རྦད་ཀྱིས་བཅད། ཕཊཿ གནོད་བྱེད་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ལ་རྒྱང་གིས་བསྒུར། 
ཕཊཿ ཕུང་པོའི་མགྲིན་པ་རྦད་ ཀྱིས་ བཅད་བྱས་ཏེ། ཕཊཿ གནོད་བྱེད་ལྷ འདྲེ་རྣམས་ལ་ རྒྱང་གིས་ བསྒུར། ཕཊཿ མུང་པོའེ ་མགོ་བོ་རྫ་རིལ་སིང་གིས་བཅད། ཕཊཿ གནོད་ བྱེད་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ལ་ 
ཾ རྒྱང་ གིས་ བསྐྱར། ཕཊཿ ལས་ ཀྱི་རྐང་ པ་ ཡན་ ཆད་ བྦད་ ཀྱིས་ བཅད། ཕཊཿ གནོད་ བྱེད་ལྷ ལྡ་ འདྲེ་ རྣམས་ ལྲ་ རྒྱང་ གིས་ བསྒྱུར། ཕཊཿ ལག་ རང གཡས་ དང་ལུ ལཡས་ སྟོད་ བྦད་ ཀྱིས་ བཅད། ཕཊཿ 
གནོད་ བྱེད་ལྷ འདེ་རྣམས་ལ་ རྒྱང་གིས་ བསྐྱར། ཕཊཿ འཛིན་མེད་སྤྲོས་ བྲལ་ ངང་དུ་མཉམ་ པར་ བཞག །གང་ན་བར་ དམིགས་ པའིལྡ་ཁ་བསྒྱར་བ་ནི། དཔེར་ན་མགོ་ནད་ལ་མཚོན་ན། ཕཊཿ ཐོད་པ་ཡན་ཆད་བཅད། ཕཊཿ 
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ཐཱ ༄༅། །ཐོད་ཀླད་དང་བཅས་པ་བསྒུར། བཅད་མཚམས་ནས་ནངར་རླངས་སྔོ་སྐྱ་བུན་ནེ ་ཐོན་ཏེ་ནམ་མཁར་ཡལ་བར་བསམ། དེ་ནས་ཡ་མགལ་བཅད་བསྒུར། ཕཊཿ གཉིས། དེ་བཞིན་མ་མགལ། རྐེ་ལག་གཡོན། རྐང་གཡས། རྐང་གཡོན། རོ་སྨད། ལག་ 
གཡས། རོ་སྟོད་རྣམས་གང་ན་བ་དེ་བཅད་བསྐུར། ཕཊཿ གཉིས་རེ་བརྗོད། བཅད་མཚམས་ནས་ནད་རླངས་ཐོན་པར་བསམ་པའོ། །ཡང་དམར་འགྱེད་ཁྲོལ་ཚགས་མ་ནི། རང་ཉིད་ བ་མལ་གནས་ པའི་ ལུས་ ཀྱི་ནང་། །དབུ་མ་གས ལ་བའི་ 

ཁྲ ག „ད༄༽. ¡4 གེ „༨ གེ ༦༡ ག „ ¬. „༨ ༢ „` 4 མེ ༢ ¦ ¡4 ག་ „2 འི སཿ གེ གེ 4 ཁྱ ¡4 ཁྱ བེ =, ¡4 གབ ° འ. ཁྱ 
སྟིང་གར་ཕག་མོའི་སྐུ། །ཚོན་གང་ཕཊ་ཅེས་བརྗོད་པས་སྤྱི་གཙུག་ཐོན། །དབྱིངས་རིག་བསྲེས་ཤིང་ནམ་མཁར་ཕག་མོ་ནི། །རང་གི་ལུས་ཚད་ཙམ་དུ་གསལ་བར་གྱུར། །སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པའི་ས 


པའ གཞིའི་ཁར་ཁྱབ་པའི། །ལྕགས་ཁྲོལ་རྣོ་ངར་ལྡན་པ་གསལ་བའི་སྟེང་། །རང་ལུས་བེམ་ཆེན་དེ་ཉིད་ཁེངས་པར་གྱུར། ཕཊཿ ལྕགས་ཁྲོལ་བརྡབ་ཅིང་བཙིར་བས་ཤ་ཁྲག་རུས། །ཕྱེ་མར་གྱུར་པས་ 


( ས་གཞི་ཀུན་གང་གྱུར། ཕཊཿ འཁོར་འདས་མགྲོན་རྣམས་མ་ལུས་འདུས་པར་གྱུར། ཕཊཿ མགྲོན་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་དགྱེས་ཤིང་ཚིམ་པར་རོལ། ཕཊཿ འཇིག་རྟེན་མགྲོན་རྣམས་འདས་པའི་ 
མགྲོན་ལ་འདུས། ཕཊཿ མགྲོན་རྣམས་ནམ་མཁར་འཇའ་ལྟར་ཡལ་བར་བསམ། ཕཊཿ འཛིན་མེད་ཡུམ་ཆེན་དགོངས་པའི་ངང་ལ་བཞག །ཡང་ཉ་རོ་ཧི་ཏའི་སྦྱིན་གཏོང་ནི། ཕཊཿ རང་ཡལུས་ཉ་དམར་ 


¢.€) ི 
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ཤཱནྷ་ཙཱཆེ་བར་གུར། ཕཊཿ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་རྣམས། །སྐད་ཅིག་ཉེད་ལ་གནས་འདིར་མགྲོན་དུ་བོས། ཕཊཿ གཞོག་གཡས་ཕྱོགས་ཀྱ་ཤ་རྣམས་ཟོས་པར་གྱུར། 
ལཿ ཕཊཿ གཞོག་ གཡས་ 'འོག་ བཅུག་ གཡོན་ ཕྱོགས་ མགྲོན རྣམས་འདུས། ཕཊཿ༔ གཡོན་ ཕྱོགས་ཤ་ རྣམས་ ལྷག་ མེད་ ཟེས་པར་ གྱུར། ཕཊཿ གཞོག་ གཡོན་ འོག་ཿ བཅུག་གཡས་སུ་ཤ་གསར་ སྐྱེས། 
༈ ཕཊཿ མགྲོན རྣམས ་དེར་ འདུས་ ཟོས་ཤིང་ཚིམ་ པར་ གྱུར། ཕཊཿ དེ་བཞིན གཡས ་འོག་ གཡོན དུ་ཤ་ གསར་ སྐྱེས། །མགོན་ བས་ ལྷག་ མེད་ ཟྲོས་ ཤིང་ཚཾམ་ པར་ མོས། ཕཊཿ གྲངས་མང་ བརྗོད་ལ་ གཞོག་ ྱཱ 
གཡས་གཡོན་རེས་མོས་སུ་ཟ་བར་བསྐོམས། ཐུན་མཐར། ཕཊཿ བརྗོད་ལ་མ་བཅོས་འཛིན་མེད་ངང་ལ །བྲིག་གེར་ བཞག །ཡང་འདྲེ་གདོན་རྣམས་ ྨགརྒུ་ཆུར སྣང་ལྟར་ཁ་ བྲིད་ནས་ སྐྱེངས་ སུ་འཇུག་པ་ ནི། ལཊཿ རང་ ཉིད་ ཐ་མལ་ པེ མའི་མར་ སྣེ་ 
རུ །རིག་ ལ་ འོད་ ༈དཀར་ཅོག་ སྒོང་ཙམ ་དུ་གསལ། ར་ ཡར་ འཕོས་སྟིང་གར་རྡོ་ ཛཾ ཕག་ ལམོར་ གྱུར། ཕཊཿ དེ་ཉིད་ ནམ་ མཁར་ བྱོན ཞིང་ཕག་ ལེ ནཾ །རང་ལུས་ ་ཚད དང་མཉམ ་པ་ ཞེག ཏུ་གྱུར། 
ཕཊཿ ཤ ་ཡཾ་ཡུང་པོ་ ་རྗ་ རི་དམར་པོ ལོ་ཙམ། །རུས་ པའི་ཕུང་པོ་ ་གངས་ རི་ལྟར་ བརྩེགས་ཤིང་། །ཀྲག་ གི འདམས ་རྗབ་ རྒྱ་མཚོ་ ་འཁྲིལ་ བ་ཅམ། །དོད་ ཀི རླངས་པ་དུད་ སྤྲིན་ འབྲེགས་ པ་ལྟར། །དབུགས་ 


*" ༽༄༅། །ཀྱི་ན་བུན་ཁུག་སྣ་འཐིབ་ལྟར་གྱུར། ཕཊཿ མགོོན་རྣམས་བོས་ཤིང་གཏི་མུག་ཤ་ཕུང་གི། །མཐའ་རུ་འཁོད་ཅིང་རྐན་སྒྲ་ཏོག་ཏོག་འདུག །ཕཊཿ ཤ་ཡི་ཕུང་པོ་འབྱུང་བ་ས་ལ་ཐིམ། ། 
རྗེས་མེད་སོང་བས་ཁ་སྐྱེངས་གནོད་སེམས་ཞེ། ཕཊཿ མགྲོན་རྣམས་བོས་ཤིང་ཞེ་སྡང་རུས་ཕུང་གི །མཐའ་རུ་འཁོད་ཅིང་སོ་སྒྲ་ཆེམ་ཆེམ་གནས། ཕཊཿ རུས་པའི་ཕུང་པོ་སྲ་མཁྲེགས་རྔོ་ལ་ཐིམ། ‹ 
ྐ རྗེས་མེད་སོང་བས་ཁ་སྐྱེངས་གནོད་སེམས་ཞེ། ཕཊཿ མགོན་རྣམས་བོས་ཤིང་འདོད་ཆགས་ཁྲག་མཚོ་ཡི ད །མཐར་འཁོད་མཆུ་ནས་ཀྲོང་ཀྲོང་ཡོད་པ་ལ། ཕཊཿ ཁྲག་རྣམས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ 
ཆུ་ལ་ཐཾམ། །རྡེས་མེད་སོོང་བས་ཁ་སྐྱེངས་གནོད་སེམས་ཞེ། ཕཊཿ མགྲོན་རྣམས་བོས་ཤང་ང་རྒྱལ་སེར་སྣ་ཡཾ། །ངོ་བོ་དྲོད་ཀྱི་དུད་སྤྲིན་འཐིབས་པ་ལ། །མདངས་འཕྲོག་མིག་སྒྲིམ་སྦ་བ་བཏེགས་ ° 
སཿ ཏེ་འཁོད། ཕཊཿ དྲོད་ན་འབྱུང་བ་མེ་ལ་ཐམ་པ་དང་། །རྡེས་མེད་སོང་བས་ཁ་སྐྱེངས་གནོད་སེམས་ཞེ། ཕཊཿ མགོན་རྣམས་བོས་ཤིང་ཕྲག་དོག་དབུགས་ལ་རྔམས། །དབུགས་འཕྲོགས་ཟེར་ 
4 ནས་ངམ་ངམ་དུང་དུང་འཁོད། ཕཊཿ དབུགས་ནི་འབྱུང་བ་རླུང་གི་ངོ་བོར་ཐིམ། །རྗེས་མེད་སོང་བས་ཁ་སྐྱེངས་གནོད་སེམས་ཞི། ཕཊཿ མགྲོན་རྣམས་ལྕགས་རི་ནག་པོའི་ཕ་མཐར་བསྐྲད། ། 







ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཅིང་འཛིན་མེད་ངང་ལ་བཞག །ཕང་ཁུང་དམེགས་ནད་གཅོད་མ་ནི། ཕཊཿ བེམ་རིག་བྲལ་ཏེ་རང་རིག་ཁྱུང་ཆེན་གྱུར། ཕཊཿ ཁྱུང་དེ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ནས་ཕུང་སྟེང་བབས། །རྐན་སྒྲ་ཏོག་ 
པ ཏོག་ཕུང་པོ་ཟོས་པ་ན། །བུ་ག་དགུ་ནས་ས་བདག་ཀླུ་བདུད་རྣམས། །སྦྲལ་གྱི་རྣམ་པས་ཕྱི་རོལ་ཐོན་པར་གྱུར། ཕཊཿ _སྦྲལ་རྣམས་ལྷག་མ་ཙམ་ཡང་མ་ ལུས་ཟོས། ཕཊཿ ཕུང་པོ་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ 
རྐ ཡང་མེད་པར་ཟོས། ཕཊཿ ཁྱུང་དེ་མཁའ་མཐོར་གཤེགས་ནས་འཇའ་ལྟར་ཡལ། །འཛིན་མེད་སྤྲོས་བྲལ་ཡུམ་ཆེན་ངོ་བོར་བཞག །ཡང་བྱད་ཁ་རྗོད་གཏོངསོགས་ཕྱིར་བཟློག་པའི་གེགས་སེལ་དམིགས་པ་ནི། འཊཿ 

་ཱ རང་ལུས་ཐ་མལ་དབུ་མ་དང་བཅས་གསལ། ། །སྙིང་གར་རིག་པ་འོད་དཀར་ཅོག་སྒོང་ཙམ། ཕཊཿ དབུ་མའི་ལམ་བརྒྱུད་མཁའ་དང་དབྱེར་མེད་གྱུར། ཕཊཿ རང་ལུས་ས་ལ་བརྡབ་པས་ཕྱི་མར་ 


= 


2 སོང་། །ཤ་ཁྲག་རུས་པས་ནས་ཕུང་བརྡུལ་བཞིན་ཁྱབ། །དེ་དབུས་སྟིང་ནི་ཧྲིལ་གེ་ཡོད་པར་གྱུར། ཕཊཿ གཞི་བདག་དཀོར་བདག་གཤུག་མར་གནས་པ་དང་། །ཁྱད་པར་བདག་ལ་བྱད་ཁ་རྔོད་ 
གཏོང་སོགས། །གནོད་པར་བྱེད་པའི་མེ་མིན་སྡེ་བརྒྱུད་རྣམས། ཤ་ཁྲག་མཐའ་བསྐོར་མགྲོན་དུ་བོས་པར་གྱུར། ཕཊཿ ཤ་རུས་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་དང་། ཕཊཿ སྟིང་ནིཾ་སེང་ཁྲིར་ 


༄༅། །ཤྭཀ་ཐུབ་སྐུ་མདོག་སེར། །ས་གནོན་མཉམ་བཞག་བྱང་ ཆུབ་ཤིང་ལ་ བརྟེན། །འོད་ཟེ ཟེར་གཟི་བརྗེད་འབར་བའི་ སྐུ་རུགསལ། །མགྲོན་ ནམས་ཁ་ སྐྱེངས་ སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་ལ། ། 
ཕྱག ་འཚལ་པུས་ བཙུག གུས་པས་ ཆོས་ཉན གྱུར། །སངས་རྒྱས་ཞལ་ནས ཆོས་ཀྱི་སྒྲ དབྱངས་ སྒྲོགས། གཟུགས ས་སྟོང་པའོ་ཞེས་སོགས་ ནས། རྣམ་ པར་ཤིས་ པ་རྣམས་ སྟོང་ཿ པའོ། །ཞེས་པའི་ བར་བརྗོད། མི་མ་ 
ཡིན རྣམས་ ་ཆོས་ཀྱིས་རྒྱུད་གྲོལ་ ནས། །གནོད་ཅིང་གདུག་ པའི་བསམ་ ངན་ སྦྱོར་ཅུ་བ་ཞེ། ཕཊཿ གནོད་ཊ བྱིད་ རྦོད་ གཏོང་རྒྱ་ མཚོའི་མཐར་བསྐྲད་ཅིང་། ཕཊཿ གཞི་ བདག་ལ་སོགས་སྡེ་ བརྒྱུད་རང་ 


ུ གནས་ ་གཤེགས། ལཊཿ ཤན་ཐོས་འཁོར་ ཚོགས་ སངས་རྒྱས་ལ ཐིམ་ཞེང་། །ཕཊཿ སངས་རྒྱས་འོད་ ཀྱི་གོང་བུ་ཆེན པོར་གྱུར། །དེ་ཡང་ནམ མཁར་འཇའ་ འ་བཞིན་ཡལ་ བར་གྱུར། ཕཊཿ སྐྱེ་མེད་ 
( ཡུམ ་ཆེན་ ཀལ ང་ ང་ཕྱིན ་ཌ༡༤་༩ཀ། ་བཞག །ཡང་ཤིན་ ཏུ་ཚ ་ཞིང་ཞེ འགྱིད གྱིས་མི་ཐུལ་ བའི་འདྲེ་གདོན་ རྣམས ་བཙོན་དུ་བཟུང་ཞིང་ཚར་གཅོད་ པའི་དམིགས་ པ་ནི། ཕཊཿ = གི ་ལྟག་ ར།འེ་ བདུད་ སྒོ ་ཧག་ གི བྱེ། ཕཊཿ གནོད་ བྱེད་ མགྲོན་ 
' རྣམས་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་བཅུག །ཕཊཿ ལྟག ་པའི་སྒོ་དེ་ཁྲིགས་སེ་བཏད་པར་གྱུར། ཕཊཿ ཤ་ཁྲག་རུས་པ་གནོད་བྱེད་རྣམས་ལ་སྦྱིན། །ཅབ་སྒྲ་ཧུབ་སྒྲ་ཆེམ་སྒྲ་དང་བཅས་རོལ། །འགྲང་ཞེང་ཚེམ་ 


661 





ནོས་འགྲ་ས་མྙེད་དེ། །པུར་ཕུར་སྔར་བྱས་ལས་ལ་འགྱོད་པར་བསམ། ཕཊཿ རང་སེམས་སྤོས་དུད་ཙམ་ཞིག་སྤྱི་བོར་ཐོན། ཕཊཿ ཁང་པ་ཀ་བ་འགྱེལ་ནས་རྡེབ་པ་བཞིན། ལུས་ནང་གནོད་ 
ཉཱ ཀྱིད་རྡུལ་ཕྲན་ཕྱི་མར་འཐགས། ཕཊཿ ཡུམ་དོན་སྐྱེ་མེད་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག །འདི་ཅུང་ཚྩུ་བ་པས་རྒྱུན་དུ་མི་བྱའོ། །སྤྱིན་གཏོང་དེ་རྣམས་གང་ཡིན་ཀྱང་མཐར་ཕཊ་ཿདྲག་པོ་བརྡོད་ལ། ྦྱན་པའི་རྫས་དང་སྦྱེན་པ་གཏོང་བ་པོ། སྦྱིན་པ་ 


 །ལེན་པ་པོ་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པ་རྣམ པར་མི་རོག པའི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་པའི་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ བྲལ་ཡུམ་གྱི་དགོངས་པ་བསྐྱངས། ཐུན་ལས་ལྡང་བ་ན། ལུས་གདོན་གནས་གདོན་གྱིས་ཐོག་དྲངས་པའི་མི་མ་ཡིན་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ སྱི་པ་ གཏོང་བ་ནི། ཆེར།་ ་རྣམས་ 
ཛཾ ཐམས་ཅད་ སོགས། སྒྱུམ་ རུ བུའི་དགེ ་བའི་རྩ་ བ་སོགས། ལྷ་ འདྲེ གདོད་ ནས་མ་ གླབ་ ཤྱང། སོགས་ནས། ལེན པར་ཤོག །བར་དང། །བདག ་གིས་ དགེ ་བའི་རྩ་ པ་ལ་ བརྟེན་ ནས སྦྱིན་ པའི་ཕ་རོལ་ ་དུ་ཕྱིན་: པ་ 


ྲ ཡོངས་ སུ་རྫོགས ཕར་གྱུར་ ཅིག །ཆཚར་ གུལ འབྱུང་པོ གང་དག་ སོགས། སྐར་ མ་རབ ་འརིབ་ སོགས་ ཀྱིས་བསྔོ ་སྨོན་ བྱའོ། །ལྔ་པ་ རྗེས་གཅོད་ནི། གཉན་ས་ དེ་ནས་སྤོ་བ་ན་ཐ་མ་མི་ལྡོག་པ་སྒོ་གཏན་ ལྟབུའི་མ མན་ངག ་གི་ ཕྱག་ ལེན་ ནི། རང་ ཉིད་ 


ྦ འདུག་ཤུལ་ཐོ་བརེགས་ ནས། ཕཊཿ པད་ དཀར་དྲེ བལ་ ཟླ དཀར བགདན་ སྟེང་ དུ། །ཧཱཿ ༔ཿདཀར ༥ལས་ འབྲུངས་ འཕགས ་པ་ སྤྱན་ རས་གཟིགས། །རཔ་ དཀར་ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ བཞི ་སྐྱིལ་ གུང བཞུགས། །པད་ 
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༄། །དཀར་ཕྲེང་འཛིན་ཐལ་སྦྱར་རྒྱན་སྤྲས་འདུད། ཨོཾ་ཨཱཧྲིཿཧཱུཾ་ཞེས་བརྗད པསཐོ་དེ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ སགུར་པར་བསམ། ངག་ནས། ཨ་ཨ་ཅེས་མང་དུ་བརྗོད་པས། སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ཨ་དཀར་པོ་ལས་ 
བདུད་རྩི འཇག་ བཞིན ་པའི་ཆར་བབས་ པས། གནས ་དེའེ གནས་ བདག་ གི ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ ཞེ། གནས ་ཉམས་པ་ཐམས་ ཅད ་སོར་ ཆུད་ཅིང་བྱིན 'ཀྱིས་བརླབས་པར བསམས། དེ་རྗེས་ཌ་ 
¦ མ་རུ་དཀྲོལ་ བཞིན་ དུ་ཐོ་དེ་ལ་བྣས ་བསྐོར་བ་བྱེད་པ་དང་མཉམ་དུ་མཁའ་འགྲོ་ སྦྱ འདྲེན་ དང་བྱིན་ བླརབ་གནད་འབེབས་མ་རྣམས་བྱེད། རྗེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ ནི། འདེར་ གནས བདག་ གཞེ་ བདག་ འདྲེ གདོན་ ཚོགས རྣམས་ ལ། སྐྱ མེད་ (ན།་ ་དཀར་ 
¦ ཆར་པ་འདི་ཕབ་པས། །ལུས་ཀྱི་ནད་སོས་སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་བྱང་ནས། །སྐྱེ་མེད་ས་ལ་མྱུར་དུ་གནས་པར་གྱུར། །གནས་འཇིན་ཐོ་འདི་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཡིན། །འདི་ལ་ཕྱག་མཆོད་བསྐོར་བ་ 
རྒྱུན་ དུ་གྱིས། །པདག ་གིས་ སྦྱན ངཾ རྣམ ་བཞི་ སྦྱན པའེ མཐུས། ད སྦྱི ་པའི་ཕ་རོལ་ ཕྱིན་ ་པ་ཡོངས་ རྫོགས་ཤིང་། །བྱམས་ པའེ ་སྟོབས་ དང་ གནོད་ སྦྱིན སྤུན ་ལྔ་ ལྟར། །བྱེད་ རྣམས་ བདག་ གི་ གདུལ་ བྱར་ 


ྲ འགྱུར་བར་ཤོག །ཕཊཿ ཅེས་ཕྱི་མིག་མི་བལྟ་བར་འགྲོ། རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་ཟིལ་གནོན་དང་ཐ་མའི་དམིགས་པ་རྣམས་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །ཡེ་ཤེས་དྷཱ་ཀཾའི་གསང་སྤྱོད་ཀྱི། །སྙན་བརྒྱུད་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་བླང་གི། །ངག་འདོན་ཞུང་ངུར་སྤེལ་བ་འདིས། །རང་ 
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རིག་བླ་མ་ཐང་སྟོང་དང་། །དབྱེར་མེད་མཁའ་འགྲོས་རྗེས་བཟུང་ཤོག །ཅེས་པའང་རང་སློབ་དགེ་སློང་ 


ལྷ བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ།། །། 


ཐཤ( 
༡3༨ 


|). „< & 


ཚེ་རིང་ཕུན་ཚོགས་ནས་བསྐུལ་བ་དང་། གཞན་ཉམས་ལེན་མཁན་ལ་ཕན་འདོད་ཀྱི་བློས་ ༧འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་བཀྲ་ཤིས་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་དགའ་ཚལ་དུ་ 
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༄༅། །མ་གཅིག་གསང་སྤྱོད་སྙན་བརྒྱུད་ལས། གསུངརྡ་ྗེ་ལོངས སྐུའིཁྲིད་ཀྱི་མཇུག་མཐུད་བཞུགས་སོ། | །དག་ རླང་གཏུམ མོའི་རྣལ་ འབྱོར་ ལ། །བཅའ་བ་ལུ ལུས་ ཀྱི་གནད་ནི། །ལུས་ཙོག་ཕུ་གང་ལའང་མ་ པ་སྟིས་ པར། རྐང་ པ་ 
གཉེས་ རེ་མིག་ ལྟར བསྣོལ། ལག་ གཉིས་གྲུ་མོ མོ་པུས་མོའ འཾ་སྟེང བཙུག ། །ལག་སོར་ གྱིས་ དཔུང་པའི་ ་བར་ ལྟུ་གཉེས་ ལ་འཇུས་ཏེ། མེ་ཐབ་ དྲུག་ ཆིང་གཾ ་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། རང་ ཉིད་རྡོ་ རྗེ་ཕག་མོ་ ཞལ་ 


གཉིས་ མ། ཅོོ གསུམ་འ འཁོར་ལོ ་བཞེ དང་བཅས་ པ་ ་གུས ལ་བའི་ལྟེ ་བའ ཐང་དུ་ཆོས་ 'འབྱུང་དམར་ ལཔོ་ར་བ་ཝ་བ་ ཐུར་ ་དུ་ཟུག་ པ་ གདེངས། ཁ་ཆེ་བ་ ཀྱིན་ ༈དུ་བསྟན་ ལའི་ ནང་ དུ་དགའ་ ་ ་འཁྱིལ་ ང།་ ་དམར་ ལོ 


པཔ 


མེའི་རང་བཞེན་ཅན་ གཡོན་ཕྱོགས སུ་འཁོར་བ། དེའི ལྟེ བར་ཧྲིཿ དམར་པོ་ བདེ ་བའི་ངོ་བོ་ རང་མདངས་ གསལ་ ཞིང་འོད་དུ་འབར་བ་ གཅིག་ སྒོམ། དེ་ དེནས་ བཟང་བ་ རླུང་གི་ ་གནད་ ནི། རང་རོ་བསལ་ 
( ལྭ་ད་དདལ་བསྔངས། འོག་ རླུང་ཅུང་ཟད་ གྱིན་ དུ་འཐེན་པ་ དང་མཉམ་དུ་སྟེང་རླུང་མནན། ལྟེ་བར་ཁ་སྦྱ བྦྱར་བཾད་ཀར་རྱྱངས། དེ་ནས་ ཆུ་དྲུག 'ཏརྡེགས་ བཡས གཡོན་བསྐོར་བས་ སྔར་གྱ་གཡུང་དྲུང་ ྦ 
འཁུལ་ པ་ཧྲིཿ དང་བཅས་པ ་ལས་མེ་ཤིན་ཏུ་ཚ་བ་ ཐོག་ གི ་ཟེར་ལྟ་ བུ་འབར་བས་རྩ་འཁོར་ ཐམས་ཅད་ བསྲེགས། ལུས་ ཀི་ནང་གང་ཕྱེ་ བོའི་ ཧཾ དཀར་ ལོ་ མགོ་ ཐུར་དུ་བསྟན་པ་ དེ་ ལར་བྱང་སེམས་ དཀར་ ལོ 
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མར་དཀར་ ཞུ་བའི་ ཐུབ་ལྟ་བུ་སྡུམ་དང་ལྡན་པ་སྔར་ གྱི་ལྟ ཉའི བ་ འཁྱིལ་ བ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་བབས་པས་སྒྲོན ་མེ་ལ་ སྣུམ་གྱི་མགོ་ཐེག་བྲན་པའམ ཧོམ་སྦ སྦར་བ་ལྟར་] མེ་ཆེས་ཆེར་ འབར། 
རཾ ལུས་ཀྱི་བུ་ག་ ཐམས་ཅད་ནས་ ཀྱང་མེ་ལྕེ ཕྱིར་དོན་པ་ སྐར་རང་ལུས་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མེ དཔུང་འབར་བའ འི་ཀློང་དཀྱིལ་ དུ་འདུག་པར་བསམ་ལ་ཡུས་རླུང་ལྡན་ སྤུགས་ བསིལ་བྱས་པས་དྲོད་ དེ མ་ པ་ཐག་ ཆེས་ཆེར་ 


པཾ སྐྱེ་ དྲོད་ཀྱིས་ཀུནྡ་ཞུ་བས་བདེ་བ་སྐྱེ། བདེ་བ་ དེ་རང་གསལ་འ འཛིན་མ མེད་ ་བསྐྱང་བས་མི་ རྟོག་ང པའི་ཡེ་ཤེས་ ས་རྒྱུད་ལ་ སྐྱེས་ཏེ་ གསལ སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཐ གི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བ་ ཡིན་ པས་དེ་ ཉེད་ དུས་ རྟུག ་ཏུ་ 
ངཾ བསྐྱངས་བར་ བྱའོ། །ཡང་ཕག་ མོའི་ལས་ ཚོགས ་ལས་བྱུང་བའི རྫོགས ་པའི་རིམ་པ་ '་སྟེང་སྒོ་ ཐིག་ལེའི་རྣལ་ འབྱོར་ལ་ ་བརྟེན ་པའི་བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ནི། རང་ཕག་མོ་ཞལ་ གཉིས་མ་ གསལ་ བའི་ཕག་ 
ཞལ་གྱི་སྤྱན་དབུས་མའི་ཐད་ཙམ་གྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་དགའ་བ་འཁྱིལ་བ་དམར་པོ་གཡོན་སྐོར་ དུ་འཁོར་རོ་ རོ་རོ་འཁྱིལ་བ་ལས་ བདུད་ རྩིའི་ རྒྱུན་སྐྱ་ན་ར་ར་བབས་པ་ཕག་ཞལ་ ཀྱི་ ནང་ དུ་སོང་ བས་ལུས་ 


ནང་གརནས་བདེ་ཚི་ལི་ལི་བྱུང་བར་བསམ་པས་བདེ་གསལ་མི་རྟག་པའིཏངརེ་འཛིན་སྐེ་བའ། །ག་སྒོལ་བརྟནཔ་ནི་བྷ་གའི་ནང་དུ་ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་མའེ་དབུས་སུ། བཾ་ཧ་རི་ནི་ས་མེའི་རང་ 
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་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་གསོས། དགའ་ བཞིའི་བདེ ༈སྟོང་ཆེར་ རྒྱས་པའི་འབར་ ་འཛག་ ལ་སེམས་ ་གཏད་ ལ་ སྒོམ ཞིང་། དེའི་ཚེ་ལུ ལུས་ཕྱེད་བཅིངས་པུས་ འཁྱུད་ ཀྱིས་མན་ ངག་ལྟར་ ལེགས་ཿ པར་ 


ུ བཅིང་ལ། བར་རླུང་ཐད་ཀར་བརྒྱངས་པས་བདེ་དྲོད་སྐྱེའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བདེ་དྲོད་སྐྱེ་དཀའ་ན་ཡུས་མི་སྡོད་པར་སྒུལ་སྐྱོད་བྱེད། ངག་ནས་ཧ་རི་ནི་ས་འུར་འུར་རཾ་རཾ་ཅེས་ཤུབ་བུར་བཟླས་པའི་ཁ་ 


༨ རེ 


ཱཿ རླངས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་མདུན་ངོས་ལ་ཕོག་པར་བྱས་པས་བདེ་དྲོད་འབར་བར་འགྱུར་རོ། །རང་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་ཀྱི་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་རྫོགས་རིམ་ནི། བརྡ་བཞི་བརྒྱུད་པའི་སྐབས་སུ་ངོ་སྤྲད་པ་ 


༢༧. ༨. ༨༤ 


ུ ལྟར་ ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ ཆེན་ ལོའི་ དགེ་སྐྱོ སོར་ བསྐྱང་ ཀྲར་ བྱའོ། །ཞེས་པའང་གསང་སྤྱོ སྤྱོད་མཁའ་ འགྲོའཾ་ སྙན་བརྒྱུད་ ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྗེ རེ་ལོངས་ སྐུའི་ ཁྲིད་ ཀྱི་ མཇུག་མཐུད་དུ། འཇམ་ དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་ བློ་གྲོས་པས་ཕག་ནག་ གི་ རྫོགས་ རིམ་སོགས་ལས་ བཏུས་ཏེ་ བྲིས་པ་ 


ད 
པས་ཀིན ྱས་ སྒབ ཆེར་འཔར་བ་ དབུ་མའི་ ནང་ ནས་ཿ ཡ།ར་ སོང་། རྩ་ འཁོར་རྣམས་ བསྲེག སྤྱི་གཙུག གི་ ཧཾ མགོ་ངུ ་ཐུར་ དུ་བསྟན་ པ་ལ་མེ་ལྕེ་ རེག་པ པས་ ཧཾ་ ལར་བྱང་སྲེམས་ དཀར་ ཕོ་ བབས། རིམ་ 


667 
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་མ༧༽ 


པ་ལ 


¡)༦.1⁄‰)®8. 2. 8 


ཝའི སཱི ལ་གསུམ་སྟོ། ཞུམ་ཆོན་མཁའ་འགྲོ་ དབང་དུ་སུད་པའི་འྭཐུལ་འཁོར་ལོ་འབད་པ། མཁའ་འགྲོ་མཉེས་ཐིད་རང་ལུས་བདེ་ 


བཙུན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་རྩ་ཚིག་ཞལ་ཤེས་དང་བཅས་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ཡང་རླུང་དང་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སྒོམ་པ་ 


ཅུང་ཟད་བརྟན་པ་ཞིག་གིས། འཁྲུལ་འཁོར་ལ་འབད་ན་གེགས་ཐམས་ཅད་སེལ་ཞིང་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་མཉེན་ལྷུག་དང་ལྡན་ཞིང་རླུང་སེམས་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པས་ཡེ 


༽ ༨ ༨༢༨ 


༄༅། །ཤིས་ མ་ཕའ་ འགྲོ སྡེ ལྔསཅུ་ ཐིག་ བྱིན གྱིས་བརླབས་ པས་ མཆོག་ དངོས་ འབུབ པའཉ རྒྱུ རྟན ་འབྲེལ་ དབང་ དུ་བྱེད་ པའི་མྱུར་ ལམ་ །བྱད་ པར་ (དུ་འཕགས་ པའོ། | 


གཉིས་ པ་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་བྱེད་རང་ལུས་ ་བདེ་སྟོང་གཾ མཆོད་པ བྱ་བ་ ནི། རང་ཉིད་ ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་སྟོང་ར་རྡོ་རྗེ་ཕག་ མོ་ སྐུ་མ མདོག་ དམར་ཆོ མོ་ ཞལ་ གཉིས་ པ། རྩ་ཞལ་ཁྲོ་ 
འཛུམ་ སྤྱན་གསུམ་དམར་མདངས་ཅན། སྟེང་གི ་ཕག་ཞལ་ནག་ ལོ ་དུར་སྒ སྒྲོགས ་པ་སྤྱན་གསུམ དམར་མོ ་གྱེན ་དུ་བལྟ་བས ་ཆོས་ ཉིད་ ཀྱི་ བདེན་པ་ གཟིགས་ པ་དབུ་སྐྲ་ སིལ་ 
བུ་ཅུང་ཟད ་བཅངས་པ་ ལྕོད་ པར་གྱུར་པ་ ཐོད་ སྐམ་ལྔས་བརྒྱན་པ་ཕྱག་གཡས་ གྭ ་གུག་འབར་བ་འཕྱར་ ཞེང་། གཡོན ཐོད་ཁྲག ཐུགས་ཀར ་འཛིན ་པའི་མཆན་ཁུང་ན་ཡབ་ཧེ་ 







རུ་ཀའི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཾ་ག་འཆང་བ། རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་ཏེ་སྲིད་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི་བརྡར་ཞབས་གཡས་བསྐུམ། གཡོན་བརྐྱང་བའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་དབུགས་བྲལ་གསར་པའི་སྙིང་ 
ལྷུ། ག་མནན་ཏེ་པད་ཉིའི་གདན་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པ 


འི་སྐུ་ལུས་དྭངས་གསལ་སྒྲིབ་ཐོགས་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་ར་ལ་སེམས་ཡུན་རིང་བཟུང་། དེ་ནས་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་གསང་ | 

“¦ གནས་ཀྱི་བར་རྩ་དབུ་མ་སྤོམ་ཕྲ་མདའ་སྨུག་འབྲིང་པོ་ཙམ་པ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་དུ་ཕྱི་དཀར་ལ། སྟོང་པ་མཚོན་ཕྱིར་ནང་དམར་བ། ཟུང་འཇུག་མཚོན་པའི་དབུ་མའི་ནང་ཁོང་སྟོང་། 

༠ ཆུ་ཤིང་གི་སྟིང་པོ་ལྟར་དྲང་བ། རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཁུ་བ་ལྟར་དམར་བ། ཏིལ་གྱི་ཞུན་མར་ལྟར་དྭངས་པ། ྦ པདྨའི་འདབ་མ་ལྟར་སྲབ་པ་སྟེ་དབུ་མ་ཆོས་བཞི་ལྡན་གསལ་གདབ། དེའི་གཡས་ན་རོ་མ་ ` 
དམར་མོ་གཡོན་ན་རྐྱང་མ་དཀར་མོ། དེ་གཉིས་ཀྱི་མས་ ་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཆུད་པ། ལྟེ་བ་སྟིང་ག་མགྲིན་པ་སྦྱི་བོ་སྟེ་གནས་བཞིར་རོ་རྐྱང་གཉིས་འཁྲིལ་བའི་རྩ་མདུད་རེ་རེ་ཡོད་པ། སྤྱི་བོ་ནས་ 
གཡས་སུ་རོ་མ་གཡོན་དུ་རྐྱང་མ་རྩ་ཕྲན་བཞི་བཞི་གྱེས་པ་ཁའི་གཡས་གཡོན་གཉིས་སྣ་བུག་གཉིས། མིག་གཉིས། རྣ་བ་གཉིས་པོ་རྣམས་ལ་སྦྲལ་མགོ་ལྟར་ཆིག་གེ་ཡོད་པ། གཤང་ལམ་གྱི་སྒོར་རླུང་ ྦ 






༄༅། །གེ་མདའ་གཞུ་མཆོག་མ་ལ། བ་དན་སྔོན་པོ་འཕྱངས་པ། མས་སྣེ་རྩ་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱི་བར་གྱི་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཆུད་པ། དབུ་མའི་ཡར་སྣ་ཧཾ་ཡིག་དཀར་པོ། བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི 

ངོ་བོ་མགོ་ཐུར་ལ་བསྟན་པ། ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་རྩ་བ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག་པ། གདེངས་ཁ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་བསྟན་པའི་ནང་དུ། དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་དམར་པོ་མེའི་རང་བཞིན་ 
ཅན་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་འཁོར་བ། དེ་ཡི་ལྟེ་བར་ཧྲཱིཿདམར་པོ་མེའེ་རང་བཞིན། རྭ་བ་ཕྲ་བ། རེ་མོ་རྣོ་བ། སྐེད་པ་ལྡིར་བ། རེག་བྱ་ཚ་བ། ཁ་དོག་དམར་བ་སྟེ་ཆོས་ལྔ་ལྡན་གསལ། སྤྱི་བོ་བདེ་ ཁྱ 
པ ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་པའི་ལྟེ་བར། ཉོན་མོངས་གཏི་མུག་དང་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་རྣམ་པར་དག་པ། སྐུ་ཡཾ་ཐིག་ལེའི་ངོ་བོ། མེ་ལོང་ཡེ ་ཤིས་ཀྱི་རང་གཟུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ ཅེ 
དཀར་མོ་ཕྱག་གཉེས་ཌ་དྲེལ་ཞབས་གར་སྟབས། རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། རྩ་འདབ་རྣམས་སུ་རང་འདྲའི་མཁའ་འགྲོ ་སོ་གཉིས། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་པའི་ལྟེ་ 
' བར ཉོན་མོངས་འདོད་ཆགས། གྱེན་རྒྱུའི་རླང་དག་པ། གསུང་གི་ཐི ག་ལེའི་ངོ་བོ། སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་གཟུགས་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་དམར་མོ། རྒྱན་ཕྱག་མཚན་སྔར་དང་འདྲ། རྩ་འདབ་ 





སུ་རང་འདྲ་བཅུ་དྲུག །སྙིང་ག ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ པའི་དབུས་སུ སུ། ཉོན་མོངས་ཞེ་སྡང་། སྲོག་ འཛིན་གྱི་རླུང་དག་པ། ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ ལེའི་ངོ་བོ་ཆོས་ དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་གཟུགས་ 
སྒྲ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ སྔོན་མོ་རྒྱན་ ཕྱག་མཚན་གང་དང་འདྲ། རྩ་འདབ་ སུ་རང་འདའི་མཁའ་འགྲོ་ བརྒྱུད། ལྟེ་བ་ སྤྲལ་ ལའི་ འཁོར་ལོ་རྩྭ་འདབ་རེ་བཞིའི་དབུས་ ན། ཉོན་ མོངས་ང་རྒྱལ་ དང་སེར་སྣ། མེ་ 
ཡོ མཉམ་གྱི་རླང་དག ་པ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཐིག་ལེའི་ངོ་བོ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་གཟུགས་ ལས་ཀྱི་ཌཱ་ཀི་ལྗང་གུ། ཕྱག་ཿ ་གཉིས་ ཌ་དྲིལ་ ཞབས་ གར་སྟབས། རྩ་འདབ་ གུངས་ (མཉམ་གྱི་ཌཱ་ཀི །ལྷ་དེ་ པཱུ 
ཐཱ ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེ་བ་ཆེན་ པོའི་གར་ སྟབས་ ཀྱིས་ གཡས་ བསྐོར་ དུ་འྭཁོར་ བ་རྣམས་༔ གསལ་བཏབ་ ལ། སེམས་ [ཡུན་ འིང་ དུ་བཟུང་། དེ་ནས་ དུག་ གསུམ་ རླུང་འབུད་ ཀི་ དམིགས་ ལ་ དང་༔ བཅས་རླུང་ ཅེ 
ཐེངས་ གསུམ ་མཆ པ་དགུ་བསལ། འཕོངས་ གཡས་ གཡོན་བཀྱག་རེས་ ཀྱིས་ ་ཐུར་ཐ སེལ་གྱེ གྱེན་ དུ་དྲངས་ པར ་འོག་ རླུང་གིས་ བསྐུལ་ ཏེ། གསང་གནས་ ཀི་ ཌཱ་ཀི་ ་ལཱར་ སུ་རླུང་གཡོས་ པས་ ལྟེ འོག་ གི་ མེ '་དཀྱིལ་' ལ་ 
ཕོག ༈དེ་ལས་མེ་ལྕེ གློག་ གི ་ཟེར་མ་ལྟ ་བུ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ བ་འབར་པས་ ལྟེ་བའི་རྩ་ འཁོར་གྱི་རྩ་ རླུང་ཐིག་ ལེའི་སྟེགས་མ་ ཐམས་ཅད་བསྲེགས། དྭངས་མ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ ་དང་འདྲེས་པ་ རྐིམ་པས་ མཆེད་དེ་སྟིང་ 





༄༅། །བ་དང་མགྲིན་པ་སྤྱི་བོའི་བར་དུ་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱང་། སྒར་ཡང་མེ་ཐུར་དུ་འཕྲོས་གསང་གནས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་བསྲེག་པར་བསམ་ལ་རླུང་བུམ་ཅན་ལྟེ་བར་བཟུང་། ཡང་སྔར་བཞིན་འབྱེད་འཛུམ་ 
གྱ་སྦྱོར་བས་རླུང་དཀྱིལ་བསྐུལ། ལྟེ་འོག་གི་གཏུམ་མོ་སྦར་བ་སྔར་ལྟར་ལ། མེ་ལྕེ་ཤིན་ཏུ་པྲ་བ་རྣོ་མྱུར་ཤུགས་དྲག་ཐོགས་པ་མེད་པ་དབུ་མའེ་ནང་དུ་སོང་སྟེ་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཡིག་མགོ་ཐུར་བསྟན་ལ་རེག་པ་ 
ཅམ་གྱིས། བྱང་སེམས་དཀར་པོ་མར་དཀར་ཞུ་བའེ་ཁུ་བ་ལྟ་བུའི་སྔར་གྱི་ལྟེ་བའི་ཧྲཱིཿདགའ་བ་འཁྱིལ་པ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་བབས་པས་མེ་ལྕེ་ལ་སྣུམ་ཐིག་བྲན་བ་བཞིན་གྱུར། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་མེ་ _ 
ཱུ ཆེར་འབར་བ་དབུ་མའི་ནང་ནས་ཐལ་གྱི་སོང་ཧཾ་ལ་ཕོག་པས་ཧཾ་ལས་བདུད་རྩི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་པ་ཐག་ལྟ་བུ་ནར་གྱིས་དྲངས་ཏེ། སྤྱི་བོའི་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ༦ 
སྐུ་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། སད་པའི་སྒྲིབ་པ་དག །བུམ་དབང་ཐོབ། དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཞམས་སུ་མྱོང་། བདུད་རྩི་མགྲིན་པར་དྲངས། རྨི་ལམ་གྱི་སྒྲེབ་པ་དག །གསང་དབང་ཐོབ། 

:)¡ མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མོང་། སྟིང་གའི་རྩ་འཁོར་གང་། གཉིད་འཐུག་གི་སྒྲིབ་པ་དག ད ཤེར་དབང་ཐོབ། དགའ་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་། ལྟེ་བ་དང་གསང་གནས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་ 





༩ 






གངོ། །ྐ སྟོམས་ འཇུག་ ག་ ཀི་སྒྲེབ་ པ་དག ཆོག དབང་ ཐོབ། ལྷན་ ཅིག་སྐྱེ སྐྱེས དགའི་ ཡྲེ ཤེས་ ཉམས་སྲ་མྱོང་པར་བསམ་ ་ལ། འཁོར་ལོ སོར་རླུང་ཐུམ ཅན་ བཟུང་། བདེ་ སྟོང་གི ཉམས་ ཀྱི་རང་ངོ་ 
སྨུ བསྐྱང་། ཛཾ དེ་ལྟར་ ཞུ་བདེ ་འབར་ ར་འཛག་ གི་ མཆོད་པ པ་ཕུལ་བས། ཚོགས་ཆེ ཆེན་ ་རྫོགས། སྒྲིབ་ པ་ཐམས་ཅད་ (དག་ །སྟེ། རྡོ་རྗེ བཞི་ཡི་ ལ་ཤེས མངོན་ དུ་བསྐྱེད་པ པར་ འགྱུར་ རོ། །དེ་ དག་ གི་ སྐབས་: སུ་ 
རྤ གེགས ་སེལ་ འཁྲུལ་ འཁོར་ཡང་ཅ རིགས་བྱ་ དགོས་ཤིང་། ཐུན་བསྡུ་བ་ན་ བདེ དོད་ ཀྱི་ དྭངས་མ་ ཐམས་ཅད་ འཁོར་ལོ ་སོ་སོའ སོའི་གཙོ་མོའི་ཐུ ཐུགས ་ཀའི ་ཐིག་ ལེ ་དང་འཁོར་ལོ་ལྔའི་ ལྷ་རྣམས་ སྙིང་གའི་ མི་ སྐྱོད་ _ 
| པ་ལ་ བསྡུ། དེའང་རིམ་གྱི གྱིས་ནཱ་དའེ ་བར་ ་དཱ་བསྡུ། དེ་ཡང་མི་དམེགས་ ་པ་ འོད་ གསལ་ ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན པོའི་ངང་དུ་འཇོག་ པ་ གནད་ང དམ་ པའོ། །གསུམ་ པ་ པ་མཁའ་ འགྲོ་ དབང་ དུ་འདུས་ པའི་ བྱིན་ རླབས་ བདེ་ ° 
སྟོང་ག ་རང་ཞུལ་ བལལྟ་ བ་ བ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་སྟོ སྟོང་ར། རླུང་མེའི་དཀྱིལ་ འཁོར་རྩུ་འཁོར་ལྷ་ དང་བ བཅས་ བསྒོམ་པ ་སྨར་ ལྟར། སྤྱི་བོའི་དབུ་མའི་ཡར་སྣ ཧཾ་ཡིག་ ༈སྟེང་: དུ་པ ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་ སྟོང་ལྡན་ དེ་ དེ་སྟེང་ 
རཾ་ལས་ ཏི ་དཀྱིལ་ འོད་ ཟེར་འབུམ ་ལྡན། དེ་སྟེང་ཨ ་ལས་ཟླ་ དཀྱིལ་ གྱི་ གྱི་སྟེང་དུ་རྩ་ བའི་ བླ་མ རྡོ རྗེ ་འཆང་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་ དམར་ པོ ཡུམ་རྡོ་ ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ ་སྔོན ་མོ་གྲཾ ་ཐོད་འཛིན་ པ་ དང་ མཉམ་པར་ སྦྱོར་ བ་ 


༄༅། །རྡོར་དྲིལ་ ཐུགས་ཀར བསྣོལ་ཏེ་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ་ཁྲོ ཁྲོ་འཛུམ་རྗེ ་རྗེས་ཆགས་ཀྱི ཉམས་ཅན་ དར་དང་ རིན་ ་པོ་ཆེ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་ བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེ་ སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་ པ་སྐྱབས་ གནས་ 
ཀུན་འདུས་ ཀྱི་རང་བཞེན་ དུ་གསལ་བ་ལ། མོས་གུས་དྲག་པོས་བྱིན རླུབས ་གནད་འབེབས་མའེ འ་གསོལ་ འདེབས་བྱ། བླ་མའེ ་གནས་གསུམ་ ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་ བདུད་ རྩི་ བདེ ་བ་ཆེན་པོའི་ 
རང་བཞེན དཀར་དམར་ མྲི མཐཾང་གསུམ་ཆར་དྲག་ཏུ་བབས་པ་ལྟར་ བྱུང་སྟེ ལུས་ནང་ གི་ ཅྭ་ འཁོར་ལྔ་ཡི་ལྷ་ཚོགས རྣམས་ ཀི་སྐུ་ཡེ་གནས་ཐམས་ཅད་གང་། དབང་ཐམས་ཅད་ ཐོབ། སྒྲིབ་ པ་ཐམས་ 

| ཅད་དག །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ ཉམས་སུ སྩོང་བར་མོས་ལ་བདེ་ སྟོང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རང་ཞལ་ལྟ་ཞིང་ཐུགས་ཡིད་བསྲེ། སླར་ཡང་གཏུམ་མོའི་མེས་རྩ་ འཁོར་བསྲེག་པ་སྔར་ ལྟར་གྱི་རྡེས་མེ་ལྕེ་ཧཾ་ ° 
སྣ ཡིག་ལ་རེག་པས་ཧཾ་ལས་བདུད་རྩི་ ་དཀར་ ལོ་རླངས་སྤྲིན་བརྡོལ་བ་ལྟར་ བྱུང་བ་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ ཡུམ་གྱི་ 'སྐུ་ལུ ལུས་ནང་ཐམས་ཅད་ བདེ་ ཆེན་ ན་བདུད་ རྩིའཾ་ མཆོད་ པ་ཕུལ་བས་ཐུགས་རབ་ ཏུ་མཉེས། སྒུ་ 
-* གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ སྦྱང་། བདག་ལ་ཐུགས་རབ་ །ཏུ་དགྱེས་ པས་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་བདུད་རྩི ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ ཧཾ་ཡིག་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། ཧཾ་ཡིག་དེ་ཉིད་ 






གཏུམ་མོའི མེའི་ཤུགས ་ཀིས་ མགོ་ ་མཇུག་ ལྡོག་སྟེ་འབར་ འཛག སྡར་ བཤད་པ ་བཞིན་ སྒོམ། མཐར་ལུས་ཀྱི་རཱ་ ནང་ཐམས་ ཅད་ དང་། བ་ བ་སྤུའི་ བུག་ རོ ཆད་ བདུད་རྕེ་ བདེ་ བ་ཆེན་ པོས་ཐེམ་མེར་ གང་ 

རྨ བར་བསམ་ལ་ ལྟེ འོག་ཏུ་ ང་བུམ་ཅན་ ཡུན ་རིང་དུ་བཟུང་བས བྱིན་ང བརླབས བརྟན ་པར་ བྱའོ། །སྐབས་ སུ་བོགས་འ ་འདོན ་པའི སྐྲད་དུ་རང་ཉིད་རྡོ་ རྗེ་ཕག་ མྭ་ཌ་ འཁོར་གྱི་ལྟ་ དང་ བཅས་པ་ ་གསལ་ བ་ལ་ཁ་ 

རཾ £ ཏ་ག་གནས་ བསྒྱུར་ཏེ་རང་རཾགས་ ཀྱི་ཡབ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀྭ་ དམར་པོ་རྡོར་དྲིལ་ཿ འཛིན་པ་ དང་རྗེས་ ཆགས་མཉམ་ པར་སྦྱོར་བས། ཐིག་ལེ་འབེབ་པ ་རང་གི་མཁའ་གསང་དུ་བསྐྱེལ་ བ་ ག་ས སྦྱོར་བས་ ཀྱིན་ དུ་ 

¦ ལཁོར་ལོ་སོ་ སོར་དྲངས་ཤིང་ཁྱབ་ཿ པར་བཀྲམ་མཐར་ ཐིག་ ལེ་ ཐམས་ཅད་ སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ བསྟེམ་ ནས་རྡུལ་ བྲལ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་ པར་ དག་ པ་ པ་མཆོག་ །ཏུ་མི་ འགྱུར་བ་ བདེ་བ བ་ ཆེན་ ལོའི་ཡེ་ཤེ ཤིས་ ལ་མཉམ་པར་ ཅེ 
བཞག །འདིའི་སྐབས་ སུ་ཡབ་ཀྱི་ གནས་ ལྔར་རྣམ་སྣང་ལ་ སོགས་ པའི་ཧེ་ རུ་ཀ་ཡབ་ པ་རྐྱང རེ་ གསུལ། ཡབ་ ཀྱི་རྡོ རྡེ ཧཱཾ་ལས་རྡོ རྡོ་ རྗེ སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་བུ་གར་ ཕཊཿ :ཀྱིས་ བཀག་པ་ཡུམ་ གྱི་མཁའ་ གསང་ 
ཨཿལས་པདྨ་འདབ་ བཞེ ་དམར་པོ་ ་ཟེའུ་འབྲུར་ཨཱཿ ཿས་མཚན་པར་གསལ་ བ་སོགས ་འདུ་ཤེས་ གསུམ་ ཀྱིས་ སྟོམས་ པར་འཇུག་ ལེ ཡབ་ཡུམ་ཕན་ཚུན་བལྟ་བ་དང་། རྒོད་ པ་དང་། ལག་བཅངས་དང་། 


.5.$ 


༨ ༩༤༦༽ ༨ རཱ 


ཐ ༄། །སེན ་རྲོ ་འདེབས་ ལ་ དང་། འོ ་བྱེད་ ར། དང་། འཁྱུད་ཿ ངཔ་ལ་ སོགས་ པས་རྒྱུད་ བསྐུལ་ཏེ་ཕྱི་ཡི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ ཡུམ་ འཁོར་ཊ ལོ་ལྔའི་ རིགས་ ལྔ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ མཉམ་ པར་ སྦྱོར་ བའི་ རྗེས་ ཆགས་ ཀྱི་ 





༢༨ ༨ ༨ 


རོལ་ ལ་རྩེད་ ཀྱིས་ དབུ་མའ ་ཡར།་ སྣེའེ་ཧཾ ་ཡིག་ ཞུ་བའི རྒྱུན་ གྱིས་ མགིན ་པ་ཡན་ ཁེངས། དགའ་ བའེ་ཡེ་ཤེས་ སྣང་སྟོང་ཆོས་ ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱའེ་ངང་ དུ་བཞག །སྙིང་གར་ བབ ཿམཆོག་ དགའི་ཡེ་ཤེས་ གསལ་ སྟོང་ དམ་ 
„ རྒྱེའི ངང་དུ་བཞག ། །ལྟེ ་བར་བབ་དགའ་བྲལ་ གྱི་ཡེ ཤེས་ བདེ་ སྟོང་ལས་ རྒྱ་དངོས་ གྱི་ངང་ ང་དུ་བཞག་ །གསང་བའི་ གནས་སུ་བབ་ ལྷན ་ཅིག་ སྐྱེས དགའི་ ཡེ ་ཤེས་ ཏེ ལུགས་ འབྱུང་དཔེ་ ་ཡེ་ཡེ ཡི་ཤེས་ ཞུ་བདེ་ 
ལྨཉྟ་ སྐྱེས་ མངོན་ དུ་བྱས། སྒར་ ཡང་རླུང་དང་ འཁྲུལ་ འཁོར་གྱིས་ 'དཀར་དམར་ འདྲེས་པའི ཐིག་ ལེ་ གྱེན་ དུ་དྲངས་ཿ པས་མས་བརྟན་ གྱི་ དགའ་ བཞེ་ མངོན་ དུ་བྱས་ པའི་ དོན་ གྱི་ཡེ ་ཤེས་ རིག་ སྟོང་ ཟུང་འཇུག་ 
སྦ གམ་ཕྱག་ རྒྱ་ཚེན་ ལོའ ་ངང་དུ་བཞག་པ དང་དེ་དག་ གི ་སྐབས་ སུ་གེགས་། ་སེལ་ སོགས ་གསང་བ་ སྱ ཁྱབ་ལྟར་བྱ། དེ་ལྟར་ རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་ ལེགས་ པར་ འབྱོངས་ པ་ན་ གཞན་ལུ ལུར་ཕོ་ ཉའ ལམ་ལ་ ཕྱག་ 
-* རྒྱ་པདྨ་ཅན་ སོགས་ལྷ ལྷ་དང་བླ་མས་ལུང་བསྟན ་ཞེང་ རྒྱུད་ལས་ གསུང་པའེ་མཚན ་ཉིད་ ལྡན་པ་བརྟགས་འགུགས་སྦྱངས་པ་ ལེགས ་པར་བྲས་ ནས་ཤིན ་ཏུ་དབེན ་པའི་གནས་ སུུ་རྗེས་ ཆགས་ ཚྩོམ་ ཞེང་ ཕྱག་ རྒྱའི་ 
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རྩ་ བཅོ ་བ་ དང་ཁམས་ གསོ་ བའི་ཐབས་ སོགས ་ཐབས་ལམ་གྱི གཞུང་དང་ བླ་ མའི ་མན་ ངག །ལྟར་ ཕྱག་ རྒྱའི་ཉེ་ རྒྱའི་ རྨུར་ལམ་ ་བརྟེན་ པ་ལོ་ ཊོགསུམ་ ཟླ་བ་དྲུག་ སོགས་ ཀྱེས་ 'གསང་ བའི་ སྤྱོད་ པ་མཐར་ དབྱུང་ 
ཞིང་། ། དེ་དྭག་ གི་སྐ སྐབས་དབབ་ 'བཟུང་ལྡོག་ བཀྲམ ་ཀྱི་འཁྲུལ་ འཁོར་རྣམས་ ཀྱང་སྐབས་ཿ སོ་སོར་ གནད་ \་དུ་བསྣུན ་པ་ པ་དང་། རྡོ་རྗེའི་གནས་ ཡུལ་རྣམས་ སུ་བརྟུལ་ ཞུགས་ཀྱུ ཀྱི་ སྤྱོད་ རཾ ་བརྩམ་ པར་ཡེ '་ཤེས་ ༩ 
རླུང་དབུམར་ ཞུགས་ཿ གནས་ ཐིམ་པའི་ འགྲོས་ ཀྱིས་ཡེ ཤིས་ ཀྱི་མཁའ་ འགྲོ ་མ་ མ་རྣམས་ དང་སྐལ་པ་མཉམ་པ་ལམ་ ཀྱི་ ཡོན་ ཏན་ རྫོགས་ ནས་ རིང་པོར་མི་ ཐོགས་ པ་ 


བོགས ཐོན་ཞེང་རྩ་ཡཾ མདུད་པ གྲོལ། 
དཔལ་ ཧེ་རུ་ཀ་ ཡབ་ཡུམ་གྱི གོ་ ་འཕང་ཐོབ་པ་ལ་ཆེས་ རྱུར་བ་ ཉིད་ དོ། །དེ་ ཡང་ཡོངས་ སུ་དག་ པའི་ རིག་ མར་ ང་བྱིན གྱིས་ བླརབས་པ་ བུམ་ མ་དབང་། མ།ཁའ་ གསང་ཡིག་ འབྲུས་ མཚན་ པར་ གསལ་ བཏབ་ 
ཧིང ང་། བལྟ་༔ བ དང་རྒོད་ ང། པ་གསང་ དབང་། ལག་ཿ བཅངས་དང་ གཉིས་ འཁྱུད་ ཀྱི་ བདེ་ བས་རྒྱུད་ བསྒུལ་ བ་ཤེར་ དབང་། དགའ་ བཞིའི ལྷན་ སྐྱེས མཐར་ ཕྱིན་ཿ རཾ ཤེར་ དབང་གི་ ཚགས་ དབང་སྟེ་ཏ དབང་ 


བཞེའ ་ལམ་ རྫོགས རཾ ཡིན་ནོ། །འཆེ ་མེད་བདེ ་བ་ ཆེན ་ལོའི་ལམ་ མཆོག་ ལ། །བརྟེན་ ནས་རྱག་རྒྱ་ ཆེན་ པོ ་མཆོག་ སྒྲུབ་པ། །བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི ་གསང་གཏམ་ ཆེ། །རིག་ འཛིན་ ཌཾ ཀི་ དགྱེས་ པའི་མཐུ་ 
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གསུང་གི་སྐུལ་བས་མཚམས་སྐྱར་ཏེ། རིག་འཛིན་གྱི་བཙུན་པ་པདྨ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་ཤིང་བྱ་མགོ་ཟླ་སྔ་མའི་ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ་སྨྲས་རིམ་བཞིན་དུ་བསྐུལ་བ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡི་གེར་བྲིས་པ་འདིས་ཀྱང་གསང་ 
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༄༅། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། ད་པ་ལས། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་སྤྱོད་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་པ། །གཟུགས་ནི་འཕེལ་བ་དང་ནི་ཡོངས་སུ་འགྲིབ་མི 


མཐོང་། །གང་ཞིག་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ཆོས་དབྱངས་མི་མཐོང་ཞིང་། །མྱ་ངན་འདས་ལ ་མི་རེག་ 
རྟོག་སྟེ། །སྟོབས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་རྐུང་པ་བྱུང་ཆུབ་ 


ཡན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྲད་ཞེའཾ་མཐའ་གང་ལའང་མ 


༢ ༩༦༽ 


དན 


ས་རབ་གནས། །གང་ཞིག་འདི་སྦྱོད་སངས་ ས་ཆོས་རྣམས་མི 


༢འ མི་ག ནས་པ་ནི་ཐ བས་སྟི ང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། ཤིས་ རབ་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ ཉེ ད་ ཟུང་ དུ་ འཇུག་ ༼། འི་སྒྲབ་ ༼།'(ད།ང། 


དོ། 







༄། བང་ཆུབ་ཆེན་མོ་ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ནི་མིག་དང་སྲོག་ལྟར་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་པ་༢ 

སྔོན་འགྲོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ཐོག་མ་མེད་པ་ཉིད་ནས་འཁོར་བར་འཁུམས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡི་གཙོ་བོ་ནི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་མ་རིག་པ་འདི་ཡིན་ 
ཏེ་། དེའང་ཆོས་ཉིད་ཤེས་རབ་ཟབ་མོའི་གནས་ཡུགས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མཐོང་བའི་རྨོངས་པ་གཏི་མུག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དེ་ཡིན་ལ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཟག་བཅས་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཐུང་པོ་ལྔ་བོ་འཚོགས་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་རང་རྐྱ་ཐུབ་པ་ལྟར་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ 


དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་བསྡུས་ཀྱི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་སྡང་བར་མའི་རྟོག་པས་སྤྱི་མཚན་དང་རང་མཚན་ལ་ཞེན་ཅིང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་སྟེ་དེ་གཉིས་པོ་སོ་སོར་ 
སྒ གཏན་ལ་འབེབས་པ་ ལ། དང་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ནི། ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་འདི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཐ་དད་གང་ཡིན། ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་དོན་ལྔ་སྣོད་ ག་སོགས་ 


ཐཾ 
ཤ༅༧༅ 


ཌི གང་ལ་གནས་གང་ནས་སྦྱེས། གང་དུའགགས། རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་དང་། དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་གྲུབ་པ་ཡོད་མེད་དང་། བདག་ལས་བདག་འཇྱུང་ངམ། གཞན་ལས་གཞན་སྐྱེ་བ་ ༦ 
ཤ མོགས་སོ་སོར་བརྟག་པའི་རིག་པས་ལེགས་པར་དཔྱད་པ་ན། གཟུགས་སོགས་ལས་གུད་ན་མེད་དོ། །དེ་ལས་གཞན་མ་སྣང་བའེ་ཕྱིར་དང་གཟུགས་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ངའེ་སྟམ་པའ་ཤིས་པ་བྱུང་ ༦ 
དེ་ཉིད་དམ་གཞན་དུ་བརྗོད་མི་རུང་བའི་གང་ཟག་གི་དངོས་པོ་ཡོ་ ད་པར་མི་རུང་སྟེ་དངོས་པོ་ཡོད་པའི་རྣམ་བཞག་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་བརྟག་པར་བྱའོ། །དེས་ན་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ང་དང་ང་ 





༄། །ཡིར་འཛིན་པ་འདི་ནི་བརྫུན་པ་འཁྲུལ་པ་ཁོ་ན་དང་། ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ཙམ་ལས་ང་བདག་དོན་ལ་མ་གྲུབ་ཅིང་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་དུ་ཐག་ཆོད་པ་ན། ཐག་ཆོད་པའི་དོན་དེ་ལ་ 
ཕཊཿཅེས་བརྗོད་ལ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་མ་བསླད་མཉམ་པར་བཞག །ཡང་རྣམ་རྟོག་ཐོལ་གྱི་སྐྱེས་པ་ན་སོ་སོར་བརྟག་པའི་དཔྱད་བསྒོམ་གྱི་འཁོར་ལོས་ཡང་ཡང་དཔྱད་མཐར་འཇོག་སྟེ་སྒོམ། དེ་གཉིས་ 
ཁྱ སྤེལ་མར་བྱས་པས་ནམ་ཞིག་ན་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱི་གཞི་རྩ་སྟོང་ནས་རང་བཞིན་མེད་པར་ངེས་ ཤེས་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། ནང་འཛིན་ ཁུ 
༢ པའི་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་འདིའང་གྱ་གྱུ་སྐད་ཅིག་གི་ཕྲེང་བ། མི་རྟག་ཅིང་མི་བརྟན་པ་གཡོ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་འདུས་བྱས་འདི་ནི་རྒྱུ་རྐྱན་ལ་ལྟོས་མི་ལྟོས་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་ཆ་ཡོད་མེད། རྟོག་པ་ ° 
སཿ ཐོལ་གྱི་སྐྱེས་པ་དེ་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གར་གནས་སྐྱེ་འགགས་གནས་གསུམ་ཅི་འདུག་སོགས་དཔྱད་པས་སེམས་སྐྱེ་བའི་ཚེ་གང་ནས་ཀྱང་མ་འོངས། འགགས་པའི་ཚེ་གང་དུ་ཡང་མི་འགགས་ཤིང་འགྲོ་འོང་ 

-ཾ བྲལ་བ་དང་། ཕྱི་གཟུང་བའི་ཡུལ་ཆོས་གཟུགས་ཅན་རྣམས་དང་། ཕུང་པོ་ནི་དུ་མར་སྤུངས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དེ་ལ་གཟུགས་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད། རྣམ་ཤེ ས་ཚོགས་དྲུག་གི་མིང་གི་གདགས་ 
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དེ 


དང་། དོན་ལ་ཞེན་པའི་གཞེ་དངོས་མཚན་དུ་གྲུབ་པ་ཡོད་མེད་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུང་ཡུལ་འདོད་ཡོན་དྲུག་པོ་ཡང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་འདུས་པ་ལས་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་ལ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ཀྱང་ 


པར ་གཅིག་ དང་ ང་དུ་མའ འི་ངོ་བོ་ཉེ ཉད་མ་ ཡིན ་པ་ དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ ཀུང་དེ་ལས་གུད་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ དང་དུ་མའི་ངོ་བོ་ ་ཉིད་ མ་ (ཡིན ་ལ། དེ་ལྟ ་བས་སེམས་ ས་ན རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ བར་ ་འབྱུང་བ་དང་ ་ར 
ལ་ སྐོགས ་པའི་ངོ་ངྲ བོ་ཉིད་དོ། །སེམས་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་ དུ་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ཀྱངཉེན་ཤང་འབྲེལ་ བར་འབྱུང་བ་དང་། སྒུ་མ་ལ ་སོགས ་པའི་ངོ་བོ་ ཉིད་ ལྟ་ བུ་ཁོ་ ་ནའོ་ ་ཞེས་ དཔྱད་པར་ བྱའོ། །དེ་ ལྟར་ ཤེས་ 


ཤས་ ཀྱི་སོ་སོར་ བརྟགས ན་མི དམིགས ་པ། དོན་ལ རང་བཞིན གྱིས་གྲུབ་པ་སྐྲ་རྕ རེའི་ཁྱོན་ཙམ་ཡང་མེད་ཅིང་། གཟུང འཛིན་ ལྟུར་ སྣང་བ་ ཅམ་ ་འདི་ ནཾ ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ སྟོང་ ཉིད་ ཡིན་ཿ པའི ་རྒྱུ་མཚན་ 
¦ དང་། ཐམས་ཅད་སེམས་ 'སྣང་གི ་རོལ་རྩ་ལ་མ་ འགགས་པ ་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་ མོའི་སྣང་བ་ ལས་ གཞན ་དུ་མེད་པ ་སྒུ་མའི ་དཔེ་བརྒྱད་ཀྱི རང་བཞིན་ དུ་ངེས་ཤེས་མ་སྐྱེས་བར་དུ་བསྒོམ་དགོས་ ཏེ ཀ་མ་ལ་ 
ཾ 3 ཤི་ལའི་སྒོམ་ར རམ་ལས། དེ་བསན་ གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ བརྫུན་པ། དེ་བཞིན་ དུ་སེམས་ 'ཀུང་དེ་ལས་གུད་ན་ མེད་པས་བརྫུན་པ་ཉ ཉད་དོ། །ཇི་ལྟར་ན་ གཟུགས་ འ ་སོགས་ཿ པ་སྣ ་ཚོགས་ཀྱི་ སྣང་བ་ ཡིན 


688 


༽ ༨༤༩༨ 


ཐཱ རོ །རབ ་ཀྱི་ ལ་རོལ་ དུ་ཕྱིན ་པས་ཆོས་ བམས་ཅད་ གུ་ང་བ ཉདལ ལ་སོ་ བོར་ བརྟག་ ན་ དོན དམ པྲ ཆོས་ཐམས་ཅད་ ལས འདས ་པའི ་ཆོས་ ཀྱང་དམིགས་ སྲ་ སུ་མེད། མ།་འོངས་ པའི་ ཆས་ ཀྱང་དམིགས་ སྲ་ 
མེད། ད ད་ལྟར རྱུང་བ་ ཡང་ དམིགས་ སུ་མེད་དོ། །ཞེས་ གསུངས སོ། །དེ་ ལྟར་ གཏན་ ལ་འབེབས་ མཁན་ གྱི་ སེམས་ ས་དེ་ ཡང་བཅལ་ གཞི་ དང་ གཅིག་ ཐ་ བདད་ སོགས་ དཔྱད བྲས་བྱུང་ གཞས འགྲོ་ གསུམ་ 

སྐ མམ་ སྐྱེ་འགགས་ གནས་ བགསུམ་ གྱི ་གཞི་རྩ་ ཆོད་དེ་ཆོས་ ཐམས་ཅད་མེད་སྟོང་ཕྱད་ཆད་ཁོ་ནའང་མ་ ཡིན། རང་ བཞིན་ཊུ གྱི ་ཡོད་ པའང་མིན། ཡོད་ མེད་ གཉིས་ ཀ་ དང་། གཉིས་ མིན་ སོགས་ མཐའ་ཐམས་ 
| ཅད་ལས་འདས་པའི་སྤྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་ཐུའི་ངང་ལ་ཕཊ༔ བརྗོད་དེ་བློ་ལྟོད་ཀྱིས་འཇོགས་པ་དང་། ཡང་རྟོག་པ་འཕྲོ་ན་སོ་སོར་བརྟུག་པས་ཀྱང་དཔྱད་པ་དང་། འཇོག་སྒོམ་སྤེལ་མ་བགྱིད་ 
ྷཱ དགོས་ ཏེ། དཀོན ་མཆོག་ སྤྲིན ལས། དེ་ལྟར་སྐྱོན་ལ མཁས་པ དེས་སྤྲོས་པ་ ཐམས་ཅད་དང་བྲལ བའི་ཕྱིར་ སྟོང་པ་ ཉིད་ ད་བསྒོམ་ ས་ལ་ རྣལ འབྱོར་ དུ་བྱེད་ དོ། །དེ་ ལྟར་ སྟོང་པ་ ཉིད་ བསྒོམ་ པ་མང་བས་ 

. 7 གནས་གང་དང་གང་དུ་སེམས་འཕྲོ་ཞིང་སེམས་མངོན་པར་དགའ་བའི་གནས་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོངས་སུ་བཙལ་ན་སྟོང་པར་རྟོགས་སོ་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་བརྟག་ན་སྟོང་པར་རྟོགས་སོ། ། 









སེམས་གང་གིས་རྟོག་པ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཙལ་ན་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་ཏེ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པས་མཚན་མ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་གོ །ཞེས་པ་ལྟར་བསྒོམས་པས་རེ་ཞིག་ན་ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ 
སྨ དགོངས་ པ་མངོན་ དུ་འགྱུར་ ཏེ། སྡུད་ པ་ལས། གཟུགས ནི ་ཤིས་རབ་མ་ ཡིན གཟུགས ལ་ཤེས་༢ རབ་ མེད། །རྣམ་ཤེས་ འདུ་ཤེས་ ཚོར་ དང་ སེམས་པ་འདི ་དྭག་ ནི། །ཤིས་རབ་མ་ཡིན་འདི་དག་ལའང་ 
ཌི ཤིས་ཿ རབ་ མེད། །འདི་ནཾ ནམ་ མཁའི་ཁམས་ དང་མཚུངས་ཏེ ཏེ་ཐ་དད མེད། །དམིགས་ པ་རྣམས་ ཀྱི་རང་ བཞིན་ དེ་ནི་ཕ་མཐའ་ མེད། །སེམས་ ཅན་རང་བཞེན་ ན་གང་ ཡིན་དེ་ཡང་ཕ་མཐའ་ མེད། །ནམ་ 
ཾ མཁའི་ཁམས་ ཀི ་རང་བཞིན དེ་ཿ ་ཡང་ཕ་མཐའ་མེད། །འཇིག་ རྟེན་ མཁྱེན་ པའི་ཤེས་ རབ་དེ་ཡང་ཕ་མཐའ་ མེད། །འདུ་ཤེས་ ཚུར་རོལ་ ཡིན་ ཞེས་ འདྲེན་པས་ཡོངས་ ས་སུ་བསྒྲགས། །འདུ་ཤེས་ རྣམ་པར་ 
བཤིག་ནས་ སྤང་བ་ཕ རོལ་འགྲོ། །ཞེས་དང་། དཀོན་མཆོག་ ཏ་ལའི་མདོ་ལས། རྐྱེན་ལས་ ས་སྐྱེས་པ པའི རང་གི དངོས་མ་ སྐྱེས། །ཆོས་ ཀྱི་ལུས་ནཾ་རྒྱལ་ང བ་རྣམས་ཀྱི་ 2 །མཆོག་( ཉིད་ རྟག་ཏུ་གནས་པ་ 
ནམ མཁའ བཞིན། །བསྟན་ན་ ཆོས་རྣམས་ སྦྱོར་ བ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཅེས་པ་ལྟར་ བདག་ཉཾ ད་ཀྱི་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉེད་རང་བཞེན ་འོད་གསལ་ཆེན་པོ་མངོན་སུམ་དུ་སོ་སོར་རང་གི་ཡེ ་ཤེས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ 


*" ༄༅། །མྱོང་བ་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཉམས་ལེན་ལ་དབང་འབྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མར་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བདུད་བཞིས་ 
བསྐྱོད་པར་མི་ནུས་ཤིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པ་ལ་རབ་ཏུ་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། མཚན་མར་འཛིན་པའི་ཤེ ས་སྒྲིབ་གཅོད་དཀའ་བ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ཐོགས་པ་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ 
བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རམས་ཀྱང་རྙེད་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་སྡུད་པ་ལས། གཟུགས་མེད་ཚོར་བ་མེད་ཅིང་འདུ་ཤེས་ 
རྤ སེམས་པ་མེད། །དེ་ལ་རྣམ་ཤེས་གནས་ནི་རྡུལ་ཙམ་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ཆོས་ཀུན་ལ་མི་གནས་གནས་པ་མེད་པར་སྦྱོད། །ཡོངས་སུ་གཟུང་མེད་བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ། །ཅེས་ ° 
ཀྐ གསུངས་པ་ལྟར་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡུམ་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་དགེས་མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་རྣམས། །རྫོགས་བྱང་གོ་ 
-# འཕང་ཐོབ་པ་དང་། །དམ་ཆོས་གསང་སྤྱོད་སྟྙན་བ རྒྱུད་ཀྱི། །བསྟན་པ་ཕྱོགས་མཐར་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་གཤོངས་ཆེན་རི་ཁྲོད་པས་མཛད་པའི་ཕྱིན་དྲུག་གི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་མཛད་འཕྲོ་ལུས་པ་དད་སློབ་ཚེ་རིང་ 


༤༦ ༨༠༧ ༨༩༤ 


ཕུན་ཚོགས་ནས་སྔ་རྗེས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་ངོར་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བླ ་གོས་པས་ཆུ་ཡུག་ཟླ་ཚེས་ལ་རྗེ་གྲུབ་ཐོ་ བ་ཆེན་པོ་དངོས་དང་དབྱེར་ 
ཉཱ ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་རྗེས་སུ་འཛིན་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 






མི་ཕྱེད་པ་ཀུན་མཁྱེན་རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་གཟིམ་སྐྱིལ་དུ་བྲིས་པ་ཉེས་འགལ་མཆིས་ན་བླ་མ་ཌཱ་ཀི 


ར་བཤགས་ཤིང་དགེ་བས་སེམས་ 


692 





༄༅། །གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་གནད་འབེབས་བཞུགས། ད 





ཐཱ 
ཐྲ 
རོ 


དཀ 


¦)'&.)'„ 


སཔ? 


༄༅། །ཡབ་ཕ་བརྒྱུད་དཔའ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། །ཡུམ་མ་བརྒྱུད་དཔའ་མོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཆོས་སྐུ་ཡུམ་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན 
དང་། །ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ། །གསོལ་བཿ །སྤྲལ་སྒུ་ལབ་ཁྱེར་སྒྲོན་མེ་དང་། །གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ །འཇམ་དབྱངས་ནམ 


གསོལ་བཿ གྲུལ་ཞིག་ཡོན་ཏད་གྲགས་བཟང་དང་། །སྤྱོད་མཁན་དཔའ་བོ་གླང་མཁར་ལ། །གསོལ་བཿ །བྱ་བཏང་ནོར་བུའི་མཚན་ཅན་དང་། །གྲུབ་དབང་རྡོ་རྗེ 


༠༨ 
༦ 


མཁའ་ལེགས་པ་དང་ །མཁས་གྲུབ་ཤཱཀྱའི་མཚན་ཅན་ལ། །གསོལ་བར །ཕ་རྒོད་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་དང་། །མཁས་བཙུན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལ། ད 


))‰.@® == 


། 


༄༅། །དཔལ་འབྱོར་ལ། །གསོལ་བཿ །མཚུངས་མེད་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་དང་། །གྲུབ་རིགས་ངག་དབང་ཡང་གྲགས་ལ། །གསོལ་བཿ །བསྟན་འཛིན་ཡེ་ 
ཤིས་ལྷུན་གྲུབ་དང་། །ཀུན་བཟང་པདྨ་ཚེ་དབང་ལ། །གསོལ་བཿ །མཚུངས་མེད་བློ་བཟང་བསྟན་འཕེལ་དང་། །བསྟན་འཛིན་མཁྱེན་རབ་མཐུ་སྟོབ་ལ། །གསོལ་ 
བཿ །འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་དང་། །གསང་བའི་བདག་པོ་བློ་གཏེར་ལ། །གསོལ་བཿ །གྲུབ་དབང་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་འཕེལ་དང་། དིན་ཅན་རྩ་ 
བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བཿ །མ་ཅིག་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་དང་། །ཆོས་བདག་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ལ། །གསོལ་བ༔ །རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུ་དང་། །མཆེད་ལྕམ་ 


དི 
©` 
༦©ི 


ྡ་རྗེའི་སྤུན་གྲོགས་ལ། །གསོལ་བཿ །ཡུས་ཀྱི་གཅེས་འཇིན་ཐངས་པ་དང་། །སེམས་ཀྱི་སྟེམ་ཐག་ཆོད་པ་རུ། །གསོལ་བར །མགལ་རྐྱེན་གྲོགས་སུ་འཆར་བ་དང་། །བདེ་སྡུག་རོ་སྣམས་ནུས་པ 

སུ །གསོལ་ པབ ་འདེབས་ རོ བྱིན ་ཀྱིས་ རླབས། །བླ་ མ་ སྐུ་ཁམས་ ཟཿང་ཌག ་སོགས། ཕཊ་ཿ གཅིག་ བརྗོད་ ལ་ ཚེ་འདིའི་ བྱ་བ་དང་འབྲལ་ བའི་ སྒོ ཐམས་ཅད་ ལེང་གིས་བསྒུར། བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ གསུམ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ལ། གནས་དང་ 

¦ གནས་གདོན། ལུས་དང་ལུས་གདོན། དབྱིངས་དང་རིག་པ་བསྲེ་བ་རྣམས་ལ་རིམ་བཞིན་འཛིན་པ་གཅོད་པའི་ཕྱིར། ཕཊ་ཕཊ་ལཝཊ་ཅེས་པའི་གདོང་དང་ལྡན་པའི་རྐང་གླིང་གི་སྒྲ་དྲག་ལ་ མྩུར་བ་གསུམ། བདག་ གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར་ཨོཾ་བྱི་ 
གདོང་དང་ལྡན་པའི་སྒྲ་རིང་བ་གཅིག །ཨཱཿ ༔ཡེ་གདོང་དང་ལྡན་པའི་སྒྲ་རིང་བ་གཅིག ཧཾ་གི་གདོང་དང་ལྡན་པའི་སྒྲ་དྲག་ལ་རིང་བ་གཅིག །མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར། བ་ཧ་རི་ནེ ནི་ས་ཅེས་པ་ལ་ འགྱུར་ཁུགས་འཕར་ལིང་པའི་ཚུལ་ཀྱི་སྒྲ་དྲག་ལ་བཞོད་ 
པ་རེ་རེ ་རེ། ཚོགས་ཞེ ཞེང་གི ་ལྷ་ ཚོགས་ རྣམས་སྤྱན་དྲངས། དེ་ནས་ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུད་ འི་ཕིར་ཧཾ་ེས་པ དང་། སྲིད་ གསུམ་ ཟིལ་ གྱིས་གནོན་ པ་ལ་ བ༔ཅིས་པའ སྒྲ་དྲག་ཤུགས་ ཀྱི་ངར་ དང་ལྡན་ པའི་རིང་བ་ གཉིས། ཕཊ ་ཅེས་འཛིན་ པ་ གཅོད་ པའི་ཕྱིར་འཇིགས་ སུ་རུ། 
བའི་སྒྲ་འུར་ཆེག་པ་གཅིག་འབུད། །དེ་ནས་ཅང་ཏེའུདག་པ་དྲན་པའི་ངང་ནས། ཤེར་སྙིང་ག་ཏེ་གསུམ་གྱི་བར་རྒྱུན་དཀྲོལ་བྱེད། དེ་མཚམས་ཕཊ་གཅིག་གི་མཐར། མཁའ་ འགྲོ་གདན་བསྒུལ་གྱི་ཌཱ་མ་རུ་དཀྲོལ་ལུགས་ནི། མ་ དང་མཁའ་འགྲ གྲོ་ཅེས་པ་ཚར་གསུམ། 





༄༅། །མ་དང་ མཁའ་ འགྲ ཀ་ཧེས་པ་ཚར་གསུམ། ཡང་མ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཅེས་པ་ཚར་གསུམ་གི གི་གདོང་དང་ལྡན ་པའི་ཅང་ཏེའུ་སྒྲ་སྒྲོགས་ པར་བྱའོ། ༈ མ་ངོ་མཚར་མ་ ནི། མ'་ བདེ་ གཤེགས་ གུན་ འདུས་ ཨ་མ་ ལ། འགོ་ དྲུག སེམས་ ཅན་ 
ཀུན ་དང་བདག །མོས་ ས་གུས་ སྟོབས་ ཆེན སྙིང་ནས་ བགྱིད། །མ་ངོ་མཚར་ཅན་ལ་ ཕྱག་འཆལ་ བསྟོད། །སྔོན 'གྱི་ལས་ སད་སྨོན་ལམ་ བཏབ། །བླ་མ་ བྱོན་ ནས་གདམས་ ངག་ང ཁོག །མ་ སྒོམ་ གཅིག་ ཆར་ 
གྲོལ་ མཛད་ཨ། །མ ངོ་མཚར་ཅནཿ །བསྟོད་ ང པ་མཛད་ ནས་ཕར་ ཕྱིན བསླབ། ཡུམ ་དོན ་མ་ལུས་ ཐུགས་ སུ་ཆུད། །མ་མཇལ་བླ་ མའི་ གདམས་ ངག་ མཁྱེན། [མཿ །མངོན་ཤེས་ ཅན་ གྱི་ལུང་ བསྟན་ 
ྲ མཛད། །བླ་མ་བསྐྱེད་ལ་ དབང་བཞི ཞུས། །ཡེ་ཤེས་དབབ་ དུས་ཿ ཐོགས་མེད་བྱོན། །མཿ །གཞན གྱི་འདུས་ བྱས་ སྣ་ཛཱས་ ཀྱི་དབང་། །ཨ་ མའི་ཆོས་ ཉིད་ དོན་ ཀྱི་ དབང་། །དབང་མ་ བསུར་འ ལ་དབང་ 
ལཱ བོབ་གསུངས། །མཿ །སྐུ་ཡི ་གར་ནི་ཉེར་ལྔ ལྡར་མཛད། །གསུང་ནི་ སཾ་སྦྲའི་སྐད་ བུབསླྲུབ། །ཐུགས་ནཾ་ཤེས་བྱར་ཐོགས་མེད་མཁྱེན། །མཿ །ཡི་དམ་ སྒྲོལ་མས་ལུང་བསྟན་མཛད། །ཆུ་མིག་བརྒྱ་ 
¡ ༧ རྩར་སྒྲབ་པ བསྐྱོངས། ཕྱི་མི་ལྡོ་ ༨ས། ཕྱ་མ་ལྡག་ པའི་ས་ཐོབ་གསུང་། །མཿ །རྟོགས་པས་བདག་རྒྱུད་གྲོལ་བ་དང་། །ཐུགས་རྗེས་གཞན་རྒུད་གྲོལ་བ་དང་། །སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཚུགས་འཛད་མ། །མཿ ། 





གཉིས་འཇོན་ཆགས་སྡང་འབྲུལ་རྟོག་དང་། །བདེ་སྡུག་ཕན་གནོད་འབྱོར་རྒུད་སོགས། །སེམས་ཉིད་ངང་དུ་གྲོལ་མཛད་མ། མཿ །མན་ངག་གཞན་རྣམས་ཕྱིར་དུས་འདེབས། །ཨ་མའི་མན་ངག་ 
ལྷུ' མདུང་འཛུག་འདི། །ད་ལྟ་རྐྱེན་དང་བསྲེ་མཛད་མ། །མཿ །མངེ་ནད་སྦྱོ་འབོག་འགོས་ནད་སོགས། །སྨན་པས་བོར་ཏེ་བྱར་མ་བཏུབ། །ཚེ་ཟད་མ་གཏོགས་དམིགས་གྲོལ་མཛད། །མཿ །དམ་ 
ཏཾ ཆོས་བདུད་རྩིའི་སྨན་མཆོག་འདི། །སྐལ་དམན་རྣམས་ལ་སྡིག་མོ་ཆེ། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་གྲོལ་མཛད། །མཿ །ལུས་ལ་བདེ་དྲོད་འབར་བ་དང་། །ངག་ལ་ནུས་པ་སྨིན་པ་དང་། །སེམས་ལ་ ༧ 
ཧཾ རྟོག་པ་སྐྲེུད་མཛད་མ། །མཿ །འགྲོ་བ་སྲིད་པ་བར་མ་དོ། །འགོ་དུག་རེ་རེའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །དེ་འདྲའི་ཨ་མས་བདག་རྒྱུད་བཅིངས། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་གྲོལ་མཛད་མ། །མ་ངོ་མཚར་ཅན་ལ་ཕྱུག་ ཏ 
འཚལ་བསྟོད། རྣ རྗེ་དམ་པས་མཛད་པའི་འཆི་བློ་མ་བྱ་བ་ནི། མ་མ་མིན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། །རྣམ་ཐར་གསུམ་གྱི་སྒོ་འབྱེད་མ། །བདུད་ཀྱི་དཔུང་རྣམས་འཇོམས་མཛད་མ། །མ་ཁྱོད་རང་ལྟར་བུ་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས་མཛོད་ཅིག །བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །མ་ཅིག་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ན། །ལབ་སྒྲོན་གྱི་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །འཆཾ་བློ་སྟིང་ལ་ཟུག་པ་དང་། །སྐྱོ་སེམས་གཏིང་ནས་སྐྱེ་བ་ 








༄། །དང་། །བདག་འཛིན་རྩ་བ་ཆོད་པ་རུ། །མ་ཁྱོད་རང་ལྟར་བུཿ སོགས་འགྲེས། །གཉན་ས་རི་ཁྲོད་ཟིན་པ་དང་། །ཕུང་པོ་བཟན་དུ་བསྒུར་བ་དང་། །སྟེམས་ཐག་ཁྲི་བ་ཆོད་པ་རུ། སོགས། ། 
གནས་ཡུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་པ་དང་། །སེམས་ངོར་རྗེན་པར་འཕྲོད་པ་དང་། །རིག་པ་ཡེ་ཤེས་འཆར་བ་རུ། སོགས། །འགའ་རྐྱེན་གྲོགས་སུ་འཆར་བ་དང་། །སྤྱོད་ལོག་སྲིད་དུ་ཆོད་པ་དང་། ད 
ལྟས་ངན་གཡང་དུ་ཁུག་པ་རུ། སོགས། །གང་ཤར་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་དང་། །ཏི་སྣང་སེམས་སུ་ཤེས་པ་དང་། །ཅི་བྱེད་གཞན་ལ་ཕན་པ་རུ། སོགས། །མ་ཅིག་རོ་མོ་རྣལ་འབྱོར་མ། འགྲོ་དྲུག་སེམས་ 
" ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། །བདག་སོགས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་རྣམས། སོགས། རིག་པ་དབྱིངས་སུ་ཐལ་ལ་ལ། །འཛིན་མེད་ལྟ་བ་ཁྲོལ་ལོ་ལོ། །བདེ་སྟོང་རྒྱུད་ལ་ཁྲིལ་ལི་ལཾ། སོགས། །འགྲོ་དྲུག་ཕ་ 
ཀྐ མར་ཤེས་པ་དང་། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་འབྱོངས་པ་དང་། །ལྷ་འདྲེའི་འགྲོ་དོན་ནུས་པ་རུ། སོགས། །བྱིན་བརླབ་ཅན་གྱི་བླ་མ་ལ། །མོས་གུས་ཅན་གྱི་སློབ་མ་ཡིས། །གསོལ་བ་སྟིང་གི་དཀྱིལ་ནས་ 
¥ འདེབས། བྱིན་བརླབས་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་ནས་ཞུ། །མ་ཁྱོད་རང་ལྟར་བུ་སོགས། ༈ བརྒྱུད་འདེབས་གནས་སྦྱར་ཆེན་པོ་ནི། །གནས་སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ། །རྩ་བའི་བླ་མ་བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱིན་ 
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རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །མ་ཅིག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཡུམ་ཆེན་མོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ནས། །ཡུམ་ཆེན་ 
ལྷུ ཤེར་ཕྱིན་བྱིན་བརླབས་ཅན། །སོགས་འགྲེས། དག་པ་མཁའ་སྦྱོད་གཞལ་ཡས་སུ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་བྱིན་བརླབས:ཿ །ཟངས་རི་མཁར་དམར་དགོན་པ་རུ། །མ་ཅིག་ལབ་སྒྲོནཿ །དཔལ་ཆེན་རི་བོ་ཆེ་ 
¦ དགོན་པ་རུ། །ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོཿ །གནས་བདུད་རྩིའི་ཕུག་གི་དབེན་གནས་སུ། །འཇམ་དབྱངས་ནམ་ལེགས༔ །དེ་ཉིད་བླ་མའི་གདན་ས་རུ། །ཤཱཀྱའི་མཚན་ཅནར །བདེ་དྲོད་རང་འབར་གཞལ་ 
' ཡས་སུ། རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ར །གཤོངས་ཆེན་དཔལ་གྱི་རི་ཁྲོད་ན། །འཇམ་དབྱངས་མཁས་བཙུནཿ །མོས་གུས་ཕྱག་ཆེན་གཞལ་ཡས་སུ། །ཡོན་ཏན་གྲགས་བཟང་ར །གླང་མཁར་ཆོས་ 
རྫོང་ཕོ་བྲང་དུ། །མང་ཐོས་མཚན་ཅནཿ །ཕྱོགས་མེད་དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་དུ། །བྱ་བཏང་བླ་མཿ །དབེན་གནས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་རྫོང་དུ། །བཛྲ་མཚན་ཅནཿ ཁ་བསྐང་ནི། ཆུ་བཟང་གྲུབ་པའི་གནས་ 
མཆོག་ཏུ། །འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེནཿ །རི་བོ་ཆེའི་བླ་བྲང་དུ། །ངག་དབང་ཡང་གྲགས༔ །ཆུ་བོ་རི་ཡི་གནས་མཆོག་ཏུ། །ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབཿ །སྤངས་སྟོན་བླ་མའི་གདན་ས་རུ། །ཀུན་བཟང་ 





༄༅། །ཚེ་དབང་ཿ །ཆུ་བོ་རི་ཡི་ཡང་དབེན་དུ། །བློ་བཟང་བསྟན་འཕེལཿ །གྲུབ་པ་མཆོག་གི་གདན་ས་རུ། །ཁྱེན་རབ་མཐུ་སྟོབསཿ བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེའི་དགའ་ཚལ་དུ། །འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་ 
བེར །ངེས་དོན་དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་དུ། །ཀུན་བཟང་འགྱུར་མེདཿ །བཤད་སྒྲབ་ནོར་བུའི་ལྷུན་པོ་རུ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོཿ །འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་དགའ་ཚལ་དུ། །ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོསཿ །འབྲལ་མེད་ 
སྟིང་གི་གཞལ་ཡས་སུ། །རྩ་བའི་བླ་མཿ །སྣང་སྲིད་ཆོས་སྐུའི་གཞལ་ཡས་སུ། །བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མཿ །རང་ལུས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགསཿ །རང་སེམས་རྣམ་དག་གཞལ་ 
ཡས་ན། །བདུད་གཅོད་ཟབ་མོཿ །བསེལ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ན། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོཿ །ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་གནས་མཆོག་ན། །མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔཿ །རྒྱལ་ཁམས་ཕྱོགས་མེད་རི་ཁྲོད་ན། །གྲུབ་ཆེན་ 
ཕོ་མོཿ །དམ་ཚིག་གཙང་མའི་ཚོགས་གྲལ་དུ། རྡོ་རྗེའི་སྨུན་གྲོགས་བྱིན་བརླབས་ཅནཿ བླ་མའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལུས་ལ་བདེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བླ་མའི་གསུང་ལ་གསོལ་བ་ 
* འདེབས། །ངག་ལ་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བླ་མའི་ཐུགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སེམས་ལ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །མ་ཅིག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ 








སོ། །ཡུམ་ཆེན་མོས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཅེས་པའོ།། །། 


མམ 


*" ༄༅། །གསང་སྤྱོད་མཁའ་འགྲོའི་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི། །བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་ཁ་སྐོང་བཞུགས། །ཐང་སྟོང་སྙན་བརྒྱུད་ངེད་ཀྱིས་ཚར་གཉིས་ཀྱི་དབང་ཁྲིད་ལུང་གསུམ་ཀ་ལས། དབང་ལ་ཆོས་བདག་ 
ཕག་ནག་བརྡའ་དབང་མ་གཏོགས་ཚང་བར་ནོས་པ། མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་བསྡུས་དང་། བློ་གཏེར་དབང་པོའི་རྣམ་ཐར་བསྡུས་པ་ རྒྱུད་བཏུས་དཀར་ཆག་ཏུ་གསལ་བ་ལྟར་དང་། 
; འགྱུར་མེད་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་འཕེལ་ཝ་ཤུལ་ཀྲམ་ཁོག་མཁར་ཐ་མའི་ནང་དུ་འཁྲུངས། ས་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་སྒོར་ཞུགས། ངོར་མཁན་ཆེན་དཔལ་ལྡན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་དབྱངས་རིན་ 
' ཆེན་རྡོ་རྗེ། ཝ་ར་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། རྙིང་ཕྱོགས་ཛར་ཀ་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། སྨྱོ་ཤུལ་ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་གཉེས་ལས་ 
ཀྐ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྨིན་གྲོལ་ཉམས་ཁྲིད་གསན། ཁུད་པར་དུ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་པོའི་ཞབས་པད་ཡུན་རིང་དུ་བཅར། གསང་བའི་བདག་པོ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གཏེར་དབང་པོ། 
ལུ མངའ་རི་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་འཇམ་དབྱངས། མེ་ཉག་མཁས་པ་ནོར་བུ་བསྟན་འཛིན་སོགས་ལས་གསར་རྙེང་གི་སྨིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། རྗེ་བློ་གཏེར་ཞབས་ལས་ཐང་སྟོང་ 
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སྙན་བརྒུད་གསན། ཀྱི་རྡོར། གུར་མགོན་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ། ཀུན་རིག འབྱུང་འདུལ། སྒྲོལ་མ་དཀར་ལྡང་སོགས་ཡེ་དམ་གྱི་ལྟ་མང་པོའི་བསྟེན་སྦྲབ་མཐར་ཕྱིན་མཛོད། རྣོལ་འབྱོར་མའི་ཨོ་ 


གསུམ་མ་འབྲུ་འབུམ་བཅུ་དང་། སྒྲོལ་མ་ཡིག་བཅུ་དུང་ཕྱུར། མ་ཌི་དུང་། ཨ་མི་དྷེ་ཝ་དུང་། སྒྲོལ་མ་འབུམ་ཐེར་བཞི་བཅུ། མགོན་པོའི་ཡིག་བདུན་དུང་ཕྱུར་རྣམས་གནས་ཆེན་པདྨ་ཤེལ་ཕུག་ 


དང་། སྐུ་ཚེའི་སྨད། ཁྱེའའི་རིག་འཇིན་ཆེན་པོས་མ་ཌི་རྡོ་འབུམ་གྱི་གཞི་བཏིང་བ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་གནས་ ཚྭ་ཆུ་མཇུག་ཞེས་གྲགས་པ་དེར་རི་ངོས་ལ་བཅུ་གཅིག་ ཞལ་གཟིགས་ནས་སྤྱན་རས་ 


ྭ གཟིགས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་གསར་བཞེངས་གནང་ནས་དེ་རུ་སྐུ་ཚེ་འཁྱོལ། ཟབ་མོ་བདུད་གཅོད་ཐང་སྟོང་སྟན་བརྒྱུད་དང་ས་རུ་ལུགས་ལ་འབྲེལ་འཇོག་ཉམས་བཞེས་གནང་། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དང་གུར་ 


མགོན་གྱི་ཞལ་དངོས་སུ་བསྟན། ལྷ་ཁང་གི་ལྡེབ་བྲིས་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་སྨིན་མཚམས་རིང་བསྲེལ་རང་བྱུང་དུ་འཁྲུངས་པ་དང་། དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་མཇལ་དར་ཕུལ་བ་གྱང་རིས་ཀྱིས་འཛིན་བར་ 
དཀའ་ཡང་བཞེས་པ་སོགས་རྟེན་བྱེན་རླབས་ཅན་དུ་གྲགས། གཙོ་བོར་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་ཁོ་ནར་བརྩོན་ཞིང་། དད་ལྡན་གྱི་སློབ་མར་མཁའ་སྤྱོད། །ཐུགས་ཆེན་ 
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*" ༄༅། །ཆོམ་བུ་ལུགས། མགོན་པོ་སོགས་ཀྱི་དབང་ཁྲིད་རྗེས་གནང་མང་དུ་གསུངས། མདོར་ན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ཞིང་། ཀུན་སྤངས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ ར་བཞུགས་ 
ྦ ནས་དགུང་གྲངས་བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས་ལ་ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས། ཐུགས་དམ་གསལ་འདེབས། སྐུ་གདུང་ཞུགས་འབུལ་སོགས་ཕྲན་ནས་ཞུས་པ་ལགས། དབང་ཁྲིད་དང་ཕག་ནག་བརྡ་དབང་ 
ཁ( གཏད་རྒྱ་བཅས་ལན་གཉིས་པ་ཀཿཐོག་སི་ཏུ་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ནོས་པ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་ཁ་སྐོང་རྡེ་ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་གསུངས་ལྟར་དང་། དམ་པའི་མིང་གིས་སྟན་པའི་དཀོར་རྒྱལ་བདག་ནི་ 
ད ཡབ་རྗེ་རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་མཚོ་མོ་ ་གཉིས་ཀྱི་བུར་ཆུ་མོ་སྦྲལ་གྱི་ལོ ར་སྐྱེས། ལོ་ངོ་བདུན་ལོན་པ་ན་རྡེ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབོན་སི་ཏུ་ཐམས་ཅད་ ང 
སྲ མཁྱེན་པར་ཀོང་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེས་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེའི་སྤྲལ་པ་ལྔ་ཡི་ནང་ནས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྤྲལ་པར་ལུང་བསྟན། ཀཿཐོག་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གནས་དང་། རྗེ་མཁྱེན་བརྩེ་ལང་གྲོ་ལོ་ཙཱའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ 


 ཞིན་རྒྱུ། ཀཿཐོག་གཏེར་ཆེན་ཀློང་གསལ་ཡང་འང་གྲོའི་སྐྱེ་མཐའ་ཡིན་པའི་བབ་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་ཐུགས་བདག་མཛད། ཡོངས་འིན་བཀའ་དྲིན་ཅན་མཁན་ཐུབ་བསྟན་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ལ་བསྟེན་ 













བར་ཁྲོད་དུ་ལོ་ངོ་བཅུ་གཉིས་ལ་སླེབ་བར་བསྡད་ནས་བྲིས་ཀློག་སོགས་ད་ལྟ་མི་སྔོན་འགྲོ་ཆོག་པ་འདི་བྱུང་། ཡོངས་འཛིན་གཤེགས་རྗེས་ཀཿཐོག་རྒྱུད་སྡེའི་སློབ་གྲུར་ལོ་གཉིས་མ་ཟིན་ཙམ་བསྡད་ནསོ། 
གྷཱ མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་དཔལ་སོགས་ལས་གཞུང་ཆེན་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ཞུས། སི་ཏུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། ཨ་འཛོམ་འབྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེ། ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ། རྡོ་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
རྡ གཟིགས། ཡབ་རྗེ་དམ་པ་སོགས་ལས་རྙིང་ཆོས་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་གཏེར་དབང་པོ། འཇམ་མགོན་ངག་དབང་ལེགས་པ། མཁན་བསམ་གཏན་བློ་གྲོས། ཐར་རྩེ་ཞབས་དྲུང་བྱམས་པ་ཀུན་ གུ 
བྲ བཟང་བསྟན་པའི་ཉི་མ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བྲག་རི་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ལས་ས་སྐྱ་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཟབ་ཆོས་དཔག་མེད་ནོས། མདོར་ན་ཆོས་འབྲེལ་ནོས་པ་བླ་མ་བརྒྱད་ཅུ་ལྷག་ བེ 
ཙམ་ལས་གསར་རྙིང་གི་གདམས་ཟབ་མང་དུ་ནོས་ཀྱང་ཉམས་སུ་ལོན་པ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད། ཀཿཐཐོག་ཏུ་སྡོད་སྐབས་རྗེ་ཡི་བླ་བྲང་གི་ལྡོམ་ཚབ་དང་། ལོ་བྱཅ་བཞིའི་ནང་རྫོང་སར་གོང་མའི་གདན་ 
རར་ འཁོད་ནས་ད བྱར་དགུན་དཀོར་སྡུད་བྱས་པ་ གངས་ ཀྱི་མི་ཆོད་ དཀོར་ཟོས་ ཀྱི་རྣ མོ སྨིན་ ལྕི་བས་ནོན། གས ར་རྙིང་གི་བསྙེན་སྒྲབ་ ཡེ ན་མདོག་ ཁ་ཁྲལ་འཇལ་བའང་ ལྷག་ལྷ་སུམ་ཅུ་ཁ་ལྷག་ བསྟེ ན་ 


དྲི་ ཐལ་བ དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལྟས་རེད་བསམ་པ་ནི་ཅི་ཡང་མ་བྱུང་ཡང་རང་དད་བརྩོན་དམན་པས་ལན། སྔ་ཕྱིར་ཆོས་འཆད་པ་ནི་རིན་གཏེར་ཚར་གཅིག །སྒྲབ་བཏུས་ 
ཚར་བཞི། ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད་ཚར་བཞི། གདམས་ངག་མཛོད་ཚར་གསུམ། སྔ་འགྱུར་བཀའ་མ་ལན་བཞི་ལྔ། བང་སྟོང་སྟན་བརྒྱུད་ཚར་ལྔ། རྗེ་མཁྱེན་བརྩེའེ་དགོངས་གཏེར་གྲུབ་ཆེན་ 
ཐུགས་ཏིག་སོགས་དང་། ཀློང་སྟིང་། མཁའ་སྤྱོད། སྟིང་ཐིག་ཡ་བཞི། ངོར་དཀྱིལ་སོགས་དང་། དུས་འཁོར་ཇོ་ཞལ་གཉིས་ཀྱི་དབང་ཆེན་སོགས་ལན་མང་པོ་བཏོན། བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གྲྭ་གསར་ 
° འཛུགས་དང་། ཀཿཐཐོག་ཏུ་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་གཤེགས་ནས་ལོ་ངོ་བྱཅུ་བཞི་ཙམ་ལ་ཀ ཿཐོག་པའི་བསྟན་ཁྲི་རྣམས་ལ་རོགས་རམ་དང་། རྗེ་ཡི་དགོངས་རྫོགས་རྒྱུད་སྡེའི་སློབ་གྲྭ་སྤྱི་རྐང་གཏན་བརླག་ཏུ་གྱུར་ 
སྤྲ པ་ཉམས་གསོས་མཁན་སློབ་བཞེ་བཅུ་ཞེ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ཡོད་པ་དང་། ཐུབ་ཆེན་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གསར་བཞེངས་སོགས་དེ་རྣམས་ཁས་བཤད་རྒྱུ་རྐྱང་པ་མ་ཡིན་པར། རང་ལ་དད་སྦྱིན་རྣམས་ 
ཤཿ ཀྱི་རྒྱུ་རྫས་བྱུང་རིགས་གཏོས་ཆེ་བ་བཏད། རྫོང་སར་དུའང་བྱམས་ཆེན་སོགས་རྟེན་བཞེངས་མང་པོ་དང་། རྡེ་གོང་མའི་གསུང་འཐོར་བུ་རྩོལ་བ་ཆེན་པོས་ཕྱོགས་སྡུད་ ཀྱི་པོད་བཅུ་གསུམ་སྤར་དུ་ 





༡07 


བསྐྲན། གཞན ་གཞུང་འགྲེལ་ དང་། མཁའ་སྤྱོད་བེའུ་ཐུམ་པོ པོད་གསུམ སོགས་ ཀྐ སྒར་ 'བཞེངས། རང་ལོ་ ལེ དགུ་ ནས་ ནད་ “ཚབས་ཆེ ཆེན་ ལོས་ལོ་ རོ ་ཤས་ མནར། རང་ལོ་ང་ལྔ་ང་ 'དྲུག་ ལ་སོན་པའེ་ འི་ཚེ་ 
སྨ གེགས་ བཟློག་ཿ ཆེད་ཚེ་ལམ་ གསང་གྲོགས་: ཀི་ རྟེན་ འབྲེལ་ དང་། བྲྭ་མ་ མཆོག་ གསུམ་ གྱི་ བྱིན་ མཐུས་ད་བར་ འཚོ་ཙམ་ བྱུང་། རང་ལོ་ དྲུག་ ཅུ་རེ་གསུམ་ པའི་ འ་ཟླ་ བ་དྲུག་པའ འི་ཆེས་ཞེ ས་ཉེར་ གསུམ་ ནས་རང་ 
ྦ ཛུ གནས ནས ་བཏེགས་ སྟེ འཕགས་བོད་ ཀྱི་གནས་ བསྐོར་ ལ། ཕྱིན་ པར་རང་ འཁོས་ ས་ཀྱི་ཚོགས ་བསགས ་མཆོད་ འབུལ། ཁྲུས་ གསོལ། རབ ་གནས། སྐོངས་ ཆོག །འཛམ་ གླིང་ སྤྱི དང་བོད་ཁམས་ བདེ་ _ 
ཕྲ བའི་སྨོན ་ལར།་ སོགས་ཿ ་ཡིད་ཌ ཚིམ་པར་ ཞུ་དང་ཞུ་མུས། དཔལ་ ས་སྐྱའི་ཁྲཾ རིན ་ལོ་ཆེའི་ དབུས་ དོན་ གཉེར་ ཅན་མང་ ཁལོར་ དབང་ཌེ ཆོས་ཡང་མང་ དུ་བཏོན་ དང་། ད་དུང་ཚེ་ཇི ཇཾ་ཙམ་གནས་པར་ བསྟན་ འགྲོར་ ངོ 
ྒ ུ སྨོན་པ ་པའི འདུན་ ་པ་ བཀྱིད་ མུས་ 'དང་། ཞལ་ ་གཟིགས་ ལུང་བསྟན ནི་ཅིའང་མེད། ཉམས་རྨིས་རབ་རིབ་དག་ནི་རྒྱག བརྫུན ཁོ ན་ རེད་པས་ཕལ་ཆེར་ བརྗེད། བྲིས་ ཀྱང་དགོས་ པ་ ཆུང་། སྔར་ རྗོང་ བར་ 
 ད ནུའཀར་ནས་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལ་སོན་སྐབས་ ཡིན་ནམ་ སྟམས། རྗེ་གོང་མའི་གྲུབ་ཐོ་ བོབ་ཐུགས་ཏིག་ལ་མོས་པ་ཆེ་ཞིང་། དེ་ཉིད་འདོན་ ཁུལ་ བྱེད སྐབས་ ཞིག་ རྡེ ཡེ ་གཟི་མ་ སྤྲག་ ཏུ་གྲུབ་: ཐོབ་ཆེན་པོ་ ཁྲུ་གང་ 






ཐནས་ཤུང་ 


༧ །ཅམ་དངོས་སུ་བཞུགས་སྙམས། མདུན་དེར་ཤེལ་རྡོ་གོང་བུ་ཞིག་བཞག་ནས། རྗེ་མཁྱེན་བརྩེར་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེས་ངོ་སྤྲོད་གནང་བའི། གཟུང་བའི་ཡུལ་གྱིས་མ་གོས་ཤིང་། །འཇིན་པའི་ 
རྟོག་པས་མ་བསླད་པར། །རང་སེམས་རྗེན་པར་སྐོང་བ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དགོངས་པའོ། །ཞེས་ངོ་སྤྲོད་གསུངས་པ་ཞིག་རྨིས་པས་དེས་སེམས་དོན་ལ་ཕན་པ་ཞིག་བྱུང་བ་དེ་ཙམ་ལགས། 
ཕྱི་ལྟར་བླ་མའི་ཚུལ་འཛིན་ཅིང་། །ནང་དུ་དུག་ལྔ་མེ་ལྟར་འབར། །གསང་བ་རྣམ་རྟོག་གཞན་དབང་ཅན། །བན་རྒན་ང་ཡི་རྣམ་ཐར་ཡིན། །ཅེས་ཕའང་མཁན་རན་པོཆེ་མཁས་མཆོགངག་དངང་བླ་ོ་ཀྱིས་ནན་ཏན་ 
' ཆེན་པོས་གསུངས་ཤིང་། འདར་མཁན་ཆེན་གྱིས་ཀྱང་གསུང་བསྐུལ་ངོར། ཐང་སྟོང་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་རྣམ་ཁ་སྐོང་དུ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བྲིས་པའོ།། །། པོ 
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